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སྔགས་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ཟབ་མོ་འགའ་ཞྱིག་ནས་ག     འྱི་ལུས་གནད་ཀྱི་སོར། 

གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ནས་ཟབ་མོ་འཕོ་བའྱི་མས་ལེན་དང་། རྱིམ་
གྱིས་བསེད་རོགས་ཀྱི་མས་ལེན། དེ་བཞྱིན་རྱིག་པ་རང་གོལ་གྱི་མས་ལེན་སོང་བའྱི་སབས་རྣམས་སུ། 
ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དང་འབེལ་བའྱི་མས་ལེན་གྱི་གནད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ།  དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་རེ་རེ་
དང་འབེལ་ནས་མཚོན་དོན་དང་བརྡ་དོན་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགེལ་བརོད་དང་རྣམ་བཤད་ཇྱི་སེད་
ཅྱིག་          ཡོད་པ་སོས་ཅྱི་ལ་དགོས།  ད་ལན་དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་ཆ་
ལུགས་ལྔ་ལྡན་དང་དྲུག་ལྡན་བདུན་ལྡན་དགུ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་ལུས་གནད་ཀྱི་སོར།  རེ་སྤྲུལ་པའྱི་
སྐུ་ཡྱིས་གདམས་པའྱི་སན་རྒྱུད་གཞུང་གྱི་ནང་ཚན་མམ་བཞག་སོམ་པའྱི་ལག་ལེན་དང་།  འགོ་མགོན་ཚེ་
དབང་རྱིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མྱིའྱི་གཞུང་གྱི་ལག་ཁྱིད་མ་རྱིག་མུན་སེལ་དང་།  བྲུ་ཡྱི་
གཤེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གྱིས་མཛད་པའྱི་མས་རྒྱུད་རྒྱལ་བའྱི་ཕྱག་ཁྱིད་དང་།  གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་
རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་དམར་ཁྱིད་དུག་ལྔ་རང་གོལ་གྱི་གཞུང་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་
གསུངས་པའྱི་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་། བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འ་ཞ་འགོ་མགོན་བློ་
གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཁོ་འགེལ་གསལ་བེད་ྱི་མའྱི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་ཏེ།  
རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་གཟྱིགས་པ་བདེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་འདྱིར་དྲངས་ནས་འགོད་པར་འདོད་དོ།   

ཆ་ལུགས་དྲུག་ལྡན་དང་དབང་པོའ ་ིགནད་ལྔ་ཡྱི་སོར་མམ་བཞག་སོམ་པའྱི་ལག་ལེན་གྱི་དགོངས་དོན། 

མཚན་བཅས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་མཚན་མེད་ལ་མམ་པར་བཞག་པའྱི་སབས་ལུས་གནད་ཆ་ལུགས་དྲུག་
ལྡན་དང་དབང་པོའ་ིགནད་ལྔ་ཡྱི་སོར་མམ་བཞག་སོམ་པའྱི་ལག་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་ཏེ།  གཞུང་དེ་
ྱིདལས།  སྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་རྐང་པའྱི་གནད་དང་གཅྱིག  མདའ་སྙུག་ལྟར་བསྲང་པ་ཚིགས་པའྱི་གནད་དང་
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གྱིས། སྟོད་དཔང་སྟོད་པ་རྐེད་པའྱི་གནད་དང་གསུམ།  ལག་པ་གྱིས་ཡར་བཏེག་སྟེ།  རོ་སྟོད་སང་ངེར་
གསེང་བ་བང་ཁོག་གྱི་གནད་དང་བཞྱི།  ཕྱག་མམ་པར་བཞག་པ་ལག་པའྱི་གནད་དང་ལྔ།  མགྱིན་པ་ལྕགས་
ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་སེ་འཇྱིང་གྱི་གནད་དང་དྲུག་གོ  ལྗགས་ཡ་རྐན་ལ་མ་རེག་པ་ལྕེའྱི་གནད་དང་གཅྱིག  སྤྱན་གྱི་
རྱི་མ་མ་སྤྲད་པ་མྱིག་གྱི་གནད་དང་གྱིས།  ཤངས་ལས་རླུང་འཕྲ་ལ་སོམས་པར་བ་བ་སྣའྱི་གནད་དང་གསུམ།  
སན་སྒྲ་ཕྱྱིར་མྱི་འབེང་བ་རྣ་བའྱི་གནད་དང་བཞྱི།  ཁ་སོ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་སོ་དང་མཆུའྱི་གནད་དང་ལྔའོ།  
ཞེས་གསུངས།   

ལུས་གནད་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སོར་ལག་ཁྱིད་མ་རྱིག་མུན་སེལ་གྱི་དགོངས་དོན། 

འགོ་མགོན་ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མའྱི་གཞུང་ལག་ཁྱིད་མ་རྱིག་མུན་སེལ་
ལས་ལུས་གནད་ཆ་ལུགས་ལྔ་ཡྱི་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་འབས་བུ་བཅས་ཞྱིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་ནས་འདྱི་
དང་འདྱི་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།  གཞུང་དེ་ྱིད་ལས།  དོན་གྱིས་པ་དངོས་གཞྱིའྱི་གདམས་པ་
བསྟན་པ་ནྱི།  སོབ་བུ་ཚོགས་དྲུག་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་གནས་སུ།  ནང་ཚང་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ།  ལུས་
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཅས་ཏེ།  དང་པོ་རྐང་པ་སྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ།  ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན།  གཏྱི་
མུག་དག  བོན་དབྱིངས་སྤྲོས་བལ་རོགས།  ལག་པ་གྱིས་མམ་པར་བཞག  བེ་བག་དངོས་མེད་ཀྱི་དགོངས་
པ་ཡྱིན།  འདོད་ཆགས་དག  སོར་རོགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོགས།   ལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས།  གསལ་
བ་རང་འབྱུང་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན། ཞེ་སྡང་དག  མེ་ལོང་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོགས། དཔུང་པ་འགྱིང་མགྱིན་པ་
འགུག  དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན།  ང་རྒྱལ་དག  མམ་ྱིད་ཚོར་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོགས།  མྱིག་
གཟྱིམ་བུས་སྣ་རེ་ལ་ཕབ།  མཆུ་སོའ་ིབར་ནས་ཐར་ཙམ་བ།  དབུགས་གར་བདེར་བཏང་། དགའ་བ་དོན་གྲུབ་
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན།  ཕྲག་དོག་དག  བ་གྲུབ་དྲན་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོགས་པའོ།  ལུས་གནད་དེ་ལས་མ་གཡོས་
པའྱི་ངང་ནས།  ཞེས་གསུངས།  
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ལུས་གནད་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སོར་མས་རྒྱུད་རྒྱལ་བའྱི་ཕྱག་ཁྱིད་ཀྱི་དགོངས་དོན།  

བྲུ་ཡྱི་གཤེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གྱིས་མཛད་པའྱི་མས་རྒྱུད་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་
ལས་ལུས་གནད་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་མམ་བཞག་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅྱིང་ནས་འདུག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།  དེ་ྱིད་ལས།  
དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡྱི་སྲོག་ཀང་བཅྱིངས།  ཞེས་པས།  སད་ཀྱི་ར་རླུང་བསྡོམ་ཕྱྱིར་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།  
རུས་ཚིགས་ཁོལ་བུར་བསྡོམ་ཕྱྱིར་ཚིགས་པ་སྲང་།  འདུ་བེད་གནས་སུ་བཟུང་ཕྱྱིར་མམ་བཞག་བཅའ།  སྨྲ་
བརོད་རོལ་བ་གཞོམ་ཕྱྱིར་མགྱིན་པ་བཀུག  གཟུང་འཛིན་གཅུན་ལ་བོར་ཕྱྱིར་ལྟ་སྟངས་གཟྱིར།  དེ་ཡང་གཡོན་
འདོན་གཡས་འོག་ཏུ་མནན།  སྲྱིན་ལག་ཡྱིད་ཙམ་བཀུག་པ་ནྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་དོ།  དེའྱི་དུས་་བཞྱི་ལ་
སོགས་ལུས་ཆ་ཆ་ནས་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྒྲྱིམས་ལ་གཅུན་ནོ།  ཞེས་གསུངས།  

ལུས་གནད་ཆ་ལུགས་བདུན་ལྡན་གྱི་སོར་དམར་ཁྱིད་དུག་ལྔ་རང་གོལ་གྱི་གཞུང་གྱི་དགོངས་དོན།  

གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་དམར་ཁྱིད་དུག་ལྔ་རང་གོལ་གྱི་སྔོན་འགོའ་ིཁྱིད་
ཡྱིག་གྱི་དགོངས་དོན་གཞྱིར་བཞག་ནས་ལུས་གནད་ཆ་ལུགས་བདུན་ལྡན་དང་། དེ་རྣམས་བརྡ་དོན་རེ་དང་
འབེལ་ནས་ཞུས་ན་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།  དེ་ྱིད་ལས།  སོབ་བུ་ཡང་ལུས་ཆ་ལུགས་བདུན་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་འདུག་
གོ  དེ་གང་ཞེ་ནའང་།  ཞབས་གྱིས་གཡུང་དྲུང་གྱི་དཀྱིལ་མོ་སྐྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ནྱི།  ས་བཅུ་ཟྱིལ་གྱིས་
གནོན་པའྱི་བརྡ་དང་།  སལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་དྲང་པས་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའྱི་གནམ་རྱིམ་པ་བཅུ་གསུམ་རོགས་
པའྱི་བརྡ་དང་། དཔུང་པ་རོད་ ཤོག་ལྟར་བརྐྱངས་པས།  འཁོར་བ་ལ་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་བརྡ་དང་།  མགྱིན་པ་
གཞུ་ལྟར་དུ་འགུགས་པས།  ལན་ཅྱིག་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་ཕྱྱིར་འོང་བའྱི་བརྡ་དང་།  ཕྱག་གྱིས་མམ་པར་བཞག་
པ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་བརྡ་དང་།  ལྕེ་རྐན་སྦུག་ཏུ་བཅུག་པ་སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱྱིན་པའྱི་བརྡ་དང་།  མྱིག་གདངས་བཙུམ་མེད་པ་སྣ་རེ་རུ་ཕབ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའྱི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་བརྡ་དང་བདུན་གྱི་སོ་ནས་འདུག་གོ  ཞེས་གསུངས།    
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ལུས་གནད་ཆ་ལུགས་དགུ་ལྡན་གྱི་སོར་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན། 

ལུས་གནད་ཆ་ལུགས་དགུ་ཡྱི་སོར་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་རྱིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མྱི་ལུས་
བསམ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་འགེལ་བཅས་ནས་ཞྱིབ་པར་གསལ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་
ཏེ། གསང་ཆེན་མ་རྒྱུད་ཐུགས་རེ་ྱི་མའྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུད་ལས།  

འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་བཅའ་བ་བསྟན་པ་ནྱི། རླུང་གཅུན་དྲོད་བསེད་གནད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཐབས། ཙོག་པུ་དཀྱིལ་ཆུང་
སལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་།  བདེ་གསལ་སྟོང་པའྱི་མས་གསུམ་བསེད་བེད་པ།  མམ་བཞག་མྱིག་ནྱི་
སྣར་གཏད་མགྱིན་པ་བསྡམས།  རླུང་བཟུང་དྲོད་སེད་ལུས་གནད་མྱི་འཆུག་པ།  དཔུང་གདེང་ལུས་གཅུན་
སེམས་བསྒྲྱིམ་སོམ་ཐག་བསྡམས།  ལུས་གནད་དགུ་ཡྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་གཟུད།  ཅེས་དང་།  དེའྱི་འགེལ་
རྒྱལ་རྱིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མྱི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་འགེལ་ལས།  དེ་ནས་
རླུང་གནད་དུ་འཛུད་པ་ནྱི་ཙོག་པུར་བསྡད།  དྲོད་སེད་མྱུར་བས་རྐང་པ་རེའུ་མྱིག་བཞྱིན་དུ་བསྣོལ། རླུང་གནད་
དུ་ཆུད་པ་ཡྱིན་པས་སལ་ཚིགས་མདའ་སྙུག་བཞྱིན་དུ་བསྲང་།  བདེ་བ་བསེད་པའྱི་ཡན་ལག་ལྟེ་འོག་ཏུ་མམ་
བཞག་ཕྱག་རྒྱས་བཙིར། མྱི་རོག་པ་སེ་བའྱི་ཡན་ལག་མགྱིན་པ་ཐག་མདུད་བཞྱིན་དུ་བསྡམས།  ཤེས་པ་གསལ་
བའྱི་ཡན་ལག་དམྱིག་གྱིས་སྣ་རེ་ལ་གཏད། ར་རླུང་གནད་དུ་བཟུང་བའྱི་ཡན་ལག་དཔུང་པ་ཁྱུང་གཤོག་བཞྱིན་
དུ་གདེངས། དྲོད་རགས་མྱུར་བའྱི་ཡན་ལག་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲྱིམས། ལུས་གནད་མྱི་འཆུག་
པའྱི་ཐབས་སོམ་ཐག་གྱིས་ལེགས་པར་བསྡམས།  བསྲུང་བ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་རང་ལུས་ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་

བསོམ་པའོ།  དེ་ནྱི་ལུས་སེམས་འབྱུང་བ་དབང་ལ་འདེབས་པའྱི་གནད་དོ། ཞེས་གསུངས།  

ལུས་གནད་ཆ་ལུགས་ལྔ་ཡྱི་སོར་བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོའ ་ིདགོངས་དོན།   

ལུས་གནད་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སོར་བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོས་མཛད་པའྱི་ཁོ་འགེལ་གསལ་བེད་ྱི་མའྱི་
འཁོར་ལོའ་ིདགོངས་དོན་དང་བསྟུན་ནས་འཆད་ན་འདྱི་ལྟར་ཏེ།  དེ་ྱིད་ལས། ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ནྱི་གནས་

ལུགས་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པའྱི་བརྡ་དང་།  ཕྱག་མམ་བཞག་ནྱི་བཅོས་བསད་མེད་པ་དང་།  སལ་ཚིགས་དྲང་
པོ་ནྱི།  གཤེན་ལམ་དྲང་པོའ་ིབོན་ྱིད་སེམས་ྱིད་དབེར་མེད་དང་།།  ལྗགས་བར་སྣང་ལ་བཞག་པ་ནྱི་སྨྲ་བརོད་
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དང་བལ་བ་དང་།  སྤྱན་ཤངས་རེར་དབབ་པ་ནྱི་ཐྱིག་ལེ་ག་གཅྱིག་ལས་མ་ཡེངས་པའྱི་བརྡའོ།  ཞེས་གསུངས་
སོ།  

བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་གཞུང་སོ་སོ་ནས་རྣམ་གངས་བསྟན་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་དང་བརྡ་དོན་དང་མཚོན་དོན་དེ་
བཞྱིན་འགེལ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ནས་རང་གྱིས་མཇལ་བ་འགའ་ཞྱིག་གསུང་རབ་རྣམས་
ལས་བཏུས་ཏེ་སན་རྱིའྱི་བཤད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་ྱི་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་འབོད་པས་བཀོད་པ་རེ་ཞྱིག་རོགས་སོ།   


