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རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་སྫོམ་དུ་ཡྫོད་པར་འདྫོད་པ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་བྫོ་ནྱི་རྣམ་པར་རྫོག་ 
པ་དུམ་བུ་བ་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྫོངས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡྱིན་པས། 
དུམ་བུ་རྒྱུན་དུ་བསྱིང་བའྱི་ཕྱིར་སྫོམ་དགྫོས་ཟེར་ནས་ལྟ་བའྱི་ངང་སྫོམ། དབང་པྫོའ་ིཧར་ 
སྫོམ།རང་རྱིག་གྱི་ཀླུངས་སྫོམ། དྲན་མེད་ཀྱི་ཡེངས་སྫོམ་ལས་སྫོགས་པ་འདྫོད་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཕྫོགས་གཅྱིག་པ།མ་བསྫོམས་ན་སངས་མྱི་རྒྱ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཕྫོགས་ 



གཅྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནྫོ། །དེ་ཅྱིས། གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལ། 
བསྫོམས་ཀང་སྫོན་མེད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོལ་པ། མ་བསྫོམས་ཡང་སྫོན་མེད་ 
བྫོན་ྱིད་མཚན་མ་རང་གྫོལ། མདྫོར་ན་བསྫོམས་མ་བསྫོམས་གྱིས་སུ་མེད་པར་གྫོལ་ 
བ་ལ། ཁྫོད་ཀྱི་སྫོམ་ཡྫོད་ཕྫོཉ་གཅྱིག་པར་འདྫོད་པ་དེ། ཡང་དག་པ་ཕྫོགས་གཅྱིག་པའྱི་ 
ཁྱུ་ཚན་དུ་གཤེགས་པ་ཡྱིན་ནྫོ། དེ་ཡང་གསལ་བེད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁབ་ལས། བྫོན་ 
ྱིད་དབྱིངས་ལ་བསྫོམ་ཀང་མ་བསྫོམས་མེད། དྫོན་རྫོགས་ཤེས་པ་ཡལ་མ་དྫོར། 
བསྫོམས་ཀང་དྲན་རྱིག་མས་སུ་མྫོང༌། མ་བསྫོམས་རང་གསལ་ཆེན་པྫོ་ཡྱིན། ཅེས་ 
སྫོ། །ལུང་དྲུག་ལས། སྫོམ་དང་བྫོ་ཡྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅྱི་ཡང་དཔག་མེད་རྫོགས་ཆེན་ 
ཀྫོང༌། ཞེས་སྫོ། ། 
 

གྱིས་པ་སྫོམ་དུ་མེད་པ་བ་ན་རེ། 
འཁྫོར་འདས་ཀྱི་བྫོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། དེའྱི་དྫོན་རྫོགས་པས་ཆྫོག 
ད་སྫོམ་མྱི་དགྫོས། སྫོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྫོ་ཡྱིན། བྫོ་རྣམ་པར་རྫོག་པ་ཡྱིན་པས་འདྱི་ཀ་ 
ལྟར་བཞག་པས་ཆྫོག་ཟེར་བ་དེ། ཡང་དག་པ་ཕྫོགས་གཅྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནྫོ།། དེས་ 
ཅྱིས། གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། གྫོང་བཞྱིན་དུ་བསྫོམས་མ་བསྫོམས་ 
གྱིས་སུ་མེད་པར་གྫོལ་བ་ལ་སྫོམ་མེད་ཕྫོགས་གཅྱིག་པར་འདྫོད་པ་ཡང་གྫོང་དེ་དང་ 
འདྲའྫོ། ། 
 

གསུམ་པ་འཁྫོར་བ་གཏྱིང་མེད་ཟེར་བ་ནྱི། 
དཔེར་ན་རྱིན་པྫོ་ཆེ་གསེར་གྱིང་ན་ས་རྫོའ་ིམྱིང་མེད་པའམ། ྱི་མའྱི་སྱིང་པྫོ་ལ་མུན་པའྱི་ 
གཞྱི་མེད་པ་ལྟར།བྫོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཁྫོར་བ་བ་བའྱི་སེལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པས་འཁྫོར་བ་གཏྱིང་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་འདྫོད་པ་གྱིས་ 
གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པས། དེ་ཡང་དག་པ་ཕྫོགས་གཅྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནྫོ།། དེ་ཅྱིས། གཞྱི་ 



ཇྱི་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྫོར་བ་ཡྫོད་པ་དང་མེད་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མ་
རྒྱས་པ་གྱིས་སུ་མེད་པར་གྫོལ་བས་འཁྫོར་བ་གཏྱིང་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་ཟེར་བ་ཡང་སྤང་ངྫོ༌། ། 

བཞྱི་པ་སྫོབ་པ་དང་ལྫོབས་པར་འདྫོད་པའྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་བ་ནྱི། 
གྱིས་མེད་རང་མཚན་དུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས། བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་ཡྫོད། གྱིས་མེད་རང་མཚན་དུ་གྫོ་ཙ་ན་སྫོབ་མྱི་དགྫོས་ 
ལྫོབས་པ།ལ་བརྒལ་བས་ལ་ཕ་ཏྫོའ་ིསྣང་བ་འབའ་ཞྱིག་འཆར་བ་དང་འདྲ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་
དག་པ་ཕྫོགས་གཅྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནྫོ། །དེ་ཅྱིས། གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དེ་ལ། བསབ་ཏུ་ཡྫོད་མེད་གྱིས་སུ་མེད་པའམ། ལྫོབས་མ་ལྫོབས་གྱིས་སུ་མེད་རེན་ 
ཅྱིང་འབེལ་བ་མེད་པར་གྫོལ་བ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལ། ཁྫོད་ཀྱིས་ཀང་བསབ་ཏུ་ཡྫོད་པ་དང་ 
ལྫོབས་ནས་ལ་བརྒལ་བར་འདྫོད་པ་དེ་ཐེག་པ་འྫོག་མ་བ་དང་ཁད་མེད་པས། དེ་ཡང་ 
དག་པ་ཕྫོགས་གཅྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན།  
 

ལྔ་པ་བྫོ་དངྫོས་འབེད་པའྱི་རྫོགས་ཆེན་པ་ན་རེ།  
བྫོ་ནྱི་རྣམ་པར་རྫོག་པ་ཡྱིན་ལ། གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་བྫོན་ྱིད་ནྱི་རྫོག་པ་དང་བལ་བས་ 
བྫོ་ཡྱིས་དངྫོས་པྫོ་གཏན་ལ་མྱི་ཕབ་ཏེ་འབེལ་བ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཕྫོགས་ཅྱིག་
པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནྫོ། །དེ་ཅྱིས། གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་གྫོང་མ་བཞྱིན་དུ་ 
འབེལ་བ་ཡྫོད་མེད་གྱིས་སུ་མེད་པར་གྫོལ་བ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལ། ཁྫོད་འབེལ་བ་མེད་ 
པར་འདྫོད་པ་ཡང་སྤང་ངྫོ༌།  
 

དྲུག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་དྲེགས་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་བས་ན་རེ། 
ཕྱི་ནང་གྱི་བྫོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བས་པར་རྫོགས་པས་ཆྫོག  བྫོན་ྱིད་ཀྱི་ 
དྫོན་རྫོགས་པས་ཆྫོག  ད་ཅྱི་ཡང་བ་མྱི་དགྫོས་ཟེར་ནས་དགེ་སྫོར་ཐམས་ཅད་འགེགས་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཕྫོགས་གཅྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནྫོ། །དེ་ཅྱིས། གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་གནས་ 



ལུགས་གྫོང་དང་འདྲ་བ་ལ། བར་མེད་ཕྫོགས་གཅྱིག་པར་འདྫོད་པ་སྤང་ངྫོ༌། ། 
 

 བདུན་པ་དྲང་ཐད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་འདྫོད་པ་ན་རེ། 
འཁྫོར་འདས་ཀྱི་བྫོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སེ་བ་མེད་པ་དེ་རང་དུ་ཤེས་ནས་གྫོལ་བའམ། 
སྫོས་པ་དང་བལ་བའམ། སྫོང་པ་ཕྫོགས་གཅྱིག་པའམ། གྱིས་མེད་ཕྫོགས་གཅྱིག་པ་ལ་ 
ཞེན་ན  གྫོ་བཟྫོག་མྱི་ནུས་པ་དེ་དངྫོས་བསེད་ཐུགས་རེ་རྫོལ་པའམ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་
གྱི་ཐེག་པ་བ་དང་ཁད་མེད་དེ་ཕྫོགས་གཅྱིག་གྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནྫོ། །དེ་ཡང་གསལ་བེད་ནམ་
མཁའ་ཀུན་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཁྫོར་བ་འགེགས་བེད་འཆལ་བ་སེ། བསབས་པས་གྫོ་ 
འདྫོད་བླུན་པྫོ་ཡྱིན། བྫོ་དངྫོས་འབེད་པ་རྫོག་པ་སེ། དགེ་སྫོར་འགེགས་བེད་གྫོལ་སར་ 
བཅད། དེས་ན་གཤེན་རབས་བྫོ་ལྡན་གྱིས། སྤྫོང་འགེགས་ཞེན་པའྱི་བྫོ་བཀག་ནས། 
རང་ཤར་ཀུན་གྫོལ་དྫོན་ལ་ལྟྫོས། ཞེས་གསུངས་སྫོ།  
 

བརྒྱད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་སྤུན་པའྱི་ལྟ་བར་སྫོང་བ་ཁ་ཅྱིག 
ངུ་བའྱི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྫོ། རྒྫོད་པའྱི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་རྒྫོད་བྫོ། རེས་སྫོམ་དགྫོས་པ་ 
སྐད་ཟེར། རེས་སྫོམ་དུ་མེད་པ་སྐད་ཟེར། རེས་ཐེག་པ་འྫོག་མ་བ་བདེན་ནམ་སམ། 
རེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་བ་བདེན་ནམ་སམ་སེ། གང་དུ་ཡང་ངེས་པ་མ་ཟྱིན་པས་སྨྲ་བ་ 
སྤྫོང་ངྫོ༌། ། 
 

དགུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ནག་འབམས་པ་ན་རེ། 
ཐམས་ཅད་བྫོན་གྱི་རྫོལ་པར་འདྲ་བ་ལ། དགེ་བ་ཅྱི་ཡང་བ་མྱི་དགྫོས། སྱིག་པ་ཇྱི་ 
བས་དང་འགལ་བ་མེད་ཟེར་ནས། སྱིག་པའྱི་ཕྫོགས་སུ་རེ་བ་དེ་སྤྫོང་ངྫོ༌། དེ་ཡང་ 
གསལ་བེད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁབ་ལས། ངེས་མེད་སྤུན་པྫོ་ས་མ་ཟྱིན། དགེ་སྱིག་ 
དྫོན་མེད་ནག་འབམས་པ། མཁེན་པའྱི་རྒྱལ་པྫོས་ཡྫོངས་སྤངས་ལ། སྣང་བ་ 
མཐའ་གྫོལ་དྫོན་ལ་བལྟ། ཞེས་གསུངས་སྫོ། ། 



 
བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཡང་ཡྱིན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ན་རེ། 

ཡང་ནྱི་བཅད་འཕྫོ་མེད་ཀྱིས་སྒྲ་བསྡུད་པར་བེད་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིན། མུ་བཞྱི་ཕྱིར་ལྡྫོག་ནང་ 
ལྡྫོག་ལ་ཡང་གང་རྒྱན་གྱིས་རྒྱན་པྫོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལ་ 
བརེན་ཏེ། ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན། མྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན། བདེན་པ་ཡང་ཡྱིན། བརྫུན་པ་ཡང་ཡྱིན། 
ཟེར་ནས།རྐྱང་འདེད་བེད་པ་ཡང་དག་པ་ཕྫོགས་གཅྱིག་པའྱི་ལྟ་བར་གཤེཉ་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །
ཡང་དེ་ྱིད་ལས། མཚོན་ཚུལ་ཡྫོངས་ལ་རྣམ་པར་བརེན། སྒྲ་བེད་ཀུན་གྱི་མཚོན་བེད་ 
སེ། སྫོགས་བེད་དྫོན་ལ་ཡང་དག་ཞེན། ཀུན་གསལ་འཛིན་སྤངས་དྫོན་དེ་ལ། རང་གྫོལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་རྱིགས། ཅེས་གསུངས་སྫོ། །འྫོ་ན་དག་པ་ཕྫོགས་གཅྱིག་པའྱི་ལྟ་ 
བ་དེ་རྣམས་སྤྫོང་ངམ་འགེགས་སམ། རང་ལས་བྱུང་བས་སྤངས་པས་མྱི་སྤངས། བཀག་ 
པས་ནྱི་མྱི་ཁེགས་སྫོ་ཞེ་ན། དེ་གང་ཡང་བ་མྱི་དགྫོས་ཏེ་ཤེས་བ་ལྡྫོག་ཐྫོབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་ལ་བཟ་བའམ། གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་ྱིད་དུ་རང་གྫོལ་བའྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པྫོས་གྲུབ་མཐའ་གནད་ལ་དབབ་ན། ལར་ཐེག་པ་ཤན་འབེད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་འདྫོད་པ་ཐ་དད་པ་རང་ཤར་བའྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཡྱིན་ཏེ། སྫོམ་དུ་ཡྫོད་ 
པར་འདྫོད་པ་ལ་ཡྫོད་པར་ཤར་བས་ནས། ཡང་ཡྱིན་དུ་འདྫོད་པ་ལ་ཡང་ཡྱིན་དུ་ཤར་བ་ 
ཐམས་ཅད།གཞྱི་གཅྱིག་ལས་མ་གཡྫོས་པས་མ་འདྲེས་ལ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་
ཡྱིན་ནྫོ། །དེ་ཡང་འབས་བུ་དྫོན་མངྫོན་པར་བཤད་པའྱི་མདྫོ་ལས། ལྷ་མྱི་གཞན་རེན་ཐེག་ 
པ་ནྱི། དམུ་ལྫོང་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་འདྲ། རང་རྫོགས་གཤེན་རབ་ཐེག་པ་ནྱི། བཙོན་བུ་ལྕཉ་ 
སུ་བཅུག་པ་འདྲ། ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་ནྱི། ཆུ་ཡྱི་ནང་དུ་ཟ་ཤར་འདྲ། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་ནྱི། ཆུ་ཤྱིང་སྫོང་པྫོ་རུལ་བ་འདྲ། བ་བ་གཙང་སྫོད་ཐེག་པ་ནྱི། 
སྨན་ྱིད་དུག་ཏུ་སྫོང་བ་འདྲ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཐེག་པ་ནྱི། ཞྫོ་འདྫོད་ར་ལ་འཇྫོ་བ་འདྲ། 
དངྫོས་བསེད་ཐུགས་རེ་རྫོལ་པ་ནྱི། གནམ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། ཤྱིན་ཏུ་དྫོན་ལྡན་ 
ཀུན་རྫོགས་ནྱི། ས་བྫོན་ལས་བྱུང་འབས་སྨྱིན་འདྲ། ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རེ་ནྱི། ཙན་ 
དན་ཤྱིང་དང་རྱིན་ཆེན་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་བ་ལ་བཟྫོ་བའྱི་དུས་སུ་ཤེས་བ་ 



ལྡྫོག་ཐྫོབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། བྫོན་ྱིད་ཀྱི་དབྱིངས་སེ་འགག་མེད་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ 
ཆེན་པྫོའ་ིབྫོན་གྱི་སྐུ། རང་འབྱུང་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་མེད་ཕྫོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་དག་པ་ 
ཕྫོགས་གཅྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངྫོས་གཞྱི་བ་ལ། ཕྫོགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་གང་ཡང་མ་སྤངས། བྫོན་ྱིད་ཕྫོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བས། དག་པ་ཕྫོགས་ 
གཅྱིག་པར་མ་འགག དག་པ་ཕྫོགས་གཅྱིག་པར་མ་ཞེན། ཇྱི་ལྟར་བས་ཀང་བྫོན་ྱིད་ 
རང་ཤར་རང་གྫོལ་ཆེན་པྫོ་དེར་ལ་བཟས་པས་གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་ྱིད་དུ་རང་གྫོལ་བའྱི་རྫོག
ས་པ་ཆེན་པྫོས་གྲུབ་མཐའ་གནད་ལ་ཕབ་ཏེ། ཕྫོགས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྫོལ་ 
ནས། ཤུགས་ལས་མ་བཅྫོས་གཉུག་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བྫོ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་བ་སྣ་ཚོགས། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས། བྱུང་ཡང་གཅྱིག་ 
ལས་མ་འདས་པར་བསན་པའྱི་སྐབས་འདྱིར། བཞྱི་པ་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་པྫོ་ག་བུར་གྱི་དཔེར་མཚོན་པ་དང༌། ལྔ་པ་ཤེས་བ་ཇྱི་བཞྱིན་ྱིད་དུ་ཤར་ 
བའྱི་བབ་ལས་གྫོལ་འཁྲུལ་གྱིས་སུ་བྱུང་བ་དགྫོས་འདྫོད་འབྱུང་བའྱི་ནྫོར་བུ་རྱིན་པྫོ་ཆེ་
ལ་བསྫོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གྱིས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའྱི་དཔེ་མཚོན་པ་དང༌། 
བྫོན་ྱིད་ཀྱི་རྱིག་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱི་སེ་མཆེད་དུ་ཤར་བ་ལ་བྫོ་ཆེ་ཆུང་གྱིས་གྫོ་ཡུལ་སྣ་
ཚོགས་སུ་ཤར་བ་རྒྱ་གར་གྱི་གང་པྫོ་ཆེ་ཁྱུ་མཆྫོག་ལ་དམུ་ལྫོང་མྱི་ལྔས་སྫོ་སྫོར་བཏག
ས་པའྱི་དཔེ་ལྟ་བུ་དང་དྲུག་གྫོ ། 
  
 
 
 
 
 


