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གླེང་བརྗོད། 
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དང་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་བསྒྲགས་མའི་རང་རྣམ་སྐལ་བཟང་དྭངས་འདྲེན། ཕྱི་སྣོད་
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ཨ་འཚོ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་421

བྱམས་མ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་422

ཤིས་སྨོན་གཡུང་དྲུང་དགུ་འཕར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་423

པར་བསྐྲུན་གནང་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་425



འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ། །

སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་

གསང་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྲིད་གསུམ་བསྟན་སྐྱོང་ལ། །སྒོ་

གསུམ་དད་པའི་རྣམ་གསུམ་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། འཇིག་

རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད་མདོར་ཙམ་འཆད་པ་ལ། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་

དང་གཅིག ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྲོལ་ཚུལ་དང་གཉིས། འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་

བྱོན་ཚུལ་དང་གསུམ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའ་ིལོ་རྒྱུས་དང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་

རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ནི། བསྐལ་སྲིད་མ་ཆགས་པའི་གོང་རོལ་དུ། སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་ཀུན་

བཟང་གི་ཀློང་ནས། འགག་མེད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ། དེ་ཡི་

ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སངས་

པོ་འབུམ་ཁྲི་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྤྲུལ། དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ལས་འོད་ལྔའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་

ལྔའི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་བརྒྱན་པ་འཕྲོས་པའི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་

མཐའ་བྲལ་བ་ལས། འདེགས་བྱེད་རླུང་རི་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། རྔམས་སུ་དཔག་

ཚད་དྲུག་འབུམ་རྒྱ་གྲངས་མེད་ཡོད་པ་སྲིད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྨིན་བྱེད་མེ་རི་དམར་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།2

པོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། རྔམས་ནི་རླུང་དང་མཉམ་ཞིང་རྒྱ་དེ་ལས་ཆུང་བ་སྲིད། དེ་ཡི་

སྟེང་དུ་རླན་བྱེད་ཆུ་རི་སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྐོར། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་གཅིག་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ། རྒྱ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་སྲིད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་

རྟེན་བྱེད་ས་རི་སེར་པོ་ནོར་བུ་བཞི་བསྣོལ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་

བརྒྱད་བརྒྱ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་སྲིད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རོ་ལྡན་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོ། རྔམས་

སུ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ་དང་མཉམ་པའི། ནང་དུ་མ་ཧ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་མགོ་བོ་

ལྷོར་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་སྲིད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་བང་

རིམ་ཁ་ཁྱེར་ཅན་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སྔོ། སྟེང་

སེར་བ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མཚོ་རུ་ནུབ་ཅིང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡར་ལ་དཔག་པ། ཁོང་

སེང་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་མོ་བྱང་ཤར་དུ་ཡོད་པ། སྟེང་གི་དབུས་སུ་

རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གཉིས། རྒྱ་དཔག་ཚད་སྟོང་གིས་

འཁོར་བའི། ཕྱི་རིམ་ཕོ་བྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་གྲུ་བཞི་

སོགས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྲིད། རི་རབ་ལོགས་ལ་འཁོར་བའི་

ཉི་མ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག ཟླ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། སྐར་མ་ཆེ་བ་རྒྱང་གྲག་

གསུམ། འབྲིང་བ་གཉིས། ཆུང་བ་གཅིག རི་རབ་རྩ་བ་ནས་གསེར་གྱི་རི་བདུན། དང་

པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། གཉིས་པ་བཤོལ་མདའ་འཛིན། གསུམ་

པ་གསེར་མདོག་འཛིན། བཞི་པ་ལྟ་ན་སྡུག ལྔ་པ་ལྟ་ན་འཛིན། དྲུག་པ་ཀུན་འདུན་

འཛིན། བདུན་པ་མུ་ཁྱུད་འཛིན། དེ་རྣམས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་རེས་ཇེ་དམའ་རུ་རིམ་

བཞིན་བསྐོར། བར་རྣམས་ལ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། དང་པོ་བདེ་བྱེད་འོད་མཚོ། 



3འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

གཉིས་པ་བསིལ་བྱེད་དང་སོ་མཚོ། གསུམ་པ་མངར་བྱེད་གསོ་བའི་མཚོ། བཞི་པ་

སྙོམ་བྱེད་བདེ་བའི་མཚོ། ལྔ་པ་མྱོང་བྱེད་རོ་ལྡན་མཚོ། དྲུག་པ་གསལ་བྱེད་རོལ་པའི་

མཚོ། བདུན་པ་མུ་ཁྱུད་འཁོར་བའི་མཚོ། དེ་རྣམས་རི་རྣམས་ལས་སུམ་ཆ་དམའ་བས་

བསྐོར། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞི་ལ། ཤར་གླིང་ལུས་འཕགས་པོ་དཀར་ལ་ཟླ་གམ། དཔག་

ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ། གཡས་གཡོན་རྐོ་རིང་རྐོ་ཐུང་དཔག་ཚད་གཉིས་

སྟོང་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེས་འཁོར་བ། བྱང་གླིང་སྒྲ་མི་སྙན་ལྗང་ལ་གྲུ་བཞི་

དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་བ། གཡས་གཡོན་གྱག་ཏི་གྱོག་ཏི་དཔག་ཚད་

གཉིས་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེས་འཁོར་བ། ནུབ་གླིང་བ་གླང་སྤྱོད་དམར་ལ་ཟླུམ་པོ་དཔག་

ཚད་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར་བ། གཡས་གཡོན་དུ་མར་ཞི་ཏིང་ཞི་དཔག་ཚད་

ཉིས་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རེས་འཁོར་བ། ལྷོ་གླིང་འཛམ་བུ་གླིང་སྔོ་ལ་སོག་ཀ་དཔག་ཚད་

དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར་བ། གཡས་གཡོན་ཁ་སློ་དང་སྤྲེལ་རྒྱུད་དཔག་ཚད་ཉིས་

སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེས་འཁོར་བ། མཚོ་མཐའ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཕྱེད་དུ་

སླེབས་ཙམ་བསྐོར་བ་སྲིད། 

སོར་མོ་དེ་དག་གྲངས་ཀྱི་བརྩི་ལུགས་ནི། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ། ཁྲུ་བཞི་

ལ་འདོམ་གང། འདོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་

ཚད་གཅིག དེ་དག་ཚང་པས་ཚངས་རྒྱུང་ཞེས་བྱ། སྟོང་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་

རྟེན་ལ་ཚངས་རྒྱུང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚངས་

རྒྱུང་ས་ཡ། སྟོང་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚངས་རྒྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། 

དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དེ་འདྲ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་པོའ་ིའཇིག་རྟེན། དེ་ཡི་ཕྱི་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།4

རིམ་དེ་འདྲ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་བཀོད་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དེ་

འདྲ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་བཀོད་པ་མཐར་ཐུག་གི་འཇིག་རྟེན། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དེ་འདྲ་

སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་མུ་ཁྱུད་དང་པོའ་ིའཇིག་རྟེན། {དེའི་ཕྱི་རིམ་དེ་འདྲ་སྟོང་གིས་

བསྐོར་བ་ལ་མུ་ཁྱུད་བར་མའི་འཇིག་རྟེན།} དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དེ་འདྲ་སྟོང་གིས་བསྐོར་

བ་ལ་མུ་ཁྱུད་མཐར་ཐུག་གི་འཇིག་རྟེན། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དེ་འདྲ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་

ལ་དོག་བདལ་དང་པོའ་ིའཇིག་རྟེན། དེ་ཕྱི་རིམ་དེ་འདྲ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དོག་

བདལ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དེ་འདྲ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དོག་བདལ་

མཐར་ཐུག་གི་འཇིག་རྟེན། དེ་དག་བདེར་གཤེགས་གཙོ་བོ་བཞི་ཡི་འདུལ་ཞིང་

འཇིག་རྟེན་དེ་དག་དང་། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཕོྱགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ་རུ་དེ་དང་འདྲ་

བའི་འཇིག་རྟེན་བཅུ་རྣམས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འདུལ་ཞིང་དུ་

སྲིད་པ། དེ་དག་ཕར་འདས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། 

འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འདུལ་ཞིང་སྲིད་པའོ། །ཞེས་ཕྱི་

སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

གཉིས་པ་ནང་བཅུད་གྲོལ་ཚུལ་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་

ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ལས། བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ས་དང་སེམས་ཅན་ཐར་

པའི་འགྲམ་གཞི་དེ་དག་སྲིད་པ་ལ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་མཛད་དེ། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། ཐབས་ཆེན་སྲིད་པ་སྡེ་བཅུ་རུ་སྲིད་

པར་མཛད་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཡབ་ཡུམ་མཚན་བཅུ་རུ་སྤྲུལ་ནས། སྲིད་པ་ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ལ། སྟེང་ན་ལྷ་གར་རྟེན་གསུམ་སྲིད་པས། ལྷ་ཡི་འདོད་



5འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འདོད་ཁམས་

ལྷ་རིགས་ནི། ཚངས་རྒྱུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་རྒྱང་གྲག་བཞི་ཆ་ཙམ། ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་

བརྩི་བས། ལོ་སྟོང་ཐུབ་པར་སྲིད། དེ་སྟེང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་རྒྱང་

གྲག་བཞི་ཆ་གསུམ། ཚེ་ཚད་མི་ལོ་གཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བརྩི་བས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་

གཉིས་ཐུབ་པར་སྲིད། དེ་སྟེང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་རྒྱང་གྲག་གཅིག 

ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བརྩི་བས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཐུབ་པར་སྲིད། 

དེ་སྟེང་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་རྒྱང་གྲག་གཅིག་དང་བཞི་ཆ། ཚེ་ཚད་

ནི་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བརྩི་བས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ་པར་སྲིད། དེ་

སྟེང་གཞན་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་རྒྱང་གྲག་ཕྱེད་བཞི། ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་

དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བརྩི་བས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཐུབ་པར་སྲིད། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ནི། དེ་སྟེང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཞིང་

ཁམས་ལ། ཚངས་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་ཕྱེད། ཚེ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་

ཐུབ་པར་སྲིད། ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཟུགས་དཔག་ཚད་གཉིས། ཚེ་བསྐལ་པ་

གཉིས་ཐུབ་པར་སྲིད། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་

གསུམ་དང་ཕྱེད། ཚེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཐུབ་པར་སྲིད། དེ་སྟེང་བསམ་གཏན་

གཉིས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ། འོད་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་བཞི། ཚེ་

བསྐལ་པ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲིད། འོད་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་དྲུག ཚེ་

བསྐལ་པ་དྲུག་ཐུབ་པར་སྲིད། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་བརྒྱད། 



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།6

ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཐུབ་པར་སྲིད། དེ་སྟེང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཞིང་ཁམས་

ལ། དགེ་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག ཚེ་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་

ཐུབ་པར་སྲིད། དགེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཚེ་

བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུབ་པ་སྲིད། དགེ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་

ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཚེ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲིད། དེ་སྟེང་བསམ་

གཏན་བཞི་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ། སྤྲིན་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་

བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཐུབ་པར་སྲིད། བསོད་ནམས་སྐྱེ་

བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཚེ་བསྐལ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་ཐུབ་པར་སྲིད། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། ཚེ་

བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་སྲིད། དེ་སྟེང་གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ལ། མི་ཆེ་

བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག ཚེ་བསྐལ་ཆེན་དགུ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་

སྲིད། མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་། ཚེ་བསྐལ་ཆེན་

སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཐུབ་པར་སྲིད། ཤིན་ཏུ་མཐོང་པའི་ལྷ་རྣམས་གྱི་གཟུགས་དཔག་

ཚད་བཞི་སྟོང་། ཚེ་བསྐལ་ཆེན་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཐུབ་པར་སྲིད། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་། ཚེ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་

ཐུབ་པར་སྲིད། འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་དྲུག་

སྟོང་། ཚེ་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ་པར་སྲིད། 

གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ནི། དེ་སྟེང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་

མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཉིས་ཁྲི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་



7འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་

པ་བརྒྱད་ཁྲི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་འབུམ་དང་

དྲུག་ཁྲི་ཐུབ་པར་སྲིད། གར་ནི་མཐུ་སྟོབས་སྤྲུལ་པ་ལྡན་པའི་ལྷ་རིགས་ཏེ། དབལ་

གསས་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ། བདལ་གསས་ཉིས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་། འཐོར་གསས་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དབལ་མོ་ཉིས་ཁྲི་བདུན་འབུམ་རྣམས། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་གནས་

ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྲིད། རྟེན་ནི་ཕྱ་སྲིད་སྐོས་ཀྱི་སྡེ་རིགས་རྣམས་རི་

རབ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གནས་པ་སྲིད། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། མཚེ་

མ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྷ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་

ཞག་གཅིག་བརྩི་བས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་སྲིད། བར་ན་མི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་སྲིད་

པས། མི་ནི་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཁྲི་བཞི་རྒྱལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱ་དམུ་

གཙུག་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཏེ། རི་རབ་ཆེན་པོའ་ིཁོང་སེང་རིན་ཆེན་གྲང་མའི་གླིང་

ལ། འཁོར་ལོ་དབང་སྒྱུར་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྲིད། གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་འཁོར་

ལོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་མི། རི་བདུན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་མེ་ཏོག་སྦུབ་གནས་ཀྱི་མི། རི་བདུན་

དཔག་བསམ་གྱི་ཆོལ་ལ་དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་གི་མི། རི་བདུན་གྱི་རྩེ་སྐོག་ལ་གཡུང་

དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་མི་རྣམས་སྲིད། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཡི་མི་རྣམས་དྲོད་ལས་སྐྱེས། 

ལུས་ཚད་ཁྲུ་བརྒྱད། ཚེ་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པར་སྲིད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་

རྣམས་རྫུས་སྐྱེས། ལུས་ཚད་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཚེ་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཐུབ་པར་སྲིད། 

ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་མི་རྣམས་སྒོང་སྐྱེས། ལུས་ཚད་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག ཚེ་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་

པར་སྲིད། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་མངལ་སྐྱེས། ལུས་ཚད་ཁྲུ་བཞི། ཚེ་ཚད་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།8

ངེས་མེད་ཐུབ་པ་སྲིད། སྨྲ་ནི་མིའམ་ཅི་ཡི་སྡེ་རིགས་ཏེ། ཤར་གྱི་གླིང་ཕྲན་རྐོ་རིང་གི་

ཕྱེད་དུ་མི་ལུས་རྔ་མོང་མགོ་ཅན་དང་། ཕྱེད་དུ་བྱི་སྦ་འཐོམ་པོ་རྣམས་སྲིད། རྐོ་ཐུང་

གི་རུ་གཉིས་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་། རུ་གཅིག་ལ་བགེགས་རིགས་རྣམས་སྲིད། བྱང་

གི་གླིང་ཕྲན་གྱག་ཏིའི་ཕྱེད་དུ་མི་ལུས་ར་མགོ་མིག་གསུམ་དང། ཕྱེད་དུ་སྦལ་སྦྲུལ་

གྱི་མགོ་རྣམས་སྲིད། གྱོག་ཏིའི་ཕྱེད་དུ་གཡོ་ཆེན་སྒྱུ་མ་མཁན། ཕྱེད་དུ་སྦྲུལ་དང་སྦལ་

པའི་ལུས་ལ་སྤྲུལ་སྒྱུར་ཡོད་པ་སྲིད། ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་མར་ཞི་ལ་མི་ལུས་གླང་མགོ་

ཅན་རྣམས་དང་། ཏིང་ཞི་ལ་སྲིན་པོ་རྣམས་སྲིད། ལྷོ་གླིང་ཁ་སློ་ལ་མི་ལུས་སྤྲེལ་མགོ་

ཅན་དང་། སྤྲེལ་རྒྱུ་ལ་བྱི་སྦ་ལ་ཐོལ་མ་རྒྱུ་བ་དབྱར་སྐྱེས་དགུན་ལ་འཆི་བ་རྣམས་སྲིད། 

གཤེན་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་ཏེ་རྗེས་སུ་སྟོན་ནོ། །

འོག་ན་འདྲེ་སྲིན་བྱུར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། འདྲེ་ནི་ལྷ་ལ་འགྲན་དུ་

ཚོལ་བ། སྲིན་ནི་མི་ལ་བདུད་དུ་བབས་པ། བྱུར་ནི་གཤེན་ལ་བར་ཆོད་བརྩམ་པ་

རྣམས། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་ལྷ་མིན་གྱི་སྡེ་ལྔ་སྲིད། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ནམ་

མཁར་ཡར་གཡེན་གཉེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ནི། དབལ་ཡོགས་ཁྲིན་དང་གསུམ། གཉེན་

འོལ་མཚམས་དང་གསུམ། དམུ་བདུད་བཙན་དང་གསུམ། སྲིད་སྐོས་ཕྱ་དང་གསུམ། 

གཉེན་པོ་ལྷ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ་རིགས་རྣམས་སྲིད། རི་རབ་སྐེད་པ་མན་ཆད་བར་

གཡེན་གཏོད་པོ་དགུ་ནི། ཟླ་ཉི་སྐར་དང་གསུམ། སྤྲིན་གཞའ་དལ་དང་གསུམ། ཟེར་

ལོ་རྫི་དང་གསུམ་སོགས་དགུ་ཡི་སྡེ་རིགས་རྣམས་སྲིད། རི་རབ་རི་བདུན་གྱི་རྩ་བ་དང་

གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་སོགས་ལ་ས་གཡེན་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། ཀླུ་གཉེན་

རྒྱལ་དང་གསུམ། སྨན་གཟེར་སྲིན་དང་གསུམ། འདྲེ་སྲིན་བྱུར་དང་གསུམ། གཤིན་
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རྗེ་ཆུད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་སྡེ་རིགས་རྣམས་སྲིད། རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་འཕེལ་

བྱེད་གཞོང་ཐོགས་ཁོང་སེང་ལ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་འཛིན་སྲིད། རི་རབ་བང་རིམ་

གཉིས་པ་ལ་འཕྲེང་འཛིན་དང་དབྱུག་ཐོགས། ཁོང་སེང་ལ་རྒྱལ་པོ་གཉེན་དང་ལྟོ་

འཕྱེའི་སྡེ་རིགས་སྲིད། རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། རྟག་མྱོས་ཀུ་མ་ར་ཙ་ཁ་སླེང་

སླག་ཆེན་སླག་པ་རྣམས་སྲིད། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་དང་ཀླུ་

རིགས་རྣམས་སྲིད། ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས། མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་གྲོལ་

ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། 

མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། དགའ་བདེ་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་སྲིད། ཅི་བྱེད་རང་དབང་དང་ལྡན་ཀྱང། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་སྣ་

ཚོགས་སྐྱེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སོགས། དུག་ལྔའི་

དབང་གིས་འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་

ལམ་དཀར་ནག་ལས། མེད་ཁམས་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་དང་། སྟོང་ངམ་ནག་མོ་གཉིས་

སྲིད། དེ་ཡི་གདུག་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། འོད་ནག་པོ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷུང་

བ་ལ་མུན་པའི་རླངས་པ་བྱུང་། དེ་ལས་གདུག་པའི་དུག་གི་བ་མོ་ཆེ་དུག་གསུམ་སྨིན་

པའི་མགོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པར་སྲིད། དེའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་ཟིལ་པ་ལ་དུག་གི་སྒོ་ང་ཅིག་

སྲིད། དེ་བརྡོལ་བའི་སྒོང་ཆུ་ས་ལ་བོར་བ་ལ་དུག་གི་རུ་མ་ཐམས་ཅད་སྲིད། རླངས་

པ་གནམ་དུ་སོང་བ་ལ། ནད་རིམས་ཡམས་ཀྱི་གཞི་མ་ཐམས་ཅད་སྲིད། སྒོ་ང་ཕྱི་ཡི་

ཤུན་པ་ལ་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྲིད། བར་གྱི་གདར་ཤ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མི་ནག་ལྷན་ཅིག་
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སྐྱེས་པའི་འདྲེ་རུ་སྲིད། ནང་གི་སྤྲིས་མ་ལ་དུང་གི་མི་དཀར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རུ་

སྲིད། སྲིད་པའི་བ་མོ་དེ་ཡི་མགོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་གྱི་ཁ་ནང་ནས། གཅོད་

སྦྱོང་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཏེ། ཚངས་རྒྱུང་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་གི་

རྨང་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གནས་སུ། གངས་འཁྱགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱི་རྦ་རྒོད་

ཀློང། བསྐལ་པའི་རླུང་སྦུད་འཁྲུགས་པའི་ནང་དུ། ཞེ་སྡང་དབང་གི་སྲོག་གཅོད་དང་

སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན། ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་རྒྱང་གྲག་གཅིག་རེ། ཚེ་ཚད་ནི་རང་ལུས་དགུ་ཤོང་

བའི་དོང་ནང་དུ། བསྐལ་པ་རེ་ལ་ཏིལ་འབྲུ་རེ་འཕང་པའི་ནམ་གང་བའི་དུས་སུ་ཐར་

པ་སྲིད། སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ཚད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་སྲིད། དེ་སྟེང་གྲང་

བའི་དམྱལ་བ། ཨ་ཆུ་ཆུ་དང། སོ་འཐམ་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་

དང། ཆུ་སེར་འཁྱགས་ཁྲོམ་དུ་གྱུར་བ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུད་དཔལ་ལྟར་བཞི་

གྲམ་བརྒྱད་དུ་གས་པ་དང་། ཨུད་དཔལ་ལྟར་ཆེན་རང་དོན་སྣོད་དང་བཅས་ཚལ་པ་

མང་དུ་གས་པ་དང་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་མང་དུ་སྲིད། 

དེ་སྟེང་མེ་རི་དམར་པོའ་ིམར་ཕྱེད་དུ། ཟངས་ལྕགས་གཏར་ཚན་གྱི་ཁང་པ། ཐལ་

ཚན་གྱི་ཆུ་བོ། མེ་མར་མུར། རོ་མྱག་གི་འདམ་དོང་། དེ་རྣམས་སུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ། 

ཚ་བ་ཅན་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ། ངུ་འབོད་ཅན་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། བསྡུས་

འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡང་ཤི་ཡང་སོས་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་

ལུས་ངན་རྣམས་སྲིད། དམྱལ་བ་ཉི་ཚེ་བ་རྣམས། ཁོག་སྟོད་ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་སུ་

སླེབ་ཅིང་། ཁོག་སྨད་གྲང་དམྱལ་གནས་སུ་ཟུག་པར་སྲིད། ཉིས་འཁོར་བ་རྣམས་ནི། 
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ལན་རེ་གྲང་དམྱལ་དུ་སྦྱོང་། ལན་རེ་ཚ་དམྱལ་དུ་སྦྱོང་པར་སྲིད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་

ཚད་ནི་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད། ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལྷའི་

ཞག་གཅིག དེ་ཡི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་ཞག་གཅིག་བརྩི་བས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་

ཐུབ་པར་སྲིད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དགེ་མེད་

སྡིག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། གནས་ངན་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་སྲིད། 

གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་ཁ་ནང་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་རིགས་

རྣམས་གྲོལ་ཏེ། དེ་སྟེང་མེ་རི་དམར་པོའ་ིཡར་ཕྱེད་དུ་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོའ་ིགནས་སུ། 

འདོད་ཆགས་དབང་གིས་མི་གཙང་སྤྱོད་པ་དང་མ་བྱིན་བླངས་པ་དང་སེར་སྣ་འཇུར་

འགེགས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན། ཡི་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། མགོ་རི་མགོ་བོ་ཆེ་

བ། པྲེང་རྒྱུད་སྐེ་འཕྲ་བས་མི་ཆགས་ཏེ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ། ཨོག་མ་སྦལ་ཡོད་པའི་ཟས་

བཅུད་རྙེད་ཀྱང་གྲེ་བ་ནས་མི་ཐར་བ། བྱང་འབྲོག་ལྟོ་བ་ཆེ་བས་གང་བའི་དུས་མེད། 

རྩ་འཇག་རྐང་ལག་ཕྲ་བས་ལུས་མི་ཐེག་པ། དབང་པོ་ནང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་ཟིས་

འགྱུར་འདྲེ་ཡིས་དེད་པ་ལྟ་བུ། བཀྲེས་སྐོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁ་ལ་མེ་འབར་བ། དེ་ལྟར་

སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྲིད། དེ་སྟེང་མེ་རི་དམར་པོ་དང་ཆུ་རི་སྔོན་པོ་

གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་

བ་སྲིད། དེ་སྟེང་ཆུ་རི་སྔོན་པོའ་ིམར་ཕྱེད་ན། ཡི་དྭགས་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ལྕགས་

ཁང་དགུ་རིམ་དང་། ཚེར་མའི་ནེའུ་ཐང་། རྣག་ཁྲག་གི་མི་གཙང་འདམ་རྫབ་རྣམས་

སུ་གྲང་འཁྱགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་སྲིད། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས། ལྟོ་འཕྱེ་དང་།  

གྲུལ་འབུམ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང། 



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།12

སྐེམ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འཇུག་བྱེད། གཏུམ་བྱེད་སོགས། འབྱུང་པོ་དྲི་ཟ་

བསེ་རག་གི་རིགས་རྣམས་སྲིད། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་ནི་ངེས་

མེད་དུ་སྲིད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། ཆགས་

མེད་དགེ་བ་ལ་མ་བརྩོན་པ། རང་རྒྱུད་ལ་སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས། གཞན་རྒྱུད་ལ་

རྐུ་འཕྲོག་རློམ་པ་དང་། མི་གཙང་འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་རྣམས། 

གནས་ངན་དེ་རུ་སྐྱེ་བ་སྲིད། 

གསུམ་པ་གཏི་མུག་ཕག་གི་ཁ་ནང་ནས་བླུན་མུག་བྱོལ་སོང་གི་སྡེ་རིགས་

རྣམས་གྲོལ་ཏེ། དེ་སྟེང་ཆུ་རི་སྔོན་པོའ་ིཡར་ཕྱེད་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་པའི་བྱོལ་

སོང་རྣམས། ལུས་ཚད་ཆེ་ཆུང་དང་མགོ་དང་རྐང་ལག་མང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས། 

ཆང་དང་སྦང་མ་ལྟ་བུའི་གྲངས་མང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ། གཅིག་གིས་གཅིག་

གནོད། གཅིག་གིས་གཅིག་འཚེ་བས་དལ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་སྲིད། བར་ན་

དུས་ཀྱི་འཐོམ་པའི་བྱོལ་སོང་ནི། གླིང་བར་གྱི་མུན་པའི་ནང་ལ་རྐང་མེད་རྐང་བཞི་

རྐང་མང་མི་འདྲ་བ། རང་གཟུགས་རང་གིས་མི་མཐོང་བའི་ལུས་ངན་རྣམས་སྲིད། 

དེ་སྟེང་ས་རི་སེར་པོའ ་ིགནས་རྣམས་སུ། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་

ནི། འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ། གཅན་གཟན་ཤ་ཁྲག་སྲེད་པ། རི་དྭགས་རྫི་སྲུང་

བ། མི་ནོར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། འབུ་སྦྲང་དྲོད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲིད། བ་ཚྭ་ཅན་

གྱི་མཚོ་ཡི་དབུས། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སྟེང་དུ། བྱོལ་སོང་གི་གཙོ་བོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་རིགས་

རྣམས་སྲིད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། མ་རིག་གཏི་

མུག་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་ངོ་མ་ཤེས། བྱ་སྤྱོད་ཅི་རྩུབ་བྱས་པ་རྣམས། ལུས་ངན་དེ་རུ་



13འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྲིད། ཅེས་ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

གསུམ་པ་འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་དེ་ལྟར་

སྲིད་པ་ཡི། ནང་བཅུད་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དེ་དག་སོ་སོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་

གྱིས་གཡེངས་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་གནས་ཤིང་། འཁོར་བ་མཐའ་

མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ལ། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས། 

མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་

བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྲིད་དེ། སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་

བྱུང་ཞིང་། ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་

མོ་ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་ཀྱི་ཀློང་ནས། ལྷ་གཤེན་སྲིད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཐུགས་རྗེས་

ཤར་ནས། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དང་། སྟོན་པ་རབ་དགུས་འགྲོ་བ་ཅི་ལྟར་འདུལ་བ་

ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་སྒོས་བྱེ་བྲག་གོ །སྤྱི་རུ་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་ཅི་ལྟར་ཤར་ནས་

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། དང་པོ་དཔག་མེད་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་

པ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚད་མེད་རྣམ་སྣང་གི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་འབུམ་

ཁྲི་གློག་གི་ལྕེ་ཅན་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་གཞལ་མེད་འོད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་

ཤེལ་ལོ་འོད་དཀར་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་གྲངས་མེད་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་དྲི་མེད་

བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།14

དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་གྲངས་མེད་སྨོན་པ་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་ལེགས་པ་

ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྙོམ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་གྲངས་འཛིན་མུ་རྒྱུང་གི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་རྣམ་

འདྲེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་དང་། སྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་

ཡང་མུ་རྒྱུང་སྐལ་བཟང་གི་དང་པོ། ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་ཡེ་

ཤེས་སྒྲོན་མེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་

སུ། སྟོན་པ་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་གྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། དེ་འོག་

ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་

འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་ཉིས་ཁྲིའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་བྱམས་

པ་དོན་ལྡན་གྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའི་དུས་

སུ། སྟོན་པ་ཀུན་ཤེས་ཐང་པོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་

སྟོང་པའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་

དོ། དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་འཆི་མེད་བྱམས་ལྡན་མགོན་

པོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་རབ་དགུ་ཞེས་མཚན་

གསོལ་བའོ། །

དེ་འོག་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་རེ་མོས་ལ། སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་



15འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། གཉིས་པ་དགོས་སུ་

ད་ལྟའི་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི། མུ་རྒྱུང་བསྐལ་པ་འདི་ཡི་ཚེ་ལོ་སྟོང་པ་ཡན་ཆད་རིམ་

གྱིས་རྫོགས་ནས་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་གཤེན་

རབ་མི་བོ་དེ་ཉིད། དང་པོ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་

དཀར་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བོན་ལུང་ཞུས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་མགོན་བཙུན་ཕྱ་

ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྦྱངས་

ནས་བྱོན་ནོ། །

དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བྱོན། དེ་ནས་བར་ལྷ་འོད་གསལ་གནས་སུ། 

ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན། དེ་ནས་འོག་མིན་ལྷ་

ཡི་གནས་ནས་རིམ་བཞིན་བབས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བོན་གྱི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་ནས་བྱོན་ནོ། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ལྷ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་

ནས། ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བྱོན་ནོ། དེ་ནས་གཟིགས་ཚད་

དགོངས་ཚད་ཐུགས་ལ་བཀྲམ་སྟེ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིག 

སོག་ཀ་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག སྟག་གཟིག་ཁྲོམ་པའི་

ཚལ་ཆེན། གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གནས། གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་གླིང་

ཆེན་གྱི་དབུས་དཀྱིལ། རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩ་བ། བྲག་སེང་གེ་བརྒྱད་

བསྣོལ་གྱི་བར། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག 

ཤིང་གཞའ་ཚོན་འོད་འབར་གྱི་གསེབ། རྩྭ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས། གསོས་བདུད་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།16

རྩི་སྨན་གྱི་ཚལ། གནས་རིན་ཆེན་འབར་གྱི་མཁར། རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་

ལྷོ་ཕྱོགས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དབུས། སྐུ་མཁར་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་

ནང་ན། ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་དང་། ཡུམ་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་

སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་དགོངས་ནས། འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐུ་སྤྲུལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རབ་

འདྲེན་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་ལ་བབས་ནས་སྣང་སྲིད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་

དང་ཆས་ནས་བྱོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་

གེ་ཨ་དང་མ་ལས་ཨཱོྃ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་སྤྲུལ་ནས། ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་སྟ་དང་མངལ་

དུ་ཞུགས་ཏེ་དགུ་ཟླ་ངོ་བཅུ་ནས་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། ཡུམ་གྱི་མཆན་ཁུང་

གཡས་ནས། འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་སྐུ་རྟེན་ནས་བྱོན་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་དང་

མཚན་མཁན་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སྐུ་ལུས་ནི་དར་དཀར་ནང་དུ་རིན་པོ་

ཆེ་དྲིལ་བ་འདྲ་བ། སྐུ་ཚད་ནི་ཁྲུ་དགུ་རི་རབ་དང་འདྲ་བ། དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ལ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་ཕུང་པོ་སྟོང་འོད་དུ་འབར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་

བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། ངེས་པའི་

ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སྐུའི་འོད་ཟེར་ནི་དབུ་ཡི་གཙུག་རུམ་ནས་

ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་དུ། སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྤྲོ་ཞིང་། སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། གསུང་ལས་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་

འཁོར་བའི་མྱ་ངན་སངས་ཞིང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ངེས་པའི་

དོན་སོ་སོར་གོ་བས། ཐུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རང་བཞིན་གྱི་

གསལ་བས། འགྲོ་བ་སྨག་གི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ། ཡོན་ཏན་



17འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་། དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་

བུ་འཁྲུངས་པས་འགྲོ་བའི་དབུལ་འཕོང་སེལ་བ། འཕྲིན་ལས་འདམ་གྱི་ཕུར་པ་ལྟར་

གར་བསྐོར་བདེ་བ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་

འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་

པའོ། །

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དེ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་བ་

བཞེས་ནས་དགུང་ཟླ་ངོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གོང་འཕེལ་དང་གསོ་

བསྐྱེད་མི་འཚལ་ཡང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་དང་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་

དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀུར་བསྟི་དང་རིམ་འགྲོ་བྱི་དོར་མཆོད་

ན། དཀོན་ཞིང་དང་བ་སྤྲོ་བ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། གབ་ཅིང་སྦ་བའི་ཚུལ་

མཛད་དོ། སྐུ་ཡི་མ་མ་དང་རྐྱེན་གྱི་རོལ་མོ་བཅས་ཏེ། རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་

ནགས་ཚལ་ལ། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་དོ། སྔོན་འབྱུང་གི་ལོ་

རྒྱུས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ངོ་

བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས། སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླུ་དང་བར་གྱི་མི་དང་། མངའ་དབང་

ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ནས། གཤེན་ལོ་

གཅིག་ཏུ་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་ཀླུ་

མི་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དྲུག རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་དྲུག 

མངའ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ཕྱི་འཁོར་དང་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ། དྲང་དོན་

སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའ་ིབོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་ནས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།18

ཞི་བདེ་མཉམ་པའི་ཆ་ལ་འཁོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་གར་མ་ལི་ཤོ་སོགས་

འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བསྟན་

ནས་འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མཛད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཞིང་ས་

སྤེལ་ལོ། །

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་

པ་ལ། བཀའ་རབ་འབྱམས་ཐེག་པ་བོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བརྗོད་ཀྱིས་

མི་ལོང་བ་གྲངས་སུ་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་ཚད་ལ་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་།  

མདོ་རུ་བསྡུས་ན་བཀའ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་

འབྲས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གསུངས་པ་དང། བར་པ་བདེན་གཉིས་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་

གསུངས་པ་དང་། ཐ་མ་དོན་དམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་གསུམ་གྱི་

བཀའ་དང་པོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་བཞི། དོན་

དམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐེག་པ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་

ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་ལོ་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་

དབུས་སུ་རྒྱལ་ས་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་དུ། ཕྱྭ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པོ་ལ་ཐེག་པ་དང་

པོ་ཕྱྭ་གཤེན་གྱི་བོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །

དེ་ནས་གཤེན་ལོ་གཉིས་པའི་དུས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཅན་

གྱི་དབུས་སུ། རྒྱལ་ས་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་ཀྱི་ནང་དུ། སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་ཐེག་

པ་གཉིས་པ་སྣང་གཤེན་གྱི་བོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་



19འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

ནས་གཤེན་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་

གསས་མཁར་ཁོ་མ་ནེ་ཆུང་གི་ནང་དུ། འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་

པ་འཕྲུལ་གཤེན་གྱི་བོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་

གཤེན་ལོ་བཞི་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་ས་གླིང་བརྒྱད་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལོང་

ལིང་དུ་བྱོན་ནས། གསས་མཁར་ཁོ་མ་རུ་རིང་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྲིད་གཤེན་

གཙུག་ཕུད་ལ་ཐེག་པ་བཞི་པ་སྲིད་གཤེན་གྱི་བོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པར་

མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཤེན་ལོ་ལྔ་པའི་དུས་སུ། གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་

གྱི་ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་གླིང་ལ་བྱོན་ནས། གཤེན་རབ་ཚངས་པ་གཙུག་

ཕུད་ལ་ཐེག་པ་ལྔ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་བོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་

དོ། །དེ་ནས་གཤེན་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ། ལྷོ་ཤར་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གླིང་ལ་བོྱན་ནས། 

དྲང་སྲོང་ཚུལ་ལྡན་རྣམ་དག་གཙུག་ཕུད་ལ། ཐེག་པ་དྲང་སྲོང་གི་བོན་རྣམས་གཏན་

ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཤེན་ལོ་བདུན་པའི་དུས་སུ། བདུད་འདུལ་

སྔགས་ཀྱི་གླིང་ལ་བྱོན་ནས། གཤེན་རབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། ཐེག་པ་བདུན་པ་

ཨ་དཀར་གྱི་བོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཤེན་ལོ་

བརྒྱད་པའི་དུས་སུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། ཡེ་གཤེན་

དྲི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་ཐེག་པ་བརྒྱད་པ་ཡེ་གཤེན་གྱི་བོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབས་

ཏེ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཤེན་ལོ་དགུ་པའི་དུས་སུ། ནུབ་ཕྱོགས་མི་གཡོ་

བསམ་གཏན་གླིང་ལ་བྱོན་ནས། གཤེན་ཆེན་ཚད་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ། ཐེག་པ་དགུ་

པ་བླ་མེད་ཀྱི་བོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཤེན་ལོ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།20

བཅུ་པའི་དུས་སུ། རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས། ཡེ་གཤེན་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐད་འགྱུར་སོ་སོའ་ིབོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་བསྟན་ནས། སྐད་

རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལོ་ཙཱ་བསྒྱུར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཤེན་ལོ་བཅུ་གཅིག་

ལོན་པའི་དུས་སུ། མཐའ་གླིང་གུ་གུ་ར་ཙཱའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱི་ཁྱོན་ཧན་གྱི་རྒྱལ་

པོ་ལ་བསྟན་པ་བཞག་སྟེ། གདུལ་ཀ་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཤེན་ལོ་

བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་དུས་སུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིགླིང་མོན་ཡུལ་སུམ་སྟོད་

དུ་བྱོན་ནས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས་དབང་ཆེན་ས་བདག་རྣམས་ལ། དབང་ལྡན་

དུས་འཁོར་བསྟན་པ་བཞག་པར་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་བཀའ་དང་པོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་

གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་ལོ་བཅུ་གསུམ་

བཞེས་པའི་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ། གསས་

མཁར་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེའི་ནང་དུ། འགྲོ་འདུལ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་བོན་བཤད་པར་

དགོངས་ནས་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ས་ཡ་རུ་འགྱེད་ཅིང་འབྱུང་བའི་གཤེན་བཞི་དང་

ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་རྣམས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བོན་དང་། སྒོ་བཞི་མཛོད་

དང་ལྔའི་བོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཤེན་ལོ་ཉི་

ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཐར་པར་དྲངས་པ་དང་། ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབར་

བཞེས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བསྟན་པའི་བར་ཆོད་བསལ་བ་དང་། བསྟན་པ་སྲིད་

གསུམ་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཤེན་ལོ་ཉི་ཤུ་

རྩ་ལྔའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ལག་འོ་མའི་གླིང་ནས། ཀོང་རྩེ་



21འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་མུ་ཁྱུད་བདལ་བའི་མཚོ་གླིང་ལ། གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་

གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཐོག་འབར་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་

བཞི་སྟོང་ལ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ཡི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་

སྦྲེལ་བའི། སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་རུ་དབྱེ་ཞིང་། བཀའ་དར་ཤོག་གླེག་བམ་ལ་བརྩམས་

ནས། བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཞག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཀའ་བར་མ་སྒོ་

བཞི་མཛོད་ལྔ་གསུངས་པའོ། །

གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་གསུང་པ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་

ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ། གསས་མཁར་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་ཀྱི་སྒོ་

དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་

རྣམས་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་དང། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ། མཆོད་རྟེན་

རྣམ་བཞིའི་དྲུང་དུ། དྲང་སྲོང་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་དང་། མཁན་སློབ་དཔང་པོ་རུ་

བཅས་ནས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། ཟད་མཚམས་མེ་ཏོག་གི་གླིང་

རྣམས་ལ་བྱ་སྤྲེལ་མི་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཐུབ་རིམ་བཞིན་མཛད་དོ། དེ་ནས་ཆུ་གྱིམ་ཤོང་

ནག་པོའ་ིའགྲམ། རི་བོ་གསེར་ལྡན་གྱི་རྩ་བར། བདུད་དང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་རྣམས་

འཁོར་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ། འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གླིང་

དང་། ཁོལ་མ་ནེ་ཆུང་དང་། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་གྱི་བར་དུ། སྟོན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་

བཞུགས་ཏེ། ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས། འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་

དོ། །ཕྱི་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་བོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་པར་མཛད་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།22

དོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་

ནས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་སྤངས་ཏེ། ནགས་ཚལ་དགོན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས། 

མི་གཡོ་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། དག་པའི་འཁོར་དབང་པོ་ཡང་རབ་

རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གོང་མའི་བོན། ནང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོངས་སྙིང་དང་། གསང་

རྒྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །མི་གཡོ་

བསམ་གཏན་གྱི་གླིང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཅད། རིན་

པོ་ཆེའི་གླེག་བམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དུ་སྦམ་སྟེ། གསས་མཁར་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་ཀྱི་ནང་

དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་བཀའ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་གསུང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་

བསྟན་པ་སྐུ་ཡི་པེའུ་ཙེས་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལ་འདུལ་བའོ། །

དེ་ནས་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་དུས་སུ། གདུང་སོབ་ཆེན་པོ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་

ནམ་མཁའི་ལྷ་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ནས་

འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ་བྱོན་ནས། བཀའ་འཁོར་དང་པོ་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ་

གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ཁྲི་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། གཤེན་ལོ་གཅིག་ལ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

རོ། །བཀའ་འཁོར་གཉིས་པ་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་དང་། ཁོལ་མ་ནེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་

དུ། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག མངོན་པ་སྡེ་བཞི་ཡིས། གཤེན་ལོ་གཅིག་ལ་བོན་གྱི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་རོ། །བཀའ་འཁོར་གསུམ་པ་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་དང་། ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ་རུ། ཀློག་

དང་བཤད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཤེན་ལོ་གཅིག་ལ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེ་

ནས་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་བོན་གཤེན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 

འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཆེན་ཀུན་ལ་སྤེལ་ཏེ། མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གཤེན་ལོ་བརྒྱ་རེ། དེ་ལ་



23འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

བསྒྲགས་པ་གསུང་གི་པེའུ་ཙེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །

དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་གྱེར་སྤུངས་དྲན་

པ་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཡུལ། མཁར་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་

མཁར་དུ་དམུ་རིགས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲས་སུ། སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་

བོ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུར་བརྟེན་ཏེ། རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་དུ། འཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས། བོན་

དང་ཆོས་སོགས་མ་ངེས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ་ཐུགས་

ཀྱི་པེའུ་ཙེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ཡི་དུས་ནས་ཡར་འཕེལ་མར་

འགྲིབ་རིམ་བཞིན་ལ་མ་འོངས་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱོན་ཏེ་

འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །ཅེས་འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

བཞི་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའ་ིལོ་རྒྱུས་ལ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་འཆད་པ་

ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བྱུང་བའི་ཁུངས། བར་དུ་བསྟན་པའི་གནས། ཐ་མ་བསགས་པའི་

དོན། བྱེ་བྲག་སོ་སོའ་ིབྱ་བཞག་དང་བཞི་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི། རང་

ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས། །རང་རིག་རྒྱལ་པོའ་ིརང་ཁྲིམས་ཕྱུང་། །འཁོར་འདས་

ཁྲིམས་ལུགས་དེ་ནས་སྲིད། །ཐབས་མཆོག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའ་ི

བཀའ་ཁྲིམས་བྱུང་། །འཁོར་འདས་སྲིད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྒྱལ་རིགས་དྲ་མ་ཆེན་

པོ་ཡི། །མྱེས་ཆེན་དམུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོ་ནས། །རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ཡན་ཆོད་ལ། །མངའ་

དབང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་བྱུང་། །སྲིད་པ་ཀུན་ལ་བཀའ་དབང་བཙན། །དེ་བཞིན་

རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པས་ཀྱང་། །དམུ་རིགས་རྒྱལ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། །དང་པོ་སྣང་སྲིད་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།24

ཞི་བདེའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་བྱུང། །སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་

ལ་བསྒྱུར། །བཀའ་ཁྲིམས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ཀྱང་བཙུན། །བར་དུ་བསྟན་པའི་གནས་

ནི། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱལ་པོའ ་ིབཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་

ནས། སྲིད་པ་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་དུས་སུ། ལྷ་རིགས་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་

པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་བསྟན་ནས། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷ་གནས་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་

པོ་རྣམས་བསྐོས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་འཛིན། འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་

ཕུད་དང། བརྩོན་འགྲུས་ངང་དང་ལྡན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་

འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད། ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཞི་བ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་བསྟན་

ནས། རྒྱལ་པོ་ཐང་བཟང་རིང་སྐྱེས་དང་གཡེན་ཁམས་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྐོས་

ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་འཛིན། འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་ལྕེ་རྒྱལ་བར་ཏི་དང་ཞི་བ་ངང་དང་

ལྡན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད། མི་རིགས་

རྣམས་ལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་བསྟན་ནས། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་

པོ་དང་མི་རིགས་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྐོས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་འཛིན། འདུལ་བའི་

གཤེན་པོ་གྲྭ་བྱིན་དོན་སྤུངས་དང་ཡངས་པ་ངང་དང་ལྡན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད། བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ི

བཀའ་ཁྲིམས་བསྟན་ནས། མུར་ཟངས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་བྱོལ་སོང་སྡེ་རིགས་སོ་སོའ་ི

རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྐོས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་འཛིན། འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་ཏི་སངས་རང་

ཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་དང་ལྡན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་

སྟོན་པ་མཛད། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་བསྟན་ནས། ཁ་



25འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

འབར་རྒྱལ་མོ་དང་ཡི་དྭགས་སྡེ་རིགས་སོ་སོའ་ིལས་དཔོན་རྣམས་བསྐོས་ཏེ་བཀའ་

ཁྲིམས་འཛིན། འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་གསང་བ་ངང་རིང་དང་སྦྱིན་པ་ངང་དང་ལྡན་

པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད། དམྱལ་བ་

རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་བསྟན་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེའི་

རྒྱལ་པོ་དང། དམྱལ་བའི་སྡེ་རིགས་སོ་སོའ ་ིལས་དཔོན་རྣམས་བསྐོས་ཏེ་བཀའ་

ཁྲིམས་འཛིན། འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་དང་བྱམས་པ་ངང་དང་ལྡན་

པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད། དེ་ལྟར་འགྲོ་

བ་རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་སོ་སོའ་ིརང་རང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་

བའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བསྟེན་ནས་ཞི་བདེར་གནས་པའོ། །ཐ་མ་བསགས་པའི་དོན་ནི། 

བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་རྫུན་

རྒྱུ་འབྲས་མ་ནོར་བ། ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་བོན་ལ་འདུན་པར་སྤྱོད་ན། བསོད་ནམས་

བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་དགེ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །

བྱེ་བྲག་སོ་སོའ་ིབྱ་བཞག་ལ་བཞི། མངའ་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་

མདོ་དོན་དང་། སྐྱོན་ཡོན་དང་བྱ་བཞག་དང་། ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དྲི་མེད་

གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མངའ་དབང་བཀའ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་ཅིག་སྲིད་པ་

གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། །འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཉོན། །མི་རྗེ་

ལྷས་མཛད་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོའ་ིལུང་། །ཡེ་རྗེ་སྲིད་པ་གནམ་གྱི་བསྐོས་པའི་བུ། །དབང་

ཕྱུག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་བཀའ་ཁྲིམས་འདི། །རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་

དང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཁེངས་བས་ཆེ་བ་མིན། །འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།26

བཀོད་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་

བསོྐར་བ་དང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་ཡིན། །རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམས་ལ་རྣམ་པ་

གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དོན་དམ་དང་པོ་བདེན་པའི་བོན་ཁྲིམས་དང་། །ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་

བདེན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་གཉིས། །དོན་དམ་བདེན་པའི་བོན་ཁྲིམས་ལོགས་སུ་འབྱུང་། ། 

འདི་ནས་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་བཀའ་ཁྲིམས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། མངའ་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེ་

མི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། །དབང་

ཆེན་རྒྱལ་པོ་མེད་ན་སྣང་སྲིད་ཆོལ་བུར་འགྲོ། །གཟའ་ཆེན་ཉི་ཟླ་མེད་ན་གཟའ་སྐར་

དོན་མི་ནུས། །ཟིལ་གནོན་ཁྱུང་ཆེན་མེད་ན་འུག་པས་སྤུ་རུ་སློང་། །ཀང་ཀ་རྒོད་པོ་

མེད་ན་ཏིང་ཁྲས་གཤོག་རྒྱང་བྱེད། །གསུང་སྙན་ཁུ་བྱུག་མེད་ན་ཅོ་གས་འགྱུར་སྐད་

མཁས། །དཔའ་རྩལ་སེང་གེ་མེད་ན་ཁྲོ་བས་གདོང་པ་གཉེར། །རིས་བཀྲ་སྟག་མོ་མེད་

ན་ཝ་མོས་དཔྲལ་འཛུམ་སྟོན། །ཁས་དྲག་བསེའུ་མེད་ན་ཚེ་དེས་ལག་པ་བརྡབ། །ངར་

ཆེན་གཡུ་འབྲུག་མེད་ན་བོང་བས་གཟིར་སྐད་ཆེ། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་མེད་ན་

བ་གླང་གད་ལ་འདྲེས། །ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་མེད་ན་བོང་བུའི་བང་སྣ་རིང་། །དུག་

འཇོམས་རྨ་བྱ་མེད་ན་ནེ་ཙོའི་ཁ་དོག་ལེགས། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མེད་ན་ཏ་ལའི་

སྐྱེ་བ་བཟང་། །ལྷ་དབང་རྒྱ་བྱིན་མེད་ན་ཉེ་དབང་དགུང་ལ་འཕྱོ། །ཐང་བཟང་སླག་

ཆེན་མེད་ན་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་འཐོར། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མེད་ན་གདོལ་པ་

མགོ་ལོ་མཐོ། །དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་མེད་ན་རི་བྲན་འཐོར་བུར་འགྲོ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་

རྒྱལ་མེད་ན་རྒྱལ་འབངས་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་



27འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

གཙོ། །རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་འཛིན་ན་ཞིང་ཁམས་བདེ། །གསེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་དྲང་

ལ་དབང་ཁ་གཏད། །གས་དང་ཡན་པོར་སོང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས། །དྲང་པོར་དྲང་

བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་བདེ། །ཡོ་དང་འཁྱོག་པོར་སོང་ན་ཀུན་དང་འགལ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། །མངའ་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་མེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོལ་

བུར་འགྲོ་སྟེ། །བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་མི་མངོན། །ངན་པའི་རང་སྐྱོན་མི་ཐུབ། །བཙན་པོ་

ལ་གཉའ་གནོན་མི་འབྱུང། །ཉམ་ཆུང་མགོན་སྐྱབས་མི་ནུས། །མཁས་པས་མཁས་གོ་

མི་ཆོད། །རྨོངས་པས་རང་མགོ་མི་ཐོན། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཆེ་བ་མི་འབྱུང་། །བློན་གྱི་གྲོས་ཚོ་

མི་བརྟན། །འཁོར་འབངས་རང་ཚོད་མི་ཟིན། །མངའ་རིས་ཞིང་ཁམས་མི་བདེ། །ཕྱུག་

པོའ་ིརྒྱུ་མགོ་མི་ཐོན། །དབུལ་པོའ་ིསྤྲང་ཟས་མི་དབང་། །དཔའ་བོའ་ིདཔའ་ཚོད་མི་

ཟིན། །སྡར་མའི་འབྲོས་ལམ་མི་རྙེད། །མངའ་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་ལྡན་ན། 

འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེ་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱོན་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་སྲིད་པ་བདེ་ལ་འཁོད་

པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་བྱ་བཞག་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནས། དང་པོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བཞག་

ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་ས་གནོན་པ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིམས། །གཡོ་སྤྱོད་མེད་

པར་གནས་ན་ཀུན་ལ་བརྗིད། །མཆིད་ཚིག་དུས་སུ་སྨྲ་བ་ཤན་འབྱེད་འབྲུག །ཅལ་

ཅོལ་མང་ན་རྨངས་ཀྱིས་ཤག་ཀ་རྒྱུ། །རྒྱལ་པོའ ་ིསྨྲ་བ་ཚིག་ཅིག་མི་འགྱུར་ཚད། ། 

བཟང་པོ་མི་བསྟོད་ངན་པ་སྨད་མི་བྱ། །གཞན་སྐྱོན་མི་འདོན་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བླང་

བྱ། །དུང་དུང་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་ངང་གིས་བསྲིང་། །བློན་པོ་མང་ཡང་བློ་གྲོས་གཅིག་ལ་

གཏད། །རྒྱལ་བུ་མང་ཡང་རྒྱལ་ས་གཅེན་གྱིས་བཟུང་། །བཙུན་མོ་མང་ན་རྒྱལ་རྒྱུད་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།28

འཆོལ་བའི་རྒྱུ། །མེ་ཏོག་མང་ཡང་ཨུད་དཔལ་དཀོན་པའི་ཚད། །མཐོ་པོ་གོང་དུ་མི་

བཏང་ཐད་སོར་བཞགས། །དམའ་བ་རིས་སུ་མི་བོར་རང་སོར་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་

གསེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་འོག་ཏུ་གནོན། །བོད་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་གོང་དུ་སྐྱོངས། ། 

སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ནང་ནུབ་ཟ་ཕྱག་ཡན་ལག་བདུན་པ་

བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་འབུལ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་བསྒྲུབ། །བསྙེན་པ་ཆེན་པོའ་ིཁྲིམས་ཀྱི་གནོན་ཤིང་བརྩི། །སྤྱོད་པ་ཅི་

བྱེད་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གསུང་དབྱངས་མང་དུ་མི་བརྗོད་དུས་སུ་བརྗོད། །དེ་

ཡང་བརྗིད་ཅིང་བརྟན་ལ་ལྗི་བར་སྨྲ། །མཐོ་དམན་ངོ་བསྲུང་བྱ་བ་གཏན་ནས་སྤང་། ། 

དྲང་པོར་སྤྱོད་ན་ཕལ་དང་འདྲ་མི་སྙམས། །ཁྲིམས་ལ་འགལ་ན་ལས་ཀྱིས་ཆད་པ་

ཆོད། །ཐམས་ཅད་བདེ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཅིག་ཙམ་རང་ཁར་བཏང་ན་

འཆལ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད། །ཁ་ལོ་གར་སྒྱུར་

བདེ་བ་རྒྱལ་བློན་ལུགས། །གར་མེད་བསྒྱུར་མི་བཏུབ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམས། །མི་རྒྱུད་

ཁྲེབ་ལ་བསྐོས་པའི་དབང་མི་གཏད། །མི་ཤེས་བླུན་ལ་བསྐོས་པའི་གཉེར་མི་གཏད། ། 

ཕལ་པའི་རྨངས་ལ་གྲོས་པའི་བློ་མི་གཏད། །ཕྱར་གཡེང་ཅན་ལ་བསམ་པའི་སྙིང་མི་

གཏད། །གཅམ་བུའི་སྡེ་ལ་གྲོས་ཀྱི་ཕུགས་མི་གཏད། །རིགས་ངན་མི་ལ་གབ་པའི་ཚིག་

མི་གཏད། །ཆགས་ཤེས་ལྡན་ལ་གྲོས་ཀྱི་བློ་ཕུགས་གཏད། །རྒྱུད་འཇམ་དལ་ལ་བསྐོས་

པའི་དབང་ཆེན་གཏད། །མི་རྒྱུད་གྲུང་ལ་བསྐོས་པའི་ལས་གཉེར་གཏད། །ཡ་རབས་རྗེ་

ལ་བསམ་པའི་སྲོག་སྙིང་གཏད། །གསང་དམ་ལྡན་ལ་གབ་པའི་མཆིད་ཚིག་གཏད། ། 

གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དོན་དམ་དཔང་ཁ་གཏད། །སྔོན་གྱི་བློན་རྒྱུད་དམ་པ་འབའ་ཞིག་



29འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

བསྟེན། །མཐའ་མི་ནང་དུ་མི་ཚུད་ཐབས་ཀྱིས་བཏོན། །ནང་མི་མཐའ་རུ་མི་བཏང་

ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒག །བཙུན་མོ་རང་མལ་བཟུང་བ་རང་གི་ཁྲིམས། །འགྲོ་འདུག་བྱ་

བ་མང་ན་ཁ་མདའ་འཕོག །ཤག་བཤེས་ཆོ་ལ་དགའ་ན་རང་ཆུས་ལད། །བློ་ཕུག་མོ་

ལ་དྲིས་ན་བྱ་བ་ལད། །བློན་པོ་ཆགས་ཤེས་བཤེར་བ་རང་གི་ཁྲིམས། །ཤེས་ལྡན་མང་

ཡང་མདུན་མ་ཉུང་དུ་གཅོད། །བྱ་བ་རང་ཉིད་མཁས་ཀྱང་གཞན་ལ་འདྲི། །གཡོ་སྒྱུ་ཟ་

འདོད་མང་ན་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ། །བློ་ཐག་རང་གིས་ཆོད་ཀྱང་རྗེ་ལ་འདྲི། །བློ་རྒྱ་ཁེར་

སྐམ་ཆེ་ན་རྗེ་དང་འགལ། །དབང་ཡོད་སྡུག་སྡང་ཆེ་ན་རྨངས་དང་འགྲས། །བྱ་བ་ཚོད་

ཟིན་མེད་ན་ཆབ་སྲིད་འཆོར། །ཨམ་ཚོད་ཚོད་བཟོ་བྱས་ན་རང་ལ་འཁོར། །ཅལ་ཅོལ་

སྨྲ་བ་མང་ན་རྫུན་ལ་འཐོག །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེད་དཔོན་ཚོང་གི་ཁྲིམས། །གང་

དང་མཐུན་པ་གར་ཡང་སྟབས་སུ་བདེ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མགུ་བ་རྒྱལ་གྱི་

རབ། །རིན་ཐང་སེམས་ལ་སྲིང་ན་གང་གི་མཆོག །ཐེག་སྟོབས་ཁལ་དང་སྦྱར་ན་རན་

པའི་ཚད། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་སོགས་མང་ན་ཚོང་ལམ་འགག །དྲང་པོ་དྲང་བཞིན་བྱེད་

པ་ཟད་མེད་གཏེར། །ནམ་དགོས་དུས་ལ་སླེབས་པ་ཟད་མེད་རྫས། །ཚོད་ལ་མཁས་

ན་དེད་དཔོན་དམག་གི་ཁྲིམས། །བྱ་བ་བརྟག་ཅིང་གཟབ་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །མ་

བརྟག་མ་གཟབ་ཐོ་ཆོས་རང་གཞན་ཕུང་། །མ་བསམ་མ་མནོས་བྱ་བ་ཚར་ཙ་ལད། ། 

མི་ཐུབ་གཡུལ་ལ་བརྒལ་ན་རང་སྲོག་འཆད། །བློ་གྲོས་ཤོམ་ལ་མཁས་ན་ཐབས་ཀྱིས་

འདུལ། །ཅི་བྱེད་ངང་ཐག་བསྲིང་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་སོགས་མདུན་

མ་ཚར་ཛ་ལད། །བློ་སེམས་ཁ་གཅིག་མཐུན་ན་ལེ་མེད་བྱ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྱམས་

པའི་གཉེན་ཡང་རུང་། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་བརྟག་ཅིང་རན་ཚོད་བཟུང་། །འཕྲལ་དུ་ཕམ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།30

རྒྱལ་གང་བ་མ་ལོན་ཡང་། །ཕུགས་སུ་རང་གི་ཆུས་ལ་ཆེ་ཁེབ་བརྩི། །འཁོར་འབངས་

རང་སར་འདུག་པ་རང་ལུགས་ཁྲིམས། །རང་ཕན་ཟས་ནོར་བསགས་པ་རང་ཆུས་

ཡིན། །རོགས་ཕན་གཞུང་ཁྲལ་འདབ་པ་སྲིད་འཛིན་ཡིན། །བྱ་བ་དགེ་ལ་བྱས་ན་ངོ་

སོ་ཡིན། །ལྟང་མ་དགྲ་ལ་བླང་ན་ཡ་མེད་ཡིན། །ཇུ་གང་གཉན་ལ་བསྐྱལ་བ་མདོ་ཡོད་

ཡིན། །གྲུང་པོ་ཡིན་ཡང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ལ་སྨྲ། །མཁས་པ་ཡིན་ཡང་ཆགས་ལ་

གཞལ་ཞིང་བྱ། དཔའ་བོ་ཡིན་ཡང་གོམ་གསུམ་ཚད་དང་སྦྱར། །མཛངས་པ་ཡིན་ཀྱང་

གལ་མེད་བྱ་བ་བཤོལ། །སྡར་མ་ཡིན་ཀྱང་རོག་ལ་དཔྱད་ཅིང་འཛེམ། །ཡ་མེད་ཡིན་

ཡང་རང་ཆུས་ཐབས་ཀྱིས་བཙའ། །ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཡང་ནོར་ཟས་ཚོད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 

མང་དུ་འཕེལ་ན་དགེ་བའི་སྟོབས་སུ་འཇུག །མཆོད་པའི་ཞིང་ས་དམ་པའི་ཞིང་ལ་

བསགས། །སྦྱིན་པའི་ཞིང་ས་དམན་པའི་ཡུལ་ལ་གཏོང། །རྨོངས་པ་རང་རྒྱུད་འཆིང་

ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། །མིག་གིས་མཐོང་ཡང་དོན་ལ་ཕན་པ་མེད། །གཏོང་ཕོད་ཆུང་བའི་

ནོར་རྫས་རྩྭ་མགོའ་ིཟིལ། །དགྲ་ཟུན་གང་གིས་ཅི་འཇོམས་གང་མ་ངེས། །ཕྱུག་པོ་ངན་

གཡུང་ཡི་དྭགས་གཏེར་སྲུང་ཡིན། །འཕན་པོ་ངན་མང་ཞེ་བུའི་འདུན་ཚོགས་ཡིན། ། 

དཔའ་བོ་ཚོད་མེད་ཟིལ་བསྒྱུར་འདྲེས་དེད་ཡིན། །ཚོང་དཔོན་ནོར་སྲེད་འོད་དགའ་

མེ་མཆོང་ཡིན། ཕོ་མོ་དབྱལ་མེད་མགྲིན་བཟང་ལེ་ལོ་ཡིན། །གནས་བརྟན་རྒོད་པོ་

སྲིད་པའི་ཆག་འཇལ་ཡིན། །དེད་དཔོན་ཤུལ་རིང་བསྐོས་པའི་དྲང་ཤིང་ཡིན། །སྐྱིད་

སྡུག་ཉམས་མོྱང་རན་པའི་ཚོད་འཛིན་ཡིན། །ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་དཔྱད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡིན། ། 

བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྡུམ་ཤིང་ཡིན། །རིགས་ངན་ཁོང་འཁྲོ་ཀུན་གྱི་འཐོར་ཤིང་

ཡིན། །རྒྱུད་ངན་གྱོང་པོ་ཀུན་གྱི་སྡུག་འདྲེ་ཡིན། །ཁ་སྤྱང་ནེ་ཙོ་མདོ་དོན་འཆོལ་འདྲེ་



31འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

ཡིན། །ཁ་འཇམ་ཁོང་སྒྱུ་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །འཛའ་མཐུན་མང་ན་ཐ་མ་དབྱེ་

འདྲེ་ཡིན། །བཞིན་ལེན་དྲགས་ན་ཐ་མ་འཁང་འདྲེ་ཡིན། །འཕྱར་གཡེང་མང་ན་རླུང་

གིས་འཁྱེར་འདྲེ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་བརྟག་ལ་གཟབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་བླ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྒྱལ་པོ་

གཉན་ལགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའ་ིགོང་དུ་ཆེ་བ་བླ་མཆོད་ཡིན། །ཚངས་རྒྱུང་ཞིང་ལ་

རི་རབ་མཐོ་ལགས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་གོང་དུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །སྲིད་པའི་རྩེ་

ལ་བྱ་ཁྱུང་གནས་ལགས་ཀྱང་། །གསུང་དབྱངས་ཀུན་ལ་སྙན་པ་ཁུ་བྱུག་ཡིན། །སྐྱེད་

མོའ་ིཚལ་ལ་ཤང་ཤང་བརྗིད་ལགས་ཀྱང་། །སྐད་འགྱུར་སུམ་བརྒྱ་སྒྲོགས་པ་ནེ་ཙོ་

ཡིན། །བར་སྣང་ཁམས་ལ་གཡུ་འབྲུག་ངར་ཆེ་ཡང་། །བཙུན་སྙན་བརྗིད་ལྡན་ཀ་ལ་

པིང་ཀ་ཡིན། །ཁ་བའི་གངས་ལ་སེང་གེ་འགྱིང་ལགས་ཀྱང་། །ཡོངས་ལ་ཁས་དྲག་

བསེའུ་རུ་གཅིག་ཡིན། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ཆུ་སྲིན་གཏུམ་ལགས་ཀྱང་། །སྟོབས་ཤུགས་

ཐོག་པ་མེད་པ་ཨུན་ཆེན་ཡིན། །མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཨུད་འབར་དཀོན་ལགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་

འགྲོ་གསོ་བ་མན་དྷ་ར་བ་ཡིན། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བཟང་དྲུག་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། ། 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལ་སོྙམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། །མི་ཡི་རྗེ་བོ་དབང་པོ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། ། 

དེ་ཡི་ལམ་འདྲེན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་ལས་ལྷ་རུ་གཉན་པར་བྱ། །བླ་

ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་

བྱ། །གཙུག་ཏུ་ཁུར་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་སྟོན་པའི་བཀའ་

བཞིན་དུ། །ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་སྤྱོད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་

ཅན་དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ཡི་ཚུལ་དང་ནང་ཁྲིམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཟ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།32

ཆུ་ཆ་སྙོམས་ལྟོ་རྒྱབ་རན་པར་སྤྱོད། །ཨུ་དུག་བག་མེད་མྱོས་དང་ར་རོ་སྤངས། །བག་

ཡོད་སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །དགེ་འཁོར་བསྙེན་གནས་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་

བྱ། །དགེ་འདུན་གྲྭ་སྡེ་མུ་ཁྱུ་འཚོ་བར་བྱ། །གཅིག་པུར་གྲོང་འགྲིམས་ཡུ་ཏི་ཉོ་ཚོང་

དང་། །གཅིག་གཉིས་ཆ་སྡེབ་འཕྱར་གཡེང་ཐོལ་མ་གྱུ། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ། །དམན་པའི་ལམ་དུ་མ་གཞུག་པ་སྤང་བར་བྱ། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལས་

གཟིགས་བརྗིད་ཆེ། །འདམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་གཞན་བས་གསལ། །དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་

ལྷ་མིའི་ཡིད་དུ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་བཙུན་པས་རང་ཁྲིམས་ཐུབ་པར་བསྲུང་། །མངོན་ལྐོག་

སྤྱོད་པ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་འཕྱ། །རང་སེམས་དཔང་པོ་མེད་ན་རང་ཡང་ཁྲེལ། །མ་

བསྲུངས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ཕོག །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་

ཆུད་ལ་གསན། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་ཆར། །སྐད་ཅིག་དོན་ལ་ཉེ་བར་

མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ཁྲིམས་སྡོམས། ཤེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ནི། །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དཔལ་འབར་

དམ་པ་གཅེས། །རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆད་ན་སེམས་ཅན་འཆོལ་བུར་འགྲོ། །རིགས་བཟང་

ཁུངས་བཙུན་མི་མོ་མཚན་ལྡན་ཅན། །གཙང་མཛེས་ཡིད་འོང་ལས་འཕྲོ་མཐུན་

པར་ཤིས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱི་ཆག་ཚད་བརྩི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་

ཐང་ཆག་ལ་གཞལ། །གཟའ་སྐར་པྲ་ལྟས་མཐུན་དང་ཤེས་ལ་འཇུག །བསྟོད་པར་མི་

བྱ་སྨད་དང་འཁྲོ་མི་བྱ། །གམ་ཚིག་མི་སྨྲ་སྡང་དང་ཐབས་ངན་སྤང། །མི་མཐུན་སྤྱོད་

པ་བྱུང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས། །བྱ་བ་ལེགས་པར་བྱུང་ན་ངང་གིས་བཞག །ཤེས་རིག་

ལྡན་པའི་མི་མོ་མཚན་ལྡན་ཡང་། །རྗེ་ཡི་བཀའ་ཉན་བློན་གྱི་གྲོས་ལ་བསྡུ། །རྩེ་གཅིག་



33འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

དཀར་པོའ་ིདགེ་ལ་འདུན་པ་གཏད། །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་སྤངས་རང་ལུས་དམན་ཆ་

བརྩི། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་མངོན་ཡོད་པ་ཆགས་ལ་གཞལ། །ཅི་ལྟར་བུད་མེད་ཤེས་པ་གྲུང་

གྱུར་ཡང་། །ཁྱོ་དང་བར་ན་བསོད་ནམས་དགུ་འགྱུར་མཆིས། །མནོ་བསམ་མེད་པའི་

བྱ་བ་དྲན་ཡང་བཤོལ། །གཞན་དག་ལོག་པར་ཕྱོགས་པའི་རྗེས་མི་འབྲེང་། །འཛའ་

མཐུན་དགའ་ཤེས་མང་ན་རང་ཆུས་ལད། །རང་ཉིད་མི་དགོས་གཞན་ཡང་ཁྲོག་རླག་

གཏོང། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཤིགས་ན་འགྲམ་རྡོར་འགྲོ། །དར་གྱི་མདུད་པ་བཀྲོལ་

ན་བསྐལ་པ་སྦྱངས། །སྤོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བསྲེགས་ན་ཐར་ལམ་འཆད། །ཤེལ་སྒོང་གཡའ་

ཡིས་སྒྲིབ་ན་མ་དག་ལུས། །རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་རྒྱུད་བསླད་ན་བཀའ་ཆད་འབེབ། །དེད་

དཔོན་བློན་ལ་དད་ན་ཁྲིམས་ལ་འཐུགས། །དེ་ཕྱིར་བཙུན་མོ་རང་དགའི་བྱ་བ་སྤང་། ། 

ལར་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་བྱེད་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིག་དགོས། ཉི་མ་

བཞིན་དུ་མདངས་ཤིག་དགོས། །བར་སྣང་བཞིན་དུ་ཡངས་ཞིག་དགོས། །ས་གཞི་

བཞིན་དུ་ཐེག་ཅིག་དགོས། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་དལ་ཞིག་དགོས། །དོག་སྣམ་བཞིན་

དུ་ལྷོད་ཅིག་དགོས། །བཙུན་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཞིག་དགོས། །ངང་པ་བཞིན་དུ་འགྲོས་

ཤིག་དགོས། །རྨ་བྱ་བཞིན་དུ་ལྡེམ་ཞིག་དགོས། །རྒྱ་བྱ་བཞིན་དུ་འཇོལ་ཞིག་དགོས། ། 

ཁྱིམ་བྱ་བཞིན་དུ་འཕྱོར་ཞིག་དགོས། །སྦ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ལྡེམ་ཞིག་དགོས། །ནེ་ཙོ་

བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དགོས། རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་གབ་ཅིག་དགོས། །ཉ་མོ་བཞིན་དུ་

གཙང་ཞིག་དགོས། །ཁྱེ་འུ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཞིག་དགོས། །མང་པོའ་ིནང་དུ་སྨྲ་མི་མང་

ཉུང་ངུའི་ནང་དུ་བཞད་མི་རྩེ། །རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་ནས་འདེགས་པར་བྱ། །བློན་པོ་ཟུར་

ནས་བཀུར་བར་བྱ། །དེད་དཔོན་རྣམས་དང་འགལ་མི་བྱ། །བྲན་འཁོར་རྣམས་ལ་སྡང་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།34

མི་བྱ། །བསླུ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་མི་བྱ། །ཡུལ་མི་སྲིད་དང་འཁོན་མི་བྱ། །བག་ཡོད་

སྤྱོད་པ་ལྡན་པར་བྱ། །ཚུལ་དང་ནང་ཚགས་བསྡམ་པར་བྱ། །ཚིག་དང་བྱ་བ་ལྷོད་པར་

བྱ། །མ་དང་སྲིང་བཞིན་གདུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཁྲིམས་

སྡོམས། ཤེས་གསུངས་སོ། །

བཞི་པ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ནི། །རྒྱལ་པོ་སྟངས་དབྱལ་སྲིད་པ་གནམ་

གྱིས་བསྐོས། །དེ་ལ་རྗེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཤིང་རྟའི་འཕང་། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཆེ་བ་བསྒྲུབ། །གང་གསུང་བཀའ་ལ་མི་འདའ་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས། །མས་ཤག་གྱེན་ལ་

མི་འདེབས་འདྲ་ཐད་བསྟུན། །མི་འདྲ་བྱུང་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཞུ་བ་འབུལ། །མང་པོའ་ི

ནང་དུ་ལྡོག་ན་རྒྱལ་པོ་སྨད། །དབང་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དང་བསྟུན། །མདོ་

དོན་ཞེ་ལ་བཅད་ཀྱང་ཐང་གསུམ་འདྲི། །མི་ཤེས་པ་ལ་བློ་བཅོས་མང་དུ་སྟོན། །མ་གོ་

པ་ལ་མཆིད་ཚིག་ཐང་གསུམ་བརྡབ། །ཤགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བྱུང་ན་ལེན་མི་འདེབས། །མི་

འདྲའི་སྤྱད་པ་བྱུང་ན་ཞེ་ལ་བཞག །ལར་ཡང་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་བྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་ན་སོ་

ཆུང་ཡང་བརྙས་མི་བྱ། །མི་བུ་ཆུང་ཡང་རིགས་ཀྱི་སྲས། །དྲེལ་ཆུང་མ་སངས་གཉེན་

གྱི་བུ། །བྱ་སྒོ་ངར་ཡོད་ཀྱང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །རྒྱལ་ཆུང་ནས་གཉེན་ན་ཆེ་བྱ་དྲིན། ། 

བརྙས་པ་བཞག་ན་ལེ་ལན་འབྱུང་། །རྒྱལ་སྐུ་ན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་གནམ་

གྱིས་བསྐོས་པའི་ལ་ཡོག་ཡིན། །བློ་རང་གིས་ཆོད་ཀྱང་རྒྱལ་ལ་ཞུས། །རྒྱལ་ཕྱལ་བར་

བཞག་ན་སྐྱོན་འཛིན་འབྱུང་། །སྐྱོན་རྣ་བར་ཚོར་ན་རྒྱལ་སེམས་འཁྲུགས། །བློན་

ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །མང་ཁ་གཟེ་མ་མཆུ་རྣོ་འབྱུང། །ལས་ཅི་ལྟར་བྱས་

ཀྱང་ཐབས་མི་བདེ། །དབང་ཆེ་རུ་དྲགས་ན་ཐལ་དུ་འགྲོ། །ཆུང་དུ་དྲགས་ཀྱང་རྨངས་



35འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

ཀྱིས་བརྙས། །རྒྱལ་མཆོག་བློན་དེ་སྲིད་པའི་བསྐོས། །བློན་བྱས་སྐྱོན་དེ་གླན་པས་རིག 

།གླན་པའི་ཚིག་དེ་ངན་པས་ལེན། །བློན་ངན་ལ་མ་སྣང་རང་སྐྱོན་འབུད། །མང་པོའ་ི

ཤགས་ལ་ངན་པ་རྣོ། །བློན་བློ་འཛིན་མང་ན་རྒྱལ་ཆུས་ལད། །འགའ་རེ་ཆགས་ཤེས་

རྩིས་ལ་དབང། །འགའ་རེ་སྨྲ་བའི་ཕྲིན་ལ་དབང་། །འགའ་རེ་དྲང་ཤེས་ཚོགས་ལ་

དབང་། །འགའ་རེ་ཟས་ནོར་རྒྱུ་ལ་དབང་། །འགའ་རེ་ཆུས་ཆེན་གཅོད་ལ་དབང་། ། 

འགའ་རེ་མདུན་ཚོགས་གཏམ་ལ་དབང་། །འགའ་རེ་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ལ་དབང་། ། 

འགའ་རེ་ཤགས་ཆེན་འགྱེད་ལ་དབང་། །འགའ་རེས་མདུན་ཆེན་གྲོས་ལ་དབང་། ། 

འགའ་རེ་ཐབས་ཆེན་བློ་ལ་དབང་། །འགའ་རེ་རྒྱུག་ཆེན་ཤོམ་ལ་དབང་། །འགའ་རེ་

ཤག་ཆེན་དམག་ལ་དབང་། །དོན་ཀུན་ཀ་འཛོམ་པའི་བློན་པོ་དཀའ། །བློན་ཀུན་ལ་

གཏོགས་ན་ཡ་ཀ་འདུ། །ཀུན་དབང་བཙན་ན་རང་སྲོག་ཉེན། །རང་བློ་བྱས་ན་རང་

ཕུང་འཁོར་། །གཅིག་ཆོག་བྱས་ན་ཀུན་དང་འབྱེད། །བློན་རན་ཚོད་བཟུང་ན་མཁས་

པའི་མཆོག །སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་རྒྱལ་གྱིས་འཚོ། །སྒོས་སུ་རང་ཉིད་

རང་ཚོད་རན་པར་བཟུང་། །དགེ་བ་བསྒྲུབ་ན་ངང་ཐག་ཐུང་བར་བྱ། །དགྲ་སྡང་འདུལ་

ན་རྒྱུན་བསྲིང་ངང་གིས་འདུལ། །རྒྱལ་གྱིས་མི་བཀྱོན་རྨངས་དང་མ་འགྲས་པ། །ཀུན་

དང་འཐད་བྱོལ་གང་དག་མཐུན་བྱེད་ཅིང་། །ཞིང་ཁམས་བདེ་ཞིང་མངའ་རིས་དར་

བྱེད་པ། །སྐོས་ཀྱི་དྲང་ཤིང་རྒྱལ་གྱི་བློན་དུ་ཆེ། །རྒྱལ་བས་བློན་དབང་ཆེ་ན་རྒྱལ་པོ་

སྨད། །མངའ་ཐང་རྒྱལ་ལ་འགྲན་ན་དབང་ཐང་ནུབ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་རང་ལུང་བྱས་པ་

ཁྲིམས་ལ་ཐུག  །རང་མཐོང་དྲེགས་པ་ཆེ་ན་བློ་དམེ་འབྱུང་། །ཆེ་བཞིན་ཆེ་བས་ཁྱབ་

ན་དགུང་དང་མཉམ། །ཅི་བསྐོས་བཀའ་ལ་ཉན་ན་རྒྱལ་ལས་ཆེ། །གང་བྱེད་ཐབས་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།36

ལ་མཁས་ན་རྨངས་ལ་དམར། །རང་ཚོད་རན་པར་བཟུང་ན་ཕྱི་ཐག་རིང་། །དཀར་པོ་

དགེ་ལ་འདུན་ན་མཐོ་རིས་བགྲོད། །མི་མཐུན་གཉིས་གཅིག་མཐུན་ན་ཕྱ་རུ་སྐྱེ། །དེ་

ཕྱིར་བློན་རྣམས་རང་ཁྲིམས་རང་སར་སྡོམས། ཤེས་གསུངས་སོ། །

ལྔ་པ་ཕྲིན་པ་དང་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ནི། །རྒྱལ་གྱི་ཕྲིན་པ་བྱ་

བ་དང་། །རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་ནས་འདེགས་པ་ལ། །རྒྱལ་གྱི་ཕྲིན་པ་ཉུང་ལ་འདུས། །བློན་

གྱི་སྨྲ་བ་མང་ལ་བཤར། །ཆུས་ཆེན་རྩོད་ན་ཤེས་ཆེན་དགོས། །མདུན་ཆེན་གཅོད་ན་

བསྡུ་དོན་དགོས། །ངན་ཤག་སྐྱེལ་བའི་བློ་འཁྱིལ་དགོས། །བཟང་ཤག་འདེབས་པའི་

ཟུར་སྒྲོན་དགོས། །གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་བདེ་སྦྱོར་དགོས། །ཕྲིན་པའི་བར་བཟོ་མང་

ན་ལད། །གཉིས་བདེན་གཏམ་ན་རྫུན་ལ་འཐོགས། །ཅལ་ཅོལ་མང་ན་དབྱེན་པར་

འགྲོ། །འགའ་རེ་ཁ་སྤྱང་དོན་མེད་ཡིན། །འགའ་རེ་ནམ་མཁའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན། ། 

འགའ་རེ་བར་སྣང་རླུང་མདུད་ཡིན། །འགའ་རེ་རང་འདོད་གཞན་སྐོར་ཡིན། །འགའ་

རེ་ཐད་རྒོད་གཟོང་ཕུག་ཡིན། །འགའ་རེ་ཕར་ཕོག་ཚུར་ཡར་ཡིན། །འགའ་རེ་སྒམ་

ཆུང་སྒུམ་ཐུན་ཡིན། །འགའ་རེ་རིག་རིག་དོན་མེད་ཡིན། །འགའ་རེ་རྡོ་ཆག་འཕྲོ་སྦྱོར་

ཡིན། །འགའ་རེ་གསེར་སྦྲམ་འདེག་དཀའ་ཡིན། །འགའ་རེ་སྐོས་མཁན་ཕྱའུ་ཡིན། ། 

འགའ་རེ་རང་ཐོག་དགྲ་འབོད་ཡིན། །འགའ་རེ་རང་སྨ་རིན་ཕབ་ཡིན། །འགའ་རེ་

རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་ཡིན། །འགའ་རེ་འབངས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་

གྱི་སྨྲ་མཁན་དཀའ། །རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདེགས། །ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ན་

མཐོ་དམན་མེད། །སྔོན་བསགས་ཆེ་ཆུང་ལས་ཡོད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རང་ཁྲིམས་སོ་

སོར་སོྡམས། །རྒྱལ་པོ་གོང་ན་གཉན་པར་དགོས། །བོླན་པོ་ཟུར་ལ་འདེགས་པར་དགོས། ། 



37འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

བཙུན་མོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཁྱོངས་བ་དགོས། །དེད་དཔོན་འགའ་ཞིག་མགུ་བ་དགོས། ། 

ཆབ་སྲིད་ཀུན་དང་མཐུན་པ་དགོས། །ཟས་ནོར་རན་ཚོད་ཟིན་པ་དགོས། །དགེ་ལ་

གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དགོས། །དབུལ་ལ་ཕྱུག་གིས་སྦྱིན་པ་དགོས། །མེད་ལ་ཡོད་ཀྱི་དགེ་

བ་དགོས། །རྒྱལ་འབངས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དགོས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་མཁོན་མེད་

དགོས། །ལེའུ་གུ་ལྷ་ལ་འཁོན་མེད་དགོས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་དགའ། ། 

རྨངས་དང་ཕལ་པའི་རང་ཚོད་ཟུངས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་འདུག་ཤེས་གྱིས། །འདུག་

ཤེས་དུས་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྐྱིད། །དེ་ལྟར་རང་ཁྲིམས་སོ་སོར་སྡོམས། །ཤེས་གསུངས་སོ། །

དྲུག་པ་ཚོང་དང་དམག་གི་དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ནི། །རྒྱལ་བློན་

བཙུན་མོ་དེ་ལྟར་འཛོམས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་དེད་དཔོན་དམ་པ་གལ་ཆེ་བས། །རིན་ཆེན་

ཚོང་དང་ཞིང་ཁམས་འདུག་པ་གཉིས། །ཡུལ་དེར་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་རྫས་ལེན་ན། ། 

སྔོན་གྱི་ཚོང་དཔོན་དམ་པའི་བུ་ལ་སོགས། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་རང་སྐྱོན་མེད་པར་

བརྫངས། །རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་ནོར་མོད་ཀྱང་དཀོན་དུ་བསྐུར། །རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་

ཕུགས་སུ་སྦ། །དེ་འོག་ཞེ་ལ་དམར་བ་ཚོང་གི་ཟོག །ཐེག་སྟོབས་ཁལ་དང་སྦྱར་བ་རན་

ཐང་ཙམ། །ཚོང་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྡོམས། །ཡོ་དྲང་མེད་པར་

ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཚོང་དཔོན་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ལ་རིང་པ་མེད། །བསྐལ་པའི་

ལམ་ལ་གཉུག་གིས་ངང་ཐག་བསྲིང་། །གནས་མལ་སྡོད་པ་ནམ་སླེབ་ཚོད་དང་སྦྱར། ། 

ཕ་རོལ་གཞན་ལ་མི་རྒོལ་རང་ས་བཟུང་། །ཞིང་གི་ཡུལ་དཔོན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་

བསྒྲུབ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རྒྱུན་བྱའི་འགྲོས་དང་འདྲ། །སྲིད་པ་སྲིད་པས་བསྐོས་ལ་

ཀུན་གྱིས་བརྩི། །ཕ་རོལ་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ན་རང་ཁྲིམས་སྡོམས། །ཞིང་ཁམས་ཡུལ་དེར་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།38

མེད་པའི་ཚོང་ཟོག་བཙོང་། །རང་གི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ནོར་རྫས་བསྒྲུབ། །ཕམ་རྒྱལ་

མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་ཞི་དགའ་བྱ། །ཚོང་ཟོག་གང་ཡོད་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམས་ཀྱིས་བཙོང་། ། 

རྨངས་དང་ཕལ་པས་ལྐོག་ཏུ་བཙོང་དབང་མེད་། །གལ་ཏེ་ཚོང་ན་དབང་ཆེན་ཁྲིམས་

ལ་གཏུག །རང་ནོར་མི་བསྟོད་གཞན་ནོར་སྨད་མི་བྱ། །ཟོག་གི་དངོས་པོ་མིག་གིས་

བལྟས་པས་ཤེས། །ཚོང་པ་ཚོང་ལ་ཤིན་ཏུ་དབང་ཆེ་ཡང་། ཚོང་བདག་མ་བྱུང་བར་དུ་

དབང་མི་ཆོད། །སྤུས་སྡུག་རྫས་ལ་དུང་དུང་ཉོ་ཚོང་སྤང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རང་

བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ལོན། །གང་མཁོ་རྫས་ལ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་བསྒྲུབ། །ངང་ཐུང་

མེད་པར་གཉུག་རིང་སོས་དལ་བྱ། །དེས་ན་ཚོང་དཔོན་ཐབས་མཁས་ནོར་བུ་ལོན། ། 

དགྲ་འཇིགས་ལམ་འཕྲང་ཉུ་ལེ་སོ་ཡིས་འཛུགས། །ཐབས་དང་བསྟུན་པ་ཐབས་དང་

སྦྱར་ལ་དཔྱད། །ཐེག་སྟོབས་ཁལ་དང་སྦྱར་ལ་རན་པར་བྱ། །ཤུལ་རིང་མགྲོན་ལ་ཞག་

ཟླའི་རིང་ཐུང་མེད། །འཁོར་བཅས་འཚམས་པོར་རང་ཡུལ་ཕེབས་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོའ་ི

དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱིས་བཀང་བ་དང་། །ཚོང་དཔོན་རང་གི་དབང་ཐང་སྤྱོད་པ་དང་། ། 

གཞན་དག་རྨངས་ལ་ཐོབ་སྐལ་སྟེར་བ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཕྱུག་པའི་རྒྱུ་ཞིག་

སྣང་། །སྲིད་པའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ལུགས་བཞིན་བྱ། །ཚོང་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་

ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱུག །མི་ཤེས་རྨོངས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་སློད་སྟོང་། །ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་

དྲགས་ན་ཐམས་ཅད་དགྲ། །ཅི་བྱེད་ཐབས་དང་བསྟུན་ན་གང་ཡང་གཉེན། །ཚོང་ལ་

ཐོབ་ཤོར་བྱས་ན་ལམ་འཕྲང་འགག །མི་ཁུག་རིན་ཐང་ཆེ་ན་སོྟང་ལོག་ཁུར། །མངོན་

ལོྐག་འདོད་ཞེན་ཆེ་ན་སོྐྱན་འཛིན་མང་། །བསགས་པ་ཆུད་ལ་གསན་ན་རྒྱུ་བ་འཁྱལ། ། 

ཡི་དྭགས་གཏེར་སྲུང་བྱས་ན་ཕྱི་མར་སྦྱོང་། །གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་བཏང་ན་མདོ་དོན་



39འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

ཆེ། །ཚོང་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་རང་ཁྲིམས་སྡོམས། ཤེས་གསུངས་སོ། །

དེད་དཔོན་དམག་ལ་བསྐོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །སྔོན་ནས་ཞིང་དང་འགྲས་

པའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། །ད་ལྟ་འཕྲལ་གྱི་མངའ་རིས་འོག་འཛུད་ནས། །སྔོན་གྱི་དེད་

དཔོན་དམག་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་དང་བློན་གྲོས་དབང་ལྡན་པའི། །མི་

རྗེ་དབང་པོ་ཆེ་ལ་ཞིང་དཔོན་བསྐོས། །ཁྲོ་གཏུམ་རྒོད་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །བྱ་

བ་ཚོད་ཀྱིས་མི་ཟིན་དམག་དཔོན་བཤོལ། །ཁ་དལ་ཁོང་ལྷོད་ཟུང་ཐུབ་ཁོང་འཆུལ་

ཆེ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་ཅིང་ཚད་ལ་མཁས། །ཤེས་ཆེ་ཤེས་ལྡན་ཤེས་ཡོད་ཤེས་

པ་བརྟན། །ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་དེད་དཔོན་དམ་པའི་མཆོག །དང་པོ་མང་དུ་མི་བྱ་ཉུང་

གིས་བཏུལ། །ཉུ་ལེ་བསླུ་བྲིད་ཉམས་ཚོད་ཚད་ལ་བལྟ། །དེ་ནས་ཉུང་བར་མི་བྱ་མང་

བར་བསགས། །རྟ་དང་གོ་མཚོན་ལྷ་མིན་དམག་དང་བསྟུན། །ཕ་རོལ་ཞིང་དུ་ཐབས་

ཀྱིས་དགྲ་འདུལ་ན། །འགྲོ་བའི་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བཀའ་ཁྲིམས་བསྡམ། །གཞན་ལ་

མི་འཚེ་རང་ཡང་རྩོད་པ་སྤང་། །རྩིང་བར་མི་བྱ་བག་ཡོད་སྤྱོད་པ་ཞིབ། །འཁྲོ་བ་མི་

བྱ་གལ་མེད་བྱ་བ་བཤོལ། །ཞིང་དཔོན་མང་ན་འགའ་རེ་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས། །སྲིད་ལ་

མཁས་པའི་ཤེས་ལྡན་རྒྱུ་ཡིས་བསླུ། །ཐབས་དང་བསྟུན་དགོས་བརྟག་ཅིང་ཚོད་དང་

སྦྱར། །ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ན་སྲིད་ལ་ཆེ་བའི་རབ། །མ་བྱུང་རྒོལ་བར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་

གཟབ། །མ་བརྟག་མ་གཟབ་ཐོ་ཅོ་སྤང་བར་བྱ། །ཕམ་རྒྱལ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཚོད་ཟིན་པར་

གཅེས། །གལ་མེད་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་སྤང་བའི་རྒྱུ། །མཐར་ཡང་གྲོས་དང་མདུན་མ་

ལོས་སུ་མེད། །ཐ་མ་གཉེན་སྲིད་ཅུ་གང་སྡེབས་ན་ཡང་། །ཤག་ཀ་རྣོ་ལ་གཟར་ཀྱང་

འགགས་སོ་བསྒུག །བྱ་བ་བྲལ་བྲེལ་མང་ཡང་འབུབ་པ་སྲུང་། །ཁ་སོ་ཟུན་གྱི་ཆེ་ཡང་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།40

གཞོལ་ལ་ཉན། །རྒྱལ་ཐོག་རྒྱལ་བཞེད་རེད་ཀྱང་མཚང་མི་འབྲུ། །དགྲ་བོའ་ིབཙོན་བུ་

མཆན་གྱི་བུ་ལས་གཅེས། །རང་ཉིད་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་འཚེ་བ་སྤང་། །མཐར་ནི་གང་

དགེའི་ཟས་ནོར་སྟེར་ལ་བསྐྱལ། །དགྲ་ཟུན་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་དྲིན་དུ་ཚོར། །མདུན་མ་

ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་འཆམ་པར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་དགྲ་ལ་ད་ལྟའི་གཉེན་ཡང་་འབྱུང་། །དེ་

ལྟར་མ་དགོས་ཞབས་སུ་འཛུད་པ་ན། །རྒྱལ་པོའ་ིམཛོད་ནས་ནོར་རྫས་སྙིང་གི་གཏེར། 

ཞིང་ཆེན་དག་པའི་བབ་ཁྲལ་ཆུང་བར་བྱ། །ཐབས་ཀྱིས་མི་ཆེན་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་

ཁྲིད། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཟོག་ལ་མི་བལྟ་རྣ་ལ་སྙན། །མངའ་རིས་འདབས་ལ་མི་བརྩི་ཆོལ་

ཁ་བརྩི། །ཟས་ནོར་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་འཕང་མི་བྱ། །མངའ་ཐང་ནང་ནོར་ཡིན་པས་མང་

དུ་འཚོ། །གལ་མེད་ཁྲིམས་ལ་མི་གཏུག་བླུན་པོའ་ིལས། །ཉེས་ཅན་ཐལ་དུ་མི་བཅོས་

ཞིང་ཁམས་བདེ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གསོད་དང་གཅོད་ལས་མེད་ལགས་ཀྱང་། །ཡང་དག་

བཀའ་ཁྲིམས་འཇགས་ན་དགའ་ལྡན་ཡུལ། །རྒྱལ་པོའ་ིཞིང་ཁམས་བདེ་བ་བསོད་

ནམས་རྒྱུ། །དེད་དཔོན་དམག་ལ་མཁས་ན་དྲང་ཆེན་བསྐོས། །མི་མཐུན་གཉིས་གཅིག་

མཐུན་པ་སྒམ་པོ་ཕྱྭ། ཀུན་ལ་བཀའ་དབང་བཙན་པ་ཡེ་རྗེ་སྲིད། །བཀའ་ཁྲིམས་

འཇགས་ན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་

མཛོད། །སྡིག་པ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས། །མདུན་མ་ཚོད་ཟིན་མེད་

ན་རྗེས་ལ་ལུས། །ཤག་ཀ་རྣོ་ལ་གཟར་ན་གྱེས་ལ་ཉེ། །དུང་དུང་བྱ་བ་དྲག་ན་ཚར་ཛ་

ལད། །མཐོང་མཐོང་དགྲ་རུ་བསླང་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཆོར། །ནམ་དྲན་དམག་ལ་ཆས་ན་

རང་སྲོག་སྐྱེལ། །ཟུན་ལ་བརྙས་པ་གཞག་ན་འགྱོད་པ་འབྱུང་། །ནོར་རྫས་ཞེ་ལ་གཞག་

ན་གཡུལ་མཐའ་འཆོར། །དམག་མི་ཡུལ་དུ་འཆམས་ན་རྒྱལ་གྱི་རབ། དགེ་བ་སྤྱད་ན་



41འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཡིན། །མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་གཏན་གྱི་བློ་ནོར་ཡིན། །ཤེས་ཤིང་དུག་

འཐུང་རང་སྲོག་འཆད་འདྲེ་ཡིན། །བསམ་ཞིང་མི་བརྩོན་བྱ་བ་ལུས་འདྲེ་ཡིན། །དགེ་

སྡིག་མི་གཉན་མར་འགྲོ་གཏིང་བརླག་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བརྩི་དམྱལ་བའི་འགྲམ་

རྡོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེད་དཔོན་འཁོར་བཅས་བཀའ་ཁྲིམས་སྡོམས། །ལར་རྒྱལ་གྱི་དེད་

དཔོན་བྱེད་པ་ལ། །ཤེས་ཆེན་དམག་ལ་རྒྱལ་ཚོད་བཟུང་། །ཤུལ་ཆེན་ཚོང་ལ་ཐེག་

ཚོད་འགེལ། །ཐལ་དྲགས་ན་སྔ་དྲོ་ཕྱི་ཕྲད་རྗེ། །དམག་བཙན་ཚོད་མ་ཟིན་འཁོར་

ལུས་ཕོག །ཚོང་རན་ཚོད་མ་ཟིན་སྟོང་ལོག་ཁུར། །དཔུང་ཆེན་དམག་ལ་བཀྲག་ཅིག་

དགོས། །སྤོག་ཆེན་ཚོང་ལ་བབ་ཅིག་དགོས། །རྒྱུག་ཆེན་ཇག་ལ་ཐིང་ཞིག་དགོས། ། 

འཁྲུགས་ཆེན་གཡུལ་ལ་ཤོམ་ཅིག་དགོས། །མདུན་ཆེན་གྲོས་ལ་བློ་ཞིག་དགོས། །གྲོས་

གཏིང་ཐུབ་བྱེད་ན་སྲིད་ཅིག་དགོས། །སྲིད་ཆེད་དུ་སྦྲེལ་ན་བརྙས་མི་རུང་། །དགྲ་

དང་ཟུན་གཉིས་བརྙས་ཀྱིས་ཕུང་། །སྲང་དང་ཉེ་བ་རྒྱང་ནས་འཚོས། །དགྲ་དང་མེ་སྟག་

ཆུང་ནས་སོད། །བྲན་དང་ཕུ་ནུ་ཐབས་ཀྱིས་བསོྐལ། །ནོར་དང་ཟས་ལ་ཆུད་མ་བཙོང་། ། 

ཆེ་གཞན་གྱི་གཏེར་ཟེར་དབུ་ཡོག་ཡིན། །རང་འདུག་པའི་རྒྱལ་བས་ཆེ་ངེས་མེད། ། 

སང་རྨངས་དང་མཉམ་ལ་ཅི་མི་དགོས། །ཡུལ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་རེ་བློན་རེ་ཡོད། །ཚོང་

པའི་ཟོག་ལ་རན་ཐང་ཙམ། །ཚོང་ཕྱི་ལམ་མ་བཅད་ཟད་མེད་ཡིན། །ཡུལ་ཀུན་དང་

མཐུན་པ་དགྲ་མེད་ཡིན། །ཚོང་རང་ཟས་ཟ་ལ་གཞན་དྲིན་མེད། །མངོན་ལྐོག་ཆེ་ན་

རྒྱལ་མཛོད་སྟོང་། །གཞན་ན་ཕྱོགས་ན་ཚོང་པ་དབུལ། །རང་ཁོག་གཙང་ན་རྒྱལ་

ཁ་ཆེ། །ལམ་སྟབས་མཁས་ན་རྨངས་གིས་བརྩི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་གྱི་དེད་དཔོན་དཀའ། 

།ཐམས་ཅད་རང་ཁྲིམས་སོ་སོར་སྡོམས། ཞེས་གསུངས་སོ། །



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།42

བདུན་པ། །མངའ་རིས་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ནི། །རྒྱལ་པོའ་ིམངའ་འོག་

འདུག་པའི་ཞིང་གི་མི། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བདལ་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་སོ་

སོའ་ིབྱ་བ་དྲང་དུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ཐིག་ཤིང་ལྗི། །ཀུན་གྱིས་

བཀུར་ན་ཞབས་ཀྱི་འབངས་ཡང་སྐྱིད། །འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མའི་ཟོག་ལ་རན་ཚོད་བཟུང་། ། 

ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་བརྒྱ་དམར་ནོར་གྱི་ཚད། །འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱི་

ཚད། །བུ་གསུམ་བུ་མོ་གཉིས་ལྔ་སྲས་ཀྱི་ཚད། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྔ་བདུན་ཟོག་

གི་ཚད། །བྲན་དང་འཁོར་གཡོག་སྟོང་ཕྲག་འབངས་ཀྱི་ཚད། །དེ་ནི་རན་ཚོད་བཟུང་

བའི་ཟས་ནོར་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་ཟོག་ལ་རན་ཚོད་མ་བཟུང་ན། །མི་སེམས་སྟོང་པར་

འདུག་པས་གང་དུས་མེད། །རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛོད་དག་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས།། བྲན་དང་

འཁོར་གཡོག་ཞིང་ལ་ཅི་ཆ་མཆིས། །མི་རྗེ་དབང་པོའ་ིབྲན་ལ་ལྷ་ཡང་འདུ། དཔའ་

རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་ལ་བདུད་ཀྱང་སྐྲགས། །ཤེས་ལྡན་བློ་གསལ་ཐབས་ལ་སྲིན་

ཡང་འདུ། །འོན་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོས་རྟག་ཐུབ་བྱ། །ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་ང་

རྒྱལ་སྤང་། །འཕན་པོ་རྐང་གྲངས་མང་ཡང་འཁྲུགས་པ་བཤོལ། །དཔའ་བོ་ཡ་མེད་

ཡིན་ཀྱང་རང་སྲོག་བཙའ། །འཛངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྔ་ཕྱི་དཔྱད། །བཙན་པོ་

ཡ་མེད་ཡིན་ཡང་ཚོད་ཟིན་བྱ། །སྡར་མ་བྱན་པ་ལུགས་ཡང་ཁ་དཔལ་བྱེད། །གླེན་པ་

ནོར་དད་ཆེ་ཡང་རོགས་དང་བསྟུན། །ཤེས་ཆུང་འདོད་ཐག་ཉེ་ཡང་རོགས་ལ་འདྲི། ། 

བློ་ཆུང་སྣང་བ་གང་ཡང་ཕྱར་གཡེང་སྤང་། །དམན་པ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ཡང་སྔ་ཚད་

གཞལ། །བྱས་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ང་བོ་སྤངས། །ཟས་ནོར་ཚད་ལ་འདས་ན་དགེ་ཕྱོགས་

གཏོང་། །མེད་ཀྱིས་ཡོད་ལ་སློང་ན་གང་འཐད་སྦྱིན། །དབུལ་གྱིས་ཕྱུག་ལ་སློང་ན་དགེ་



43འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

སེམས་བྱ། །ཁས་དམན་རྗེ་ལ་སྐྱབས་ན་རླུང་ཡང་གཡོར། །གཞན་གྱིས་དགེ་ལ་སྤྱོད་

ན་རང་ཡང་འདྲེན། །གཞན་དག་སྡིག་པ་བྱེད་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཤོལ། །མ་ནུས་ཉམས་

ཆུང་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །རྗེ་ཡི་སྐུ་དྲིན་ནོད་ན་ཕྱི་ཐག་སྲུངས། །འབངས་ཀྱི་

ལས་བྱས་དྲིན་ན་ཕྱི་ཤུལ་སྲུངས། །འཛའ་མཐུན་ཚད་ལ་བཙན་ན་སྲོག་སྙིང་གཏད། ། 

གཉེན་འདུན་བརྙས་པ་བཞགས་ཀྱང་ལེན་མོ་བཤོལ། །བུད་མེད་ཞེ་ལ་དམར་ཡང་

སྙིང་གཏམ་སྤང་། །ཆུང་མ་རྒྱལ་སྡེ་བྱེད་ན་སྲོག་ལ་བསྡོ། །ཕར་ཚུར་འགྲོ་འདུག་མང་

ན་ཡུལ་ཁམས་བསྒུལ། །བག་མེད་ངོ་ཚ་དྲེད་ན་ཞིང་ཁམས་ཕུང་། །འཁོར་འབངས་

བསྟོད་པ་དྲགས་ན་ང་བོ་སྐྱེ། །དུང་དུང་ཕར་ལ་བཏུད་ན་ཙན་ཙན་འཐེན། །བཞིན་

བཟང་འཛུམ་མདངས་བསྟན་ན་འཁྲོ་ཚུལ་བསྟན། །འདྲ་ཐད་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་གཞན་

ངན་བཟློག །འབངས་ཀྱང་ཐད་སོར་བཞག་ན་ཐད་ཀར་འདུག །ཡ་རབ་རྗེ་ལ་གང་

ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཏུབ། །ཤེས་ལྡན་མི་ལ་གང་ལྟར་བསྐོར་ཡང་བདེ། །གོ་བ་ཅན་ལ་

མཆིད་ཚིག་སྨྲ་བ་སླ། །མ་རབ་གཡུང་ལ་ཅི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཐུ། །ཤེས་རིག་མེད་ལ་

གང་ལྟར་བསྐོར་ཀྱང་འདྲེ། །ནོར་ངན་ཅན་ལ་ཅི་ཙམ་བྱིན་བཞིན་འཕོངས། །འདོད་

པ་ཅན་ལ་ཟས་ནོར་གཉེར་མི་གཏད། །ངོ་མ་གཉིས་ལ་ད་བྱེད་གྲོས་མི་འདྲེན། །གྱ་གྱུ་

ཅན་ལ་རྩེ་གཅིག་བློ་མི་གཏད། །མཚང་ཅན་མི་དང་གཉེན་གྱི་སྲིད་མི་སྦྲེལ། །འཁྲོ་

གཏུམ་ཅན་དང་ཁྲོམ་དུ་ཁ་མི་ཡ། །ཟོག་སོགས་ཅན་དང་ནོར་རྫས་བརྗེ་མི་བྱ། །གཡོ་

སྒྱུ་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་ནོར་མི་བཞག །ལེ་ལོ་ཅན་དང་བྱ་བ་ཁ་མི་འཐུ། །ཁེར་སྐམ་ཅན་གྱི་

ཟོག་དང་ཚོང་མི་སྤྲད། །དྲང་པོར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་བདེ། །མི་མཐུན་བསྡུམ་

ན་མཐུན་པའི་གྲོས་གཞི་འབྱུང་། །དྲང་པོར་བསྡད་ན་ཡུལ་སྲིད་ཀུན་ལ་ཆེ། །སྤྱི་ཆུས་
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གཟབ་ན་རང་ཆོས་ཞོར་ལས་ཡོང་། །སྤྱི་དོན་བྱས་ན་རང་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ། 

དགེ་བ་སྤྱད་ན་སྡིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཤོལ། །སྦྱིན་པ་གཏང་ན་བསོད་ནམས་ཤུགས་

ལས་འབྱུང་། །སྡིག་ལ་དགའ་ན་དགེ་བ་ཞོར་ལ་ལུས། །གོམས་པ་བྱས་ན་རང་ཚོད་

རན་པར་ཟིན། །དལ་བར་བྱས་ན་བསམ་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་

ཕུལ་ཕྱིན་ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་མཛོད་བརོྡལ་དང་མཚུངས། ། 

སྨྱོ་སྤྱོད་ཐོ་ཅོ་བྱས་ན་རྒྱང་མཚམས་གཅོད། །ཡུལ་དེར་ནད་ཡམས་འཁྲུགས་པ་བས་

ཀྱང་ཐུ། །བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་རྟག་ཏུ་བཀུར། །དགེ་འདུན་འཚོགས་པའི་རྒྱ་

མཚོ་གཏན་དུ་བསྟེན། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བློ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གཏད། །དཀར་པོའ་ི

དགེ་ལ་གཏིང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །འདིར་སྐྱིད་ཕྱི་མ་ཐར་པའི་བདེ་གནས་

ཐོབ། །རྒྱལ་འབངས་ཞིང་རྣམས་སོ་སོར་རང་ཁྲིམས་སྡོམས། ཞེས་གསུངས་སོ། །

བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ནི། །རྒྱལ་

ཁམས་མངའ་རིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་

དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱིན་

བསྟེན་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་། །རྒྱུ་ལས་ནད་སྡང་

རྐྱེན་ལས་བགེགས་སྡང་བས། །བགེགས་ལ་གཏོས་ཕན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྨྲང་། ། 

བཀའ་དང་ལུང་བཞིན་པྲ་ལྟས་བདེན་པས་བརྟག །གང་ལ་གང་དགོས་རྫས་དང་ཡོ་

བྱད་བསགས། །མི་འགྲོ་ཡས་དང་ཡོ་བྱད་རྫས་མི་ལེན། །ལུང་འགལ་ལོག་པའི་ལས་

སྤྱོད་སྤང་བར་བྱ། །གང་ལ་གང་ཕན་ཚུལ་བཞིན་གཏོ་ཐབས་དཔྱད། །གལ་ཏེ་ལོག་

པར་སྤྱད་ན་ངན་སོང་བརྒྱུད། །ཅ་ཅོལ་མང་དུ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཕུང་། །དབང་པོ་ཟིལ་
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བསྒྱུར་ལྷ་འདྲེས་བར་ཆོད་གཏང་། །དེ་ཕྱིར་ལུང་དང་མཐུན་པའི་གཏོ་ཐབས་བྱ། ། 

ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་ན་དོན་དང་འགལ་བ་མེད། །ཆབ་ནག་སྲིད་པ་འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་

ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ནད་ལ་དཔྱད་ཕན་དཔྱད་

ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ་བྱ། །ཉིས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དཔྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡི། །འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ནད་ཀྱི་

ངོས་འཛིན་ཡིན། །རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་ཡིས། །ཐབས་མཁས་ལག་ལེན་ལྡན་པར་བྱས་ལ་བཅོས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བར་བྱ། །རང་ལ་

མཁོ་མཐུན་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཐབས་མཁས་ཆགས་ཤེས་

ན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་སྟེ། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་

སོགས་པ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་སྨན་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱེ། །བེཌ ྰུརྱ་འོད་རྒྱལ་པོའ་ིཞལ་

མཐོང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཨམ་ཚོད་ཚོད་བཟོ་ཅན། །ལག་ལེན་མེད་པའི་ཚོད་

མདའ་གཏང་བ་དང་། །གཏར་དང་སྲེག་དང་འབུག་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །མ་རིག་གཏོམ་

ཆོལ་ཚོད་ཡོད་བྱེད་པ་ཡིས། །ནད་པའི་ཚེ་ལེན་བྱེད་པའི་ཉེས་འགལ་ཡོད། །གཡོ་སྒྱུ་

ཟ་འདོད་གཞན་བསླུ་རང་མགོ་གཡོགས། །འདིར་ཡང་གང་ལ་མི་ཕན་ཀུན་ལ་གནོད། ། 

ཕྱི་མ་ཚྭ་བ་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྦྱོང་། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ། ། 

གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ན་སོས་འཆི་བ་བསླུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་

འདས། །གཞན་ཡང་ལག་གི་འདུ་བྱེད་གྲུབ་པ་སྟེ། །རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་དུ་བཏོད་

པ་དང་། །ལུགས་སུ་བླུག་དང་ཐོག་ཏུ་ཕུབ་པ་དང་། །དྲ་ཞིང་དྲུབ་དང་འདུལ་ཞིང་སྦྱོང་

བ་དང་། །བཅད་ཅིང་བཞོག་དང་བརྡུང་ཞིང་འཐར་བ་དང་། །བཞུ་ཞིང་འདུལ་བ་ལ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།46

སོགས་འཇིག་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །ཞུ་

འབུལ་གུས་ཚུལ་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་བྱ། །བར་དུ་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཉེར་ལེན་

གཙོ། །གང་བསླབ་གཅིག་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིས། །མི་འགྲུབ་བློ་སྣ་མང་ན་གང་

ཡང་འཆལ། །ཀུན་ལ་བསླབ་ན་གཅིག་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན། །གཅིག་ལ་མཁས་ན་

མཁས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་འགྱུར། །གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ཀས་ཐབས་ཀྱིས་བཀུག །མཁས་

ཚོད་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པར་གཅེས། །མཁས་པར་བསླབ་ཅིང་གྲུང་པོར་བརྟག་

པར་བྱ། །ཤེས་པའི་གཞི་མ་དལ་རྒྱུད་འཇམ་པ་སྟེ། །ཤེས་རྒྱུད་མི་འཁྲོ་འཁྲོ་བ་སྤང་

བར་བྱ། །ཁེར་རྐམ་མི་ཆེ་འབུལ་ཚོགས་ལྡན་པར་གཅེས། །གླེན་པ་ཟ་འདོད་ཆེ་ན་རྒྱུ་

བ་དལ། །གཡོ་རྒྱུ་ཟོལ་སོགས་མང་ན་འབོད་པ་ཉུང་། །ཅི་སྨྲ་དྲང་ལ་བདེན་ན་ཆེད་

ཀྱི་གཏད། །ཟ་ཡོན་ཚོད་ཟིན་བྱས་ན་ཕྱིར་ཕྱིར་བྲིམ། །གང་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་ན་

ཀུན་གྱིས་བརྩི། །རྒྱུད་ངན་གྱོང་ལ་ཡོན་ཏན་མཁས་ཀྱང་སྤོངས། །ཁ་ལག་ཟས་ནོར་

འབྲེལ་ན་བྱུར་དང་བདུད། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་མཁས་པ་རྣམས། །གང་ལ་

མཁས་པ་སེམས་ལ་སླད་མེད་བྱ། །ཆག་ཚད་ལག་ལེན་གོམས་འདྲིས་ག་དར་གྱིས། ། 

བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱེད་ཙམ་རང་གིས་

འཐོབ། །ཡོན་ཏན་མཁས་ན་ནོར་རྫས་ཚོད་འཛིན་བྱ། །ཚད་ལ་མ་ཟིན་འཇིག་རྟེན་

ཡོན་ཏན་སྐྱོན། །མཚར་འདོད་རང་བསླུ་རང་ཉིད་རྒྱུ་བ་འཁྱལ། །རྒྱུ་བསགས་ལོག་

པར་མི་བཏང་དོན་ཡོད་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་རེ་བསྐང་ཞིང་། །ཅི་སྙེད་

མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཏོང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་ཡོད་བསླབས་པའི་སྐུ་དྲིན་ནོ། ། 

དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མཁན་པོས་རང་ཁྲིམས་སྡོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །



47འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

དགུ་པ་བྱ་བཞག་སྤྱི་ཡི་སྤང་བླང་ནི། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐ་དག་

རྣམས། །ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་དམྱལ་བའི་མེ་དཔུང་ཡིན། །གང་གིས་རེག་པ་སྐད་ཅིག་

གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་དུག་གི་འདམ་རྫབ་ཡིན། །གང་གིས་ཉེ་

བ་འདམ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད། །གཏི་མུག་ཅན་ནི་དམུས་ལོང་མགོ་འཁོར་ཡིན། །གང་

དང་འགྲོགས་པ་ལོག་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད། །འཕྲག་དོག་ཅན་ནི་ཚེར་མའི་ནེ་ཐང་

ཡིན། །གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་རྣོ་དབལ་འཛུག །ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་རི་གཟར་རྦབ་

རྒོད་ཡིན། །འཆོར་ཆག་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྲམ་རྡོ་བྱེད། །ལེ་ལོ་ཅན་ནི་ཐར་པའི་

ལམ་གེགས་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ཚེ་ནི་ཡང་མ་ཡེངས་ལ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་

དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་གཏན་དུ་སུན་ནས་སུ། །འཁོར་བ་དག་

ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སུ། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ན། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཀུན་ལ་བརྩེ་བར་གྱིས། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའ་ིཆར་ཆེན་ཡོངས་ལ་ཕོབ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་

བའི་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པར་གྱིས། །ཡངས་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་འཚལ། ། 

མཉམ་ཉིད་ཞི་བས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་གྱིས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་

འགྲུས་བསྐྱེད། །དེས་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་

འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ཐིག་ཆེན་འདི་དག་ལ། །འགལ་

བར་གྱུར་ན་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཆད་པ་འབྱུང་། ། 

འདིར་ཡང་ཚེ་ཐུང་བགེགས་མང་བཀྲ་མི་ཤིས། །རྒྱལ་པོས་མངོན་སུམ་ཁྲིམས་ལ་

བཏུག་པ་འབྱུང་། །ལར་ཡང་ཉེས་འགལ་ཅན་གྱི་མི་གཅིག་གིས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་

གྱི་ཐིག་ལ་འགལ་གྱུར་ན། །གཞན་དག་སེམས་ཅན་མང་པོ་འབྲུབ་ཁུང་བྱེད། །ཚེ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།48

རབས་གཅིག་ཏུ་སྡིག་པ་སྤྱད་པ་བས། །རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམས་ལ་སྐད་གཅིག་འགལ་བས་

ཐུ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམས་ལ་འདའ་བ་

སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་བྱ་བཞག་སོ་སོར་

བསྟན་པའོ། །

བཅུ་པ་མངའ་དབང་རྒྱལ་པོའ ་ིབཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། །ཀུན་ལ་ལྗི་བ་

གསེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཡིན། །ཡོ་དྲང་མེད་པ་ཤེལ་གྱི་དྲང་དཀར་ཡིན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་

པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡིན། །ཀུན་ལས་དཔག་པ་དཔའ་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །ཐམས་

ཅད་ཟིལ་གནོན་བྱ་ཁྱུང་ཀ་རུ་ཡིན། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སེང་གེའི་སྲས་པོ་ཡིན། །སྙན་

གྲགས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་གཡུ་འབྲུག་ཡིན། །སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པ་བར་སྣང་གཟའ་

རྒོད་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཡོངས་ལ་སྙོམས་པ་ཉི་

མའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ལེགས་ཉེས་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པ་ངང་པ་ཆུ་འབྱེད་ཡིན། །ལེགས་

ཉེས་བརྩི་བ་སྒམ་ཁྱེར་ཕྱྭ་སྲས་ཡིན། །སྙན་པ་ཆེ་བ་གསུང་སྙན་ཁུ་བྱུག་ཡིན། །བསྡུར་

དུ་མེད་པ་གླང་ཆེན་ཆུ་ཞུགས་ཡིན། །ཀུན་ལས་ཁས་དྲག་བསེ་འུ་རུ་གཅིག་ཡིན། ། 

ཡོངས་ལ་སྨན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་བརྩི་བ་ཨུད་དཔལ་མེ་ཏོག་ཡིན། ། 

རྐོ་ལོང་དམ་པ་ཁྱབ་པ་དབང་ཆེན་ཡིན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་

བུ་ཡིན། །ཀུན་ལ་སྨན་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཡིན། །ནུབ་པ་མེད་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་

མཚན་ཡིན། །གོང་ཐང་ཆེ་བ་ས་ལེ་གསེར་སྦྲམ་ཡིན། །རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་ས་གཞིའི་ཁྱོན་

བཅས་ཡིན། །ཤོང་ཡང་ཆེ་བ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཐེག་སྟོབས་ཆེ་བ་གསེར་

གྱི་ས་གཞི་ཡིན། །སྐྱོན་རྣམས་འཇོམས་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཡིན། །ཐམས་ཅད་གསོ་



49འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

བ་འབྲུ་བཅུད་ལོ་ཏོག་ཡིན། །གྱོང་པོ་འདུལ་བ་རྩི་བཅུད་ཏིལ་མར་ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་

མེད་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབྱམས་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ་ལྷ་དབང་ནོར་བུ་ཡིན། །ལོག་པ་

ཚར་གཅོད་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་

ཡིན། །རྨོངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །གཞན་དབང་མི་འགྱུར་རང་

དབང་མངོན་གྱུར་ཡིན། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ཡིན། །གང་ལ་ཐོག་མེད་

དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཡིན། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ལེན་འདམ་གྱི་པད་མོ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་

མི་ནུབ་གཡུ་ཤུག་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན། །བཀག་པས་མི་ཁོག་ཆུ་མིག་གནམ་རྡོལ་ཡིན། །རྫུན་

གྱིས་མི་འབྱོར་རྡོ་ཆག་སྲུབས་མེད་ཡིན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་

ཡིན། །རྩི་བཅུད་བསྡུས་པ་འབངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འཇིགས་པ་གཡང་ཟ་མཚོན་

གྱི་རྣོ་དབལ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སྐྲག་པ་ཤ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། །ཀུན་ཀ་དགའ་བ་རྣམ་

རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ་སོག་ཁ་བོན་གནས་ཡིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་གླིང་མཆོག་འཛམ་གླིང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁྲིམས་གོང་ཐང་གསེར་བས་ཆེ། །སྟོན་

པའི་སྒྲོན་མ་ཉི་ཟླའི་འོད་བས་གསལ། །དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་དགུང་བས་

མཐོ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དམ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་ཆེ་བས་ཆེ་

བ་ཡིན། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ལུགས་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་བས། མངའ་

དབང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་རབས་ནི། །ན་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ཕ་མ་དེ། །དགུང་སྔོན་གནམ་

དང་དོག་མོ་ས། །དེ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྡེབས་པ་ལས། །གནམ་ས་སྲིད་པའི་བུ་ལུ་བྱུང་། ། 

གནམ་ས་སྲིད་པའི་བུ་ལུ་དེ། །མ་སྲིད་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་སྒོ་ང་འོད་ཟེར་

ཅན། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ། །དལ་མོ་སྤྲིན་གྱི་ཚང་ནང་ན། །གནམ་ཞོ་ས་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།50

རྦུ་བསྐྱིད་བསྐྱེད་པ། །རང་བཞིན་བག་ལ་བརྡོལ་པ་ལ། །སྒོ་ང་ཕྱི་ཡི་ཤུན་པ་ལས། །མ་

སྲིད་སྲིད་པའི་མཁར་གསུམ་སྲིད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །རང་

གྲུབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཁར། །བར་སྣང་སྟོང་པའི་གཞལ་ཡས་ན། ཁྲོ་ཆུ་དམུ་རྫོང་

མུན་གྱི་མཁར། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་དབུས་དཀྱིལ་ན། །ལེ་ཁོྲམ་སྨུག་པོ་བསེ་ཡི་མཁར། ། 

སྒོ་ང་བར་གྱི་གདར་ཤ་ལ། །མ་སྲིད་སྲིད་པའི་རི་གསུམ་སྲིད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་

དབྱིངས་རུམ་ན། །ལྷ་རི་སྤོས་མཐོན་འོད་ཀྱི་རི། །བར་སྣང་རི་རབ་ཁ་ཁྱེར་ན། །ཡོད་

རི་དེ་དཀར་ཡོད་ཀྱི་རི། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་དབུས་དཀྱིལ་ན། །དམུ་རི་སྨུག་པོ་དམུ་ཡི་

རི། །སྒོ་ང་ནང་གི་སྙིང་པོ་ལས། །མ་སྲིད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད། །རང་གྲུབ་རིན་ཆེན་

མཁར་ནང་ནས། །ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ། །ཁྲོ་ཆུ་མུན་གྱི་མཁར་ནང་ནས། །ཡེ་

དབང་སྒྲ་བླ་གཉན་གྱི་རྒྱལ། །ལེ་ཁྲོམ་བསེ་ཡི་མཁར་ནང་ནས། །དམུ་རིགས་བཙུན་

པོ་མི་ཡི་རྒྱལ། །དེ་ན་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ཡབ་མེས་ཡིན། །བསྐོས་པ་ཆེན་པོ་གནམ་གྱི་བུ། ། 

གནམ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབསོད་ནམས་ལས། །ས་དང་མི་སྡེ་ཆགས་པར་སྲིད། 

ད་གདུང་རབས་ཅི་ལྟར་གྲོལ་བ་ནི། །མྱེས་པོ་དམུ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས། །དམུ་རིགས་

འཕྲུལ་གྱི་གདུང་རབས་གྲོལ། །དམུ་རིགས་འཕྲུལ་གྱི་གདུང་རབས་ལས། །གདུང་རྒྱུད་

རྒྱལ་པོ་སྡེ་དྲུག་གྲོལ། །གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དྲུག་དེ། །བསྐོས་པ་གནམ་གྱི་བུ། །ཆགས་

པ་ས་ཡི་སྙིང་། །ལྷུན་པོ་རི་ཡི་དབང་། །མི་མིན་མི་ལ་འདྲ། །ལྷ་མིན་ལྷ་ལས་དཔག ། 

མཐུ་རྩལ་སྟོབས་རེ་ཆེ། །མི་ཆེ་མི་ཆེ་ན། །ཆེ་ལ་ཆ་མེད་ན། །སྤྱི་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་གཟན་ལ་

འཛིན། །གཟའ་ཆེན་ཉི་མ་གཏོད་ལ་གནོན། །གཙང་རྒྱལ་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བསྐྱིལ། །དེ་ཡི་

སྟོབས་སུ་སུ་ཆེ་ན། །ན་ནམ་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཆེའོ། །རྒྱལ་གྱི་བུ་བོ་ཆེ་དྲུག་དེ། །གཅིག་ལས་



51འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད།

གཅིག་བཙུན་ཞིང་། །གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་སྟེ། །ཕུ་བོ་ནང་གི་གཅེན་པོ་དེ། །དུང་

གི་མི་ཕོ་ལ། །གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅན། །དམུ་རྗེ་དམུ་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་འཛིན། །གཤེན་ལྷ་

དཀར་པོའ་ིབྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྒྱལ་རིགས་དམུ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །དེ་ཡི་འོག་

མ་དེ། །གསེར་གྱི་མི་ཕོ་ལ། །གཡུ་ཡི་དབུ་སྐྲ་ཅན། །ཤག་རིགས་འཁོར་བ་ཅན། །གར་

གསས་བཙན་པོའ་ིབྱིན་གྱིས་བརླབས། །གར་ཆེན་ཤག་གི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །དེ་ཡི་

འོག་མ་དེ། །གཡུ་ཡི་མི། །གསེར་གྱི་ཡིག་ཚང་ཅན། །ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ། རྒོད་

གསས་ཁམས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྒོད་རྗེ་རྒྱ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །དེའི་འོག་

མ་དེ། །བསེ་ཡི་མི་ཕོ་ལ། །དུང་གི་སྨིན་མ་ཅན། །དཔོ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབར། །གནམ་

གསས་དབྱིངས་རུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གནམ་རྗེ་དཔོ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །ནང་

གི་ཆུང་བ་དེ། །མཐིང་གི་མི་ཕོ་ལ། །དུང་གི་པེའུ་པོའུ་ཅན། །བྱུང་རུམ་རྒྱལ་བ་ཞེས། ། 

མཁའ་འགྱིང་གཉན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །དེ་ན་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། ། 

འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་ཆེ་བ་རྒྱལ་གྱི་གདུང་དྲུག་ལས། །གཅེན་པོ་དམུ་

ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། །དེ་འོག་གཅུང་གི་རྒྱལ་ལྔ་ལས། །སུ་ཆེ་སུ་ཆེ་ན། །ག་ཅི་རྒྱ་ཡི་ཆེ། ། 

སུ་ལེགས་སུ་ལེགས་ན། །ཅི་ལེ་ཧོས་ཀྱི་ལེགས། །སུ་བཙུན་སུ་བཙུན་ན། །ཧོ་ཡ་དཔོ་

ཡི་བཙུན། །སུ་གཉན་སུ་གཉན་ན། །གུ་ལི་གཉན་གྱི་གཉན། །སུ་འབྲང་སུ་འབྲང་ན། ། 

ཆོ་རིགས་ཤག་གི་འབྲང་། །ད་ག་ཅི་གུ་ཡིག་ནག་པོ་རྒྱ། །རྒྱ་རྗེ་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་དེ། ། 

ཡེ་མཁྱེན་གནམ་གྱི་བུ། །འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་ཚང་ཅན། །དེ་ཡི་འོག་མ་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་

གནམ་གྱི་བུ། །སྐོས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཅན། །དེ་ཡི་འོག་མ་དེ། །གྲངས་མཁྱེན་གནམ་གྱི་བུ། ། 

གནམ་གྱི་དབང་ཡིག་ཅན། །ཡེ་རྗེ་དེ་ཡི་འོག་མ་དེ། །ཡེ་རྗེ་གནམ་གྱི་བུ། །གཙུག་ལག་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།52

གི་ཡིག་ཚང་ཅན། །དེ་ཡི་འོག་མ་དེ། །སོྨན་རྗེ་གནམ་གྱི་བུ། །སོྨན་པའི་ཡིག་ཚང་ཅན། ། 

དེ་ཡི་འོག་མ་དེ། །སྤྱི་རྗེ་གནམ་གྱི་བུ། །རྒྱལ་གྱི་ཡིག་ཚང་ཅན། །དེ་ཡི་འོག་མ་དེ། །ཀ་

འདའ་གནམ་གྱི་བུ། །གསེར་གྱི་ཡིག་ཚང་ཅན། །དེ་ཡི་འོག་མ་དེ། །ཀོང་ཙེ་གནམ་གྱི་

བུ། །འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་ཚང་ཅན། །དེ་ན་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་རབས་ལགས། དེ་ལྟར་གསུངས་

པའི་མངའ་དབང་གི གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དྲུག་ཅེས་སོ། །

དེ་བས་ཅུང་ཙམ་དམའ་བ་རྗེ། །རྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོ་སྡེ་བཅུ་ཡོད། །དེ་ལས་ཅུང་

ཙམ་དམའ་བའི་མི། །རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །སྤྱིར་ན་འཛམ་གླིང་ཞིང་

ཁམས་ཀྱི། །ཡུལ་ཆེན་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ལ། །རྗེ་རྒྱལ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ཡོད། །དེ་ཡི་

ནང་ཚན་གྱུར་པ་ཡི། །ག་ཅི་རྒྱ་ཡི་གདུང་རབས་ལ། །གནམ་བསྐོས་འབྱམས་དབྱངས་

རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱི་མངའ་རིས་ཏེ། །འཛམ་གླིང་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་

ལ། །རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དང་དེ་མཚུངས་ཡོད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་བཤད་འོས་ལ། །རྒྱ་ནམ་པ་

ལྡོང་གི་སྐད་བརྒྱུད་ལས། །མི་རྗེ་སྤྱང་གི་གདུང་རབས་བྱུང་། །སྤྱང་དཀར་བླ་མའི་

གདུང་རྒྱུད་ལས། །སྤྱང་འཕགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །འགྲོ་འདྲེན་བླ་མ་མང་དུ་

བྱུང་། །སྤྱང་ནག་དཔོན་པོའ་ིགདུང་རྒྱུད་ལས། །སྲིད་པ་མི་སྤྱང་སྡེ་དྲུག་བྱུང་། །དེ་ཡི་

མངའ་དབང་གྱུར་པ་ཡི། །སྟོད་སྤྱང་འོམ་འབུ་ཚོ་དྲུག་དང་། །བར་སྤྱང་མི་ཁྲི་རྟ་འབུམ་

དང་། །སྨད་སྤྱང་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་སྲིད། །མི་ཁྲི་རྟ་འབུམ་བདག་པོ་ལས། །རྒྱལ་རབས་

རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །ཁྱུང་ཡུལ་གྱིམ་ཤོད་མངའ་དབང་རྗེ། །ལྡོང་རིགས་སྤྱང་གི་རྒྱལ་

སྲས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་བཤད་ཞིག །དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་

ལ། །རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ། །གྱེར་སྤུངས་དྲན་པའི་རྗེས་འཛིན་མཆོག །མེ་
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སྟོན་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མིང་པས། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ། །སྐད་ཅིག་ཡེངས་ཐབས་

མ་མཆིས་ཀྱང་། །བསྟན་སྦྱིན་བཀའ་ངག་མི་བཅག་ཕྱིར། །མཛད་མདོ་དྲི་མེད་གཟི་

བརྗིད་སོགས། །གྱེར་སྤུངས་བཀའ་ལུང་གཙོར་བཞག་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སྲིད་པའི་རྣམ་

བཤད་ལ། །དོན་དམ་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་འབྲེལ་བ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རིག་པའི་རྩལ། ། 

སྣང་ཚད་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་བློས། །འདུ་གནས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡི། །ཡང་དབེན་

མཐོང་གྲོལ་རི་ཁྲོད་དུ། །སྒོ་གསུམ་བཅད་རྒྱ་གནས་སྐབས་བྲིས། །བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་

དར་རྒྱས་ནས། །དཔལ་འབར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། འཛམ་གླིང་སྲིད་པའི་སྒྲོན་

མེར་ཤོག །དགེའོ།། །།



མུན་ཁྲིད་འོད་གསལ་ལྔ་སྐོར་བཞུགས་སོ། །

བདུན་དང་པོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་

ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་དུ་དམྱལ་ཁམས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ལྟར་བཞུགས་

པའི། ཕྱི་སྣོད་དམྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་

ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར། ནང་བཅུད་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཆེན་

པོའ་ིདབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་

ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས། སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ། རླུང་ནད་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་

གནད་སོགས་ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྦྱོང་སོགས་དམིགས་པའི་ངང་ནས། བཟང་ངན་རྟོག་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བློ་འདས་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིཀློང་དུ་མཉམ་པར་

བཞག་ཅིང་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་ཡུལ་དམྱལ་བའི་

སྦྱོང་ཚད་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ཚོགས་

དང་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འོད་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའ་ིརིགས་མི་འདྲ་བ་ཅི་ལྟར་ཤར་བ་

ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་མ་གྲོལ་ན། ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་

སྟེ། གྲོལ་ན་ཞིང་ཁམས་གནས་དག་གི་ཞིང་། ཕྱི་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་

གནས། ནང་ལྟར་ན་དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། གསང་བ་ལྟར་
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ན་བོན་ཉིད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་གསས་མཁར། ཡང་གསང་ལྟར་ན་སྐྱེ་མེད་བོན་

སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཞེ་སྡང་ངོ་བོ་སྲོག་གཅོད་འཆི་བདག་གི་བདུད་དེ་གྲོལ་ན། ཕྱི་ལྟར་

ན་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་པོ། ནང་ལྟར་ན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་གཙོ་མཆོག་

མཁའ་འགྱིང། ཡང་གསང་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ། དོན་

དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

བདུན་གཉིས་པ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡི་དྭགས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ལྟར་བཞུགས་

པའི། ཕྱི་སྣོད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད། ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་

ཁམས་སུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའ་ི

དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ། རླུང་ནད་དང་འཕྲུལ་འཁོར་

ལུས་གནད་སོགས་འདོད་ཆགས་གནས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་བཟང་ངན་

རྟོག་ཚོགས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའ་ིཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་།  

ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་ཡུལ་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྦྱོང་ཚད་

འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྐད་སྣ་

ཚོགས་འོད་ཟེར་དམར་པོའ་ིརིགས་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། རང་གི་རིག་

པའི་རྩལ་དུ་མ་གྲོལ་ན། འདོད་ཆགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། གྲོལ་ན་འདོད་

ཆགས་གནས་དག་གི་ཞིང་ཁམས། ཕྱི་ལྟར་ན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས། 

ནང་ལྟར་ན་ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། གསང་བ་ལྟར་ན་གསལ་བྱེད་
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འབར་བ་མེ་ཡི་གསས་མཁར། ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་

སོགས། འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་ཆགས་འཁོར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དེ་གྲོལ་ན། ཕྱི་ལྟར་

ན་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས། ནང་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། གསང་བ་ལྟར་ན་དབལ་

གསས་མཁའ་འགྱིང་། ཡང་གསང་ལྟར་ན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ། 

དོན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

བདུན་གསུམ་པ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་

མུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱོལ་སོང་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་

ཕྱི་སྣོད་བྱོལ་སོང་གི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཞིང་

ཁམས་སུ་གྱུར། ནང་བཅུད་བྱོལ་སོང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ི

དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སུ་

གྲོལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ། རླུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་གནད་

སོགས་གཏི་མུག་གནས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བློ་འདས་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་

ཅིང་། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་བས། སྣང་ཡུལ་དུ་བྱོལ་སོང་གི་

སྦྱོང་ཚད་དང་།འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ཚོགས་དང་སྒྲ་

སྐད་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་སེར་པོའ་ིརིགས་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་། རང་གི་རིག་

པའི་རྩལ་དུ་མ་གྲོལ་ན་། གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་གི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། གྲོལ་ན་གཏི་མུག་

གནས་དག་གི་ཞིང་ཁམས། ཕྱི་ལྟར་ན་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས། 

ནང་ལྟར་ན་ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སོགས། གསང་བ་ལྟར་ན་
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སྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་ས་ཡི་གསས་མཁར། ཡང་གསང་ལྟར་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུའི་

ཞིང་ཁམས། གཏི་མུག་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་བདུད་དེ་གྲོལ་ནས། ཕྱི་ལྟར་ན་མི་

འགྱུར་སྙིང་པོ། ནང་ལྟར་ན་གསལ་བ་རང་འབྱུང་། གསང་བ་ལྟར་ན་ཁྲོ་གསས་མཁའ་

འགྱིང་། ཡང་གསང་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ། དོན་དུ་

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

བདུན་བཞི་པ་ལ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་

འཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ཁམས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ལྟར་བཞུགས་

པའི། ཕྱི་སྣོད་མིའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་

སུ་གྱུར། ནང་བཅུད་མིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་པ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་

སངས་རྒྱས་། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་

གྲོལ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ། རླུང་ནད་དང་འཕྲུལ་འཁོར་

ལུས་གནད་སོགས་འཕྲག་དོག་གནས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་བཟང་ངན་

རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བློ་འདས་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིཀློང་དུ་མཉམ་

པར་བཞག་ཅིང་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་ཡུལ་དུ་མིའི་

སྦྱོང་ཚད་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ཚོགས་སྒྲ་སྐད་སྣ་

ཚོགས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའ་ིརིགས་མི་འདྲ་བ་ཅི་ལྟར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་

པའི་རྩལ་དུ་མ་གྲོལ་ན། མིའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། གྲོལ་ན་འཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་གྱི་ཞིང་

ཁམས། ཕྱི་ལྟར་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་གནས། ནང་ལྟར་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་

རིན་ཆེན་རིག་གྱི་ཞིང་ཁམས། གསང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་གསོ་རླན་བྱེད་ཆུའི་གསས་
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མཁར། ཡང་གསང་ལྟར་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། འཕྲག་དོག་ངོ་བོ་

ཕུང་པོ་ལུས་ལེན་ཀྱི་བདུད་དེ་གྲོལ་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན། ནང་ལྟར་

ན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ། དོན་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

བདུན་ལྔ་པ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ། ང་

རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་དུ། ལྷ་མིན་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཕྱི་

སྣོད་ལྷ་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད། བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་

སུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ལྷ་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་

སངས་རྒྱས། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ། རླུང་ནད་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་གནད་སོགས་བློ་འདས་ཀ་

དག་ཆེན་པོའ་ིཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་

བླངས་བས་སྣང་ཡུལ་དུ་ལྷ་མིན་གི་སྦྱོང་ཚད་དང་། འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ང་

རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ཚོགས་དང་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུའི་རིགས་མི་

འདྲ་བ་ཅི་ལྟར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་མ་གྲོལ་ན། ལྷ་མིན་

གྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། གྲོལ་ན་ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་གྱི་ཞིང་ཁམས། ཕྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཕྱོགས་

ལས་རབ་རྫོགས་པའི་གནས། ནང་ལྟར་ན་བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་

ཁམས། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡང་བྱེད་གཡོ་བ་རླུང་གི་གསས་མཁར། ཡང་གསང་ལྟར་ན་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་བདུད་དེ་གྲོལ་

ན། ཕྱི་ལྟར་ན་གར་དབང་རྒྱལ་པོ། ནང་ལྟར་ན་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག གསང་བ་ལྟར་ན་

རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་། ཡང་གསང་ལྟར་ན་བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་རིག་
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འཛིན་མཁའ་འགྲོ། དོན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

བདུན་དྲུག་པ་ལ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའ་ིསྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ། ལྷ་ཁམས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ལྟར་

བཞུགས་པའི། ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་ཞིང་

ཁམས་སུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ལྷའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་

སངས་རྒྱས། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའ་ིབག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་

དུ་གྲོལ་ནས། སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ། རླུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་

ལུས་གནད་སོགས་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའ་ིདུག་ལྔའི་གནས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའི་ངང་

ནས། བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བློ་འདས་ཀ་དག་ཆེན་

པོའ་ིཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་བས། 

སྣང་ཡུལ་དུ་ལྷའི་སྦྱོང་ཚད། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ཚོགས་དང་

སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་

རིགས་རྟགས་ཡིག་འབྲུ་ལྷའི་སྐུ་སོགས། རིགས་མི་འདྲ་བ་ཅི་ལྟར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་

རང་གི་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་མ་གྲོལ་ན། ལྷའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། གྲོལ་ན་ཉོན་མོངས་

པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཞིང་ཁམས། ཕྱི་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་ཞིང་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་

གནས། ནང་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས། གསང་བ་ལྟར་ན་

འབྱུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་གསས་མཁར། ཡང་གསང་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་

ཞིང་ཁམས་སོ། རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའ་ིངོ་བོ་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་ལྷ་མིན་བདུད་དེ་གྲོལ་ན། ཕྱི་

ལྟར་ན་བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔ། ནང་ལྟར་ན་ཞི་ལྷ་རིགས་ལྔ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཁྲོ་
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བོ་རིགས་ལྔ། ཡང་གསང་ལྟར་ན་རིགས་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། དོན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་

རྣམ་ལྔའོ། །

བདུན་བདུན་པ་ལ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་

པ་སྟོང་ཞེན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ། བར་དོ་འདྲེན་པའི་སྟོན་

པ་ལྟར་བཞུགས་པའི། ཕྱི་སྣོད་བར་དོའ་ིགནས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར། ནང་བཅུད་བར་དོའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་

ཞེན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ནས་སྣང་

སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབས། རླུང་

ནད་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་གནད་སོགས་སྟོང་ཞེན་གཟུང་འཛིན་གནས་དག་གི་

དམིགས་པའི་ངང་ནས། བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བློ་

འདས་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་

ཉམས་སུ་བླངས་བས་སྣང་ཡུལ་དུ་བར་དོའ་ིསྦྱོང་ཚད་དང་། འབྱུང་བ་ཆགས་འཇིག་

གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉོན་མོངས་སྟོང་ཞེན་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རྟོག་

ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་

ཐིག་ཕྲན་འདྲ་བ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་བ་ཐག་ཉག་ཐག་ཉི་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལུ་གུ་རྒྱུད། རིགས་

རྟགས་དཔལ་དབྱེ་པད་མ་འཁོར་ལོ་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་སོགས། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་མ་

དག་ངན་སོང་། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ་

བ་ལ་སོགས། བརྗོད་ལས་འདས་པའི་སྣང་ཆ་ཅི་ལྟར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་
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པའི་རང་རྩལ་དུ་མ་གྲོལ་ན། བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་སྟེ། གྲོལ་ན་གཟུང་འཛིན་རང་

གྲོལ་གྱི་ཞིང་ཁམས། ཕྱི་ལྟར་ན་ཕྱི་སྣོད་གདོས་བྲལ་སྟོང་པ་འོད་ཀྱི་གནས། ནང་ལྟར་

ན་འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས། གསང་བ་ལྟར་ན་བོན་ཅན་སྤྲོས་

བྲལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། ཡང་གསང་ལྟར་ན་སེམས་འབྱུང་འགག་མེད་སེམས་

འབྱུང་སྟོང་པའི་ཀློང་། གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བདུད་དེ་གྲོལ་ན། 

ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་སྣང་སྟོང་བོན་གྱི་སྐུ། ནང་ལྟར་ན་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་

རིག་སྟོང་བོན་གྱི་སྐུ། གསང་བ་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་བོན་གྱི་སྐུ། ཡང་

གསང་ལྟར་ན་རང་འབྱུང་བདག་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བདག་

དོན་བོན་སྐུའི་ཀློང་ནས་གཞན་དོན་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེངས་པའོ།། །།



མེ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། ། 

སྐྱེ་རབས་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་དྭངས་འདྲེན་བཞུགས། །

ན་མོ་བྷུདྷ་སད་གྱེར་སྤུངས་སོ་ཧྲུན། གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཀྐི་པ་ཏ་ཡ། མ་མ་ཡ་མ་

ཡཀྴ་ར་ཛ་ཧཱུཾ༔༔ སྐུ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣམ་གསུམ་ལུང་

རྟོགས་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། །ས་གསུམ་ལམ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་སེམས་དཔའ་

ཆེ། །སྐྱབས་མཆོག་མཐར་ཐུག་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུད་གསུམ་མངའ་

བདག་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྗེ། །གསང་གསུམ་གསས་མཁར་རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་

ལྷ། །གནས་གསུམ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མགོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་

ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མ་མོ་གཤིན་རྗེ་དང་། །སྟོང་གསུམ་

དཔལ་མགོན་བདུད་བཙན་སྐྱེས་བུ་གིང་། །ས་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་

མ་བཅས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བདག་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བསྐལ་པ་མུ་མེད་

འཁྱམས་པའི་ཡིད་ཅན་ལུས། །སྐྱེ་བཞིའི་རྒྱུད་ལྔ་རིགས་དྲུག་ཁ་བརྒྱུད་ནས། །གནས་

སྐབས་དལ་རྟེན་རྙེད་པའི་སེར་གཟུགས་བདག །ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་འཕྲུལ་ངག་

བོན་དང་འཕྲད། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཇལ། །གསང་གསུམ་ཟབ་

མོའ་ིགདམས་པ་མང་དུ་ནོད། །སོར་ཐར་སྒོར་ཞུགས་དཀའ་བ་ནུས་ཚད་སྤྱད། །གསང་
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སེམས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་སྒྲུབ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན། །ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་

བྱས། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །འདི་ཕྱི་གང་ལ་མི་གྲལ་ཚུད་

ཙམ་བྱས། །དབེན་སར་བསྟེན་ཞིང་བཅད་རྒྱར་གནས་སྐབས་སུ། །ཐུགས་ལ་བརྩེ་བའི་

བླ་མ་གྲྭ་འཁོར་དང་། །དད་འབྱོར་ལྡན་པའི་བསྟན་སྦྱིན་མཆོག་རྣམས་ནས། །རང་

རེའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་བཀོད་དགོས་ཞེས། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་

པ་ལ། །དེ་ལྟར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་མཆིས་ན། །བསྟན་འགྲོའ་ིསྣང་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་

ལགས་ཀྱང་། །རང་ཅག་གང་ཟག་ལུས་ཅན་སྣང་ཡོལ་ནི། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་

ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐྱེ་ལུས་གྲངས་མེད་རྒྱུ་དྲུག་བརྒྱུད་པ་ཡི། །སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་

བརྗོད་ན་ཟད་མེད་ཀྱང་། །དད་ལྡན་བཀའ་ངག་སླར་ལ་མི་ལྡོག་ཕྱིར། །སྐྱེས་རབས་

རྣམ་ཐར་ཡིན་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་འབྲི། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་

བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ཤར་ཚུལ་དང་། །བྱེ་བྲག་རང་རེའི་སྐྱེས་ཕྲེང་གྲོལ་ཚུལ་དང་། །དགོས་

སུ་ལུས་ཐོག་འདི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །

དེ་ཡི་དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་སྣོད་ཆགས་ཤིང་ནང་བཅུད་གྲོལ་ཚུལ་

དང་། །འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཡས་མར༼མས་

ཡར༽ཆགས་ཚུལ་ནི། །བསྐལ་སྲིད་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མ་ཆགས་སྔོན། །འཁོར་དང་

མྱང་འདས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས། །ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ ་ིའོད་ཟེར་ཡོངས་ལ་

སྤྲོས། །སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གསལ། །དེ་ཚེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོན་

པ་ཀུན་བཟང་གིས། །སེམས་ཅན་ཐར་པའི་འགྲམ་གཞི་བཏིང་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་
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བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར་བའི་ཆེད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཀློང་། ། 

སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་པོ་ཡབ་ཡུམ་བྱུང་། །ཐུགས་ལས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་འཁོར་

གཟུགས། །འབྱུང་ལྔའི་ས་བོན་བརྒྱན་པ་གཅིག་སྤྲོས་པའི།།འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་

ཤུགས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འདེགས་བྱེད་འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །ལྗང་ནག་

རྒྱ་གྲམ་དབྱིབས་འདྲ་ཟླུམ་པ་སྟེ། །རྔམས་སུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་མཐར་གྲངས་མེད། །དེ་

སྟེང་སྐྱེ་འགྲོ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གཞི། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་དབྱིབས་

གྲུ་བཞི། །རྔམས་ལ་རླུང་མཉམ་མཐའ་སྐོར་དེ་ལས་ཆུང་། །དེ་སྟེང་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་བར་

བྱེད་པའི་གཞི། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྐོར་ཟླུམ། །རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་གཅིག་སྟོང་ཉི་ཤུ། །རྒྱ་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་ཡོད། །དེ་སྟེང་སྐྱེ་འགྲོ་

བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུ་བཞི་སྣོལ་དབྱིབས། །གྲུ་བཞི་

རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་། །རྒྱ་རུ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་ཡོད། ། 

དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བ་ཚ་ཅན་གྱི་མཚོ། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་

པ། །མཐའ་སྐོར་ས་དང་མཉམ་པའི་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །ནང་སྙིང་མ་ཧ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་

ནི། །མགོ་བོ་ལྷོ་རུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་ལོ། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནི། །གྲུ་

བཞི་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་ཆུ་ཞེང་མཉམ། །ཕྱོགས་མདོག་སྟེང་མ་གསེར་ལ་ཁོང་གསེང་

ཅན། །བརྒྱད་ཁྲི་ཡར་དཔགས་བརྒྱད་ཁྲི་མཚོ་རུ་ནུབ། །ཁོང་གསེང་དབུས་སུ་དཔག་

བསམ་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས། །སྟེང་གི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ནི། །ལོགས་རེ་ཉིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་སྐོར་སྟོང་། །ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐོར། །ཕྱོགས་

ཀྱི་ཚལ་བཞི་མཚམས་བཞི་ངོ་མཚར་རྟགས། །རི་རབ་བསྐོར་བའི་ཉི་མའི་དཔག་ཚད་
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ནི། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟླ་བ་ལྔ་བཅུའོ། །སྐར་མ་རྒྱང་གྲག་སུམ་གཉིས་གཅིག་གི་ཚད། ། 

རི་རབ་རྩ་བ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནི། །གཉའ་ཤིང་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་གསེར་

མདོག་འཛིན། །ལྟ་སྡུག་རྟ་རྣ་ཀུན་མུད་མུ་ཁྱུད་འཛིན། །བར་བར་རྣམས་སུ་རོལ་པའི་

མཚོ་བདུན་ནི། །བདེ་བྱེད་འོད་མཚོ་བསིལ་བྱེད་དྭངས་པའི་མཚོ། །མངར་བྱེད་གསོ་

བ་སྙོམ་བྱེད་བདེ་བའི་མཚོ། །མྱོང་བྱེད་རོ་ལྡན་གསལ་བྱེད་རོལ་པའི་མཚོ། །མུ་ཁྱུད་

འཁོར་བའི་མཚོ་དང་བདུན་གྱིས་བསོྐར། །དེ་རྒྱབ་ཤར་གླིང་ཟླ་གམ་ལུས་འཕགས་པོ། ། 

དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་འཁོར་ཞིང་རྐོ་རིང་དང་། །རྐོ་ཐུང་གཉིས་ལ་ཉིས་སྟོང་དོན་

གཅིག་རེ། །བྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚད། །བརྒྱད་སྟོང་འཁོར་ཞིང་གྱག་ཏི་གྱོག་

ཏི་གཉིས། །དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡིས་འཁོར། །ནུབ་གླིང་ཟླུམ་པོ་བ་ལང་སྤྱོད་

ལ་ནི། །བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་ཞིང་མར་ཞི་དང་། །ཏིང་ཞི་གཉིས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་རེ། །ལྷོ་གླིང་སོག་ཁ་འཛམ་གླིང་དཔག་ཚད་ནི། །དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་

ཞིང་ཁ་སློ་དང་། །པྲི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་གཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་རེ་ཡི་འཁོར་

ཞིང་མཚོ་ལས་དཔགས། །ལྷག་མ་མཚོ་རུ་ནུབ་ཅིང་མཐའ་བསྐོར་ནས། །ལྕགས་རི་མུ་

ཁྱུད་རེ་ཕྱེད་སླེབས་པའི་བསྐོར། །སོར་མོ་ཉེར་བཞི་གྲུ་དང་གྲུ་བཞི་འདོམ། །འདོམ་བཞི་

གྱད་འདོམ་གང་སྟེ་དེའི་ལྔ་བརྒྱ། །རྒྱང་གྲག་གཅིག་སྟེ་དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་གཅིག 

།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་ཚངས་རྒྱུང་ཞེས། །ཚངས་རྒྱུང་སྟོང་ལ་སྤྱི་ཕུད་འཇིག་

རྟེན་ཏེ། །སྟོང་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཚངས་རྒྱུང་ས་ཡའོ། །སྟོང་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཚངས་

རྒྱུང་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེ། །དེ་དག་གཅིག་བརྩིས་སྟོང་འགྱུར་རིམ་གསུམ་ལ། །བསྐོད་པ་དང་

པོ་བར་མ་མཐར་ཐུག་གསུམ། །དེ་དག་གཅིག་བརྩིས་སྟོང་འགྱུར་རིམ་གསུམ་ལ། ། 
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མུ་ཁྱུད་དང་པོ་བར་མ་མཐར་ཐུག་གསུམ། །དེ་དག་གཅིག་བརྩིས་སྟོང་འགྱུར་རིམ་

གསུམ་ལ། །དོག་བདལ་དང་པོ་བར་མ་མཐར་ཐུག་གསུམ། །དེ་དག་ཕར་འདས་འཇིག་

རྟེན་གྲངས་ལས་འདས། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ལ། །

ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཡས་མར་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །སྲིད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་

རོལ་པ་ལས། །སྲས་ནི་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། །དེ་དང་དེ་ལས་དེ་བཞིན་

སྤྲོས་པ་ལས། །སྲིད་པ་ཕོ་ཁྲི་མོ་འབུམ་བྱུང་བ་སྟེ། །སྟེང་ན་ལྷ་གར་རྟེན་དང་གསུམ་

པོ་སྲིད། །ལྷ་ནི་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས། །གར་ནི་དབལ་

གསས་འཐོར་གསས་གར་གསས་གསུམ། །རྟེན་ནི་ཕྱ་སྲིད་སྐོས་དང་གསུམ་དུ་འོ། ། 

བར་ནི་མི་སྨྲ་གཤེན་དང་གསུམ་དུ་སྲིད། མི་ནི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཅུད་དུ་

ཆགས། །སྨྲ་ནི་མི་འམ་ཅི་སྟེ་གླིང་ཕྲན་ཏེ། །གཤེན་ནི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པའོ། ། 

ས་ལ་འདྲེ་སྲིན་བྱུར་དང་གསུམ་དུ་སྲིད། །འདྲེ་ནི་ལྷ་ལ་འགྲན་དུ་རྩལ་བ་དང་། ། 

སྲིན་ནི་མི་ལ་བདུད་དུ་འབེབ་པ་དང་། །བྱུར་ནི་གཤེན་ལ་བར་ཆད་བརྩམས་པའོ། ། 

མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གྲོལ། །སྔོན་གྱི་ཡོད་མེད་སྲིད་པའི་དམོད་པ་

ལས། །མུན་པ་ཟེར་ལྡན་སྟོང་ངམ་ནག་མོ་གཉིས། །མ་རིག་དུག་ལྔའི་འོད་ནག་མཚོར་

ལྟུང་བབས། །འགྲོ་བ་དུག་གི་བ་མོ་ཆེ་ཞིག་སྲིད། །བ་ལས་གདུག་པ་དུག་གི་ཁ་གསུམ་

གྱེས། །གདུག་པ་ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་གྱི་ཁ་ལས་སུ། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡེ་རིགས་ཐམས་

ཅད་སྲིད། །སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་ཁ་ལས་སུ། བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་སྡེ་རིགས་

ཐམས་ཅད་སྲིད། །རྨོངས་པ་གཏི་མུག་ཕག་གི་ཁ་ལས་སུ། །བླུན་རྨོངས་བྱོལ་སོང་སྡེ་

རིགས་ཐམས་ཅད་སྲིད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གྲོལ། །ཕྱི་སྣོད་
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ཆགས་ཤིང་ནང་བཅུད་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །

གཉིས་པ་འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ནི། །བསྐལ་སྲིད་འདས་པ་ཀུན་

གྱི་སྔོན་རོལ་དུ། །སྒྲོན་བསྐལ་མུ་ཕྱོད་ཁ་ཡེ་མུ་སངས་ལ། །གཤེན་རབ་མུ་མེད་ལེ་ཁྱབ་

གདལ་བསྟན་པ་དར། །སྟོན་པ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འགྲོ་དོན་མཛད། དེ་འོག་མུན་པའི་

བསྐལ་པ་དགུ་སྟོང་བྱུང་། །དེ་ནས་སྒྲོན་བསྐལ་ཁ་ཡེ་གུང་སངས་ལ། །གཤེན་རབ་མུ་

ལ་གཙུག་ཕུད་བསྟན་པ་དར། སྟོན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་

མུན་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོང་བྱུང། །དེ་ནས་སྒྲོན་བསྐལ་ཁ་ཡེ་སངས་ལ་ལོར། ། 

གཤེན་རབ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བསྟན་པ་དར། །སྟོན་པ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་འགྲོ་

དོན་མཛད། །དེ་འོག་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བདུན་སྟོང་བྱུང་། །དེ་ནས་སྒྲོན་བསྐལ་ཁ་

ཡེ་ཕྱ་སངས་ལ། །གཤེན་རབ་ཀུན་སྣང་དབང་ལྡན་བསྟན་པ་དར། སྟོན་པ་དྲུག་ཁྲི་

དྲུག་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་སྟོང་བྱུང་། །དེ་ནས་སྒྲོན་

བསྐལ་ཁ་ཡེ་ཁ་སངས་ལ། །གཤེན་རབ་མུ་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་བསྟན་པ་དར། །སྟོན་པ་ལྔ་

ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལྔ་སྟོང་བྱུང་། །དེ་ནས་སྒྲོན་

བསྐལ་མུ་ཡེ་མུ་སངས་ལ། །གཤེན་རབ་འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲོལ་བསྟན་པ་དར། །སྟོན་པ་

བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བཞི་སྟོང་བྱུང་། །དེ་

ནས་སྒྲོན་བསྐལ་མུ་ཡེ་གུང་སངས་ལ། །གཤེན་རབ་སྣང་བ་འོད་ལྡན་བསྟན་པ་དར། ། 

སྟོན་པ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་མུན་པ་བསྐལ་པ་སུམ་སྟོང་བྱུང་། ། 

དེ་ནས་སྒྲོན་བསྐལ་མུ་ཡེ་ཕྱོད་སངས་ལ། །གཤེན་རབ་དཔལ་གྱི་འོད་སྐྱོང་བསྟན་པ་

དར། །སྟོན་པ་ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེའི་འོག་མུན་པའི་བསྐལ་པ་སྟོང་
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ཕྲག་བྱུང་། །དེ་ནས་སྒྲོན་བསྐལ་མུ་ཡེ་ཕྱ་སངས་ལ། །གཤེན་རབ་དབང་གཤེན་རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་དར། །སྟོན་པ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་མུན་པའི་

བསྐལ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱུང་། །དེ་ནས་སྒྲོན་བསྐལ་ཁུག་ཆེན་དོན་བཟང་ལ། །གཤེན་

རབ་ཁྱབ་བདལ་ནོར་བུའི་བསྟན་པ་དར་། །སྟོན་པ་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད། ། 

དེ་འོག་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བཞི་བརྒྱ་བྱུང་། །དེ་ནི་སྔར་འདས་མུན་སྣང་བསྐལ་པའོ། །

དེ་ཡང་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་དང་། །སྟོན་པ་རབས་དགུའི་འགྲོ་དོན་

མཛད་ཚུལ་ནི། །དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས། །དཔག་མེད་ཡོངས་ཁྱབ་

བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །སྟོན་པ་རང་འབྱུང་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་དང་། །དཔག་མེད་

སངས་རྒྱས་སོྟང་གིས་འགོྲ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་ཐུབ་པའི་དུས། །ཚད་

མེད་རྣམ་སྣང་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །སྟོན་པ་རང་འབྱུང་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་དང་། ། 

འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཐུབ་པའི་

དུས། །གཞལ་མེད་འོད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །སྟོན་པ་རང་འབྱུང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་

པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་དུང་ཕྱུར་

ཐུབ་པའི་དུས། །གྲངས་མེད་མི་གནས་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །སོྟན་པ་རང་འབྱུང་མཐའ་

ཡས་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་

བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས། །གྲངས་མེད་ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་བསྐལ་པ་ལ། །སྟོན་པ་རང་

འབྱུང་དྲི་མེད་ཨུད་འབར་དང་། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་སོྟང་གིས་འགོྲ་མཛད། །དེ་འོག་ཚེ་

ལོ་ས་ཡ་ཐུབ་པའི་དུས། །གྲངས་མེད་སོྨན་པ་ཅན་ཞེས་བསྐལ་པ་ལ། །སོྟན་པ་རང་འབྱུང་

ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སོྟང་གིས་འགོྲ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་
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ཚེ་ལོ་འབུམ་དུ་ཐུབ་པའི་དུས། །གྲངས་འཛིན་མུ་རྒྱུང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །སྟོན་པ་

རང་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོྟང་གིས་འགོྲ་དོན་མཛད། ། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་བོྱན་ཚུལ་ལོ། །

ད་ནི་སྟོན་པ་རབས་དགུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། །མུ་རྒྱུང་སྐལ་བཟང་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་

དུས། །སྟོན་པ་རང་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྣམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་འགྲོ་

དོན་མཛད། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས། །སྟོན་པ་རང་འབྱུང་མ་རིག་མུན་

སེལ་ཞེས། །འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་

ཐུབ་པའི་དུས། །སྟོན་པ་རང་འབྱུང་ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་ཅེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་

རྒྱལ་པོས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས། །སྟོན་པ་རང་འབྱུང་

ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་

ཚེ་ལོ་ཉིས་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས། །སྟོན་པ་རང་འབྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཤེས། ། 

བྱམས་པ་དོན་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས། ། 

སོྟན་པ་རང་འབྱུང་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པ་ཞེས། །ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འགོྲ་དོན་མཛད། ། 

དེ་འོག་ཚེ་ལོ་སྟོང་དུ་ཐུབ་པའི་དུས། །སྟོན་པ་རང་འབྱུང་ས་སྟོང་དཔལ་འབྱོར་ཞེས། ། 

གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་རུ་ཐུབ་པའི་དུས། ། 

སྟོན་པ་རང་འབྱུང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས། །གཤེན་རབ་མི་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་

མཛད། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བཅུ་རུ་ཐུབ་པའི་དུས། །སོྟན་པ་རང་འབྱུང་ཐང་མ་མེ་སོྒྲན་ཞེས། ། 

འཆི་མེད་བྱམས་ལྡན་མགོན་པོས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རབས་དགུ་བྱོན་

ཚུལ་ཏེ། སྤྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཤར་ཚུལ་ལོ། །
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བྱེ་བྲག་རང་གི་སྐྱེས་རབས་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །བདག་ཅག་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་

ལུས་ཅན་གྱི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟང་ཐལ་ལ། །དཔག་མེད་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་

སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ། །ལྗི་བ་བཞི་ཡི་དཀོར་གྱི་མུན་པས་འཐིབ། །ཉིང་འཁྲུལ་རྟོག་པའི་

སྣང་བ་རབ་རིབ་ལ། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ས་གཞིའི་རྡུལ་གྲངས་ཙམ། །བཟང་པོའ་ི

བག་ཆགས་ནམ་མཁའི་སྦྲང་ཆར་ཙམ། །དེ་དང་དེ་བཞིན་བཟང་ངན་སྐྱེས་ལུས་

ནི། །མིང་གི་བརྗོད་བྱ་གྲངས་མེད་གྲངས་འདས་ཤིང་། །སྔ་ཕྱི་སྐྱེས་རབས་བཀོད་འོས་

མ་གསལ་ཡང་། །ས་གསུམ་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སོགས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་

ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དང་། །སྲིད་གསུམ་སྒྲོན་མེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་བཞི་སོགས། །རིག་

འཛིན་མཁའ་འགྲོའ་ིགསང་ལུང་ཐ་དག་ལ། །ཟུར་ཙམ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གཙོར་

བཞག་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ལྷ་གྲོགས་དང་། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ་

བའི་མངའ་དབང་སོགས། །བསྟན་པའི་འདུལ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྟན་

པའི་རྗེས་འཇུག་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དག་དང་མ་དག་སྐྱེས་རབས་ཐར་ཐོར་

བྲིས། །ལར་ཡང་རང་གཞན་ལུས་ཅན་ཐ་དག་ལ། །སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ན་

གྲངས་ལས་འདས། །འཁོར་འདས་སྤྱི་གཞི་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་

སེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག །ཆུ་

བོ་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་གཅིག །འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་

གཅིག །བཟང་ངན་སྐྱེ་རབས་རང་རིག་ཀློང་དུ་གཅིག །ཤེས་དང་མི་ཤེས་བྱེ་བྲག་སོ་

སོར་མེད། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་དག །རྟག་དང་ཆད་པའི་དངོས་

འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ། །སྣང་དང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཐར་དང་
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འཁོར་བའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བླང་འདོར་གཉིས་མེད་

མཉམ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་འདུ་བྲལ་མེད། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཐིག་

ལེ་གཅིག་ལ་རྫོགས། །དེ་བཞིན་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་

སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རྒས་པ་མེད་ཅིང་རྒས་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ན་བ་མེད་ཅིང་

ནད་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་། །འཆི་བ་མེད་ཅིང་འཆི་མེད་ནམ་མཁའི་ཐུགས། །དེ་

ལྟར་མ་རོྟགས་གང་ཟག་བདག་འདྲ་བ། །བསྐལ་པ་ཐོག་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །རྣམ་

ཤེས་འཁྱམས་པོ་མགྲོན་པོ་ལམ་ནོར་བཞིན། །གྲངས་མེད་བསགས་པའི་བག་སྒྲིབ་

ཁུར་དུ་ཁུར། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་ན་ཚས་མདུན་ནས་བསུས། །དུག་གསུམ་དུག་ལྔའི་

དགྲ་འདྲེས་རྒྱབ་ནས་དེད། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཁམས་

གསུམ་ཁ་འཁོར་རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་

འཁོར། །དཔེར་ན་དཔྱིད་ལ་ས་བོན་གང་བཏབ་པ། །སྟོན་ལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་

པ་ལྟར། །ལས་སྤྱོད་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་དེ་བཞིན་སྨིན། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་

དམ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཙན་ས་མ་ཟིན་ནས། །ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་

འཁྲུལ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ལུས་གྲངས་མེད་བླངས། །ཚ་

གྲང་བཅད་གཏུབ་གཅོད་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་

སྦྱོང་དགོས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅུང་བྱང་ནས། །ལས་ངན་འཕྲོ་ཟད་

གནས་ངན་དེ་ནས་ཐར། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་དམ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །སོར་རྟོགས་ཡེ་

ཤེས་བཙན་ས་མ་ཟིན་ནས། །འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། 

།ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས་ལུས་གྲངས་མེད་བླངས། །བཀྲེས་སྐོམ་མི་གཙང་གཅོད་སྦྱོང་
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སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྦྱོང་དགོས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་ལས་

ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅུང་བྱང་ནས། །ལས་ངན་འཕྲོ་ཟད་གནས་ངན་དེ་ནས་ཐར། །ཡེ་ཤེས་

ཆེན་པོའ་ིདོན་དམ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཙན་ས་མ་ཟིན་ནས། །གཏི་

མུག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་ལུས་གྲངས་

མེད་བླངས། །གླེན་ལྐུགས་རྨུག་འཐིབ་བཀོལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱོལ་སོང་སྡུག་

བསྔལ་དཔག་མེད་སོྦྱང་དགོས་བྱུང་། སོྨན་ལམ་ལས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅུང་བྱང་ནས། །ལས་

ངན་འཕོྲ་ཟད་གནས་ངན་དེ་ནས་ཐར། །ཡངས་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་དམ་མ་རོྟགས་ཤིང་། ། 

བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཙན་ས་མ་ཟིན་ནས། །ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་སྨིན་

གྱིས། །མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་ལུས་གྲངས་མེད་བླངས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས། །བྲེལ་འཕོང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྦྱོང་དགོས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་ལས་

ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅུང་བྱང་ནས། །ལས་ངན་འཕྲོ་ཟད་མཐའ་འཁོབ་གནས་ནས་ཐར། །ཞི་

བ་ཆེན་པོའ་ིདོན་དམ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཙན་ས་མ་ཟིན་ནས། །ང་

རྒྱལ་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་ལུས་གྲངས་མེད་

བླངས། །འཐབ་རྩོད་གསོད་གཅོད་གཡུལ་འགྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་

དཔག་མེད་སྦྱོང་དགོས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅུང་བྱང་ནས། །ལས་

ངན་འཕྲོ་ཟད་འཐབ་རྩོད་གནས་ནས་ཐར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིདོན་དམ་མ་

རྟོགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བཙན་ས་མ་ཟིན་ནས། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ཉོན་མོངས་

རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་ལུས་གྲངས་མེད་བླངས། །ཆགས་ཞེན་གོལ་སྒྲིབ་

འཆི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྦྱོང་དགོས་བྱུང་། །སྨོན་
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ལམ་ལས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅུང་བྱང་ནས། །ལས་ངན་འཕྲོ་ཟད་ཕམ་ལྟུང་གནས་ནས་

ཐར། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལས་

ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས། །བླ་ཆེན་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡི། །སྔོན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་

ལྔ་བརྒྱའི་དུས་རྣམས་སུ། །ཚོགས་སྒོར་སྐྱེས་ཤིང་མོས་སྤྱོད་ས་ལ་གནས། །སྦྱིན་པའི་

དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱེར་སྤུངས་དྲུང་། ཚོགས་ལམ་རྣམ་དག་སྦྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་

ཏེ། །དབུལ་འཕོང་ཅན་ལ་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་ལ་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་

དང་། །གྲང་འཁྱགས་ཅན་ལ་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། །འདོད་གདུང་ཅན་ལ་གང་འདོད་

སྦྱིན་པ་དང་། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་སོགས། །སྦྱིན་པའི་ཚོགས་རྫོགས་

རབ་དགའི་ས་ལ་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱེར་སྤུངས་དྲུང་། །སྤང་

ལམ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་

ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བསྙེན་གཏན་ཁྲིམས་སྣ་ལྔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གཙང་ཁྲིམས་ཉི་

ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དྲང་སྲོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཕྱི་

ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་རྫོགས་དྲི་མེད་

ས་ལ་གནས། །བཟོད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱེར་སྤུངས་དྲུང་། །མཐོང་ལམ་རྣམ་

དག་བཟོད་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་མི་སྡང་བཟོད་པ་དང་། །གནོད་པའི་

བགེགས་ལ་མི་གནོད་བཟོད་པ་དང་། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ལ་རོ་སྙོམ་བཟོད་པ་དང་། ། 

རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་བཟོད་པ་དང་། །རྟོག་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་རྟོག་བྲལ་

བཟོད་པ་དང་། །བཟོད་པའི་ཚོགས་རྫོགས་འོད་འཕྲོའ་ིས་ལ་གནས། །བརྩོན་འགྲུས་

དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱེར་སྤུངས་དྲུང་། །སྦྱོར་ལམ་རྣམ་དག་བརྩོན་འགྲུས་སྒོར་ཞུགས་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།74

ཏེ། །འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཐར་པའི་དོན་ལ་གཉེར་

པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མཚན་བཅས་དགེ་ལ་འབྲལ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 

མཚན་མེད་དོན་ལ་ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །གང་སྤྱོད་ཐོགས་མེད་རྟུལ་

ཤུགས་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ས་ལ་གནས། ། 

བསམ་གཏན་དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱེར་སྤུངས་དྲུང་། །སྒོམ་ལམ་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་

སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །འཇིག་མེད་གསེར་བྲག་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་། །འགྱུར་མེད་

གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་། །གཡོ་མེད་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་། ། 

མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་

སོགས། །བསམ་གཏན་ཚོགས་རྫོགས་བོན་ཉིད་ས་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་བདག་དོན་ལྷུན་

གྲུབ་ས་ལམ་བགྲོད། །སྟོབས་མཆོག་དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱེར་སྤུངས་དྲུང་། །བསྒྱུར་

ལམ་རྣམ་དག་སྟོབས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཞེ་སྡང་མི་འཇིགས་བྱམས་པའི་སྟོབས་

མཆོག་དང་། །འདོད་ཆགས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། །གཏི་མུག་

མི་འཇིགས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་མཆོག་དང་། །འཕྲག་དོག་མི་འཇིགས་ཡངས་པའི་སྟོབས་

མཆོག་དང་། །ང་རྒྱལ་མི་འཇིགས་ཞི་བའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། །སྟོབས་མཆོག་མཐར་

ཕྱིན་བདེ་ལྡན་ས་ལ་གནས། །སྙིང་རྗེའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱེར་སྤུངས་དྲུང་། །ཐར་

ལམ་རྣམ་དག་སྙིང་རྗེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 

ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཀུན་བརྟན་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 

ཀུན་སྙོམ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །རྒྱུན་མེད་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་སོགས། །སྙིང་རྗེ་

མཐར་ཕྱིན་དོན་འགྲུབ་ས་ལ་གནས། །སོྨན་ལམ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱེར་སྤུངས་དྲུང་། ། 
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འཕགས་ལམ་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་

སྨོན་ལམ་དང་། །འགྱུར་མེད་དཔལ་མཆོག་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡིད་བཞིན་

དབུལ་འཕོང་སེལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། །དཔག་མེད་བདེ་ལེགས་སྟེར་བའི་སྨོན་

ལམ་དང་། །དོན་ཀུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་

མ་ཆགས་ས་ལ་གནས། །ཐབས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱེར་སྤུངས་དྲུང་། །སྨིན་ལམ་

རྣམ་དག་ཐབས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །འཁོར་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཆོག་དང་། ། 

སྡུག་བསྔལ་བདེ་གནས་རྙེད་པའི་ཐབས་མཆོག་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་

བའི་ཐབས་མཆོག་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་དང་། །སྟོང་

གསུམ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོག་སོགས། །ཐབས་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་

ཡིག་འཁོར་ས་ལ་གནས། །ཤེས་རབ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱེར་སྤུངས་དྲུང་། །གྲོལ་ལམ་

རྣམ་དག་ཤེས་རབ་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་ཤེས་རབ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། །ནང་

གི་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །གསང་བའི་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་

ཅུ་དང་། །ཡང་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །རིག་པའི་ཤེས་རབ་བློ་གསལ་

རྒྱུན་བཞི་སོགས། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་གཞན་

དོན་མཐར་ཕྱིན་ས་ལམ་བསྒྲོད། །མི་གཡོ་སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀུན་བཟང་

ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ཀློང་དུ་ཐིམ། །སྔོན་འབྱུང་བསྐལ་སྲིད་གྲངས་མེད་འདས་པའི་

མཚམས། །མུ་རྒྱུང་སྐལ་བཟང་བརྒྱ་པའི་དུས་འདི་རུ། །སྟོང་གསུམ་འདུལ་བའི་སྟོན་

པ་རིན་པོ་ཆེ། །དང་པོ་རིག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །བར་དུ་གྲངས་མེད་

གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་
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ཚུལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། །ཐུགས་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེའི་

ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཕར་མཐའ་ཡས། །འོན་ཀྱང་

གདུལ་བྱ་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཐོག་མར་སྐུ་ཡི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མཛད་

ཚུལ་མང་ཡང་མདོ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 

དང་པོ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་མཛད་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 

དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འོག་མིན་ཞིང་དུ་གཤེགས། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷའི་དྲུང་ནས་

ལུང་ཡང་ནོས། །ཡེ་སངས་ཡུལ་དུ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ལ། སྲིད་པ་སྟོང་རྩིས་བོན་ལ་

མཁས་པར་སྦྱངས། །མགོན་བཙུན་ཕྱ་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །འཁོར་བ་མྱང་

འདས་བར་གྱི་འོད་གསལ་ལྷར། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་བསྟན། །གནས་

རིགས་ལྔ་ནས་རིམ་པར་བབས་ནས་སུ། །རྩ་གསུམ་གནས་སུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མཐུ་ཆེན་དམ་ལ་བཏགས། །གཟིགས་ཚད་དགོངས་ཚད་ལྔ་ལྔ་

ཐུགས་ལ་བཀྲམ། །དུས་ལ་གཟིགས་པ་མི་མཇེད་རྩོད་པ་ཅན། །གདུལ་བྱ་གཟིགས་པ་

སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་ཞེས། །གནས་ལ་གཟིགས་པ་རྟག་གཟིགས་འོལ་མོའ་ིགླིང་། ། 

རིགས་ལ་གཟིགས་པ་དམུ་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་ཡབ། །ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་

བཞད་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྐུར་བསྟན་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཉིད། །འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་མཆོད་

རྟེན་རྩེ་མོར་བབས། །སྣང་སྲིད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་ཕྱུང་སྟེ། །ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་ཨ་

མ་དཀར་དམར་སྤྲུལ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ཞིང་མངལ་ཚད་བཞུགས། །ལོ་ཡི་དང་

པོ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་དགོངས། །ཟླ་བའི་དང་པོ་དཔྱིད་ར་སྟག་ལ་དགོངས། །ཞག་གི་སྙིང་

པོ་བཅོ་ལྔ་སྐར་མ་རྒྱལ། །དུས་ཚོད་དང་པོ་ནམ་ལངས་དགོངས་ནས་སུ། །གློ་དཀར་
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གཡས་ནས་ངོ་མཚར་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་དང་རོལ་རྩེད་མཛད། ། 

བསྟན་པ་སྤེལ་དང་འགྲོ་འདུལ་འོད་ཟེར་སྤྲོས། །བཙུན་མོ་རོལ་དང་བདུད་འདུལ་བར་

ཆད་བསལ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་དུས། །རྟགས་གཟིགས་ཤར་

ཕྱོགས་རྒྱལ་རིགས་བཀོད་པའི་གླིང་། །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་བུ་དགེ་བ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྐུ་

གདུང་མཆོད་རྟེན་རྗེས་བཞག་བཞེངས་པའི་སྐབས། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་ལེགས་པར་

བཀྲམ་པ་ཡི། །ཀ་བ་སིང་ཀ་བྱ་བའི་སྟོང་གསུམ་དུ། །སྟོན་པ་མུན་སྣང་འོད་གསལ་

འགྲོ་འདུལ་ཚེ། །ཡུལ་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་དྷ་ར་མཛོ་ར་ན། །ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལི་ཝེར་ཤིན་

ཞེས་དང་། །ཡུམ་ནི་བཙུན་མོ་དར་ལོ་ཟིལ་གཉིས་ལ། །སྲས་ནི་དྲལ་གསུམ་ལྕམ་དང་

བཞི་བལྟམས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དབང་སྐྱོང་དོན་ཡོད་ཁྲི་སྡེ་གསུམ། །མངའ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་

ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་ཚེ། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་དྲན་ནས་སུ། །ཡུལ་དེའི་

བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་ཁྲི་རྟེན་ནས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དོན་ལྡན་ཞེས། ། 

སྤྱན་དྲངས་ལུང་ཞུས་ཡུལ་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་གླིང་ལ་བདེར་གཤེགས་སྐུ་

གདུང་ནི། །མཆོད་རྟེན་དབུ་མང་ས་ལ་གྷན་དྷེ་བཞེངས། །མངའ་དབུལ་རབ་གནས་

སྨོན་ལམ་བཏབས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད། །འབྲིང་

པོ་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་འཁོར་ལོ་འོ། །གཅུང་པོ་ཁྲི་སྡེ་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་། །ཚད་

མེད་འོད་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། །གཤེན་རབ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཚན་

ནས། །རྒྱལ་བུ་འོད་མཛེས་དམུ་རིགས་འཕྲུལ་གྱི་སྲས། །སྐུ་ཡི་གཤེན་རབ་ཁ་སྟེ་མུ་

ཡ་ཉིད། །གསེར་མདོག་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་གཙུག་ཏོར་ལྡེམ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་སྐོར་

ཕྱག་རྒྱའི་པད་སྡོང་སྟེང་། །སྡེ་བཅུ་བོན་གྱི་བཀའ་རྟགས་གཡུང་དྲུང་གཡས། །བདེར་
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གཤེགས་སྐུ་གདུང་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་གཡོན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚད་མེད་

འོད་ལྡན་མཆོག །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཀུན་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བསྟན་པའི་སྲུང་

མ་དུས་དྲུག་སྲིད་པའི་རྒྱལ། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྲིད་འཁོར་མ་སྟོང་བར། །སྤྲུལ་

པ་གྲངས་མེད་འགྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་འདུལ། །སྐྱེ་བ་དང་པོའ་ིགྲོལ་ཚུལ་སྨོན་པའོ། །

དེ་བཞིན་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཞག །རྗེས་འཇུག་བདེ་ལམ་བསྒྲོད་

ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དཀའ་ཐུབ་རིམ་གསུམ་འཁོར་སྤང་དགོན་པ་མཛད། །གཡུང་དྲུང་

སྐུ་ལ་གཞོམ་ཞིག་མི་མངའ་ཡང་། །རྟག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་སུན་ཕྱུང་ཕྱིར། ། 

གཤེན་གྱི་ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཏེ། །མི་ལོ་བརྒྱད་སོྟང་ཉིས་བརྒྱ་བཞེས་པའི་དུས། ། 

ཆུ་གླང་དགུན་རའི་གནམ་གང་ཐོ་རངས་ཁར། །མི་མངོན་འོག་མིན་དབྱིངས་སུ་

གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། །དེ་རྗེས་གཤེན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མི་ལོ་ནི། །གཅིག་སོྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་

ཆུ་ཡོས་གཤེན་ལོ་བརྒྱ། །མི་ལོ་ཁྲི་ཚོ་སྐུ་ཡི་བསྟན་པ་རོྫགས། །དེ་ནས་ཤིང་འབྲུག་གསུང་

བསྟན་དབུ་ཟུག་སྟེ། །གདུང་སོབ་ཆེན་པོ་མུ་ཆོ་བོྱན་ནས་སུ། །གཤེན་ལོ་གསུམ་ལ་བོན་

འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས། །ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་ཞིག །རྟག་གཟིགས་ཞང་

ཞུང་སོ་མཚམས་གནས་སུ་སོྤྲས། །ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་བྱ་རི་གཙུག་ལྡན་དུ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་

ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། །གདུང་སོབ་ཞལ་མཇལ་འཕྲུལ་ངག་བོན་རྣམས་ཐོས། ། 

འོད་ལྷ་བསམ་འབར་དྲུང་ནས་སྡོམ་པ་ནོད། །དཀར་གསལ་མཁས་གྲུབ་ཆས་ལྡན་ཞྭ་

དམར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་བོན་འཆད་ཕྱག་རྒྱའི་པད་སྡོང་སྟེང་། ཧོས་རུའི་མགུལ་དུ་

རིན་ཆེན་བགྲངས་ཕྲེང་དང་། །རྩེ་མོ་འོད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ཟེར་དུ་འཕྲོ། །གཡོན་པའི་

མཉམ་བཞག་གཞི་སྐུར་བཅུད་ལྡན་སྟེང་། །གླེག་བམ་ཁྲུས་བུམ་མཛེས་ཤིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་
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བཞུགས། །རིགས་བདག་གཤེན་རབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྟོན་

པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ། །བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དཀར་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ། །མཛད་པའི་འཕྲིན་

ལས་འཛམ་གླིང་ཞིང་ཁམས་སུ། །འདུལ་བའི་གྲྭ་སྡེ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཙུགས། །རྟག་

གཟིགས་ཞིང་ནས་གཤེན་རབ་འཕེལ་གདུང་ནི། །སོྟང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བསྣམས་ཏེ་བསྟན་

སྐལ་བཞག །འགོྲ་དོན་མཐར་ཕྱིན་འོལ་མོའ་ིགནས་སུ་གཤེགས། །ཁ་སྟེ་མུ་ཡའི་སྐུ་དང་

གཉིས་སུ་མེད། །སྐྱེ་བ་གཉིས་པའི་གོྲལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ནས་ལྕགས་སྤྲེལ་ས་གའི་ཚེས་བདུན་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་འཁྲུངས་

པའི་དུས། །ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་ཞིག །རྟག་གཟིགས་ཟ་རང་གཡུང་དྲུང་

རོལ་པའི་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཟ་རང་མེ་འབར་ཞེས། །དམར་སེར་ཁྲོ་འཛུམ་

རལ་ཙུག་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན། །ཆུ་དར་སྟོད་གཡོག་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་

གཡས་དབལ་ཕུར་མེ་འབར་མཁའ་ལ་ཕྱར། །གཡོན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡོལ་ཆེན་

བདུད་རྩིའི་བལྟམས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་དཀྱིལ་རི་དྭགས་གདན་ལ་བཞུགས། ། 

རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་མཆོག །ལྷག་པའི་ལྷག་མཆོག་མགོན་

པོ་རྣམ་གསུམ་དང་། བསྟན་སྲུང་བཀའ་གསང་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཡིན། །མཛད་པའི་

འཕྲིན་ལས་བདུད་སྲིན་བེ་ཐེར་བཏུལ། །ལོ་པཎ་སྒྲ་བསྒྱུར་བོན་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་

སྤེལ། །མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 

གྱེར་སྤུངས་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་འཁྲུངས། །དེ་ཡི་རྒྱུན་འཛིན་ཐུགས་དགོངས་

བཅུད་བླངས་ནས། །ཐོགས་མེད་སྤྱན་ཐོབ་རྫོགས་སྐུ་ས་ལ་གནས། །སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་

གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །
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དེ་ནས་མི་ལོ་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བདུན་ནས། །གསུང་བསྟན་ཁྲི་རྫོགས་ཐུགས་

བསྟན་དབུ་ཟུག་སྟེ། །ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །འོད་ལྡན་ཡུམ་ལ་ཚེ་

དབང་པད་འབྱུང་འཁྲུངས། །དེ་ནས་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་དུས། །ས་ཕོ་སྟག་ལ་

འདུལ་བའི་རྐང་འཛིན་པ། །མུ་ཟི་གསལ་བཟང་པོམ་རར་འགོག་པ་བཞུགས། །མི་ལོ་

བདུན་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འདས་མཚམས་སུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞིག ། 

སོག་པོ་སྤྲེལ་སླག་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོྤྲས། །ཤིང་བྱིར་སྐྱེས་པའི་སོག་ཕྲུག་ལས་ཅན་དེས། ། 

ཕྱུགས་ལུག་འཚོ་བའི་པོམ་རའི་བྱ་སྐྱིབ་ནས། །མེ་ཕོ་བྱི་ལོར་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་

ཉིད། །འགོག་པའི་རྣལ་བསླང་འདུལ་བའི་རྒྱུན་འཛིན་པ། །སོག་སྟོན་ཁྲི་འབར་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་གསལ་དྲང་སྲོང་ཆས་ཅན་པད་སྐོར་ཕྱག །རལ་གྲི་པོ་ཏི་

འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རིགས་བདག་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཉིད། ། 

ལྷག་པའི་ལྷག་མཆོག་ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་སྲིད་རྒྱལ་བྱ་ར་མ་གསུམ་

ཡིན། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱི་དར་འདུལ་བསྟན་ནི། །བོན་ཆོས་ཀུན་ལ་སྤེལ་ཞིང་

ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འགྲོ་དོན་མཐའ་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འོང་། །སྐྱེ་བ་བཞི་པའི་

གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

དེ་ནས་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ང་དགུ་དུས། །མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ་

འཁྲུངས། །ཉེར་གཉིས་བཞེས་ནས་མེ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོར། །འབྲིག་མཚམས་མཐའ་དཀར་

གནས་ནས་ཟབ་གཏེར་དྲངས། །དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ལོ་འདས་ཤིང་ལུག་ལོར། །རིག་

འཛིན་དབྱིལ་སྟོན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་འཁྲུངས། །ཉེར་བཞི་བཞེས་ནས་ས་ཕོ་རྟ་ལོ་

ལ། །ཟང་ཟང་བྲག་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས། །གྱེར་སྤུངས་དྲན་པའི་ཐུགས་
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ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། །དག་པོའ་ིགནས་སུ་ལྷ་བབས་རྒྱལ་གྱི་གཤེན། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་

རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྔགས་བོན་ཆས། །དབུ་སྐྲ་དར་ཐོད་བེར་སྔོན་དབང་གོས་དམར། །རཀྴའི་

ཕྲེང་བ་གསང་རྒྱུད་པོ་ཏི་འཛིན། །རིགས་བདག་གྱེར་སྤུངས་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཉིད། །ཡི་

དམ་དབང་ཆེན་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །བསྟན་སྲུང་སྲིད་རྒྱལ་དྲེའུ་དམར་

མོ་ཅན། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཀའ་གསང་རྒྱུད་འཛིན་ཏེ། །གཤེན་སྟོན་བསོད་

རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་མ་མོའ་ིཡང་སྙིང་སོགས། །དབང་ལུང་

ནོད་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། །མཁའ་འགྱིང་ཞལ་མཐོང་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ། ། 

དབྱིལ་སྟོན་དྲུང་ནས་དྲན་པ་གསང་སྒྲུབ་ཞུས། །སྒོམ་སྒྲུབ་རྒྱུན་བརྩོན་གྱེར་སྤུངས་

ཀློང་དུ་རྫོགས། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

དེ་ནས་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་ལྕགས་བྱི་ལོར། །སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྙིང་པོ་འཁྲུངས་

པའི་དུས། །དག་པའི་སེམས་དཔའ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ཚན་ནས། །དྲན་པའི་འོད་ཟེར་ཚེ་

དབང་རྣམ་སྤྲུལ་ཞེས། །འགྲུ་ཞིག་ཡོན་ཏན་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །གསང་གསུམ་

ཆས་ལྡན་སེམས་དཔའ་དབང་ཞུ་གསོལ། །པད་སྐོར་པོ་རལ་མཉམ་བཞག་ཁྲུས་བུམ་

བསྣམས། །རིགས་བདག་བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་

གཤེད་དམར་སྤྱི་འདུལ་རྗེ། །བསྟན་སྲུང་གཤིན་རྗེ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྒྱལ། ། 

མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བློ་ལྡན་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་། །སྙན་རྒྱུད་བོན་རྣམས་འཛིན་

སྐྱོངས་སྤེལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཞི་ཁྲོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི། །བསྙེན་སྒྲུབ་

མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ལྷ་རུ་གསལ། །མ་མོ་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཁོལ། །ཕྱོགས་

མེད་དོན་རྟོགས་བདག་མེད་ཀློང་དུ་ཆུབ། །སྐྱེ་བ་དྲུག་པའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།82

དེ་ནས་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་འདས་པའི་དུས། །གྱེར་སྤུངས་དྲན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་

འོད་ཟེར་ལས། །ཁྱུང་པོ་ཨ་བླ་འདན་བཟར་བཤོས་པའི་སྲས། །ཁྱུང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་

མཚན་ཞེས་བྱ་བ། །དགེ་བསྙེན་ཆ་ལུགས་བོན་ཞྭ་དཀར་པོ་གསོལ། །རཀྴའི་ཕྲེང་བ་

གསང་རྒྱུད་པོ་ཏི་འཛིན། །རིགས་བདག་དྲན་པ་ཡི་དམ་དབལ་ཕུར་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་

ས་བདག་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཁྱབ་མ། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བློ་ལྡན་ཞལ་སྔ་ནས། །གསང་

མཆོག་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་དབང་ལུང་ཐོབ། །ཞུ་སྟོན་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གཏན་ཁྲིམས་

བླངས། །ཁྲོ་བོ་ཕུར་ནག་དབང་ལུང་མན་ངག་ཞུས། །བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་མཐུ་བྱིན་

མེ་དཔུང་འབར། །སྐུ་ཚེ་ཚད་སྐྱོལ་གྱེར་སྤུངས་ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཐུགས་ལ་གསང་མཆོག་

རིག་པ་ཁུ་བྱུག་དང་། །སྐུ་གདུང་རིལ་བསྲེལ་བསྟན་འགྲོའ ་ིདོན་དུ་བཞག སྐྱེ་བ་

བདུན་པའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

དེ་ནས་མི་ལོ་དོན་བདུན་འདས་པའི་དུས། ། པད་འབྱུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ནམ་སྙིང་

ཡང་སྲིད་ཆེ། །ལྷོ་རོང་ཤོག་ལྔ་ས་ལུང་དུང་མཚོའི་ཞོལ། །ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་

པ་ཞེས་བྱ་བ། །པཎ་གྲུབ་ཆས་ལྡན་མཁས་ཞུ་དམར་པོ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊམ་བཀའ་

གཏེར་གསང་བའི་བརྡ། །རིགས་བདག་འཆི་མེད་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཡི་དམ་

རྟ་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དབྱུག་ཏོ་དང་། །གཡོན་

པས་འབན་དམར་ཞགས་པ་ཕུར་བུ་འཛིན། །ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་རོལ། ། 

བསྟན་སྲུང་སེང་གདོང་སྨུག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་པད་འབྱུང་

ནམ་སྙིང་སོགས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ནས། །འཕྲུལ་ངག་

རང་གྲོལ་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་མངའ། །བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་
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གཤེགས། །སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

བློ་ལྡན་བྱོན་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་མཚམས། །ཤིང་ལུག་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་

འཁྲུངས་པའི་དུས། །རྒྱལ་རོང་གཡུ་མོ་ལུང་གི་ས་གནས་སུ། །ཟ་རང་དངོས་བྱོན་ཉི་

མ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རབ་བྱུང་ཆས་ལྡན་པད་སྐོར་པོ་རལ་འཛིན། །དེ་བཞིན་རིགས་

བདག་ཟ་རང་མེ་འབར་དང་། །ཡི་དམ་བདུད་འདུལ་དབལ་ཆེན་གེ་ཁོད་ལགས། ། 

བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཉི་པང་སད་ཝེར་རོ། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་བསྟན་

འགྲོའ་ིདོན། །ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་སོགས། །སྐྱེས་མཆོག་དུ་

མའི་ཞལ་མཇལ་ཐུགས་བཅུད་བླངས། །བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་དབང་མངོན་

དུ་གྱུར། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྐྱེ་བ་དགུ་པའི་

གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

དེ་ནས་མི་ཤིག་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་དུས། །ཁྱུང་ཡུལ་གསེར་རི་རྒྱལ་གྱི་གདུང་

འཛིན་གཤེན། །ཁྱུང་ཞིག་ཡེ་རྒྱལ་རྣམ་སྤྲུལ་གྲགས་དབང་མཚན། །སྔགས་བོན་ཆ་

ལུགས་གྲངས་འཕྲེང་འཁོར་ལོ་འཛིན། །རིགས་བདག་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ཁོད་སྤུངས་

ཉིད། །ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་དབལ་གསས་རྔམ་པའོ། །བསྟན་སྲུང་བྲག་བཙན་གཡུང་

དྲུང་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །མཛད་འཕྲིན་རྒྱལ་གཤེན་གོང་མའི་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་། །མ་

ངེས་སྦས་མངོན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རང་གཞན་དོན་རྫོགས་མྱང་འདས་

དབྱིངས་སུ་ཆུབ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་པའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

དེ་ནས་མི་ཤིག་ཞེ་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས། །ལྕགས་འབྲུག་རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་

གྲགས་པ་འཁྲུངས། །དེ་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་མཚམས་ཤིང་བྱ་ལོར། །ཨོ་རྒྱན་སངས་
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རྒྱས་གླིང་པ་འཁྲུངས་པའི་དུས། །མདོ་གམ་སྤུ་རྒྱལ་གནས་ཀྱི་ཉེར་འདབས་སུ། །ལྷ་

གདོང་རུས་ཐོབ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རབ་བྱུང་ཆས་རྫོགས་གླེག་བམ་བུམ་

པ་འཆང་། །རིགས་བདག་གྱེར་སྤུངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་

སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་མ་བདུད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའ།ོ །མཛད་འཕྲིན་

དབང་ལུང་བསླབ་གསུམ་རིང་ལུགས་འཛིན། །སངས་གླིང་ཞལ་མཇལ་བཀའ་ཆབ་

བདུད་རྩི་ཐོབ། །གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད་གདོང་ཞིག་རྣམ་གྲགས་སོགས། །འདྲེན་

མཆོག་དུ་མའི་ཐུགས་དགོངས་མན་ངག་བླངས། །བོན་རིའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་

རང་བྱན་ཆུད། །སྤུ་རྒྱལ་གནས་སུ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་

རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས། །སྐྱེས་རབས་ཡིན་ཚུལ་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི །བྱེ་བྲག་

སྔོན་བྱུང་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

སྒོས་སུ་ལུས་འདིའི་དལ་རྟེན་རྙེད་ཚུལ་དང་། །ཚེ་ཐོག་འདི་ཡི་བྱ་སྤྱོད་རྣམ་

ཐར་ནི། །སྔོན་ཚེ་སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ནས། །མིའུ་རིགས་དྲུག་གདུང་རབས་གྲོལ་

བའི་ནང་། །འགྲུ་རིགས་མེ་ཉག་རུས་ཀྱི་ཆད་ཚུལ་ལ། །ཚེ་ལོ་འབུམ་པ་ཀློག་འོད་ཅན་

གྱི་དུས། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྲུལ་པའི་མིའུ་གཅིག །གཡུ་འབྲུག་རྟ་ཞོན་ཉི་ཟླ་ཕྱག་ན་

འཛིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྐོར་སྐོར་ལྡིང་ལྡིང་པ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་

མདོ་གམ་སྨད་ཀྱི་གནས། །མེ་ཉག་ཡང་རི་འཁྱིལ་ཆེན་རྩེ་རུ་བབས། །མེ་ཉག་ཞེས་

ཀྱི་རུས་མིང་དེ་ནས་ཐོག །མེ་ཉག་རུས་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་ཆད། །རུས་རིགས་

དཀར་ལ་ཡར་རུས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱུད་ལས་མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་སོགས། ། སྔར་

དར་བོན་གཤེན་རིག་འཛིན་ཁ་ཤས་བྱོན། །ཕྱིས་བྱུང་ཡར་འབྲོག་མེ་སྟོན་ཆེན་པོ་
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དང་། །དབལ་ཕུར་རྒྱུད་པའི་མེ་སྟོན་དགུ་ལ་སོགས། །མེ་ཉག་རུས་ལ་བླ་མ་དུ་མར་

བྱོན། །རུས་ནག་མེ་ཉག་གཡུ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ནག་ཕྱོགས་ཆེ་བའི་དཔོན་རྒྱུད་

འགའ་ཡང་གྲོལ། །རུས་རིགས་དཀར་ནག་མི་རྒྱུད་གྲངས་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་མེ་

ཉག་ཡར་རུས་རིགས་རྒྱུད་ཅིག །ཚ་བ་པད་མ་འབུམ་གླིང་གནས་སུ་ཆགས། །ཡར་

རུས་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་བསྙེམ་པ་དང་། །སྔགས་བོན་སྒོམ་ཆེན་ནུས་ལྡན་ཁ་ཤས་བྱུང་། ། 

དེ་དུས་མཆོག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཉིད། །པད་མ་འབུམ་གླིང་དབྱིབས་ཀློང་

འཕགས་སུ་ཡི། །གདུང་ལས་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ནས། །རིགས་ལྔ་

མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་དྲངས་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཡང་སྲིད་མི་

ཕམ་མགོན། །མེ་འབྲུག་ལོ་ལ་པད་མ་འབུམ་གླིང་གི །ཚ་བ་མདོ་ཞིག་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་

ལས་འཁྲུངས། ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡར་རུས་སྒོམ་ཆེན་ནི། །གཡུང་དྲུང་ཨ་སྐྱབས་

ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་དང་། །ལ་དབྱིབ༼ལ་དབྱིལ༽དམུ་བཙུན་ཚུལ་རྒྱལ་ལྕམ་མོ་གཉིས། ། 

འཚོས་པའི་ཡར་རུས་ལས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས། །མི་ཕམ་མཆོག་དང་ཞང་པོ་ཚུལ་

རྒྱལ་གྱི། །རྗེས་སུ་འབྲེང་ནས་གྱིམ་ཤོད་གནས་སུ་ཕྱིན། །ཤེལ་བྲག་གནས་དགོན་བླ་

མའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི། །རྟེན་ལ་སྲི་ཞུ་ལེགས་ལམ་ནུས་ཚད་སྒྲུབས། །བཅུ་བདུན་ལོན་

ནས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་མཆོག །སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཞུས། །དེ་

བཞིན་ཕེབས་པའི་སྐུ་བསྐྱོར་རང་ཅག་དང་། །དཔོན་འཁོར་ཉེར་ལྔ་རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་

སུ་ཕེབས། །ཁྲོ་སྐྱབས་ཞིང་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཞི་བར་གཤེགས། །དེ་ནས་བདག་གིས་བླ་

ཚབ་བྱས་ནས་སུ། །སྒར་ཞིག་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱལ་རོང་སྡེ་དགེ་སོགས། །བོན་ཕྱོགས་ཀུན་

ལ་ཕེབས་ཤིང་གང་འདུལ་བྱས། །མདོ་སྨད་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་གྱི་ངག་ན་རེ། མཆོག་སྤྲུལ་
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མ་མཇལ་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་ལས་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་ཆེ། ། 

འདི་ལ་ནད་གདོན་རྐྱེན་ལས་སྐྱོབས་འདུག་པའི། །ཕྱི་མར་ཐར་ལམ་འདྲེན་པ་ཡིན་ངོ་

ཤེས། །ཟེར་ཞིང་འབུལ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། །རང་ཡུལ་ཤེལ་བྲག་གནས་སུ་

འབྱོར་བའི་ཚེ། །གདན་སར་བཞུགས་པའི་ཞང་པོ་ཚུལ་རྒྱལ་དང་། །པད་མ་བློ་ལྡན་ཉི་

གྲགས་ཟླ་གྲགས་སོགས། །བླ་མ་གྲྭ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གདུང་བ་སེལ། །མཆོག་སྤྲུལ་ས་

མཐར་གཤེགས་པའི་དུས་དེར་རུ། །སྒར་ཞིག་མ་འཐོར་གདུལ་བྱ་འདི་འདྲ་བ། །སློབ་

དཔོན་ལས་གྲུབ་མི་ཆུས་ལྷ་ཐབས་ལྡན། །རྗེས་འཇུག་བསྟན་དོན་བྱུང་ཞེས་མངོན་

པར་བསྟོད། །མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་དུས། །ཤིང་ཁྱི་ལོ་ལ་གཤེགས་

པའི་རྗེས་ཆགས་གར། །མེ་གླང་ལོ་ལ་ཤག་རིགས་ཞུ་ལས་སུ། །མི་ཕམ་གཉིས་པ་བསོད་

ནམས་དབང་རྒྱལ་འཁྲུངས། །ལོ་གསུམ་བཞེས་ནས་གདན་སར་ཁྲི་བསྐོས་བྱས། །

དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་སྐབས། །ཉི་གྲགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་

པོ་ཞེས། །ལྕགས་གླང་ལོ་ལ་ཚ་བའི་གདུང་ལ་འཁྲུངས། །ཞང་པོ་ལ་དབྱིལ་ཚུལ་ཁྲིམས་

རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །སངས་གླིང་དགུང་མཉམ་ཤིང་བྱ་ལོ་ཡིན་པས། །དོན་བརྒྱད་བཞེས་

ནས་ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ། །འདིར་སྣང་བསྡུས་ཏེ་འོག་མིན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །རང་

རེ་ཞེ་བདུན་ལོ་ནས་སྔོན་ལས་ཀྱིས། །སིང་ཟ་ཨ་ཚེ་སྐྱིད་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །མེ་རྟ་ལོ་

ལ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་བྱུང་། །དེ་དང་དུས་མཉམ་ཚུལ་རྒྱལ་རྣམ་སྤྲུལ་མཆོག །ཡོན་

ཏན་དཔལ་བཟང་ཉི་སྤྲུལ་ནུ་བོར་འཁྲུངས། །ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གང་དེའི་ངག་ན་

རེ། །ལ་དབྱིལ་དྲུང་པ་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། མོ་དང་རྨི་ལམ་རྣོ་མཐོང་སྣ་ཚོགས་

བྱེད། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་དང་། །ཚེ་འདས་ལ་སོགས་གཟུགས་ཅན་
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གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ལེགས་ཉེས་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་རྣམས། གང་སྨྲས་ཐམས་

ཅད་དེ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་མཁས་པར་མ་ལགས་ཏེ། །ཡི་དམ་

ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །འདུ་བྲལ་མེད་པར་འཁོར་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །གཅོད་

དང་བཀའ་བསྒོ་བསང་གསོལ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོག་ཤིན་

ཏུ་ཆེ། །ཤེལ་བྲག་ལྷོ་ཤར་ངང་མ་སྦས་པའི་ཡུལ། །ངོ་མཚར་པད་མ་རྒྱས་འདྲའི་ཤོད་

ཕྲན་ནི། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཞབས་བཅག་ཅིང་། །བོན་ཆོས་གནས་དང་

གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞུགས། །ས་ཡུལ་དེ་དག་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱིས། སྩོལ་བའི་ཐོག་

ཏུ་འབྲོག་པ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བླ་བྲང་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་ནོར་མ་འགའ། ཡོད་པའི་

མགོ་འཛིན་བྱས་ནས་ཆགས་པ་ལ། །ནོར་མ་རུ་བ་ཞེས་བྱ་མིང་དུ་ཐོག །མི་ཕམ་གཉིས་

པ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས། །ས་ལུག་ལོ་ལ་སྣང་མེད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ཆུ་ཁྱི་

ལོ་ལ་མི་ཕམ་གསུམ་པ་སྟེ། །པད་མ་གར་དབང་ཁྱུང་སེར་གདུང་ལས་འཁྲུངས། །བཅོ་

བརྒྱད་ལོན་དུས་ཤེལ་བྲག་གདན་ས་དང་། །ངང་ཤོད་ས་ཡུལ་གཞན་གྱིས་བརྩད་པའི་

དུས། །ལྷ་ལྡན་སོང་ཞིག་གོང་སར་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ། །གོང་གི་གདན་ས་ས་ཡུལ་ཐམས་

ཅད་ལ། །རང་དབང་ཆེ་བའི་རྒྱབ་གཉེར་བཀའ་རྟེན་ལོན། །དབང་ཡོད་ཉེ་འཚེ་དགྲ་

རྐུན་གང་བྱུང་ཡང་། །ལྷ་ཆོས་མི་ཐབས་གཏམ་དང་དཔའ་དཔུང་གིས། །གང་ལ་ཉམ་

ང་མེད་པའི་གཏང་མ་བླངས། 

དགེ་སྡིག་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ནག་དེ། །སོ་གཅིག་ལོན་དུས་གཡུ་ཟ་

བོན་སྐྱིད་ཞེས། །རིགས་བཟང་དགེ་སེམས་ལྡན་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོ། །སྨེ་བ་དཀར་པོའ་ི

ག་ཤ་ཡོད་པ་དང་། །བཤོས་པའི་མེ་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡི། །ཡར་ཚེས་མིག་དམར་
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ཚངས་དབྱུག་འགྲུབ་སྦྱོར་སྐབས། །དལ་འབྱོར་སྨིན་བྱེད་མངལ་ནས་ཐོན་དུས་སུ། ། 

ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་རྨིས་ལྟས་ལ། །ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་སོགས། ། 

བཟང་པོའ ་ིརྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡང་བྱུང་པར་བཤད། །ཁྱུང་རུ་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་

ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྲུས་མཛད་དབང་བསྐུར་གཡུང་དྲུང་བསོད་ནམས་བཏགས། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པར་འབྱུང་ངེས་གསུངས་ནས་

དགྱེས་ཞལ་མཛད། ། སྐུ་རྟེན་ཀུན་བཟང་སྟོན་པ་འ་ཞ་གསུམ། །དྲང་སྲོང་ཉིད་ལ་ཞུས་

ཏེ་རིས་སུ་བྲིས། །གསུང་རྟེན་གསེར་འོད་ནོར་བུ་འོད་འབར་ནི། །སྒོམ་པ་ཚེ་དབང་

ལྷུན་གྲུབ་དྲུང་ནས་བསླུས། །ཐུགས་རྟེན་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞི་ཙམ། །ཕྱོགས་

མེད་བྱ་བྲལ་ཞིག་ནས་བསླུས་ནས་སུ། །རང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་སྨོན་ལམ་

བཏབས། ། ཚུལ་རྒྱལ་ཡང་སྲིད་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས། །བུ་འདི་ལས་འཕྲོ་ཅན་

ཞིག་ཡིན་པར་ངེས། །བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་པར་སྣང་། །ཟས་གོས་

གཙང་མ་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་དགོས་གསུངས། །སྲུང་འཁོར་ན་བཟའ་སྐུ་ཆིངས་ལ་

སོགས་གནང་། །གསང་གླིང་ཡང་སྲིད་ཉི་གྲགས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས། །བླ་མ་གང་མཇལ་

རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གསུངས། དམ་རྫས་སྲུང་མདུད་ལ་སོགས་གང་གཟབ་མཛད། ། 

ཟླ་ངོ་གཅིག་ནས་མ་ནུར་མི་མོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་འོ་མ་གཙང་མས་གསོས་པར་

བྱས། །མ་ཡི་རུམ་དུ་ཉལ་ཡང་མི་ཐུབ་པའི། །ཟླ་གཅིག་མཚམས་ནས་ཕ་ཡིས་རུམ་

པར་བྱས། ། དེ་བཞིན་རྟགས་མཚན་འགའ་རེ་བྱུང་ཚུལ་བཤད། །ཁ་སྨྲ་ཤེས་ནས་གང་

ཡིན་དྲིས་པའི་ཚེ། །ལ་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ་གནམ་ནས་འོང་ཞེས་པ། །ཡང་ཡང་དྲིས་ཀྱང་

དེ་བཞིན་སྨྲ་རབས་ཟེར། །ཕ་ཡིས་མིང་བཏགས་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། །ལོ་
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བརྒྱད་བར་དུ་ཤ་ཁྲག་ཟས་མི་འདོད། །དཀར་གསུམ་གྲོ་དང་གྲོ་མ་སོགས་ལ་མོས། ། 

བྱིས་སྦའི་ཚོགས་བཅས་རྩེ་རུ་ཡེངས་དུས་སུ། །བླ་མ་ཡིན་ཞེས་དབང་ལུང་བྱེད་ཚུལ་

དང་། །གཅིག་པུར་མགོ་བཏུམ་སྒོམ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་། །བྲག་ཕུག་མཐོང་ནས་

མཚམས་ལ་སྡོད་ཚུལ་དང་། །རི་ཁྲོད་དགོན་གནས་གསས་མཁར་བརྩིག་ཚུལ་དང་། ། 

ཤུག་པ་ལ་སོགས་བཟང་ཤིང་མཐོང་ཚད་ལ། །བྱ་སྤུ་བལ་ཚོན་གང་རྙེད་བརྒྱན་ནས་

སུ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ངོ་སོ་བསྟོད་ཚུལ་བྱེད། །མ་ཤིང་དུག་རིགས་མཐོང་ནས་ཤིང་

དབྱུག་དང་། ། ཐུན་རྡོ་སྟ་རེ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བྲབ་ནས་བདུད་སྲིད་དམ་ལ་

བཏགས་ཚུལ་བྱེད། །རྡོ་དཀར་མཐོང་ཚད་ལྷ་རྡོ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། །མཐོ་སར་དཔུང་

ནས་ཅ་ཏིའི་ཚུལ་དུ་བརྩེགས། རྡོ་ནག་མཐོང་ཚད་འདྲེ་རྡོ་ཡིན་ཟེར་ནས། །དུམ་

བུར་བཅག་ཅིང་དོང་དུ་སྦས་པར་བྱེད། །ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་

ཚུལ་དང་། །རྔ་གཤང་རོལ་མོ་གྱེར་དབྱངས་བྱེད་ཚུལ་དང་། །ཕྱག་དབང་རྟེན་དབང་

བཅའ་འདོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། །དགོན་གནས་འདུ་ཚོགས་སྒྲིགས་ལམ་བྱེད་ཚུལ་

སོགས། །རྣམ་དཀར་བཟང་བའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བྱས། །རྨི་ལམ་སྣང་བར་རིག་

འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྲུང་མས་ལུང་བསྟན་ཡུལ་ལྷའི་ཞུ་ལེན་སོགས། །གསལ་

དང་མི་གསལ་ངེས་མེད་འགའ་ཡང་བྱུང་། །ཡར་སོས་ནགས་ཚལ་གསེབ་ཀྱི་བྱ་བྱིའུ་

ཡིས། །སྐད་རིགས་ཅ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་དུས་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་མ་འདུག་ཡོན་ཏན་

རྩལ་སྦྱོང་ལ། །དབེན་གནས་རི་དགོན་འགྲིམ་ཞིག་ཟེར་སྣང་ནི། །ཡང་ཡང་ཉན་ཀྱང་

དེ་བཞིན་མང་དུ་ཐོས། །རང་ཡང་ཡུལ་དེར་འདུག་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་། །གཡའ་རི་

གངས་བྲག་འགྲིམ་བསམ་ཡང་ཡང་སྐྱོ། །རྫ་བྲག་ནགས་རི་གང་མཐོའ་ིརྩེར་བལྟས་
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ཤིང་། །ཡང་ཡང་བྲོས་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་བུ་འདི་བོར་

དོག་འདུག །ཟེར་ཞིང་གར་སོང་རྗེས་སྙོག་མེལ་ཚེ་བྱེད། །རེས་ཤིག་དཔྱིད་རུ་ས་སེར་

མདར་ཡོད་སྐབས། །བྱ་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉན་པའི་ཚེ། །འདུག་སྙིང་མ་འདོད་

རི་འགོ་མིག་རིས་བཅད། །ཨ་མྱེ་ཚེ་རིང་བྱ་བའི་རི་རྩེ་རུ། །བྲག་ཕུག་ཞིག་ནས་དུ་བ་

འཕྱུར་བ་མཐོང་། །དེ་ཕྱོགས་སོང་པས་ཕ་མས་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། མ་རྙེད་ཉེ་འཁོར་

ཀུན་ལ་དྲིས་པའི་ཚེ། །འདབ་དུད་ལྔ་ལ་ཉ་སྐྱབས་བྱ་བ་ཡིས། །བྱིས་སྦ་འདྲ་བ་བྱ་རོག་

ཙམ་ཞིག་ནི། །ད་ནང་སྔ་དྲོ་ཆུ་སྤྲིན་ཐང་ནས་ཐལ། །ཟེར་བའི་ཕ་ཡིས་དེ་ཕྱོགས་རྗེས་

བཙལ་བའི། །ལྕང་མའི་ཡལ་ག་རྟ་ཡི་ཚུལ་བྱས་ལ། །ལོ་མ་དྲུད་པའི་རྗེས་སུ་བསྙགས་

བྱས་པའི། །གྲོག་རྫོ་ནང་ནས་ནགས་འཇམ་སྲིབ་ཀྱི་མཐར། །འགྲོ་བར་མཐོང་ནས་

རྒྱུག་ཅིང་བོས་པའི་ཚེ། །རང་ཉིད་སྐྲགས་ནས་བྲག་གི་ཐོག་ཏུ་འཛེགས། །ཕ་ཡིས་

བླངས་ཏེ་ཁུར་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན། ། དུས་ཤིག་རིམས་ནད་དྲག་པོས་མགྲིན་པ་འགག ། 

ཟས་ནི་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བ། །ཡུན་རིང་མནར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལ། ། 

རང་གི་ལུས་ནི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་མོ་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་། །ཕྱི་རུ་

འགྲོ་བསམ་སྐོར་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཕྱེས་སྒོ་རུ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ནི། །འཇིགས་སུ་

རུང་ཞིང་སྤུ་གསེབ་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་འགྲོ་རུ་མི་སྟེར་བ། །དེ་

བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ནས་སུ། །ན་ཚ་དག་ཀྱང་ཅི་བྱུང་ཅུང་མ་ཚོར། །རེས་

ཤིག་ཁང་པ་དེ་ཡི་ཡང་ཐོག་ནས། ། སྲིང་མོ་འདྲ་བའི་སྐད་ཀྱི་འབོད་པ་ཐོས། །ཡར་ལ་

བལྟས་པའི་གནམ་སྐར་ཁ་ནས་ནི། ། བུད་མེད་དཀར་མོ་དར་ལྗང་རལ་ག་ཅན། །དབུ་

སྐྲ་ལི་ལྗང་སྐུ་སྟོད་ཁེབ་པ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དུང་གི་རྒྱན་ཅན་ཞིག །འདུག་



91མེ་སྟོན་རང་རྣམ།

པའི་ཕྱག་གཡས་བསྐྱང་སྟེ་ཡར་ཤོག་ཟེར། །ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་གནམ་སྐར་ཐོག་ཏུ་

ཐོན། །དགའ་སྤྲོ་ངང་ནས་རྣལ་ཡང་སད་པའི་ཚེ། །མགྲིན་པ་རྣག་ཁྲག་མང་པོ་བརྡོལ་

ནས་སུ། །ན་ཚ་བྲལ་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚོར་བ་སྣང་། །ནམ་ཡང་གསལ་བའི་ཕ་མར་བོས་

བྱས་ནས། །བདག་ནི་དྲག་འདུག་ཞོ་འོ་སྟེར་ཞིག་སྨྲས། །ཕ་མ་དགའ་ནས་ཕྲལ་དུ་ཁྱེར་

བྱུང་པ། །འཐུང་ཀྱང་མགྲིན་པ་ཡང་ཞིང་བདེ་བར་འདུག དེ་བཞིན་ན་ཚ་རྨི་ལམ་

འཇིགས་སྐྲག་སོགས། །བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ཡི་དམ་རིག་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བོན་

སྐྱོང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སེལ། ། རེས་ཤིག་ཡུག་གི་རྡོ་ར་དབྱར་རུ་ཁར། །རྡོ་བྲག་ཆོས་

ལུགས་སྤང་ལེབ་བླ་མ་ནི། །འགྲོ་དོན་སྤྲུལ་སྐུར་ཞེས་བྱ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །བསམ་གཏན་

གླིང་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་དྲན། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་ངུས་ཤིང་རྒྱུག་སྟེ་སོང་། །གཡུ་མགོ་

སྡོང་ཞེས་ལ་ཡི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ། །བླ་མ་ཆིབས་ལ་བབས་ཏེ་བཞུགས་མཛད་ནས། །འཕྲད་

ཁུག་ནང་ནས་བྱིན་རྟེན་ལྷ་རྫས་དང་། །ལྷམ་སྒྲོག་སེར་པོ་རས་དམར་ཁ་གང་བཅས། ། 

གནང་ནས་ཡར་སོང་གསུངས་ཡང་ཁྲིད་ཐབས་ཞུས། །དེ་མཚམས་འདབ་དུད་རང་པོ་

གྲོ་སྡིས་ཞེས། །ཡར་ལ་བྱུང་བའི་ཁུར་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་བཞག །ཕ་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏམ་

བྱས་པ་ལ། །ཕ་མའི་བུ་འདི་ནམ་ཡང་འབོར་ངེས་སྣང་། །ཟེར་ཞིང་སེམས་འགྱོད་ཡང་

ཡང་བྱེད་པར་བྱུང་། །གྷ་ར་སྐྱབ་བེ་ཟེར་བའི་རྫི་རྒན་ཞིག །ཡོད་པའི་ནོར་ཕྱུགས་འཚོ་

རུ་འགྲོ་བའི་རྗེས། །སོང་ཞིང་ཆུ་དང་ལམ་འཕྲང་ཐུག་པའི་དུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཁུར་

ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ཤི་དུས། །ང་ཡིས་འདྲེན་ཞེས་ཁས་བླངས་མང་དུ་བྱས། །ལེགས་སོ་ཟེར་

ཞིང་ཁོ་ཡིས་ཡང་ཡང་ཁུར། །ང་ཡི་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ཡིན་ཟེར་ནས། །གྲོ་མ་མར་ཁུ་

གཙང་མ་མང་དུ་བྱིན། །རེས་ཤིག་ཆུ་སྤྲིན་ཐང་དུ་སྟོན་རུ་ཁར། །ཉི་གྲགས་སྤྲུལ་སྐུ་
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ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཕེབས། །དབང་དང་རྟེན་མཇལ་བྱིན་རྟེན་ཞུས་པའི་ཚེ། །བླ་མའི་ཕྱག་

ནས་དར་དམར་གསེར་ཇུས་ཤིག །བསྣམས་ནས་བུ་ཁོྱད་སྲུང་མདུད་ཨི་ཤེས་གསུངས། ། 

རང་བཞིན་མདུད་པ་མ་རྟོགས་མི་ཤེས་ཞུས། །འདི་རུ་སྡོད་དང་སྲུང་མདུད་ངས་

བསླབ་གསུངས། །གདན་སྣེར་བཞག་སྟེ་དགུ་སྒྲིལ་ཕུར་མདུད་བསླབ། །དར་དམར་

དགུ་སྒྲིལ་མཛད་ནས་རང་ལ་གནང་། །དེ་ཕྱིན་སྐུད་པ་གང་རྙེད་དགུ་སྒྲིལ་དང་། ། 

ཕུར་མདུད་བྱས་ཤིང་མི་ཟོག་ཀུན་ལ་བཏགས། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་

ལ། །ཡབ་ཀྱི་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་སྐར་མ་བཟང་། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཡི་གེ་བསླབ་

ཟེར་ནས། །ཡུམ་མདོ་ཞིག་གི་དབུ་ནས་བསླབ་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཁས་པ་ལ་

གྲགས་པའི། །གཞན་དག་མཁས་པར་གཅིག་གིས་བསླབ་དགོས་སྨྲས། །རྟེན་འབྲེལ་

ཙམ་དུ་མ་བསླབ་ཐབས་མེད་ཟེར། །རྟེན་འབྲེལ་དགོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོན་བཞིན་

བསླབ། །སྨྲས་ཤིང་ཡུམ་མདོའ་ིདབུ་ཡི་བསྟོད་ཚིག་ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་

རང་བཞིན་ཅན། །ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་

གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་མགོན་དུ་གྱུར་པ་མོ། །ས་ཏྲིག་ཨེར་

སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཚིག་ལྔ་བློ་རུ་བཟུང་བྱས་ནས། །ཚར་གྲངས་

མང་པོར་དེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་བཟླས། །མི་ཤིག་དགོངས་འདུས་ཆེན་མོ་ནས་བྱུང་བའི། ། 

དྲག་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡབ་ཀྱི་འདོན་བཞིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་

མར་བཟླས། །སྲིད་རྒྱལ་སྤྱི་འཛབ་སེང་གདོང་སྙིང་པོ་དང་། །གེ་སར་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་

མང་དུ་བཟླས། །

ལོ་དགུ་ལོན་དུས་ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཡབ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྩེ་དྲུག་
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གི །མ་ཏྲི་བུམ་སྒྲུབ་མཇལ་དུ་སོང་བའི་སྐབས། །ཡབ་ནི་མྱོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་

སུ། །ནང་འཁོར་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་ནས་བྱུང་། །རང་དང་སྤུན་ཟླ་བསུ་རུ་སོང་

བའི་ཚེ། །བདག་ལ་ཡར་འདྲེན་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས། །དད་འདུན་དགའ་དང་མགུ་

བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད། །ལྷ་བཙན་མར་འཐེན་ཤན་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། །འཁྲོ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ་

ཁ་གདངས་མིག་བགྲད་ནས། །གར་སྟབས་འཆམ་འགྲོས་བྱེད་ཅིང་རྒྱུག་པ་ལ། །ངེད་

རྣམས་སྐྲགས་ནས་ཉེ་ལ་བཅར་མ་ཕོད། །ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་པར། །  

ཟས་ཀྱང་མི་བཟའ་ཉལ་ཡང་མི་ཐུབ་པར། །ཡར་གྱི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་

ཚུལ་དང་། །མར་གྱི་ངན་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་

བར་ཆོད་སྡང་ཚུལ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་སྡུག་ནམ་དུས་བཟང་ངན་དང་། །མཐའ་

དམག་དུས་འཁྲུགས་བསྐལ་ངན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་སྣ་

ཚོགས་ཡོད་ཚུལ་དང་། །ཉི་གྲགས་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་བར་ཆོད་

བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། །ཁྱུང་ནག་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རབས་འཆད་ཚུལ་སོགས། ། 

ལྷ་དང་སྲུང་མ་སྒྲ་བླས་ལུང་བསྟན་ཟེར། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་

གཏམ། །དེ་ལ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་། །སྐལ་ལྷ་སྤྲུལ་སྐུ་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་

ཀྱིས། །གེ་ཁོད་གུ་གྲགས་སྒྲུབས་པ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། །རྣམ་འཇོམས་སྟོང་ཟློག་འཆི་བསླུ་

བླ་བསླུ་དང་། །དབང་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་གང་ཟབ་མཛད། །དེ་ནས་དྲག་སྟེ་

ལབ་གླེང་འཕྲོ་ཡང་བཅད། །ཡར་སོས་དབྱར་རུ་རྟ་བྲེས་དུ་ཡོད་སྐབས། །ཞང་པོ་ལྡིང་

དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་གི །ཁུ་བོར་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་རུམ་སྒོམ་པ་ནི། །ཚེ་དབང་

ལྷུན་གྲུབ་དཀར་ལྡོམ་བོྱན་པ་ལ། །བསྙེན་བསྐུར་བྱས་ནས་ཡབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། །ཁྱེད་
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ཀྱིས་བུ་འདི་ཡི་གེ་བསླབ་ཐབས་དང་། །ཡོན་དུ་འབྲི་གཅིག་འབུལ་རྒྱུ་བྱེད་ཞུས་པའི། ། 

ཁོང་གིས་ལྷ་འབྲི་དཀར་མོ་གཅིག་བྱིན་དང་། །དཔོན་སློབ་ལོ་ཁམས་ཟླ་ཚེས་གཟའ་

སྐར་བརྩི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་དུས་ཆ་འཕྲིན་བྱེད་ཅེས་གསུངས། །རང་གིས་མྱུར་དུ་

འགྲོ་བསམ་སྣང་བ་བྲེལ། །དེ་ཡི་བག་ཆགས་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ཡི། །ཚེས་བཅུ་ནུབ་མོར་

རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །བདག་ཅག་ཡི་གེ་བསླབ་ཏུ་ཆས་པའི་མདུན། །ནུབ་ཕྱོགས་

ངོས་ནས་འཇའ་ལམ་དཀར་པོ་ནི། །སྣམ་ཤར་ལྟ་བུ་ཤར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོང་། །ཇེ་མཐོར་

སོང་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་རི་རྩེ་རུ། །ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ནང་། །བླ་མ་པད་

འབྱུང་ཟ་ཧོར་ཆ་ལུགས་ལ། །གཡས་གཡོན་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་། ། 

བདག་གི་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་གདབ། །པད་འབྱུང་ཕྱག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་བྱང་

བུ་ནི། །གཡུ་ཡི་འཕྲུལ་ཡིག་སུམ་ཅུ་བྲིས་པ་ཞིག །བདག་ལ་བསྟན་ནས་ལན་གསུམ་

བསླབ་ཚུལ་མཛད། །དེ་ནས་བྱང་བུ་མགོ་རུ་བཞག་ནས་སུ། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་

བཀའ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གསུངས་པའི་དགའ་སྤྲོ་ངང་ནས་ཉལ་ཡང་སད། །ཕྱི་ནང་

དགའ་ནས་ཕ་མ་ཉེ་འཁོར་ལ། །རང་ཡང་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བསླབ་

པར་ཡིན་ཞེས་ཀ་ཚར་བློ་རུ་བཟླས། །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཟེར། །དེ་

ཉིད་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྲྭ་འཁོར་བཅས། །བྱོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞུས་ཏེ་བཟླས། །དེ་

སྔོན་ཁྱོད་ལ་ཡབ་ཀྱིས་མ་བསླབས་སམ། །གསུངས་པའི་ཡབ་ཀྱིས་དེ་སྔོན་མ་བསླབས་

ལགས། །ད་ནང་བུ་འདིས་དེ་བཞིན་ཟེར་འདུག་ཞུས། །འདི་ལ་རིག་འཛིན་ཞལ་

དངོས་མཇལ་ཡིན་སྣང་། །གཞན་ལ་མ་སྨྲ་གསང་དམ་བྱེད་དགོས་གསུངས། །རང་གི་

གསང་རྒྱ་མ་ཤེས་ཀུན་ལ་སྨྲས། །བླ་མའི་ལོ་བཞིན་ཞི་ཁྲོ་བསང་གསོལ་དང་། །གཡང་
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འགུག་ལ་སོགས་ཞག་ལྔ་མཛད་ནས་སུ། །དབང་དང་རྟེན་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་

རྒྱས་མཛད། །ཏ་པི་ཧྲི་ཙའི་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ལུང་དང་། །སྙན་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་འཕོ་བ་གཅིག་

རྒྱུད་བཅས། །ཡབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དེ་བཞིན་མཉམ་དུ་ཐོབ། །རང་ལ་སྟོད་སླག་ཧྲུལ་པོ་

བྱིན་རྟེན་གནང་། དེ་ནས་སྒོམ་པ་ཚེ་ལྷུན་མདུན་ནས་ཀྱང་། །ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོའ་ི

ཚེས་གཅིག་ལ། །བསླབ་ནས་ཡི་གེ་རང་བརྡོལ་འབྱུང་བ་སྣང་། །དུས་ཚེས་དེ་དང་

འཕྲོད་པར་གྱིས་ལ་ཤོག ། གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་ཚེ། །ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་

རྫོགས་པའི་ཉེར་དགུ་ལ། །ནུབ་མོ་འགྲོ་བསམ་སྣང་བ་རབ་བྲེལ་བའི། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་

དེ་ཕྱོགས་སོང་སྣང་ལ། །རྒྱེབ་ལ་རྡོ་རིང་ཟེར་བའི་ལ་རྩ་ན། །སྔར་གྱི་བུད་མེད་དཀར་

མོ་དེ་དག་དང་། །མི་ནག་འཇིགས་པ་ཐང་ཤིང་ཙམ་གཉིས་ཀྱིས། །དུང་ཆེན་ཕ་རིའི་

རྩེ་མོ་སླེབས་པ་གཉིས། །འབུད་ནས་གནམ་ས་འུར་གྱིས་འགེངས་པར་སྣང་། །མཆན་

དུ་ཕྱིན་པའི་བུད་མེད་གང་དེ་ཡིས། །བུ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་དུང་ཆེན་བུས་གྱིས་དང་། །སྲིད་

གསུམ་ཁྱབ་པའི་བོན་སྒྲ་སྙན་གྲགས་འབྱུང་། །གསུང་བཞིན་མི་ནག་མཉམ་དུ་བུས་

པའི་ཚེ། །གནམ་ས་གཡོ་བའི་འུར་སྒྲ་ལྡིར་བ་ལ། །ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་

དག་གིས། །དད་གུས་བྱས་པའི་ཕྱག་དབང་བསྐུར་བ་རྨིས། །གནམ་གང་ནང་མོ་སྐྱ་

རེང་ཤར་བའི་དུས། །སྣ་ལོ་བསྐྱོན་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། །དེ་ནུབ་ཞང་པོ་ལྡིང་

དཔོན་ཚང་ལ་སླེབས། །ཕྱིར་ནང་ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ཉི་ཤར་ལོ་བཅུ་

ངོ་མཐོང་ཚེ། །ཁྲོམ་རུ་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྒོམ་པ་ཚེ་དབང་ལྷུན་

གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། །དེ་རུ་སྐུ་རིམ་མཛད་དེ་བཞུགས་འདུག་པའི། །མདུན་དུ་ཤོག་

གསུང་མཇལ་དུ་སོང་བ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ནི་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཁམས་
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དྲི་ཞུས་ཀྱང་འཁྲོ་ཚིག་མཛད་པའི་ཚེ། །རང་ཉིད་སྐྲགས་ནས་ལུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་

འདར། །གཡས་ཕྱོགས་དེ་རུ་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་གཅིག །འདུག་པ་དེ་སློགས་འདི་རུ་

ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། །དེ་བཞིན་སློགས་ནས་དབུ་དེ་གཟིགས་ཕུལ་བའི། །མགོ་མཇུག་

མ་ནོར་ལེགས་གསུངས་ཞལ་འཛུམ་མཛད། །རང་ཡང་དགའ་ནས་ཞུ་ཚིག་ཕོད་པར་

བྱུང་། །པད་འབྱུང་ཞལ་མཇལ་ཀ་ཚར་བསླབ་མཛད་པའི། །མགོ་མཇུག་མ་ནོར་ཙམ་

ཞིག་ཤེས་ལགས་ཞུས། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསླབ་དགོས་ཅི་ལ་ཡོད། །ཕ་ཡི་སྨྱོ་ཚིག་བུ་ཡི་

ཟོབ་ཚིག་མཚུངས། །གསུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱལ་འཁྲོ་ཚིག་མཛད། །གླེགས་བམ་

མཛད་མདོ་འབྲིང་པོ་གཟེར་མིག་ནི། །སྣང་བའི་དབུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྐད་ནས། ། 

བསླབ་པའི་དེ་ཉིད་དབུ་ཤོག་ངེས་ནས་ཀྱང་། །ཟླ་ངོ་དེ་ལ་འབྲུ་དད་གར་བལྟས་ཁྲོལ། །

གཉིས་པ་ཚེས་ནས་བཀའ་ཐང་དབུ་ནས་སུ། །ཕྱག༼ཚག༽དད་བསླབ་པའི་ཟླ་

ངོ་དེ་ལ་ཁྲོལ། །གསུམ་པ་ཚེས་ལ་དེ་བཞིན་བསྡོམ་དད་བསླབས། །ཟླ་ངོ་དེ་ལ་རོགས་

རྗེས་ཟིན་ཙམ་བྱུང་། །དེ་ནས་རྩེ་དྲུག་སངས་གླིང་འདས་མཆོད་ཀྱི། །དུས་ཆེན་ཁ་རུ་

སློབ་དཔོན་ཕེབས་པའི་ཚེ། །རང་ཡང་མཉམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་དེ་གར་སོང་། །སྤྲུལ་སྐུ་

རྣམ་གསུམ་དྲུང་དུ་སོ་སོར་ཁྲིད། །ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་བསླབས། །ཞུས་ནས་

ཡི་གེ་རྩིས་འབུལ་མཛད་པ་ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། ། སློབ་

དཔོན་ཉིད་ལ་ཇ་ཆང་ཟས་སྣ་དང་། །གསོལ་བ་ཤ་རྡེད་མཚོན་པའི་ཚན་པ་རེ། །རང་

ལ་ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཏོག་བག་ལེབ་བྱིན་རྟེན་སྣ་རེ་གནང་། །གྲྭ་

འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ཇ་ཆང་ཕུད་

ཞུས་དང་། །རང་ལ་བག་ལེབ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བྱིན། །ཀུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཨ་ཚོང་
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སློབ་མཁས་པའི། །གང་བསླབ་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་མཁས་པར་གྱུར། ། ཁྱད་པར་ནོར་མ་

བུ་ཡི་ཡི་གེ་ནི། །བསླབ་པར་མི་འདྲ་བབས་པར་འདྲ་བ་ངེས། །ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་

ཀུན་གྱིས་ཡི་རངས་བྱེད། །ཁྱུང་གསེར་བེ་ཧུ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། །བཙུན་

མོ་བློན་འབངས་གནས་མཇལ་ཕེབས་བྱུང་པའི། །རང་གི་ཁྱུང་སེར་སྐྱེས་ཚུལ་དྲན་

ནས་སུ། །དེ་ཉིད་དྲུང་དུ་དེ་ཕྱོགས་ཁྲིད་ཐབས་ཞུས། །བྱིས་སྦའི་སྐད་ལ་ངེས་པར་མ་

དགོངས་ནས། །སྣམ་དམར་འཕྲུག་འདོམ་ལྷ་རྫས་གནང་ཞིང་བཞག །དེ་ནས་ཡབ་

སོགས་རང་ཕྱོགས་མི་རྣམས་དང་། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཕ་མ་

གཉིས་ཀྱི་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བ་དང་། །སྤུན་ཟླ་ལྕམ་དྲལ་བྱིས་སྦ་མང་བའི་སྟབས། །ཡི་གེ་

ཅུང་ཙམ་བཟླས་ཏེ་ཡེངས་ཀྱང་ཡེངས། །དེ་སྐབས་མཆོག་སྤྲུལ་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་

ཉིད། །ཕེབས་པ་མཇལ་ཏེ་གཅོད་དང་མཚམས་ལུང་ཐོབ། །ལོ་ངོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ངང་

ལ་འདས། །རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་མེ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། །དྲིན་ཆེན་མ་ཡང་རིམས་ནད་ལ་

རྐྱེན་ནས། །བྱི་སྦ་དང་བཅས་མ་བུ་མཉམ་དུ་གུམ། །ཡབ་དང་རང་རེ་སྤུན་ཟླ་ལྕམ་དྲལ་

བཅས། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མྱ་ངན་རྫོང་ལ་ཞན། །ཞག་གསུམ་མཚམས་ནས་སྤུར་

ནི་རྩེ་དྲུག་ལ། །བསྐྱལ་ཞིང་མི་ཕམ་མཆོག་སྤྲུལ་གར་དབང་དང་། །ཉི་གྲགས་ཡོན་ཏན་

བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བསྔོ་སྨོན་གནས་སྤར་ཀུན་རིག་གནས་སྦྱོང་ཞུས། །གྲྭ་འཁོར་

རྣམས་ལ་ཚོགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་ཞུས། །དད་པས་འབྱོར་རྫས་ཆེ་འཕྲལ་གང་ཡོད་

ཕུལ། །རང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དགོང་ཞག་སྐྱོངས། །ཉི་གྲགས་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་སྐུ་

སྐུ་མཆེད་ཀྱང་། །ལོ་ངོ་དེ་ལ་སྣང་མེད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ། སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་

ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ཀྱང་འདས། །འདི་སྐབས་ཤེལ་ཞིག་བདུད་འདུལ་མཇལ་ནས་སུ། ། 
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གཅོད་དང་འཕོ་ལུང་དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །

བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་མེ་ཕག་ལོ་སྨད་ནས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཁ་བ་ཆེན་

པོ་བབས། །རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ས་བྱི་ཤར་དུས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་བབས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་

པོ་ནས། །གསུམ་པ་རྫོགས་པར་ནོར་ཕྱུགས་གང་ཡོད་ཤི། །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་

གསུམ་གྱི་དུས། །ཤེལ་བྲག་གདན་སའི་ཚ་བོ་དགེ་རྒན་ནི། །བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་

ཞེས་བྱ་བཞུགས་པ་དེས། །བདག་ལ་སྐྱེས་རབས་གསེར་གདུང་ལྷང་ཁང་གི །སྔགས་

རྒྱུན་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་འདུག་དགོས་གསུངས། །དེ་བཞིན་ལྔ་པའི་ཚེས་པ་བཅུ་གསུམ་

ལ། །སོང་བའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་ཇེ་མཐོར་སོང་

བ་ལ། །རྐང་ཞབས་གཉིས་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས། །རི་རབ་བསྐོར་ཞིང་གླིང་

བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྣང་རྨིས། །བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤར་

གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་དང་། །ཁྲོ་སྐྱབས་ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཆ་རྣམས་། །རང་དང་དགེ་

རྒན་ཟུང་གིས་རྩིས་བླངས་བྱས། །བཅའ་བཟོ་རྔ་རྡུང་གྱེར་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་སོགས། 

།དགེ་རྒན་ཉིད་དང་དབང་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། །བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་

བསླབས། ནང་དགོང་བསང་གསོལ་སྔགས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་བཟླས། །ཉིན་གུང་མཛད་

མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་དང་། །ཟབ་དོན་བཀའ་ཐང་ལ་སོགས་འདོན་པར་བྱས། ། 

དྲི་མེད་ནང་གི་སངས་རྒྱས་མཛད་འཕྲིན་དང་། །བསྐལ་སྲིད་ཆགས་ཚུལ་བཀའ་

འཁོར་སྐོར་ཚུལ་དང་། །ཐེག་རྒྱུད་གྲོལ་ཚུལ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་

འབྲས་བླང་དོར་དགོས་ཚུལ་སོགས། །ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས། །

བཅུ་བཞི་ལོན་ནས་ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། །ནུབ་གཅིག་སྲོད་འཁོར་ཙམ་གྱི་རྨི་
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ལམ་དུ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་དབུས། །མ་ཅིག་སྲིད་རྒྱལ་བཀའ་

གསང་ལྷ་མོ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་ཚད་ནམ་མཁར་ཁྱབ། །དྲེལ་འུ་དམར་མོ་

རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྟེང་། །འཇིགས་རྔམ་དྲག་པོའ་ིཆ་ལུགས་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །མེ་སྟག་

ཚྭ་ཚྭ་ཐོག་སེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །དེ་བཞིན་མཐོང་བའི་བདེར་འདུས་ནང་ལྟར་གྱིས། ། 

བསྐུལ་པ་བརྗོད་ཅིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཞིང་གི་

དབྱུག་ཏོ་ནི། །བདག་གི་མགོ་རུ་བརྡིག་སྟེ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་

རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གཡོན་གྱི་དང་པོ་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ནི། །བདག་གི་

གནས་གསུམ་བཞག་པར་མཛད་ནས་སུ། །ཚེ་བསོད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་

ཤོག །གསུང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་སད་ན་ཡང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་མངོན་

དུ་མཐོང་། །དེ་ནས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ་སྟེ་སོང་། །ཕྱི་ནང་སྦ་གསང་མ་ཤེས་

ཀུན་ལ་སྨྲས། །ལ་ལ་ཡི་རངས་ལ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །དེ་རྗེས་ནམ་དྲན་དེ་བཞིན་གསལ་

སྣང་བྱུང་། །གཞན་ཡང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལ། །ཡི་དམ་རིག་འཛིན་མཁའ་

འགྲོ་མཇལ་སྣང་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྣང་དང་། །དྲེགས་པའི་

ཆོ་འཕྲུལ་དམ་འདོག་བྱས་སྣང་དང་། །གནས་དང་གནས་བདག་ཡུལ་ལྷའི་སྣང་ཚུལ་

དང་། །རིགས་དྲུག་བར་དོའ་ིསྦྱོང་ཚད་མཐོང་སྣང་སོགས། །གསལ་དང་མི་གསལ་སྣ་

ཚོགས་བྱུང་ན་ཡང་། །ཆུང་ནས་ཡིད་ལ་མ་མཇག་འདིར་མ་འཁོད། །དེ་ལོའ་ིདབྱར་

སྨད་སེམས་དཔའ་ཟླ་གྲགས་ཉིད། །ཕེབས་ནས་མཇལ་ཞིང་དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་

ཐོབ། །བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་སྐབས། །ཁྲོ་སྐྱབས་ནང་སོ་ནམ་མཁའ་

བསྟན་འཛིན་དང་། །གྲྭ་འཁོར་མང་པོ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་གསུམ་པ་
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པད་མ་གར་དབང་ལ། །ཆོ་ག་བཅུ་གཉིས་བཀའ་ལུང་རྒྱུད་རིམ་དང་། །སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་

གསུམ་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་ཞུས་བཞིན་ཐམས་ཅད་

ཐོབ། །རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལྕགས་ཡོས་ལོ་པའི་དུས། །བླ་བྲང་མཆོད་གཉེར་ལས་དོན་

གྲུབ་ནས་སུ། ། གསེར་འཕྲུ་མན་ནས་རྒྱ་སྒོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལྷ་ཆ་

མཆོད་རྫས་རྣམས། །ལོ་རུ་དགེ་རྒན་སོགས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་བྱས། །ཞི་བ་རྒྱལ་འདུས་གེ་

ཁོད་གསང་དྲག་དང་། །རིག་འཛིན་འདུས་པ་སེང་གདོང་སྲིད་རྒྱལ་སོགས། །དམ་ཅན་

རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་གཞུང་ཚོགས་འཁོར་བཅས། །བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་མདུན་ནས་ལུང་

ཞུས་ཤིང་། །སྒྲུབས་པ་ཁ་འདོན་རྒྱུན་བསྙེན་གང་འགྲུབ་བྱས། །སྐབས་སུ་སྐོར་བ་རྐྱང་

ཕྱག་འགའ་ཡང་བསགས། ། སྨན་རིའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་། །རི་

ཞིང་ཁྲི་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གནས་མཇལ་དུ། །ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་རྟེན་མཇལ་དབང་

སོགས་ཐོབ། །

རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཆུ་འབྲུག་ལོ་པའི་དུས། །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་

ཉིན། །གནས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་རྟ་དྲེལ་འཚོས་ནས་སུ། །སྐོར་བ་བྱས་པའི་ལམ་དུ་ཉལ་བའི་

ཚེ། །ཤེལ་བྲག་དབུ་རྩེ་སྒྲུབ་ཕུག་གོང་མ་ནས། །འཇའ་འོད་ཤར་བའི་རྒྱུད་དུ་སོང་སྣང་

ལ། །སྒྲུབ་ཕུག་དབུས་སུ་རི་དྭགས་ལྤགས་གདན་སྟེང་། །རིག་འཛིན་དམར་སྨུག་སྟག་

གི་ཐུལ་བ་ཅན། །དབུ་སྐྲ་ཐོད་མདུད་ཐོད་སྐམ་ནོར་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་དར་

དང་རུས་པའི་རྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རག་ཤའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་འདྲེན། །གཡོན་པས་

མཉམ་བཞག་ཐོད་པར་བདུད་རྩིའི་བལྟམས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི་

གཡས་ཕྱོགས་སུ། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་སྔོན་པོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། །འདུག་པ་དེ་ལ་
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ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཅི་མིང་ལགས། གླེགས་བམ་

འདི་རྣམས་གང་གི་གསུང་རབ་ཡིན། །དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་

ཞུ། །ཞུས་པས་རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་ཞལ་ནས་རེ། །བདག་ནི་སྟོང་ཆེན་དམུ་ཚ་གྱེར་

མེད་ཡིན། །གསུང་རབ་འདི་རྣམས་དབྱིལ་སྟོན་ཁྱུང་རྒོད་དང་། །བློ་ལྡན་མི་ཤིག་སངས་

གླིང་བཞི་ཡི་བཀའ། །ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པའི་དབང་ལུང་ཞུས་པ་ལེགས། །གསུང་

ཤིང་ཡི་གེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དང་། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་ལན་གསུམ་གསུང་ནས་

སུ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་

སྐུ་རྣམ་བཞིའི་བཀའ། །དབང་ལུང་མན་ངག་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་སྐུ་

དང་འགག་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་

ཀྱི། ། དབང་མཆོག་དམ་པ་དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ༔ཨཱོྃ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་

འདུ། །གསུངས་པའི་ངང་ནས་རྨི་སྣང་སད་པའི་ཚེ། །ཉལ་བའི་གང་དུ་བྲག་གི་ཐོག་

དེ་རུ། །བྱ་རྒོད་སྨུག་པོ་གཞན་ལས་བརྗིད་པ་ཞིག །འདུག་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཆེན་དངོས་

སུ་བསམ། །བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་བསྟན་པའི་མདོ་འཛིན་རྗེ། །གྱེར་སྤུངས་སྟོང་ཆེན་

དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་སོགས་

འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྨྲས་པས་མཆུ་འགུག་ལན་གསུམ་མཛད་

ནས་ཀྱང་། །གནས་ཀྱི་རྩེ་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཐལ། །སྐོར་བ་འཁོར་ཏེ་ཡར་ལ་

ཕྱིན་པའི་ཚེ། །སྦ་གསང་མ་ཤེས་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་ཆེན་ཞལ་མཇལ་དབང་

ལུང་ཐོབ་ཞེས་སྨྲས། །མན་ངག་གསང་དམ་ཅུང་ཙམ་རལ་བར་གྱུར། །རང་ལོ་བཅོ་

བརྒྱད་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་ཡི་དུས། །མི་ཕམ་གསུམ་པ་སོ་གཉིས་བཞེས་སྐབས་སུ། །ཁོྲམ་ཟ་ཨ་ཏི་
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བཞེས་ནས་འཚོས་པ་ལ། །སྟག་ལའི་ཐུགས་སྤྲུལ་དབལ་འབར་སྟག་སླག་འཁྲུངས་། ། 

ཤར་ཕྱོགས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁམས་འབྲི་རྫའི་རྒྱུད། །སྤུངས་ཚལ་གདན་སར་འཕགས་

སུ་གདུང་ལས་སུ། །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་རྗེས་ཆགས་བསྟན་འགྲོའ་ིམགོན། ཞྭ་དམར་

སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག །སྲིད་གསུམ་སྒྲོན་མེ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་འཁྲུངས་། །

རང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཤིང་རྟ་ལོ་ཡི་དུས། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། ། 

ཤེལ་བྲག་དབུ་རྩེ་དྲན་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ། །སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་

ནས་སུ། །སྐུ་གསུམ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །མཚན་ནས་བོས་ཤིང་གསོལ་

བ་གདབ་ནས་སུ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ངུས་ཤིང་ཡང་ཡང་བོས། །དེ་ནུབ་ཉལ་བའི་

རྨི་ལམ་སྣང་བ་རུ། །བུད་མེད་ལྗང་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཅན། །དབུ་ལ་རྨ་བྱའི་ཕོད་

ལྡེམ་ཡོད་པ་ཞིག །བྱུང་ནས་བུ་ཁྱོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལེགས། །ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཡར་ངོ་

ཚེས་པའི་དུས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དངོས་ཞལ་མཇལ་ལ་ཉེ། །གསུང་པའི་སྣང་

བ་བྱུང་ཞིང་སད་པའི་ཚེ། །དགའ་སྤྲོའ་ིངང་ནས་གསོལ་བ་དེ་བཞིན་གདབ། །ཟླ་བ་

ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་ཤར་ཙམ་ན། །སྐྱེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ནས། ། 

རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ་ཞེས། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཡང་སྲས་

པ། །པད་མ་སྙིང་པོ་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣམ་སྤྲུལ་མཚམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་ཉིད། ། ཕེབས་པ་མཇལ་བའི་རིག་འཛིན་དངོས་མཐོང་ནས། །གདམས་ངག་

ཟབ་མོ་གནང་ཐབས་ཞུས་པའི་ཚེ། །ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་འདུག་པའི། 

།གདམས་ངག་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོ་འཆད་པར་བྱ། །ཞང་ཞུང་སྒོ་པའི་གྱིམ་ཤོད་ཤེལ་བྲག་

འདི། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་བོན་གྱི་སྒོ་ཡིན་པའི། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་འཆད་ཉན་
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ཤིན་ཏུ་ལེགས། །སྔོན་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བདག་གི་གདམས་

ངག་གནས་འདིར་ཞུས་པ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ཆེ། །དུས་ལ་

ཕུན་ཚོགས་མུ་རྒྱུང་སྐལ་བཟང་གི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས། ། 

གནས་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཤེལ་བྲག་རྩེ་མོ་དྲུག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་

གནས། །བཀའ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། །གསང་རྒྱུད་འཆི་མེད་

རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་བཀའ། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་རྗེས་འཇུག་བདག །ཚད་

གསུམ་བདེན་གཉིས་ལུང་རིག་མན་ངག་སྟོན། །འཁོར་ལ་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཅན་

འདུས་པའི་འཁོར། །གདམ་ངག་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱིས། །ཤེས་གསུངས་སྐུ་

གསུམ་བཅུད་དྲིལ་ཁྲིད་རིམ་གྱི། །བཅོ་ལྔ་དབུ་མའི་ཉ་ལ་དབུ་འཛུགས་མཛད། །བླ་

མའི་རྣལ་འབྱོར་གདམས་པ་གསུངས་པའི་དུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་

མ་ཉིད། །འབྲལ་མེད་སྒོམ་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་དགོས་བསམ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་

གདམས་པ་གསུངས་པའི་དུས། །ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་ཆུ་ཟོས་མ་སོང་བར། །རྩེ་གཅིག་

ཡེངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས་དགོས་བསམ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་གདམས་པ་གསུངས་

པའི་དུས། །འདིར་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་ལ། །རྟག་འཛིན་མེད་པར་དགེ་

ལ་བརྩོན་དགོས་བསམ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའི་དུས། ། 

ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཁོར་ཆགས་མེད་པར་ཐར་ལམ་

བསྙགས་དགོས་བསམ། །བདག་དོན་སྐྱབས་འགྲོའ་ིགདམས་པ་གསུངས་པའི་དུས། ། 

འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་

དགོས་བསམ། །གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པ་གསུངས་པའི་དུས། །འགྲོ་དྲུག་
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སེམས་ཅན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ཕྱོགས་བོར་ནས་གཞན་ཕན་སྒྲུབས་དགོས་

བསམ། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཤགས་པའི་གདམས་པ་གསུང་པའི་དུས། །བདག་སོགས་སེམས་

ཅན་ཉོན་ཤེས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །སྔར་བྱས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སོྡམས་དགོས་བསམ། ། 

ཚོགས་བསགས་མཎྜལ་གདམས་པ་གསུངས་པའི་དུས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མཎྜལ་

རང་བཞིན་ཀུན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་ཆགས་མེད་འབུལ་དགོས་བསམ། །གསོལ་བ་

འདེབས་པའི་གདམས་པ་གསུང་པའི་དུས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མ་ལ། ། 

འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་བསམ། །ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་

གསུང་པའི་དུས། །བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་མྱུར་ལམ་བསྒྲོད་དགོས་བསམ། །དེ་ལྟར་

སྔོན་འགྲོའ་ིརིམ་པ་ཞེ་དགུ་ལ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཅི་ལྟ་བ། །རང་གིས་སྦྱོང་

ཤིང་གཞན་ལ་བསླབ་པར་བྱས། །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་གནམ་སྟོང་ཐོ་རངས་སུ། །གཙང་

མ་གཙུག་ཕུད་སྒོ་རུ་འཇུག་ནས་སུ། །མཁན་པོར་ཐོབ་པའི་ཕྱི་ཡི་ཚུལ་རྣམས་ལ། །ན་

བཟའ་གོས་དྲུག་གནང་བའི་རྫས་བདུན་བླངས། །བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་

མིང་ཡང་གནང། །སློབ་དཔོན་ཐོབ་པའི་ནང་གི་ཁྲིམས་ལ་ཡང་། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་

ལག་ཉེར་ལྔ་བླངས། །ཤ་ཆང་སྒོག་གཙང་ལན་ཚྭ་པགས་ཤུན་སོགས། །སྤོངས་ཤིང་

ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱས། །ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ནུབ་མོ་རུ། །རང་

ཉིད་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡོད་སྣང་ལ། །བླ་མའི་ཉིད་ནི་ཉིད་ལྟར་མ་ཡིན་པ། །དཀར་གསལ་

ཀུན་བཟང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་སྐུའི་ཆས། །མཉམ་བཞག་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་བསྣམས་ནས་

སུ། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་པད་མ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་

བཞུགས་པ་ལ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབས། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་
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གཟུགས་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་ཨ་ཏི་མུ་ཝེར་དང་། །དབྱེར་མེད་

དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་བདག་ལ་སྨིན་པར་

མཛོད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ནས། །དབལ་ཆེན་གེ་ཁོད་དྲག་པོའ་ི

སྐུ་བཞེངས་ཏེ། །མེ་དཔུང་དབུས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བར་སྣང་། །ཡང་གཅིག་གསོལ་

བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་

རྔམ་མི་བཟད་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་འགྱིང་། །དབལ་གཤེན་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གསོལ་

བ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་གནས་སུ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་བས་

འདི་ལྟར་གསུངས་པར་སྣང་། །དད་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ཡི། །ལུས་ལ་འགྱུར་

མེད་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །ནད་གདོན་རང་གྲོལ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ནས། །གང་

འདུལ་སྤྲུལ་པའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ཤོག །ངག་ལ་འགག་མེད་གསུང་གི་དབང་

བསྐུར་བས། །འཕྲུལ་ངག་བཀའ་ཡིས་བློ་སྒོ་རབ་འབྱེད་ནས། །འགག་མེད་རྫོགས་

པའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ཤོག །ཡིད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ། 

མཁྱེན་དགོངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ནས། །བདག་མེད་དོན་གྱི་འགྲོ་དོན་

འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུང་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས། །ཨཱོྃ་དཀར་ཨ་དམར་

ཧཱུཾ་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་རིམ་པར་ཐིམ་ནས་ཀྱང་། །བླ་

མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་རབ་ལྡན་ནས། །ཟག་

མེད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར་པ་རྨིས། །རྨིས་སྣང་སད་ནས་ལུས་བདེ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། ། 

རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་གྱུར། །ཚེས་པ་ལྔ་ལ་ཨ་གཏད་གནང་མཛད་

ནས། །བློ་བྱས་གཞི་གནས་ཞག་བདུན་བཞག་པའི་ཚེ། །རང་བཞིན་གཞི་གནས་གཡོ་
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མེད་ངང་གནས་ཤིང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གཟའ་གཏད་མེད་པར་བྱུང་། །

དེ་ནས་སེམས་ཚོལ་སྦྱོང་དགོས་གསུངས་པ་དང་། །ཚོལ་རྒྱུ་སེམས་ལ་ཚོལ་

མཁན་སུ་བྱེད་ལགས། །བདག་གི་སེམས་འདི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས། །སྐྱེ་ཤི་ཁ་རྒྱུད་

ལུས་འདི་བླངས་འདུག་ཀྱང་། །འདི་ལ་ཁ་དོག་དངོས་གཟུགས་ཡེ་ནས་མེད། །སྟོང་

པའི་ངང་ལ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུ། །དེ་ལྟར་

ཞུས་པས་བླ་མའི་ཞལ་འཛུམ་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་འདུག་པས། །དེ་

ལྟར་ཡིན་ན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་སླ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །འཁོར་

འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན། ། 

སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་

གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ཀྱི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །སྔོན་འབྱུང་བསྐལ་སྲིད་གང་

ཡང་མ་ཆགས་དུས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བྱ་བའི་མིང་ཚིག་བྲལ། །སེམས་ཉིད་

སྟོང་པའི་གྲོལ་འཁྲུལ་མེད་པ་ལ། །སེམས་འབྱུང་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར། ། 

ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྡུག་དཀར་ནག་བྱུང་། །དེ་དང་དེ་བཞིན་ཉོན་ཤེས་རྟོག་

འཁྲུལ་ལས། །བསྐལ་སྲིད་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱི་མིང་དུ་བྱུང་། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་

བ་ལྔ་ལས་ཆགས། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་

སེམས་ཅན་མཐོ་རིས་ངན་སོང་སྲིད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གྲོལ་འཁྲུལ་

ཡིན། །འདི་ལ་མི་ཤེས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད། །ད་ལྟ་ཤེས་པ་རང་འབྱུང་འདི་ཀ་ཡིན། །འདི་

ལ་ཁ་དོག་ངོས་བཟུང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྣང་བའི་ཤར་ཚུལ་དཔག་མེད་གྲངས་འདས་ནི། ། 

རིག་སྟོང་དངོས་མེད་སྟོང་པར་མ་གྲོལ་ན། །འཁོར་འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཞི་རྩ་ཆོད་
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པ་དཀའ། ། གྲངས་མེད་གོང་ནས་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བར། །སྐྱེ་ཤི་ཁ་བརྒྱུད་རྒྱུ་དྲུག་ལུས་

བླངས་ནས། ། གཟུགས་མེད་སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟུང་། །སྣང་མེད་འོད་

ལ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་བཏགས། །འཛིན་མེད་དོན་ལ་འཛིན་པའི་སྒྲོག་གིས་འཆིངས། ། 

དེ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཕྱིར་དུ། །སེམས་ཚོལ་སྦྱོང་ཞིང་སྤྲོས་པ་བཅད་དུ་

དགོས། །དངོས་པོ་ནང་ནས་དངོས་མེད་ཚོལ་དུ་དགོས། །སེམས་འབྱུང་ནང་ནས་

སེམས་ཉིད་ཚོལ་དུ་དགོས། །སྣང་བའི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཚོལ་དུ་དགོས། །ཉོན་མོངས་

ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་དུ་དགོས། །འཁྲུལ་པའི་ནང་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཚོལ་དུ་དགོས། ། 

སེམས་ཚོལ་སྦྱོང་དགོས་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟར་ཡིན། །དངོས་འཛིན་ཐ་དད་བྲལ་བའི་དོན་

མཐོང་ན། །སེམས་ཚོལ་མི་དགོས་དེ་བཞིན་སྐྱོངས་དང་ཆོག །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྣང་

མེད་དཔེ་འདས་འདི། །བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་གནས་པའི་ས་ཅི་སྣང་། །ཐིམ་པའི་ཡུལ་

སོགས་ཅི་སྣང་རྩད་ཆོད་ལ། །འབྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ངོ་བོ་སྐྱོངས་པར་གྱིས། །དེ་

སྐད་གསུང་བཞིན་ཞག་འགའ་སྐྱོངས་བར་བྱས། །རང་འབྱུང་རང་གནས་རང་ཐིམ་

མ་གཏོགས་པ། །སོ་སོར་མི་མཐོང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དེ་བཞིན་

རང་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བྱུང་། །གནས་ཀྱང་རང་བཞིན་

སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས། །ཐིམ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཐིམ། །འབྱུང་གནས་

ཐིམ་གསུམ་ངོ་བོ་དེ་ཀ་རང་། །ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་རིམ་པར་བསྒྲོད་དགོས་པའི། ། 

སྐྱོངས་རྒྱུ་གཅིག་ལ་སྐྱོངས་ལུགས་རིམ་པར་ཡོད། །

ད་ནི་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་སྐྱོངས་པར་གྱིས། །སྟོང་པའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་

གནས་པས་གནས། །སྣང་བའི་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བས་འགྱུ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་
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མེད་གསལ་ལ་རིག་པའི་རིག །དེ་ཡི་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་པར་དགོས། །དེ་སྐད་

གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་སྐྱོངས་བྱས་ཤིང་། །ཐུན་དང་སྤྱོད་ལམ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། ། 

མ་ཡེངས་རིག་པའི་རང་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱས། །གནས་པ་དངོས་འཛིན་བྲལ་བ་སྟོང་

པའི་ངང་། །འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། །རིག་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་

སྤྲོས་མཐའ་བྲལ། །ཟླ་བ་དེ་ཡི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྨིས་ལྟས་བརྟག་

དགོས་གསུངས། །གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབས་ཤིང་ཉལ་བའི་ཚེ། ། རང་ཉིད་གནས་

ཀྱི་རྩེ་རུ་སོང་སྣང་ལ། །སྔ་ན་མ་མཐོང་མེ་ཏོག་གླིང་དུ་ཕྱིན། །ཡར་ལ་བལྟས་པའི་ནམ་

མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་རབ་གསལ་བའི། ། དབུས་

སུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷའི་རྣམ་པ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཉི་

ཟེར་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་མཐར་སྤྲོས་པའི་ཚེ། །བདག་གི་ལུས་ལ་མེ་དཔུང་རབ་འབར་

ནས། །ར་སླག་འདྲ་བའི་གོས་ཤིག་འདུག་པ་དེ། །བསྲེགས་ནས་དྲི་མེད་གཅེར་བུར་

གྱུར་པར་དང་། །གལ་བྱུང་མ་ཚོར་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ནི། །དར་དཀར་ལ་འུ་གཏད་

པ་གྱོན་བྱས་ཏེ། །ཉི་ཟེར་འཇུས་ནས་ཡར་ཡར་སོང་ནས་སུ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་

བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབས། །རང་སེམས་དགའ་སྤྲོའ་ིངང་ནས་གླུ་འདི་བླངས། །སྐྱེ་མེད་

སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། །འགག་མེད་རང་གསལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་

འཁོར་དབུས། །གཉིས་མེད་རང་ཤར་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཉིད། །གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་

ཀུན་བཟང་ངང་དུ་བཞུགས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉི་ཟེར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །བདག་

རྒྱུད་ཉོན་ཤེས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །དྲི་མེད་གཅེར་བུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་

གྱུར། །ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟོང་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཡི། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དར་དཀར་གཏད་
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པ་གྱོན། །ས་ལམ་རིམ་བསྒྲོད་ཉི་ཟེར་ལམ་ལ་ཞུགས། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན། །སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཇལ། །ཡུལ་ཤེས་

དབྱེར་མེད་སྣང་བ་ལྷ་རུ་གྲོལ། །ཉམས་དགའི་གླུ་དབྱངས་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཉིད་ཀྱི་

ལྟ་དགོངས་བདག་ལ་རྫོགས་ནས་སུ། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག ། 

བཟླས་པའི་སྣང་ཆ་སད་དེ་ནམ་ཡང་གསལ། །དེ་བཞིན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པ་ལ། ། 

དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་རྨིས་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །གནས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་

སྟོང་པ་ལྟར། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བོན་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན། །འགྱུ་བ་རང་གསལ་ཉི་

མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །གསལ་ལ་སྒྲིབ་མེད་རྫོགས་སྐུ་ངོ་བོ་ཡིན། །རིག་པ་རང་གྲོལ་

ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་དེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་

དུ་མ་རོ་གཅིག་དེ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན། །གཞི་ཡི་སྐུ་གསུམ་

རང་ཞལ་མཇལ་བ་སྣང་། །ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དེ་བཞིན་རྩལ་སྦྱོང་དང་། །འབྲས་བུ་

སྐུ་གསུམ་གདོད་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཐུགས་མཆོག་རབ་

ཏུ་མཉེས། །དེ་ནས་བླ་མ་སྐུ་མཚམས་བཞེངས་མཛད་དེ། །སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ་

དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །བླ་མའི་རིག་འཛིན་དགོངས་འདུས་དབང་ལུང་

གནང་། །རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་དམར་མོ་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས། །བཀའ་ལུང་མན་ངག་

ཟབ་མོ་འགའ་ཡང་ཐོབ། །གནས་ཀྱི་རྩེ་ཤོད་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་

བྲལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མང་དུ་མཛད། །བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་སྐོར་བརྒྱ་

ལྷག་མཛད། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཚེས་ནས་སུ། ། མཎྜལ་རི་ཁྲོད་གདན་སར་ཡར་

ལ་ཕེབས། །རང་ཉིད་བླ་མ་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའི། ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའ་ིམཆི་
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མ་མང་དུ་ཤོར། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས་ཤིང་། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་

གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །བླ་མ་དང་ནི་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། །གསུངས་ཤིང་ནུབ་

ཕྱོགས་གཉེན་པོའ་ིདབུ་རྩེ་རུ། །ཕྱག་གིས་བརྡ་མཛད་རི་འདིའི་ཡར་རྒྱབ་ལ། །ས་ཐག་

མི་རིང་ཡར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། །ན་བཟའ་སྐུ་ཆས་འགའ་ཡང་གནང་བར་མཛད། ། 

རང་ཉིད་ད་ཕྲུག་མ་ཡིས་བོར་བ་ལྟར། །བཟོད་མེད་ངང་ནས་ཕྱག་དང་མཎྜལ་སོགས། ། 

སོྔན་འགོྲ་ཐམས་ཅད་འབུམ་ཐེར་རོྫགས་པར་བྱས། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ཡི་ཡར་ཚེས་ལ། ། 

གྲྭ་འཁོར་གཉིས་བཅས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་

གནས་བདག་གི །ལ་ལ་མཉམ་ཆས་ལ་ལས་བསྐྱལ་ཚུལ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་ཆེ་བའི་

སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཉམས་ཚོད་འཁྲུལ་སྣང་འགའ་ཡང་བྱུང་། །ཡར་གྱི་

ལམ་བར་ཞག་གི་ནུབ་མོ་རུ། །གྲྭ་བཙུན་འདྲ་བའི་སྐད་གྱི་ལན་གསུམ་ལ། །བོས་པའི་

ཚིག་ལ་འདི་ནས་ལམ་བར་རུ། །གཞན་སྡེའི་བླ་མ་ཞིག་དང་འཕྲད་ཡོད་པས། །དེ་ལ་

བྱོལ་ལ་མགྱོགས་པར་སོང་ན་ལེགས། །དེ་སྐད་ཐོས་ཤིང་གྲྭ་འཁོར་ལ་སྨྲས་པའི། །ཐོང་

བཟང་དགེ་རྒན་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །སྲུང་མའི་ལུང་བསྟན་འདྲ་བས་དེ་

ལྟར་དགོས། །གསུང་བཞིན་རང་གི་བསམ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྨྲས། །དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཉི་

པང་སད། །ནང་ལྟར་ཤེལ་བྲག་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །གསང་བཙན་གཡུང་དྲུང་རྡོག་

མེད་ཡིན་པ་འདྲ། །སྨྲས་ཞིང་སོང་བའི་ཁྱུང་ནག་རྫོང་དུ་སླེབས། །བཀའ་རྒྱུད་མི་ལའི་

རྣམ་སྤྲུལ་གྲགས་པ་ཡི། །བླ་མ་ལྷོ་སྤྲུལ་གྲྭ་འཁོར་མང་ཚན་བཅས། །དེ་རུ་ཕེབས་པས་

ཁྱུང་རྗེ་གཡུང་དབང་དང་། །ལྡོང་པ་ལུང་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོན་མཆོད་སོགས། །དཔོན་སྡེ་

ཀུན་གྱིས་བཀའ་དབང་ཞུ་བ་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་ནི་ཞུ་དགོས་མི་རྗེ་དང་། །ཡོན་མཆོད་
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རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཀྱང་འདི་སྐད་ཞུས། །དེ་ནི་ལེགས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཞུས་བྱས་ནས། ། 

དམ་ཚིག་སྲུང་ཞིང་བཀའ་རྒྱུད་འཛིན་དགོས་པས། །བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་བེ་རོ་ཙ་ན་

ལྟར། བདག་འདྲས་སྒྲུབས་པར་དཀའ་བས་དགོངས་ཆུབ་ཞུས། །

ཝ་ལ་བརྒལ་ནས་མཎྜལ་རི་ཁྲོད་དུ། དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་དེ་སྐད་

ཞུས། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལེགས། །གཡུང་དྲུང་བོན་དང་དམ་པའི་ཆོས་

ཤེས་བྱ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གཅིག་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་མའི་གྲུབ་མཐའི་

ཁ་འཛིན་པའི། །ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རང་གཞུང་སྐྱོངས་ན་ལེགས། །ཁྱུང་ནག་རྫོང་དུ་

སྲུང་མ་འཁྲུགས་འདུག་པའི། །ཡོན་མཆོད་ཀུན་ལ་སྐུ་རྐྱེན་ཆེ་བ་སྣང་། །གསུང་པ་ཅི་

བཞིན་ལོ་གཅིག་མ་འགོར་ནས། །ལྷོ་སྤྲུལ་ཁྱུང་རྗེ་མཆོད་ཡོན་ཞི་བར་གཤེགས། །དྲིན་

ཆེན་དྲུང་དུ་རང་རེ་གྲྭ་སློབ་ཀྱི། །དངོས་གཞི་སྐྱོང་ཚུལ་གང་ཤར་ཞུ་བ་ཕུལ། །གནས་

འགྱུ་རིག་གསུམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་གསུམ་གསོལ་བ་

ལས། །དོན་དུ་སྟོང་གསལ་འཛིན་བྲལ་འདི་ཀ་ལགས། །གནས་པ་དམིགས་མཚན་

བྲལ་བ་སྟོང་པའི་ངང་། །འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཅི་ཡང་གསལ། །རིག་པ་རང་སོར་

སྐྱོངས་བས་རང་ཞི་འགྲོ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་ལགས། །ད་ཡང་གཞི་ལམ་

འབྲས་གསུམ་གདམས་པ་ཞིག །ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ནས་གསུངས་པར་བཀའ་དྲིན་ཞུས། །བླ་

མའི་ཞལ་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྱུང་སྟེ། །གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་

ཡིན། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དེ་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཞི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་

འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་

མཛད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་འདི་ཞེས་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་སྒྲིན་
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བུས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན། །སྟོང་པས་མི་ཚིག་དངོས་མཚན་བྲལ་བའོ། །རྟོགས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །འདི་རྟོགས་ཙམ་ན་མངོན་སངས་རྒྱས་པའོ། །མ་

རྟོགས་འཁོར་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་

པའོ། །གཞི་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་དངོས་འཛིན་མེད་པར་འདི། །སྟོང་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་བོན་

སྐུ་འདི་ཀ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཞི་ཞེས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ལ། །ལམ་ཞེས་འགག་མེད་

དྲན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ནི་རང་སར་མ་གྲོལ་ནས། །འཁོར་འདས་གྲོལ་

འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འབྱུང་། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། །མུ་

མེད་ཁྱབ་བདལ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས། །འབྱུང་ལྔ་གཡོ་འཕྲུལ་སྣང་མུན་ཚ་གྲང་

ཤར་། །བསྐལ་སྲིད་འབྱུང་བ་དུས་བཞི་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་

སྲིད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །དོན་ནི་སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ལས། །སེམས་འབྱུང་

ལྷག་མཐོང་སྣ་ཚོགས་རྩལ་དུ་ཤར། །རྒྱུ་ལྔ་རྐྱེན་དྲུག་གྲོལ་འཁྲུལ་ལམ་དུ་ཞུགས། །དགེ་

སྡིག་འཕེན་ལས་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྟགས་ནི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། ། 

བོན་ཅན་འགག་མེད་སྒྲ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཤར། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤད་སྒྲུབ་ལམ་

ལ་ཞུགས། །བདག་གཞན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན། །དེ་བཞིན་རང་

སེམས་ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་འདི། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གྲོལ་འཁྲུལ་བྱེ་བྲག་ནི། །འདི་

ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་བྱམས་སྡང་མེད་

པ་ལ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་རུ་ཤར། །བསད་བཅད་རྡུང་རྡེག་འཁྲུག་རྩོད་

ལམ་དུ་ཞུགས། །སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་

སྦྱིན་ལེན་མེད་པ་ལ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་རུ་ཤར། །རྐུན་འཕྲོག་
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མི་གཙང་ཞེན་ཆགས་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་འབྲས་བུ་

སྨིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ལ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་གཏི་མུག་རྒྱུ་

རུ་ཤར། །རྨུག་འཐིབ་བཀོལ་སྤྱད་མ་རིག་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྡུག་བསྔལ་གླེན་ལྐུགས་

བྱོལ་སོང་འབྲས་བུ་སྨིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡང་དོག་མེད་པ་ལ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་

པས་ཕྲག་དོགས་རྒྱུ་རུ་ཤར། །རུ་ང་འགྲན་སེམས་འཁྲུལ་རྟོག་ལམ་ལ་ཞུགས། །དབུལ་

འཕོང་འཕོ་འགྱུར་མི་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཕམ་རྒྱལ་གཉིས་མེད་

ཀྱང་། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་རུ་ཤར། །བདག་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཁོང་འཁྲོའ་ི

ལམ་ལ་ཞུགས། །འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་ལྷ་མིན་འབྲས་བུ་སྨིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་

པ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་རུ་ཤར། ། 

ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་གཡེང་སྐྱོང་ལམ་ལ་ཞུགས། །རྣམ་གཡེང་ཕམ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་

འབྲས་བུ་སྨིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་སྐྱེ་རྒ་ན་

འཆི་རྒྱུ་རུ་ཤར། །དུས་བཞི་འཕེལ་འགྲིབ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཆགས་འཁོར་

སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །སེམས་ཉིད་སོྟང་པ་རོྟགས་འཁྲུལ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། ། 

མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་སྟོང་ཞེན་རྒྱུ་རུ་ཤར། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་ལམ་ལ་

ཞུགས། །ཡིད་གཟུགས་སྟོང་གཟུགས་བར་དོའ ་ིའབྲས་བུ་སྨིན། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་

ལུགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ། །

གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་འདི། །རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་

གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་དམིགས་མཚན་བྲལ་བ་ལ། །ལྷག་མཐོང་

གསལ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་བཞིན་ཤར་གོྲལ་འཛིན་མེད་རང་སར་སོྟང། ། 
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གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འགག་མེད་རང་གྲོལ་ལམ། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་དེ་ནི་མཉམ་པ་

ཉིད། །རྩལ་མེད་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ས་ཟིན། །ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་སྟོང་པའི་རང་

རྩལ་ལས། །ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་གསལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་གྲོལ་དུས་

མཉམ་རང་ཞི་རང་ཐིམ་ངང་། །རང་རིག་རྩལ་ལ་ཞེ་སྡང་སྣང་བ་ཤར། །ཤར་གྲོལ་དུས་

མཉམ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འགག་མེད་རང་གྲོལ་ལམ། ། 

དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་རྟོགས། །རང་རིག་རྩལ་ལ་འདོད་ཆགས་སྣང་བ་

ཤར། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འགག་

མེད་རང་གྲོལ་ལམ། །དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་རྟོགས། །རང་རིག་

རྩལ་ལ་གཏི་མུག་སྣང་བ་ཤར། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །གསལ་

སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འགག་མེད་རང་གྲོལ་ལམ། །དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་འགག་མེད་རྫོགས་

སྐུ་རྟོགས། །རང་རིག་རྩལ་ལས་ཕྲག་དོག་སྣང་བ་ཤར། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱ་གྲུབ་

ཡེ་ཤེས་ངང་། ། གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འགག་མེད་རང་གྲོལ་ལམ། །དབྱེར་མེད་འབྲས་

བུ་མངོན་བྱང་སྐུ་རུ་རྟོགས། །རང་རིག་རྩལ་ལ་ང་རྒྱལ་སྣང་བ་ཤར། །ཤར་གྲོལ་དུས་

མཉམ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འགག་མེད་རང་གྲོལ་ལམ། ། 

དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྟོགས། །རང་རིག་རྩལ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་སྣང་བ་

ཤར། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡུལ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འགག་

མེད་རང་གྲོལ་ལམ། །དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་རྟོགས། །རང་རིག་རྩལ་ལ་

སྐྱེ་བཞི་སྣང་བ་ཤར། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་རིག་བཞི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་

བྲལ་འགག་མེད་རང་གྲོལ་ལམ། །དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་རང་ཤར་སྐུ་བཞི་རྟོགས། །དེ་
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ལྟར་གཞི་ཞེས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །ལམ་ཞེས་འགག་མེད་སྣང་བ་གྲངས་འདས་

ཤར། །ཤར་ཡང་འཛིན་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ངང་། །གང་ཤར་རྗེས་མེད་བློ་འདས་

སྟོང་པ་ཉིད། ། ཕྱི་ཡི་བཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད། །ནང་གི་འཛིན་པའི་སེམས་

ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཉིན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་

སྣང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕ་རོལ་བར་དོའ་ིའཇིགས་སྐྲག་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ངང་ལ་

གཡོ་མེད་གནས་པས་ན། །ལུས་ཐོག་འདི་ལ་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འབྲས་བུ་

མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངེས་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན། །

གསུང་ཞིང་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་གདམས་མང་དུ་མཛད། །དེ་ནས་རང་རེའི་གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རྣམ་གསུམ་དོན་གྱི་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་སུ། །སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཞུ་

བ་འདི་སྐད་ཕུལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་

གསུམ་གདམས་པ་གསུངས་པ་རྣམས། །བདག་གི་དོན་ལ་ངེས་ཚུལ་ཞུ་བ་ནི། །གཞི་

ཞེས་བོན་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། །ལམ་ཞེས་རྫོགས་སྐུ་གསལ་སྣང་འགག་མེད་རྣམས། ། 

འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ད་ཡང་འཇོག་བཤིག་སྐྱོང་གསུམ་

གདམས་པ་ཞིག །བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་གསུང་བ་ཞུ། །ཞུས་པའི་བླ་མའི་

ཞལ་ནས་སེམས་ཉིད་འདི། །དོན་དམ་གཅིག་ལ་སྐྱོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། འཇོག་

བཤིག་སོྐྱང་གསུམ་གནད་དོན་འདི་ལྟར་ཏེ། །ལུས་ནི་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་ངང་དུ་འཇོག ། 

ངག་ནི་སྨྲ་བརྗོད་ལོང་གཏམ་ཟད་སར་འཇོག །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་རྟོག་མེད་ངང་དུ་

འཇོག །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བློ་འདས་ངང་དུ་འཇོག །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ངང་

དུ་འཇོག །ཡུལ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་འཛིན་མེད་ངང་དུ་འཇོག །ཉིན་སྣང་སྣ་ཚོགས་
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སྣང་སྟོང་ངང་དུ་འཇོག །མཚན་སྣང་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ངང་དུ་འཇོག །རྒྱུ་ལུས་དངོས་

འཛིན་དངོས་མེད་ངང་དུ་འཇོག །བར་དོའ་ིསྣང་བ་རང་རྩལ་ངང་དུ་འཇོག །འཇོག་

ཅེས་བྱ་བའི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མེད་དེ། །རང་སྣང་མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 

འཇོག་པའི་གནས་དང་འཇོག་བྱས་ཡུལ་མེད་དེ། །མ་བཅོས་ཁྱབ་བདལ་སྟོང་པའི་

ངང་ལ་འཇོག །འཇོག་རྒྱུ་འཇོག་གནས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་ཉིད། །བཤིག་ཅེས་བྱ་

བ་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །དངོས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག ། 

བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བདག་མེད་ངང་དུ་བཤིག །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་གཉིས་

མེད་ངང་དུ་བཤིག །ཕྱོགས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཕྱོགས་མེད་ངང་དུ་བཤིག །རྣམ་རྟོག་

འཁྲུལ་པ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་བཤིག །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་མེད་ངང་དུ་བཤིག ། 

བཤིག་པའི་རྒྱུ་མེད་རང་གྲོལ་ངང་དུ་བཤིག ། བཤིག་པའི་རྐྱེན་མེད་འཛིན་མེད་ངང་

དུ་བཤིག །བཤིག་པའི་གནས་མེད་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བཤིག །བཤིག་བྱ་བཤིག་བྱེད་

མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་རང་སེམས་རང་གིས་སྐྱོང་། །གཞི་ཡི་

གནས་ལུགས་བོན་སྐུའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ལམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་། ། 

གཉིས་མེད་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་། ། 

འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་སོར་རྟོགས་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །གཏི་མུག་རང་གྲོལ་གསལ་བའི་ངོ་

བོ་སྐྱོང་། །འཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་བྱ་གྲུབ་ངོ་བོ་སོྐྱང་། ། ང་རྒྱལ་རང་གོྲལ་མཉམ་ཉིད་ངོ་

བོ་སོྐྱང་། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་སྣང་མེད་ངོ་བོ་སོྐྱང་། །ནང་གི་འཛིན་རོྟག་རོྟག་མེད་ངོ་བོ་སོྐྱང་། ། 

ལུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བྱར་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །མིག་

གི་མཐོང་ཚད་སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །རྣ་བའི་ཐོས་ཚད་གྲག་སྟོང་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །སྣ་ཡི་
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དྲི་རྣམས་ཚོར་སྟོང་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ལྕེ་ཡི་རོ་རྣམས་མྱོང་སྟོང་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ལུས་ཀྱི་རེག་

རྣམས་རིག་སྟོང་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཚད་དྲན་སྟོང་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་

ཚོགས་བྱེད་མཁན་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ཉིན་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །མཚན་གྱི་སྣང་

བ་འོད་གསལ་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །བདེ་ན་བདེ་མཁན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །སྡུག་ན་སྡུག་

མཁན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །སྐྱིད་སྡུག་གང་

བྱུང་རོ་སྙོམ་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །དུས་ཀྱི་བར་དོ་རང་ཤར་ངོ་བོ་སྐྱོང་། ། བོན་ཉིད་བར་དོ་རང་

གསལ་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །སྲིད་པའི་བར་དོ་རང་གྲོལ་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་

རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །རང་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །སེམས་དང་

སེམས་འབྱུང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོང་། ། 

འཇོག་བཤིག་སྐྱོང་གསུམ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུང་གཡོ་མེད་ངང་དུ་ཧྲིག་

གེ་བཞུགས། །བདག་གི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་

གཏོས་ཀྱི་མཎྜལ་ལ། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །ཡིད་སྤྲུལ་

ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །གསལ་སོྟང་ངང་དུ་ཕུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞུས། ། 

མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །འཇོག་བཤིག་སྐྱོངས་ཚུལ་དེ་ནི་ངེས་པ་

ལགས། །

ད་ཡང་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་གདམས་པ་ཞིག །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཆེན་པོས་

གསུང་བ་ཞུ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཕྱུང་ཞིང་། །མ་བུ་རྩལ་གསུམ་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མ་ནི་མ་བཅོས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །བུ་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བ་

འགག་མེད་ཤར། །རྩལ་ནི་གཉིས་མེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་ནི་ཁྱབ་བདལ་ནམ་
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མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བུ་ནི་ཀུན་གསལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །རྩལ་ནི་རིག་པའི་

ཡེ་ཤེས་རང་འོད་གསལ། །མ་ནི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ལ། །བུ་ནི་སྣ་ཚོགས་

འབྱུང་བའི་གཡོ་འཕྲུལ་ཤར། །རྩལ་ནི་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་བྱུང་ཐིམ་གཅིག །མ་ནི་

སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ། །བུ་ནི་འགག་མེད་གསལ་བ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རྩལ་ནི་སྟོང་

གསལ་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མ་ནི་དབྱིངས་ཉིད་སྟོང་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བུ་ནི་

རང་འབྱུང་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །རྩལ་ནི་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཁའ་ལ་

མཉམ། །མ་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་མཐའ་དབུས་བྲལ། །བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕྱོགས་

བཅུར་རྒྱས། །རྩལ་ནི་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག །མ་ནི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་

རྣམ་ལྔའི་ཀློང་། །བུ་ནི་དུག་ལྔ་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ། །རྩལ་ནི་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་སྐུ་

ལྔ་གྲུབ། །མ་ནི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །བུ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་

སྣང་བ་རྒྱས། །རྩལ་ནི་བཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ངང་། །མ་ནི་སེམས་ཉིད་

སྟོང་པ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ། །བུ་ནི་སེམས་འབྱུང་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཤར། །རྩལ་ནི་རིག་

སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག །མ་ནི་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །བུ་ནི་གཟའ་

སྐར་ཐོག་སེར་ལྟ་བུ་ཤར། །རྩལ་ནི་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་མཉམ། །མ་ནི་

གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །བུ་ནི་ཆུ་ཕྲན་རྦ་རླབས་ལྟ་བུ་རྒྱས། །རྩལ་ནི་དབྱེར་མེད་

རྒྱ་མཚོ་ངང་དུ་མཉམ། །མ་ནི་འགྱུར་མེད་རི་བོ་ལྟ་བུ་ལ། །བུ་ནི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྟ་

བུ་རྒྱས། །རྩལ་ནི་དབྱེར་མེད་ས་གཞི་ངང་དུ་མཉམ། །མ་ནི་སེམས་ཉིད་མུ་མེད་མཐའ་

བྲལ་ལ། །སེམས་འབྱུང་སྣང་བ་དཔག་མེད་གྲངས་འདས་ཤར། །རྩལ་ནི་དབྱེར་མེད་

སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་མཉམ། །མ་བུ་རྩལ་གསུམ་ཚིག་དོན་དེ་ལྟར་རོ། །
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ཞེས་གསུང་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞག །དེ་ནས་བདག་གི་རིག་

པའི་རྩལ་སྤྱད་དེ། །ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་སུ། །ལུས་ཕྱག་ལྔ་ལྡན་ངག་

ཕྱག་བསྟོད་ཚིག་དང་། །ཡིད་ཕྱག་མཉམ་གསལ་ཀློང་ནས་འདི་སྐད་ཞུས། །རིག་སྟོང་

ཁྱབ་བདལ་བླ་མ་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་གསལ་ལྔ་ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རིག་རྩལ་

རང་གྲོལ་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་

བུ་རྩལ་གསུམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །མ་ཞེས་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཉིད་

ངང་། །བུ་ཞེས་བོན་ཅན་སེམས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རྩལ་ཞེས་བོན་སེམས་དབྱིངས་

ཤེས་དབྱེར་མེད་མཉམ། །ད་ཡང་བདེ་སྟོང་གསལ་གསུམ་གདམས་པ་ཞིག །ཐུགས་

ཉིད་ཀློང་ནས་མན་ངག་བཅུད་ཕྱུང་ལ། །བདག་འཁོར་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་ལྷུག་པར་

འཚལ། །ཞུས་པའི་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། །སྐུ་ཡི་གཟེངས་བསྟོད་གསུང་

གི་དབྱངས་ཕྱུང་ཞིང་། །ཐུགས་ཉིད་བདེ་གསལ་ཀློང་ནས་བཅུད་འདི་བསྩལ། །བདེ་

སྟོང་གསལ་གསུམ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཚིག་གི་བརྡ་བཀྲོལ་དོན་གྱི་འགག་

གདམས་ཏེ། །དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་སྦྱར་ནས་ངས་བཤད་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་

མྱོས་བུམ་ཁེངས་པར་གྱིས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ་ཡང་། །བདེ་

ཞེས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་ཉམས་ལྷག་

གི་རྒྱས། །སྟོང་ཞེས་བདེ་ཉམས་སྐྱོང་བའི་སྟོང་པར་གྲོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་

ཞེས་དངོས་མཚན་བྲལ། །གསལ་ཞེས་བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གསལ། །གསལ་ལ་

འཛིན་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་གཡུ་འབྲུག་བདེ། ། 

སྒྲ་སྐད་ཐོག་ཀློག་སྤྲིན་ཆར་གནམ་ས་འུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྗེས་མེད་སྟོང་པར་
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གྲོལ། །སྟོང་པ་ཙམ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་མདངས་གསལ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་རང་

ཞི་རང་གསལ་ངང་། །དོན་ནི་བོན་ཉིད་ཀློང་དུ་བོན་ཅན་བདེ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་

བྱེ་བ་གྲངས་འདས་ཀྱང་། ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྟོང་། །སྟོང་པའི་རང་

བཞིན་བོན་ཉིད་རང་མདངས་གསལ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་བོན་སེམས་དབྱེར་མེད་

ངང་། །རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་སེམས་འབྱུང་བདེ། །བདེ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་

དཔག་མེད་ཀྱང་། །བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་སྟོང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་

སེམས་ཉིད་རང་མདངས་གསལ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཤར་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། ། 

དཔེར་ན་བར་སྣང་ཀློང་དུ་བྱ་འཕུར་བདེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རླབས་ཀྱི་བསྐྱོད་

ན་ཡང་། །རྗེས་མེད་བྱ་ལམ་བར་སྣང་ངང་དུ་སྟོང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་བར་སྣང་

རང་མདངས་གསལ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ངང་། །དོན་ནི་བོན་

དབྱིངས་ངང་ནས་བརྗོད་བྱར་བདེ། །སྣང་སྲིད་དཔེ་རུ་སྤྲོས་ནས་བཤད་ན་ཡང་། །སྨྲ་

བརྗོད་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་མེད་སྟོང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འགག་མེད་རང་

སྒྲ་གསལ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་གྲག་སྟོང་བརྗོད་འདས་ངང་། །རྟགས་ནི་རང་རིག་

ཀློང་དུ་རང་སྣང་བདེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཉམས་བཟོད་མེད་སྐྱེས་ན་ཡང་། །བདེ་སྡུག་ཐ་

སྙད་བྲལ་བ་དངོས་མེད་སྟོང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་ངོ་བོ་གསལ། །གསལ་

ལ་འཛིན་མེད་སྣང་རིག་མཐའ་བྲལ་ངང་། །དཔེ་ནི་ནམ་ལངས་ངང་ནས་ཉི་ཤར་

བདེ། །གླིང་བཞི་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཁྱབ་ན་ཡང་། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་འོད་ཟེར་རྗེས་མེད་

སྟོང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རང་སྣང་འོད་དུ་གསལ། ། གསལ་ལ་འཛིན་མེད་སྣང་

མུན་དངོས་བྲལ་ངང་། །དོན་ནི་བོན་སྐུའི་ཀློང་ན་རྫོགས་སྐུ་བདེ། །བདེར་གཤེགས་
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སྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་འདས་སྤྲོས་པ་ཡང་། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གདོད་མའི་ངང་དུ་སྟོང་། 

སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསལ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་སྐུ་གསུམ་

ངོ་བོ་གཅིག །རྟགས་ནི་ཐུགས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐུགས་རྗེ་བདེ། ། འབྲལ་མེད་བརྩེ་བའི་

འགྲོ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་སྟོང་། །སྟོང་པའི་

རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་གསལ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་གཉུག་

མའི་ངང་། །དཔེ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཉ་མོ་བདེ། །ཁ་གཏིང་མེད་པ་བསྐྱུས་ཞིང་འཕྱོ་

ན་ཡང་། །ཉ་ལམ་རྗེས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་སྟོང་། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་

གཏིང་མདངས་གསལ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་མེད་ངང་། །དོན་ནི་རྩལ་

མེད་ཀློང་ནས་འཕྲིན་ལས་བདེ། །རྣམ་བཞིས་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་མཛད་

ཀྱང་། །མཛད་པའི་དོན་དམ་རྩལ་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དོན་གཉིས་

ལྷུན་གྲུབ་གསལ། གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ངང་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་། རྟགས་ནི་སྟོང་

པའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་བདེ། སྣང་བའི་བདེ་ཉམས་དཔེ་མེད་བརྗོད་འདས་ཀྱང་། དགའ་

བདེའི་སྣང་བ་དགའ་བྲལ་ངོ་བོ་སྟོང་། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྣང་སེམས་རང་མདངས་

གསལ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་། །བདེ་སྟོང་གསལ་གསུམ་

དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་ལ། །

དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་ངེས་པར་གྱིས། །གསུང་ཞིང་མཉམ་ཉིད་ངང་

དུ་ལྷང་ངེ་བཞུགས། །དེ་ནི་བདག་གི་རིག་པ་གཏན་མེད་ངང་། །གང་ཤར་སྣང་བའི་

མཎྜལ་ཕུལ་ནས་སུ། །སྣང་སྟོང་ངང་ནས་གདུང་ཤུགས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་

མངོན་གྱུར་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་སྟོང་གསལ་གསུམ་ཉམས་ཀྱི་ཤར་ཚུལ་ཡང་། ། 
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སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཉམས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 

སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ལགས། །ད་ཡང་ཀུན་གཞི་རིག་པ་བློ་གསུམ་

གྱི། །ངོ་བོ་སྐྱོང་ཚུལ་གདམ་པ་གསུང་པར་ཞུ། །ཞུས་པའི་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་

ཆེ། །བརྗོད་འདས་ངང་ནས་བརྗོད་བྱ་འདི་ལྟར་གསུངས། །ཀུན་གཞི་རིག་པ་བློ་དང་

གསུམ་ཞེས་པ། །སྐུ་གསུམ་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་བྱ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་

ངེས་པར་གྱིས། །ཀུན་གཞི་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་བ་

རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་རི་ལྟར་བརྟན་པ་

བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་ལྗང་ལྟར་རྒྱས་པ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་འབྲུ་ལྟར་སྨིན་པ་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ། ། ཀུན་གཞི་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་རླབས་ལྟར་བསྐྱོད་པ་

རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་མཚོ་རླབས་དབྱེར་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དཔེ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐུ་

གསུམ་དེ་ལྟར་རོ། །ཀུན་གཞི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་འགྱུར་ཚུལ་

སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་གནས་འགྱུར་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གཞི་ཡི་སྐུ་

གསུམ་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་རོ། །ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་ངག་གི་

སྨྲ་བརྗོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་

དབྱེར་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་གྲོལ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་སོ་སོའ་ི

རྣམ་སྨིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་མྱང་འདས་ངོ་བོ་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་འཁོར་བའི་

རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་དེ་བཞིན་སྨིན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་གཞི་ཡི་

གནས་ལུགས་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་ལམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་འབྲས་

བུ་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་ཞེ་སྡང་གནས་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་སྟོང་
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ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་དེ་བཞིན་རིགས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་འདོད་

ཆགས་གནས་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་

པད་མ་རིགས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་གཏི་མུག་གནས་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་

འཕྲག་དོག་གནས་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་

རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་ང་རྒྱལ་གནས་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་འཁོར་ལོ་རིགས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་

ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་ཡུལ་བརྒྱད་རང་གསལ་རྫོགས་པའི་

སྐུ། །བློ་ནི་ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་སྐྱེ་བཞི་གནས་དག་བོན་གྱི་

སྐུ། །རིག་པ་དུས་བཞི་དབང་བསྒྱུར་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ། །ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་རྩལ་སྦྱོང་དེ་ལྟར་རོ། །ཀུན་གཞི་བདག་མེད་སྟོང་པ་བོན་

གྱི་སྐུ། །རིག་པ་བདག་ཡོད་གཤེན་ལྷ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་གང་འདུལ་སྟོན་པ་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་མེད་པ་ལྔ་ལྡན་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྫོགས་པའི་

སྐུ། །བློ་ནི་མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་

འགག་མེད་གསལ་བ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་ནི་གཉིས་མེད་གཅིག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་

གཞི་སྟོང་ཞིང་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བློ་

ནི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་མིང་གི་གདགས་བྱ་མཐའ་ལས་

འདས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །

དེ་སྐད་གསུངས་ཤིང་གཡོ་མེད་ངང་ལ་བཞུགས། །བདག་ཀྱང་གཞི་ཡི་སྐུ་
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གསུམ་ཐིག་ལེ་གཅིག །ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་སྣ་ཚོགས་རྩལ་དུ་ཤར་། །འབྲས་བུ་སྐུ་

གསུམ་རེ་དོག་མེད་པ་རྟོགས། །བདག་མེད་སྟོང་པ་བློ་འདས་ཆེན་པོའ་ིངང་། །འགག་

མེད་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །བརྗོད་འདས་ངང་ནས་བརྗོད་བྱ་འདི་

སྐད་གསོལ། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་ཚངས་

པའི་གསུང་ཕྱུང་ལ། །སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དོན། །ངེས་དོན་སྙིང་

པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞུས་པའི་རྒྱལ་འདུས་བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་པ། ། 

སྤྱིར་ནི་འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྟོག་མེད་ལྟ་བའི་ལ་ཆེན་བཟླ་

བར་དགོས། །ལྟ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ལྟ་

བ་དང་། །ཡང་དག་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། དང་པོ་མ་རོྟགས་འཁྲུལ་པའི་ལྟ་

བ་ནི། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་མ་རྟོགས་

ནས། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་རྟག་པར་ལྟ། །ཡོད་ལ་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་ཆད་

པར་ལྟ། །མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སོ་སོར་གོལ། །རྒྱུ་དྲུག་ཉོན་མོངས་རང་ཁར་ལྟ་ཞིང་

འཁྲུལ། །འཁྲུལ་ཞིང་གོལ་ཏེ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ལས་ངན་རང་སྣང་ལོག་

པར་ལྟ་ཞིང་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡང་དག་ལྟ་

བ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་རིམ་སོ་སོར་རྣམས། །ཡུལ་སྣང་

སོ་སོར་ལྟ་ཞིང་འཛིན་སྤྱོད་པས། །གནས་སྐབས་ཞི་བདེ་མཐར་ཐུག་ས་ལམ་བགྲོད། །

གཉིས་པ་རང་སེམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དངོས་མཚན་

གང་ཡང་མེད། །སེམས་ལ་སེམས་གྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བར་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་

རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་པའི་མཐོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ན། །ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་སེམས་
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སུ་ཆོད་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་། །མཐའ་བྲལ་

ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་རིག་པའི་ཡེངས་མེད་ལྟ། །བལྟས་པའི་

དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ན། །ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་སེམས་སུ་ཆོད་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་

སེམསས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་། །དངོས་མེད་ཡེ་དབྱིངས་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་

ཡིན། །སྟོང་རིག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་ལྟ། །བལྟས་པས་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་མཆིས་

ན། །ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་སེམས་སུ་ཆོད་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་རང་

བཞིན་སྟོང་། །དམིགས་མེད་ཡང་ཁྱབ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་ཡིན། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ། །བལྟས་པས་རྒྱ་ཆད་གང་ཡང་མ་མཆིས་ན། །ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་སེམས་

སུ་ཆོད་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་། །བདག་མེད་

དོན་དམ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་ཡིན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒྱུ་མར་ལྟར། བལྟས་

པས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ན། ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་སེམས་སུ་ཆོད་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་

སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་། །དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་

ཡིན། །ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལྟ། །བལྟས་པས་འཛིན་པ་གང་ཡང་མ་

མཆིས་ན། ། ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་སེམས་སུ་ཆོད་པ་སྟེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་

རང་བཞིན་སྟོང་། །འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་ཡིན། །དོན་དམ་ངོ་བོ་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་

དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དམིགས་མེད་ཡོངས་ཁྱབ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་

ལྟ་བའི་དོན་དམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པའི་མདོ་དོན་ལ། མཚན་

བཅས་ཐབས་དང་མཚན་མེད་ཤེས་རབ་གཉིས། །མཚན་བཅས་སྒོམ་པ་ཐེག་རིམ་སོ་
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སོར་ཡིན། བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ས་ལམ་

རིམ་པར་བསྒྲོད། །མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་དོན་དམ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་

ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྒྱས། །རང་བཞིན་

སྟོང་པའི་ངང་ནས་རང་འབྱུང་འཕྲོ། །སྟོང་གསལ་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 

ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་བར་སྣང་འདྲ་བ་ལ། །རིག་པ་རྩལ་བྲལ་འཇའ་སྤྲིན་རི་མོ་བཀྲ། ། 

རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས་རང་འབྱུང་འཕྲོ། །སྟོང་རིག་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་སྒོམ་

པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་འགྱུར་མེད་ས་གཞི་འདྲ་བ་ལ། །རིག་པ་ཀུན་བརྟན་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་

འགྲོ་གནས། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས་རང་འབྱུང་འཕྲོ། །སྣང་སྟོང་འདུ་བྲལ་

མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་བརྗིད་ལྡན་རི་བོ་ལྟ་བུ་ལ། །རིག་པ་ཀུན་འཚོགས་

རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས་རང་འབྱུང་འཕྲོ། །རང་

བཞིན་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །རིག་

པ་རྒྱུན་མེད་ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་བབས། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས་རང་འབྱུང་འཕྲོ། ། 

གཡོ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཁྱབ་བདལ་ཡངས་པའི་ནེ་ལྗང་

ལ། །རིག་པ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས་རང་

འབྱུང་འཕྲོ། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཛིན་བྲལ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་གཏིང་ཟབ་

མཚོ་གླིང་འདྲ་བ་ལ། །རིག་པ་རང་གསལ་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །རང་བཞིན་

སྟོང་པའི་ངང་ནས་རང་འབྱུང་འཕྲོ། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རང་འབྱུང་སྒོམ་པ་

ཡིན། །ཀུན་གཞི་གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་འདྲ་བ་ལ། །རིག་པ་གང་ཤར་གཟུགས་བརྙན་

སྣ་ཚོགས་གསལ། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས་རང་འབྱུང་འཕྲོ། །སྣང་སྟོང་དངོས་
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མེད་མཐའ་བྲལ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ཞིང་ས་འདྲ་བ་ལ། །རིག་པ་གསལ་

བ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས་རང་འབྱུང་འཕྲོ། །རང་

བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ ་ིསྒོམ་པ་ཡིན། ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་

ལ། །རིག་པ་འབྱུང་བ་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཤར། །འབྱུང་འཇུག་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་

བརྟན་ཀུན་གྱི་གནས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འབྱུང་ཆེན་པོའ་ིསྒོམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་སྐྱེ་

མེད་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་སྐུ། །རིག་པ་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འབྱུང་

འཇུག་དབྱེར་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མར་སྟོན། །སྐུ་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 

ཀུན་གཞི་དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་འདྲ་བ་ལ། །རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ། 

འབྱུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལ། །སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའ་ི

སྒོམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཡངས་པ་སྣོད་དང་འདྲ་བ་ལ། །རིག་པ་རྩི་བཅུད་སྒྲོན་མེ་

ལྟ་བུ་གསལ། །འབྱུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །རང་བཞིན་འོད་

གསལ་ཆེན་པོའ་ིསྒོམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཆེན་ལ། །རིག་པ་

མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྱུང་འཇུག་མ་འགག་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །  

འགག་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་བོན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་

ཡངས་ནས། །རིག་པ་བོན་ཅན་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །འབྱུང་འཇུག་བོན་སྒོ་

བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲོལ། །བོན་རྣམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་

བ་ག་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རིག་པ་ཐབས་ཤེས་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་གསལ། ། 

འབྱུང་འཇུག་འཁོར་འདས་སྲིད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་། །ཀུན་འབྱུང་ཡེ་སྲིད་ཆེན་པོའ་ི

སོྒམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཀ་དག་སྒྲིབ་མེད་ལ། །རིག་པ་མ་བརྩལ་རང་བཞིན་
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྱུང་འཇུག་མ་འགག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །སྒྲིབ་མེད་རང་ཤར་

ཆེན་པོའ་ིསྒོམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལ། །རིག་པ་རང་གསལ་

ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། འབྱུང་འཇུག་འོད་གསལ་གཏད་མེད་རང་མཚན་སོྟང་། །གང་ཡང་

གཟའ་གཏད་མེད་པའི་སོྒམ་པ་ཡིན། །གནས་ལུགས་སོྒམ་པའི་དོན་དམ་བསྟན་པའོ། །

དེ་ནས་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་དཔེ་དོན་ལ། །སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་

གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་བོན་སྒོ་ཐེག་པ་རང་མཐུན་གྱི། །བྱ་སྤྱོད་སྤང་བླངས་རྒྱུ་འབྲས་

ཞིབ་ཏུ་བརྩི། །སོ་སོའ་ིཡོན་ཏན་ས་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད། །གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་

སྤང་བླང་བྲལ། །ཀུན་གཞི་ཁྱབ་བདལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་

འདས་རྣམ་དག་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །སྤང་བླང་མེད་པ་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བོན་

ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བོན་ཅན་སྣ་ཚོགས་མཚན་མ་མངོན་རོལ་

སྤྱོད། །བླང་དོར་ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡངས་པའི་

དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སེམས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །རང་འབྱུང་རང་

ཐིམ་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཀུན་ཁྱབ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་

འབྱུང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་རོལ་པའི་སྤྱོད་

པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ཞིང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འབྱུང་བཞི་མཚན་མ་

སྣ་ཚོགས་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །རང་བཞིན་བྱུང་ཐིམ་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་

ཉིད་རྩ་བྲལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་མངོན་རོལ་

སྤྱོད། །རྟོག་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡིན། །ཀུན་བརྟན་ཡངས་ལ་བདལ་པའི་

དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་གྲངས་མེད་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་
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རང་ཤར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་

གཞན་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །བདག་བཟུང་གཞི་འཛིན་མེད་པའི་

སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་བརྩལ་རང་བཞིན་

ལྷུན་གྲུབ་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །མ་སྤངས་རྒྱན་ཤར་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་

བླང་དོར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་གྲོལ་མངོན་རོལ་སྤྱོད། ། 

བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་

འཁོར་དུ། །རྟོག་ཚོགས་རྒྱུ་བ་རང་གྲོལ་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་

སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡོད་མེད་རྟག་

ཆད་སྣ་ཚོགས་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡིན། ། 

སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅས་བཅོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་

ཚོགས་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །གང་ཤར་བཅོས་སླད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དབྱིངས་ཀློང་

ཐབས་ཤེས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དངོས་བཅས་དངོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་

རོལ་སྤྱོད། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་

འཁོར་དུ། །དུག་ལྔ་བདུད་ལྔ་རང་གྲོལ་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །ཉོན་མོངས་མ་སྤང་རང་

གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྟོང་གསལ་

འཛིན་མེད་ཉག་གཅིག་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་

སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་བྱར་མེད་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱ་རྩལ་སྣང་བ་སྣ་

ཚོགས་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །བྱ་རྩལ་དམིགས་མེད་མཐའ་འདས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་

ཉིད་མ་འགག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤུགས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མངོན་
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རོལ་སྤྱོད། །འགག་མེད་རང་ཤར་འཛིན་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བདལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་

ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་འབྱུང་རྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ིམངོན་རོལ་སྤྱོད། །རླབས་

ཆེན་རང་འབྱུང་དྲི་བྲལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་

དུ། །སེམས་འབྱུང་བཅས་བཅོས་དྲི་བྲལ་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པ་ཆེན་པོའ་ི

སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སེམས་འབྱུང་ཅི་ཡང་

སྣང་བ་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །གང་སྣང་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བདག་མེད་

མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཡོད་གསལ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་རོལ་

སྤྱོད། །བདག་འཛིན་དངོས་མེད་དྲི་བྲལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་

པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུང་འཛིན་རྒྱན་ཤར་ཆེན་པོའ་ིམངོན་རོལ་སྤྱོད། །གཟུང་

ཡུལ་འཛིན་བྲལ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་དཀྱིལ་

འཁོར་དུ། །དྲན་རིག་རྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །སྣ་ཚོགས་རང་འབྱུང་རང་

ཐིམ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མ་ངེས་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངེས་མེད་

སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །སྣ་ཚོགས་མ་སྤང་རྒྱན་ཤར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རང་

འབྱུང་བཅོས་སླད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་གསལ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་

རོལ་སྤྱོད། །ཤུགས་འབྱུང་རང་ལུགས་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡིན། །ཀུན་ཤོང་ཡངས་དོག་

མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱི་ནང་སོྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མངོན་རོལ་སོྤྱད། །ཡང་དོག་

མཐའ་བྲལ་ཆེན་པའི་སོྤྱད་པ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བདལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 

བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དྲི་བྲལ་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་

པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡིན། །བ་ག་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་
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ཐམས་ཅད་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །མཁའ་ཀོླང་རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིསོྤྱད་པ་ཡིན། །ཀུན་དགའ་

ཡངས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་ཁྱབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མངོན་རོལ་སོྤྱད། ། 

ཀུན་སྣང་ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་དཀྱིལ་

འཁོར་དུ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་སྣང་མངོན་རོལ་སྤྱོད། །ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་

ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགག་མེད་

སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་མངོན་རོལ་སྤྱོད། ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་

ཡིན། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་ཚིག་དོན་བསྟན་པའོ། །

དེ་ནས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་འབྲས་བུ་གཉིས་

ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་བོན་སྒོ་ཐེག་རིམ་གང་འཇུག་ཀྱང་། །དོན་དང་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་

འབྲས་བུ་ཐོབ། ། གཉིས་པ་ཡང་དག་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀ་དག་

གདོད་མའི་ཀློང་། །ཅི་བཞིན་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །རང་བཞིན་གཉུག་

མ་འདུ་བྲལ་རེ་དོག་མེད། །མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་

སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །རིག་པ་འགག་མེད་རང་གསལ་འདུ་བྲལ་མེད། ། 

འགྱུར་མེད་གདེང་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཀ་དག་སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་

ཡངས་སུ། །རང་ཤར་ཚད་མེད་ཉི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དམིགས་མེད་ཡོངས་ཁྱབ་

དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བདག་མེད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིཀློང་ཡངས་སུ། །བདག་འཛིན་

དྲི་བྲལ་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་

ཡིན། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བདལ་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །བཅས་བཅོས་དྲི་བྲལ་སྣ་

ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཀ་དག་སྒྲིབ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་རང་
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སེམས་མ་བཅོས་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅས་བཅོས་དྲི་བྲལ་རྣམ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཐོབ་པ་

མེད་པ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། གདོད་ནས་ངང་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་གཤིས། །འདུ་

འབྲལ་མེད་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ། །ཅི་བཞིན་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 

ཡེ་ནས་གཉུག་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་

དབྱིངས། །རང་རིག་རང་ཤར་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་

སེམས་ཉིད་ཀློང་། །སྤང་བླང་མེད་ཅིང་གང་གི་སྒྲོས་མ་ཐོག །དབྱིངས་ཉིད་རང་འབྱུང་

དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །བོན་ཅན་

དམིགས་མེད་ཚིག་གི་གདགས་སྒོ་ཟད། །བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་

ཡིན། །ཡེ་ནས་རང་དབང་རང་ཐོབ་ཡེ་དབང་ཆེ། །གཞན་དབང་འཁྲུལ་ལས་མེད་པ་

ཀ་ནས་དག །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དོན་གྱི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་སེམས་

ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལ། །གང་གི་སྒྲིབ་གཡོག་བྲལ་བ་བོན་གྱི་སྐུ། །མྱང་འདས་བདེ་

ཆེན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་གསལ་མི་

རྟོག་མཐའ་བྲལ་བོན་གྱི་སྐུ། །མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་སྟོང་

རིག་སྒྲིབ་མེད་ལྷང་ངེ་བ། །མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྔ་རྩ་དྲུག་ལྡན། །སྒྲིབ་མེད་རང་ཤར་

དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །ཅི་བཞིན་བོན་

ཉིད་དབྱིངས་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་

ནས་རེ་དོག་མཐའ་བྲལ་ངོ་བོ་ལ། །འཁོར་འདས་གང་ཡང་དམིགས་མེད་བོན་ཉིད་

དབྱིངས། །རེ་དོག་མེད་པ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཀུན་ཡིན་གང་མིན་སྤྲོས་

པ་ཟད། །འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་
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དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཁོར་འདས་

གང་བསྐོས་དེ་བཞིན་རང་དབང་ཆེ། །རང་དབང་རང་ཐོབ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 

ཡེ་ནས་འཆི་མེད་སྐྱེ་བཙན་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །སྲོག་མེད་བདུད་བྲལ་མི་འགྱུར་རྒྱལ་

པོའ་ིཐུགས། །འགྱུར་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་མི་རྗེ་དབང་པོ་སྣང་

སྲིད་བདག །ཀུན་གྱི་བསྐྲག་བསྡུད་བསྐྲག་ལྡན་བསྐྲག་འོད་འབར། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་

པོ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་རང་སེམས་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད། །འཁོར་འདས་

གང་གིས་མ་གོས་ཀ་དག་ངང་། །རྣམ་དག་དྲི་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་

རོྫགས་ཆེན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། འཁོར་འདས་མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རོྫགས། ། 

འཁོར་འདས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་སེམས་ཉིད་

སངས་རྒྱས་སྐུ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །རང་འབྱུང་རྣམ་

པར་རོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །སངས་

རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་དང་བྲལ། །མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིའབྲས་བུ་

ཡིན། །ལྟ་བ་རྟོག་མེད་རྟོགས་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་དམིགས་མེད་སྒོམ་བྱེད་

བློ་དང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་སྤྱོད་བྱའི་རྩོལ་བ་བྲལ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གཉིས་

འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ། །མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན། །གསུང་ཞིང་དེ་

བཞིན་ངང་དུ་ལྷམ་མེ་བཞུགས། །

དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་གི་དགོངས་འདུས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རླུང་ཁྲིད་

གནང་བཞིན་དུ། །སྦྱངས་བའི་དྲོད་རྟགས་ཆུ་རས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། །སྨན་མཆོག་བཅུད་

ལེན་ཐོབ་བཞིན་བདུན་གཅིག་སྐྱོངས། །མཛད་མདོ་རྒྱས་པ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ཀྱི། ། 
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ཆོ་ག་བཅུ་གཉིས་དབང་ལུང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །སྤྱི་སྤུངས་ཞི་ཁྲོ་ཨ་གསལ་དབལ་

གསས་དང་། །ཨ་དཀར་ལྷ་སྒྲུབ་དྲག་པོ་སྐུ་རྫོགས་སྐོར། །དབལ་གསས་ཁྱུང་ནག་ཁྱུང་

དམར་སྐོར་རྣམས་དང་། །བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་རྩ་རྒྱུད་སྒྲུབ་སྐོར་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་

དགོངས་འདུས་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་སྐོར། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་དྲན་པ་ཚེ་དབང་གི །ཚེ་

སྒྲུབ་རྣམས་སོགས་དབང་ལུང་འགའ་ཙམ་ཐོབ། །གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲུང་ནས་

ཀློང་རྒྱས་དང་། །དབལ་ཕུར་གཏིང་རྫོགས་གཞུང་སོགས་ལུང་འགའ་འཐོབ། །ལྷོ་པ་

རྟོགས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ནས། །མེ་རི་བཀའ་མའི་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡང་ཐོབ། ། 

ཁྱུང་ནག་མི་རྗེ་ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས། །ཟླ་ཤས་བསྒྲུབས་ནས་ཤིང་ལུག་ཟླ་

ཚེས་ནས། རང་ལོ་ཉེར་ཐམ་ལོན་ཏེ་མར་ལ་བསྐྱོད། །ཤེལ་བྲག་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་

གཤེགས་སོང་བའི། །གཉེར་གྱི་བསྐུལ་ཞིང་འཚོ་བ་སྦྱོར་བྱུང་བའི། །བླ་མའི་བཀའ་

བཞིན་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི། །མུན་ཁྲིད་ཞེ་དགུ་གཅིག་ལ་སྦྱོང་བྱས་པའི། །ངན་

འཁྲུལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའ་ིསྦྱོང་ཚད་དང་། །བཟང་འཁྲུལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཆར་

སྒོ་རྣམས། ། ལུང་ལྟར་བྱུང་ཞིང་དབུ་མཛད་དམ་པ་ཡང་། །རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སྐྱེ་

ཚུལ་སྣང་བ་ཤར། །དེ་ནས་སྨན་མཆོག་བཅུད་ལེན་བདུན་གཅིག་མཚམས། །གསེར་

གདུང་མདུན་དུ་གེ་ཁོད་གསང་དྲག་གི །སྒྲུབ་པ་ཟླ་གཅིག་མཚམས་ནས་རང་ཕྱོགས་

ཀྱི། །ཐ་གྲུ་ཀུན་ལ་བསོད་སྙོམ་སྐུ་རིམ་སོགས། །འཁོར་ནས་གནས་མདུན་དགེ་སྦྱོར་

སྐྱོངས་བར་བྱས། །དེ་སྐབས་ཤེལ་བྲག་བླ་མ་གྲྭ་འཁོར་གྱི། །ཤོག་སྔ་ལམ་དགོན་མཁན་

པོ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། །དྲིན་ཆེན་ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་ཚེ། །བླ་མེད་ཡང་

དག་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོངས་བ་ན། །རང་ཟས་ཟ་བའི་ཕྱུག་པོ་མ་ཡིན་པ། །དབང་ཟས་ཟ་བའི་
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དཔོན་པོ་མ་ཡིན་པ། །དད་ཟས་ཟ་བའི་བླ་མ་མ་ཡིན་པ། །སྤྲང་ཟས་ཟ་བའི་བྱ་བྲལ་

བྱས་ནས་ལེགས། །གསུངས་བཞིན་ལམ་དགོན་མཁན་པོ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས། །

རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཞི་བ་རྒྱལ་འདུས་གེ་ཁོད་གསང་དྲག་

གི །སྒྲུབས་པའི་སྐབས་སུ་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། །རང་འཁོར་འདྲ་བའི་གྲྭ་བཙུན་

གཅིག་གི་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། །དཀར་སྟོད་ས་སྐྱོངས་

ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཡིན། །འདི་ལོ་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་པར་གྱིས། །ཟེར་ཞིང་རྨི་

སྣང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ། །དེ་ལྟར་མཚམས་གཡོག་ཐང་བཟང་དགེ་རྒན་ལ། །གླེང་

པའི་ལུང་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ངེས། །དཀར་སྟོད་དཔོན་འདི་སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་ལ། །སྲི་ཞུ་འབྱོར་ལྡན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་མཚམས་མི་རྗེ་

གང་དེ་ས་གནས་སུ། །ཕེབས་པ་དང་མཇལ་མཆོད་ཡོན་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་། །ཟླ་བ་

གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཡར་བསྐྱོད་སྐབས། །དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷས་བསུ་སྐྱེལ་ངོ་མཚར་

བྱུང་། །ཁྱུང་སྟེང་དབུས་ཀྱི་གསེར་ཁང་མར་ཤོད་དུ། །མུན་མཚམས་ཐོད་བརྒལ་ཟླ་བ་

བཞི་ལ་སྦྱོང་། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྣང་བའི་རྩལ་རྣམས་ཀུན། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་

ལུང་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །མི་

མིན་ཡིད་གཟུགས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལ་ལས་གུས་འབུལ་ལ་ལས་ཉམས་ཀྱང་

ཉུལ། །གནས་ངན་སྦྱོང་པའི་སྡིག་ཆེན་འགའ་ཡང་དྲོངས། །བར་དོའ་ིསེམས་ཅན་མང་

པོ་སྟོང་གསལ་གྲོལ། །ཉིན་སྣང་སྐབས་ཤིག་མི་དཀར་དར་ཐོད་ཅན། །ཟ་འོག་འགྱིང་

བེར་གྱོན་པ་གཅིག་གི་ནི། །དད་མོས་གུས་ཚུལ་ངང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །ལྟ་བ་མཐའ་

བྲལ་གཡོ་མེད་ཁྱུང་ཆེན་ལ། །སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་འདབ་གཤོག་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །སྤྱོད་
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པ་ཤུགས་འབྱུང་སྡེར་དྲུག་སྲིད་རྩེར་བསྒྲད། ། བདེན་གཉིས་ཕྱག་གི་རྡིང་ཐབས་སྐྱོང་

བ་ཡི། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་གནས་དག་དུག་སྦྲུལ་འཛིན། །རྟོག་མེད་གང་ཤར་

རང་གྲོལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །དབྱིངས་ཀློང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྭ་བར་དུ། །དྲིན་ཆེན་

བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཁུར། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཟེར་ནས་

སྣང་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གྱུར། །མཚན་སྣང་སྐབས་ཤིག་བུད་མེད་མཛེས་མ་གསུམ། ། 

གཅིག་ནི་མ་ཡིན་གཅིག་ནི་སྲིང་ཡིན་ཟེར། ། གཅིག་གིས་གྲོགས་ཡིན་ཟེར་ནས་གུས་

ཚུལ་སྟོན། །བདག་གི་སྣང་བའི་རང་གཟུགས་བུད་མེད་གསུམ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་

ཅན་མ་སྲིང་རང་བཞིན་ལ། །མ་དང་སྲིང་གི་ཐ་དད་བདག་ལ་མེད། །འཁོར་འདས་མ་

སྤང་རྒྱན་ཤར་ཐམས་ཅད་གྲོགས། །བུད་མེད་འཁོར་བའི་སྡིག་གྲོགས་དགོས་པ་མེད། ། 

སྨྲས་ཤིང་རྟོག་མེད་ངང་དུ་བཞག་པ་ལ། །མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་ཟེར། །སྟོང་

ཉིད་དོན་ལ་བྱམས་སྡང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བདག་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་

ཏེ། །མ་དང་བྱམས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་ཟེར་སྲིང་ཡིན་ཟེར་བའི་འདི་སྐད་

ཟེར། །ཡང་དག་དོན་ལ་མིང་སྲིང་བྱར་མེད་ཀྱང་། །བདག་ནི་མཁའ་ཡི་དམར་མོ་སྲིད་

རྒྱལ་ཏེ། །སྲིང་ལྟར་གདུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲིང་གི་ཚུལ། །ཞེས་ཟེར་གྲོགས་ཡིན་ཟེར་བས་

འདི་སྐད་ཟེར། །ངེས་པའི་དོན་ལ་དགྲ་གྲོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བདག་ནི་ཀློང་གི་ནག་

མོ་སྲིད་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ། །ངེད་ཅག་རྣམས་དང་

རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཅས་ཏེ། །ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །རིག་

འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

དུ་འགྲོ། །ཟེར་བ་དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་ཞིང་དུ་ཤེས་ཙམ་ན། ། 
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སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གནས། །ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཤེས་

ཙམ་ན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས། །གང་ཤར་

མཆོད་པའི་ཚོགས་སུ་ཤེས་ཙམ་ན། །སྟོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་

ཡིན། །འགྲོ་འོང་གཤེགས་བཞུགས་དབྱེར་མེད་མཉམ་འགྱུར་ཀྱང་། །མ་སྲིང་རྣམས་

ཀྱི་བཀའ་ངག་མི་བཅག་ཕྱིར། །མཁའ་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །སྨྲས་ཤིང་

ནུབ་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སོང་བའི་བདེ་ཆེན་པད་མའི་མཁའ་སྤྱོད་ནི། །ངོ་

མཚར་ཡིད་འོང་གཞལ་མེད་དག་པའི་ཞིང་། །ཨུད་འབར་པད་མ་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་

པའི་དབུས། །འོད་ལྔ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ན། །གཅན་ལྔ་པད་མ་ཉི་ཟླ་

བམ་གྱི་སྟེང་། །གྱེར་སྤུངས་འཆི་མེད་དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་

གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ཉི་ཟླ་འབུམ་ལས་གསལ། །གསུང་

གི་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་དུ་ལྡིར། །ཐུགས་ཉིད་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་

མཁའི་ཀློང་། །ཡོན་ཏན་རྨད་འབྱུང་ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་

བཞི་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན། ། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྣ་

ཚོགས་མ་འགག་ཤར་གྲོལ་རྒྱན་རྣམས་བཤམས། །གང་ཤར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་

ཟད་མེད་གཏེར། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཚིག་གི་གསལ་གདབ་ནས། །སྟོང་གསུམ་

འཇིག་རྟེན་གང་བ་རབ་སྤྲུལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་མཆོད། ། 

རྫུ་འཕྲུལ་ཀློང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་ལ་བསྐང་། །སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་རྦད། ། 

བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀུན་གྱི་རོལ། །ལྷག་མ་དམན་པའི་ཚོགས་ཀུན་

ཚིམས་པར་བྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་
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མེད་རང་བཞིན་ངང་དུ་བྱེར། །བཟང་ངན་སྣང་བ་རང་འབྱུང་རིག་པའི་རྩལ། །རང་

ལུས་ཚངས་རྒྱུང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ངན་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གནས། །ཡན་ཆད་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས། །རང་སྣང་དག་པ་མཁའ་

སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ལྷག་མཐོང་གསལ་བ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ཀུན་གཞི་

སྟོང་པ་འོད་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་

བརྒྱད། །ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་

དུས་བཞི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཀློང་གི་ལྷ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ། ། ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་རིག་ལྔ་

རྫོགས་པའི་ཞིང་། །གང་ཤར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་

བསྡུས་ཚད་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་། སེམས་

ཉིད་རང་གསལ་རིག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ངང་དུ་

བཤགས། །མ་རིག་ལོག་རྟོག་རྟོག་མེད་མཚོན་གྱི་བསྒྲལ། །བཟུང་འཛིན་མཚན་མ་

ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྟབ། །ཉོན་ཤེས་རྟོག་ཚོགས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྐང་། །དངོས་

གྲུབ་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཐོབ། དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་

བསྔོ། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་སྣང་

བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་དབྱེར་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀློང་། །དེ་སྐབས་དབྱར་

ཟླ་དབུ་མའི་ཡར་ཚེས་ལ། །བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་མུ་སྤུང་གསལ་ཏང་ཉིད། །བསྟན་

འགྲོའ་ིདོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། །ཚེ་དབང་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

འཁྲུངས། །
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དེ་མཚམས་ཤེལ་བྲག་གནས་སུ་མར་ལ་བསྐྱོད། །སངས་གླིང་གསེར་གདུང་

སྐྱེས་རབས་ལྷ་ཁང་དུ། །གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་ཕྱིར་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །གྲུབ་ཆེན་ཚོགས་

འཁོར་ཕུལ་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཡུལ་གྲུ་ཀུན་གྱི་རེ་བསྐང་རིམ་འགྲོ་དང་། །དབང་ལུང་

བསོད་སྙོམ་བྱས་ཏེ་གནས་མདུན་དུ། །ཨ་རུ་ཤུག་ཐོག་ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་དང་། །རྫོགས་

ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་སྒྲུབས་པ་བྱེ་བ་

བསྐྱལ། །རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་མེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཡར་ལ་བསྐྱོད་སྟེ་ཁྱུང་ནག་ཕོ་བྲང་

དུ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཇལ་ནས་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །ཁྱུང་སྟེང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་

སྦྱིན་གྱི། །བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རང་རེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི། །སྒྲུབས་པ་དགོས་གསུངས་དེ་

བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། །མཚན་སྣང་ཞིག་ལ་སྒྲུབས་པའི་གནས་དེ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་

གཏིང་ཟབ་རྦ་རླབས་འཕྱུར་བའི་ནང་། །རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཚོགས་འོད་སྐུའི་རྣམ་པ་

ཤར་། །སྲིད་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི། །ཞལ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་འདི་ལྟར་

གསུངས་སྣང་བྱུང་། །ངེད་ཅག་རྣམས་ནི་དུས་དྲུག་དབལ་མོ་སྟེ། །སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་

ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །སླར་ཡང་

མ་འོངས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དགོས་པ་ཡིན། ། 

དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉིད། །སྐྱེ་བ་གོང་ནས་ལས་འབྲེལ་དམ་ཚིག་

གཅིག ། སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བྲག་དམར་རི་འདུས་དེར། །སྒྲུབ་གནས་ཆོས་ལ་

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཛོད། །ངེད་

ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་སྲུང་སྡོང་གྲོགས་མཛད། །ཚེ་ནོར་དབང་ཐང་མཐུ་ཡི་དངོས་

གྲུབ་གཏེར། ། དུས་དྲུག་དུས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་མ་བརྗེད་དང་། །དུས་དྲུག་རྒྱུན་གྱི་བྱ་
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ར་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་། །ཟེར་ཞིང་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གྱུར། །ཟླ་མཚམས་གྲོལ་

ནས་དབང་ཁྲུས་བསྡུ་རིམ་དང་། །ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། ། 

དེ་སྐབས་མ་ངེས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཕག་མགོན་སྒོམ་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་

མཇལ། །གོང་སའི་ཚེ་སྒྲུབ་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབས་པའི་སྐབས། ཟབ་ལམ་རྩ་རླུང་མཁའ་

འགྲོའ་ིགསང་མཛོད་ཀྱི། །དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་མན་ངག་ཡང་རྫོགས་ལ། ཆོས་མཚན་

ཉེར་ལྔ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་དང་། །ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཡི། །སྔོན་འགྲོ་

ཁྲིད་དང་མུན་ཁྲིད་རྩ་རླུང་སྐོར། །འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་ཞལ་རྒྱུད་མན་ངག་གནད། ། 

རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི །འཁྲུལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་ཞལ་ཁྲིད་ལག་ལེན་

བཅས། །ཨ་ཁྲིད་མཛུབ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་སོགས། །ཡང་ཟབ་མན་ངག་སྙིང་གི་

བདུད་རྩི་ཐོབ། །

དེ་ནས་བསྟན་སྦྱིན་བོན་རི་ལྷ་ལྡན་སོགས། །གནས་མཇལ་ཕེབས་པ་སླར་ལ་

མ་འཁོར་བར། །སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་དབལ་གསས་ཞི་ཁྲོ་དང་། །བོན་སྐྱོངས་བསྒྲགས་

སྒྲུབས་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་པའི་དེ་མཚམས་སུ། །བསྟན་

སྦྱིན་དཔོན་འབངས་རང་གནས་འཁོད་སྐབས་སུ། །དཔལ་ལྡན་སྨན་རིའི་མཁན་

ཆེན་གསར་འཁོད་པ། །ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས། །དེ་ཡི་དྲུང་ནས་

ཞི་ཁྲོའ་ིདབང་ཆེན་དང་། །དྲང་སྲོང་ཁྲིམས་ཆེན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐོབ། །མེ་སྟོན་

ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱར་གསུངས། །རང་ལ་ོཉེར་གསུམ་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཡར་ཚེས་

གཅིག་གི་སྐབས་སུ་མཚན་སྣང་ལ། །འདུས་གནས་ནང་ཚན་བྲག་དམར་རི་འདུས་ཀྱི། ། 

གནས་བདག་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྒྱལ་གྱི་ཆས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབང་གི་གཟི་
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བརྗིད་ཅན། །དར་དཀར་ལ་ཐོད་ནོར་བུ་འབར་བའི་རྒྱན། །དར་དམར་བེར་ཆེན་ཉི་

ཟླ་རིན་ཆེན་རིས། །ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཕྱག་ན་དར་དཀར་རྟགས་

བརྒྱད་བཀྲ་བ་དང་། །ཟངས་གཞོང་ཨ་རུ་སྨན་གྱིས་བསྐང་བ་བཅས། །བདག་ལ་ཕུལ་

བས་གུས་པས་ཚུལ་གྱི་ནི། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་འགྲོའ་ིདཔལ་མགོན་ཉིད། ། 

ངེད་ཅག་གནས་འདིར་བྱོན་པ་རབ་ཏུ་ལེགས། །བདག་ཀྱང་སྔོན་ཚེ་གསང་འདུས་

གཤེན་གསུམ་ནས། །གྱེར་སྤུངས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་། །པད་འབྱུང་

ཐུགས་སྤྲུལ་བློ་ལྡན་སྙིང་པོ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་གནས་གཏེར་བདག་ཏུ་བསྐོས། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་

བཞིན་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །ཚེ་

གཡང་དགེ་འཁོར་འཕེལ་བའི་དར་དཀར་ལ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་

རྟག་བརྒྱད་བཀྲ། །འབྱོར་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཟངས་གཞོང་གླིང་ཆེན་དུ། །འཆི་མེད་ཚེ་

བཅུད་ཨ་རུ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྡ་རུ་འབུལ། །ད་

ཡང་སྒྲུབ་གནས་འདི་རུ་ཇི་སྲིད་བར། །བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་གཉིས་མཛད་

པར་ཞུ། །ཟེར་བ་དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །བདག་ནི་ངེས་མེད་བྱ་བྲལ་རླུང་

ཁྱེར་ལ། །གནས་གཅིག་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ལགས་ཀྱང་། །གར་དབེན་དག་པ་ལྷ་

ཡི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མེད་ལགས་ཀྱང་། །གང་

ལ་གང་འདུལ་བོན་ཡང་དེ་བཞིན་སྟོན། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་དངོས་འཛིན་

མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཤེགས་ན་བདག་མེད་སྟོང་པ་མུ་མཐའ་བྲལ། །བཞུགས་ན་དུས་

གསུམ་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་མཛད་པ་ནི། ། 
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བསྟན་པའི་གདུལ་ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ལ། །བསྟན་པའི་སྟོན་པ་བསྐལ་སྟོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི། བསྟན་པའི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །བསྟན་པའི་དར་ཆེན་

སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཕྱར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ས་ལ། །འགྲོ་འདུལ་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་འབྲུ་འཐོར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་རབ་སྨིན་ཏེ། ། 

འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སར་འཁོད་ཤོག །གནས་བདག་ཆེན་པོ་གྱིམ་ཤོད་

ཡུལ་ལྷའི་རྗེ། །སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །གནས་གཏེར་སྲུང་

ཞིང་དཀར་ཕོྱགས་སོྐྱང་བའི་བདག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་གནས་ཕྱིར། ། 

བསྟན་པ་དར་བའི་དར་དཀར་ཡུག་རིང་ལ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་

རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ། །ཐ་ཚིག་དམ་གནས་དར་དཀར་མདུད་པ་དམ། །རིན་ཆེན་གཏེར་

བརྒྱད་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དུས་གསུམ་མི་ནུབ་དར་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་

ཕྱར། །ཕྱི་སྣོད་རིན་ཆེན་ཟངས་གཞོང་གླིང་ཆེན་ནི། །གཞི་གནས་མངའ་དབང་བསྟན་

སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རང་དབང་བསྒྱུར། །ནང་བཅུད་

སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སྨན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར། ། 

བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རང་རེ་གནས་མགྲོན་སྣོད་བཅུད་རྟེན་

འབྲེལ་འཛོམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་བདེ་

སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ཡིད་སྣང་ཤར་གསུམ་བྱུང་ཐིམ་གཅིག ། 

སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ངོག་ལྟར་གྱུར། །གཞན་ཡང་གྱིམ་ཤོད་ཡུལ་གྱི་

གནས་བདག་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུལ་གྱི་ཆགས་

ཚུལ་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །བོན་དང་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཡོད་ཚུལ་དང་། །གྲུབ་
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མཐའ་སོ་སོའ་ིཁ་འཛིན་ཡོད་མེད་དང་། །སྔོན་དང་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་

སོགས། །གླེང་ཞིང་ཀུན་གྱིས་གུས་ཚུལ་དགེ་སྡོང་མཛད། །ལ་ལ་ནག་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་

ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །གནོད་འཚེ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཞི། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་

གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགའ་དང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། 

རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ངོ་མཚར་རྟགས་རྣམས་བྱུང་། །

དེ་ནས་བཅད་རྒྱ་འཇུག་པའི་གྲབས་བྱས་ཏེ། །ས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་སྒྲུབ་ཁང་མར་

མཛོད་དུ། །མུན་མཚམས་ཐོད་རྒལ་ཟླ་བ་བཅུ་བདུན་ལ། །སྦྱངས་པའི་སྣང་བ་བཞི་

ཡི་འཆར་ཚུལ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་གང་འཕེལ་སྣང་བའི་རྩལ་རྣམས་རྫོགས། དང་

པོ་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི། །དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས། ། 

སྨིན་མཚམས་ཐད་ནས་འོད་ཁྱིམ་དཀར་པོ་དང་། །ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

ཤར། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། །རྨ་བྱའི་མདངས་སྒྲོ་འཇའ་ཚོགས་འོད་

ཁྱིམ་དང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །མུ་ཐིག་ཕྲེང་བ་ཐིག་ལེ་ཐིག་འབྲེལ་

དང་། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཤར། །སྣང་ཉམས་གོང་

འཕེལ་རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབ། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྲངས་མེད་ཇེ་ཆེར་རྒྱས། །རིན་ཆེན་

དྲྭ་བ་མིག་མང་མེ་ཏོག་དང་། །ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ཉི་ཟླ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རིགས་

རྟགས་ཕྱག་མཚན་མེ་དཔུང་ཀློག་འོད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་སྣང་ཁམས་ཐམས་

ཅད་གང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་དང་། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐུ་

དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། དབྱིངས་རིག་སྣང་བའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་ཤར། །འོད་

ལྔའི་གུར་ཁང་ཚོམ་བུ་བཀྲ་བའི་ནང་། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔའི་ཞི་ལྷ་གྲངས་མེད་དང་། ། 
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མེ་དཔུང་ཀློག་འོད་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་ནང་། །ཁྲོ་བོའ ་ིལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་གྲངས་

འདས་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དབལ་མོ་ལས་མཁན་སོགས། །ངེས་མེད་བརྗོད་

འདས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་བཅས། ། སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཤར། ། 

གཞན་ཡང་རང་སྣང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལ། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་

ཤར། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་

ཅན་གྲངས་མེད་ནི། །རླུང་རི་ནག་པོའ་ིགནས་སུ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། །གྲང་བའི་སྡུག་

བསྔལ་བཟོད་མེད་སྦྱངས་བ་དང་། མེ་རི་དམར་པོའ་ིགནས་སུ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། །བཙོ་

སྲེག་བཅད་གཏུབ་མནར་མེད་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །གཉིས་ཚེ་ཉིས་འཁོར་ཡང་ཤི་

ཡང་སོས་སོགས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །མེ་ཆུ་མཚམས་

ཀྱི་མི་གཙང་འདམ་རྫབ་ཏུ། །ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་དང་། །མཁའ་ལ་ཐར་

དང་རྒྱུ་དྲུག་རྒྱུད་པ་སོགས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱི་རེ་འཇིགས། །རྒྱ་

མཚོའི་གནས་སུ་སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། །མུན་ནག་དུས་ཀྱི་འཐོམ་པོའ་ིབྱོལ་སོང་

དང་། །མཁའ་ལ་རྐྱེན་ཐར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས། །གླེན་ལྐུགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་

བསྔལ་ཉོན་རེ་མོངས། །གནས་ངན་སྦྱོངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་ངུ་

འབོད་རི་ལུང་འུར་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོའ་ིཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 

ཟེར་ཞིང་བོས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་ཉིད་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་གསལ་གདབ་

སྟེ། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་སུ། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་

བཞག་པའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། །དེ་བཞིན་སྣང་བ་

ལན་གྲངས་འགའ་ཡང་བྱུང་། །ལན་རེ་དག་པའི་སྣང་བ་ཆ་ཤས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་
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ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་དགུ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀློང་གི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དང་། ། 

སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་འདུ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱིན་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་མཇལ་

སྣང་དང་། ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །འཁོད་ཅིང་ཚོགས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །དབང་ལུང་དངོས་གྲུབ་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་སུ། །སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྨིན་གྲོལ་འབྱུང་ཚུལ་

དང་། །ལྔ་བདོ་དུས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ལུང་བསྟན་སོགས། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་ཉམས་སྣང་

སྣ་ཚོགས་ཤར། །རང་སྣང་དག་པའི་འོད་གསལ་རང་མདངས་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་

ཁམས་འོད་དང་ཟེར་གྱིས་གང་། །འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་དུ། ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་རི་རབ་ཙམ། ། 

ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི་མདངས་ཆེ། །བདེར་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་ནི། །འོད་དང་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་བཀྲ་ལ་གསལ། དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་ཙམ་

ན། །འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་གྱུར། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་

ཅད་མེ་ཡིས་གང་། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་འདུས་ཡབ་ཡུམ་གནས་འགྱུར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་

གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་སྐུ་རུ་གྱུར། །རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་གཏུམ་རབ་འཇིགས་ཡུམ་དང་

བཅས། །དབང་དྲག་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་འཁོར་དང་བཅས། ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་

ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་། །མེ་ཀློག་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །བསྭོ་ཆ་ཧ་ལའི་

སྒྲ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །རྣོམཚོན་དབལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་མེ་ལྟར་འབར། །བསྐྱེད་

དུ་མི་ཚུགས་ལྟ་ཡང་མི་བཟོད་པ། །ཤར་བའི་ངང་ལ་གཡོ་མེད་གནས་ཙམ་ན། །དེ་འོད་

རྣམས་ལ་འོད་ཐིམ་འདུས་པ་ལ། །གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ཡང་
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རང་སེམས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། །དེ་བཞིན་དག་པའི་སྣང་བ་འགའ་ཡང་ཤར། །ཤར་

ཡང་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་མཉམ་པའི་ངང་། །ངང་ཉིད་འབྲལ་མེད་འཁོར་འདས་

སེམས་སུ་རྟོགས། །རྟོགས་པ་དེ་དག་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ཚོར་གདུང་ཤུགས་

དད་པའི་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །མཁྱེན་ལྡན་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །མཁྱེན་གསོལ་

ཉམས་མགུར་དབྱངས་གསལ་འདི་ལྟར་བསྟོད། །ན་མོ་གུ་རུ་རད་ཎ་གུ་དུན་ཧྲུན། །སྐུ་

གསུམ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཚད་གསུམ་

ཟུང་དུ་འབྲེལ། བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསང་གསུམ་བོན་གྱི་

ཆར་ཆེན་འབེབ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྣོད་ལྡན་བློ་ཡི་རྫིང་བུ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཟླ་གཟུགས་

མངོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་གསོལ་ཉམས་ཀྱི་མགུར་མ་འདི་བསྟོད་དོ། །

ཀ་དག་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཀུན་འབྱུང་འགག་མེད་རིག་པའི་ཉི་

མ་ཤར་། །ཀུན་གསལ་ལྷག་མཐོང་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་

དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་འཇམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྗིད། །འཁོར་བའི་

མྱ་ངན་སངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས། །འཁོར་འདས་བླང་དོར་བྲལ་བའི་ཐུགས་

ཉིད་རྟོགས། །འཁོར་བའི་འཕྲང་བསྒྲལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །གར་བཞུགས་ངེས་

མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གང་གའི་རྒྱུན་བཞིན་གསང་གསུམ་དོན་ལ་བརྩོན། ། 

གང་འབྲེལ་ངན་འགྲོའ་ིའཇིགས་པ་སྐྱོབ་ནུས་པ། །གང་གི་མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་

བླ་མ་མཁྱེན། །ང་ཆེ་གཡོ་རྒྱུ་ཆགས་འཁོར་གཏན་ནས་དག ། ང་བདག་གཟུང་འཛིན་

རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ། །ངེས་དོན་

མཛོད་འཆང་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཅི་བྱེད་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཉིད་
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ལ། །ཅི་ལྟར་ཅི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཡེངས་དོན་ལ་

བརྩོན། །ཅི་མཛད་ཐབས་མཁས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་

པའི་ཚུལ་དང་ལྡན། །ཆགས་ཞེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་དེས། །འཆད་ཉན་

བསླབ་པའི་རྒྱུད་འཛིན་མཐོ་རིས་འདྲེན། །ཆུ་བཞི་བརྒལ་མཛད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་

མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་སྤྱོད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་གཟིགས། །འཇིགས་འཁྲུལ་བར་དོའ་ི

སྣང་བ་ཀ་ནས་དག །འཇིགས་སྐྱོབས་ཡི་དམ་སྒྲུབས་པའི་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། །འཇིགས་

པ་ཀུན་སྐྱོབས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཉག་གཅིག་སོྤྲས་བྲལ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །  

གཉུག་མ་བོླ་འདས་སྐུ་བཞི་རང་ལ་ཤར། །ཉོན་མོངས་གནས་དག་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 

ཉམས་རྟོགས་མངོན་གྱུར་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་

དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྟོང་གསལ་ཡེངས་མེད་སྒོམ་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་

འབྲས་བུ་རང་ས་ཟིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲེལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཐ་དད་ཕྱོགས་

རིས་བྲལ་བའི་ཐུགས་ཉིད་ལ། །ཐ་སྙད་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ནས། ། 

ཐ་དག་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབས་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་

མཁྱེན། །དད་བརྩོན་སྟོབས་ཀྱིས་དཀའ་བ་གྲངས་མེད་སྤྱད། །དུ་མ་རོ་གཅིག་དོན་ལ་

འདུ་བྲལ་མེད། །དག་སྣང་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱུར། །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་

དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ན་ཚ་གཅེས་འཛིན་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་རྣམས། །ནུས་ལྡན་

རྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པའི་རོ་རུ་སྙོམ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། ། 

ན་འཆིའི་འཇིགས་སྐྱོབས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །དཔལ་ཆེན་ཐེག་དགུའི་སྙིང་

པོ་རྩེ་རུ་ཆིབ། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མངོན་གཟིགས། །དཔལ་
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འབྱོར་ཡོན་ཏན་དགེ་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག །དཔག་མེད་ཀུན་མཁྱེན་དྲིན་ཆེན་བླ་

མ་མཁྱེན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་བརྩོན། །འཕོ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱའི་

རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །འཕགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་མི་ཡི་སེང་གེ་གྱུར། །འཕགས་

མཆོག་སྐྱེས་བུ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། ། བོན་མཆོག་ལྷུན་པོའ་ིསྐུ་ལ་བསླབ་གསུམ་

འབར། །བོན་དབྱིངས་ཚངས་པའི་གསུང་ལ་བཞི་སྟོང་སྤྲོས། །བོན་ཉིད་མཉམ་པའི་

ཐུགས་ལ་ཇི་སྙེད་གསལ། །བར་དོའ་ིའཕྲང་སྒྲོལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །མ་བཅོས་

ཁྱབ་བདལ་ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ལ། །མ་འགག་རྩལ་ཤར་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟིན། །མ་བུ་

རྩལ་གསུམ་ཉམས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་རྟོགས། །མ་རིག་མུན་སེལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། ། 

རྩ་གསུམ་བདག་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ། བརྩོན་མེད་བདག་དང་བདག་འདྲའི་

སེམས་ཅན་ལ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་དགེ་

ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཚོགས་

སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དགེ་ཚོགས་ལྷུན་

གྲུབ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛིན་མེད་རང་

གྲོལ་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །གཉིས་འཛིན་དགྲ་གཉེན་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་སོགས། ། 

འཛིན་བཅས་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ནས། །འཛིན་མེད་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་

བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཝ་ལེ་སྤྲོས་བྲལ་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཝ་ཝུར་སྙན་གྲགས་ཆོས་

བརྒྱད་ཀུན་བོར་ནས། །ཝུ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་རྟོགས་ཏེ། །ཝ་ལེར་སྟོང་གསལ་

འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞྭ་དཀར་གཙུག་རྒྱན་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེན་

འཁོར་འདོད་སྲེད་གདུག་པའི་བག་ཆགས་དང་། །ཞེན་འཁྲུལ་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་
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བསླུ་བྲིད་ལ། །ཞེན་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་མངའ་

བདག་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཟབ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒོར་འཇུག་ནས། །ཟག་ཕུང་ལྷ་

སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་འཆར་ཞིང་། །ཟག་མེད་སྐུ་རུ་ཆུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་

ལམ་སྟོན་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་སྣང་ཉིན་མཚན་དུས་མེད་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །འོད་

ལྔ་རང་གསལ་ངང་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ནས། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །ཡ་མཚན་རྨད་འབྱུང་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ་སྟོང་ཁྱབ་བདལ་བློ་འདས་

བོན་གྱི་སྐུ། །ཡེ་གསལ་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་རང་གསལ་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་དང་རང་

འདྲའི་དྲེད་པོ་ཆོས་སྡུག་ཀུན། །རང་རྒྱུད་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བྲལ་ནས། ། 

རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་

ཆེ། །ལོག་དམན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་ལ། །ལོག་རྟོག་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་

ཀུན་བྱང་ནས། །ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་རབ་མཐའ་

ཡས་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཤེས་འཁོར་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ལ། །ཤེས་བྱའི་

སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཤེས་རབ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །  

སངས་རྒྱས་སྤྱི་གཟུགས་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ས་བཅུ་མ་ལུས་དེ་ལྟར་བགྲོད་ནས་

ཀྱང་། །ས་གནས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་

འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཧ་སངས་རྒྱ་ཡན་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཧ་ཐང་མ་

བཅད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཧ་ར་ལྔ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་བླ་མེད་པ། །ཧ་སངས་

མངོན་དུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨ་དཀར་སྐྱེ་མེད་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཨ་ཡི་
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ངོ་བོ་དམིགས་མེད་གཡོ་བ་མེད། །ཨ་ཡི་རང་བཞིན་རྩལ་མེད་འགག་པ་མེད། །ཨ་ལྟར་

ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་མཁྱེན་ལྡན་བླ་མའི་མཁྱེན་གསོལ་ཅུང་

ཞིག་འདི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དཀའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བསོད་ཚོགས་ཀུན་

མཁས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་ཞབས་གྲལ་པ། ། 

སྤྲང་བཙུན་ཉི་མའི་སྤྲང་བློ་རྩེ་གཅིག་གིས། །ཁྱུང་ཡུལ་གྱིམ་ཤོད་ཁྱུང་སྟེང་ཕོ་བྲང་གི ། 

བསམ་གཏན་ཁང་བཟང་བསམ་གཏན་ཐུན་མཚམས་སུ། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་

འཕྲུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ལ། །སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ལག་སྐབས་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་ནས། །ཅི་དྲན་

རིག་པའི་ཅིར་སྣང་ཐོལ་ཤར་བྲིས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་དྲིན་ཆེན་ཉིད་ལ་བཤགས། ། 

དགེ་ཚོགས་མཆིས་ན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་

ས་འཁོད་ཤོག །

དེ་ནས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཡུང་དྲུང་བཀོད་

ལེགས་གྱུར། །རིག་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གྱུར། །འབྱུང་རྩེགས་ནས་ནི་གདོང་

ཆེན་བར་དུ་འཛེགས། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་རིམ་བཞིན་བགྲོད་ནས་སུ། །ཚད་མེད་

བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ་ཡི་བར། །མོས་སྤྱོད་ས་གཞི་ལམ་ལྔ་ཡར་ལ་བསྒྲོད། །སྟོབས་འཁོར་

ནས་ནི་ཆར་ཁེབ་གདུགས་ཀྱི་བར། །གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ཡར་བསྒྲོད་ནས། །  

བྱ་རུ་བྱ་གྲི་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་ནས། བླ་མེད་ས་གསུམ་བགོྲད་ནས་བོན་དབྱིངས་སུ། །བདག་

མེད་སོྟང་པའི་ངང་དུ་གཤེགས་བསམ་ཡང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཁོྲས་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་། ། 

སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲེས་མོའ་ིཚུལ་བཅས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ལ་མ་

ཕྱིན་བར། །ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་གཞི་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཀྱང་། །གཅིག་བུར་རང་སངས་རྒྱས་
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ཙམ་མ་གཏོགས་པ། བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མི་འབྱུང་བའི། །སྔོན་གྱི་

སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་རྗེས་འབྲེང་ནས། །བདག་དོན་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་

ན་ཡང་། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་དོན་དཀའ་བ་

སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་གྲོལ་བ་ལས། ། 

རྩོད་ལྡན་སེམས་ཅན་གཅིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་འདི་

རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒུད་མང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལས་ངན་

རྣམ་སྨིན་གྱི། །མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་དུས་འདིར། །གྱེར་སྤུངས་

འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྗེས་བཟུང་ཞིག །དཔོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་རྒྱུད་འཛིན་

ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་

འཁོད་ནས་སུ། །བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་གྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་

ཚེ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་གསུངས། །རྒྱལ་ཆེན་ཤེལ་ཁྲབ་དངོས་སུ་གཟུགས་བསྟན་ནས། །  

བདག་གི་རྐང་པ་གཡས་མ་འཇུས་ནས་ནི། །མགོ་བོ་ལན་གསུམ་བཏུགས་ཏེ་མར་ལ་

འཐེན། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་སྤྱན་

སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགོན་གནས་སྲུང་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་

ཚེ་ནོར་སྤེལ་ནས་སུ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྟེན་དཀོར་གྱི་བདག་ཏུ་བསྐོས། །རྣལ་འབྱོར་

ཆེན་པོའ ་ིབསྟན་འགྲོའ་ིདོན་དགོངས་ལ། །སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་གནས་ཡུལ་འདི་རུ་

བཞུགས། །དགོན་གནས་བུ་སློབ་གྲྭ་འཁོར་སྐྱོང་བར་གྱིས། །ངེད་ཅག་འཇིག་རྟེན་སྲུང་

མས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །ཟེར་ཞིང་སྣང་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གྱུར། །དེ་དང་དེ་བཞིན་
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ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་ཚད་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ནས་

རང་གི་རྐང་པ་ཅུང་ཞིག་ན། །དེ་ཐོག་དྲིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྒོམ་

ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་རྣམ་གཉིས་ཕེབས། །མུན་མཚམས་བསྐྲོལ་དགོས་བཀའ་

ཕེབས་དེ་བཞིན་དུ། །

རང་ལོ་ཉེར་བཞི་ས་མོ་ཕག་ལོ་ཡི། །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་སྒོ་བསལ་ནས། །གེ་

ཁོད་སྒྲུབས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཚམས། །བླ་མ་ཡང་གསང་སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ་

བཅས། ། བསྒྲགས་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་སྒྲུབས་པའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་

འཁྱིལ་པའི་དབུས། །པད་མའི་སྡོང་པོ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་སྟེང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་

གདན་ལ་རིག་འཛིན་གསུམ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱན་རྫོགས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། ། 

མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་མཐོང་། །རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལྕགས་བྱི་ལོ་

སར་གྱི། །ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སྣང་ལ། །སྣང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་

འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །རིན་

ཆེན་ཁྲི་རྐང་གྱད་ཆེན་བཞི་ཡིས་འདེགས། །པད་མ་ཉི་ཟླ་ཀྲི་སྙའི་ལྤགས་གདན་སྟེང་། ། 

གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་མདོག །རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པ་

ཡུམ་དང་བཅས། །ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཀྲ་ལ་གསལ། །གཟི་

བརྗིད་རབ་འབར་སྐུ་ཚད་རྒྱང་གྲག་ཙམ། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་

ལ། །ཀུན་བཟང་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །དེ་སྟེང་ཀུན་བཟང་རྒྱན་མེད་

འོད་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་འཕྲག་གཡས་སུ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་དང་། །སྐུ་འཕྲག་གཡོན་དུ་

འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་བཞུགས། །ལྟ་ཟུར་གཡས་སུ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །ལྟ་ཟུར་
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གཡོན་དུ་སྟག་ལ་མེ་འབར་བཞུགས། །ཞབས་པུས་གཡས་སུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་

དང་། །ཞབས་པུས་གཡོན་དུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་བཞུགས། །དེ་རྣམས་རང་རང་ཆ་

ལུགས་ཡུམ་དང་བཅས། །ཕྱི་རིམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་རྣམས། །གསལ་

སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར། །ཤར་གྲོལ་འགག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀློང་དུ་རྫོགས། ། 

རོྫགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཐིམ་བྱ་ཐིམ་བྱེད་བོན་ཉིད་མུ་མཐའ་བྲལ། ། 

ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་མཚམས་གྲོལ་ནས། །ཁྱུང་སྤྲུལ་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད་ཞལ་

མཇལ་ནས། །བླ་མ་ཡང་གསང་དབང་ལུང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ་

དབང་དང་མན་ངག་ཐོབ། །མ་མོ་རོྦད་གཏོང་དབང་དང་རྗེས་གནང་དང་། །ཞི་ཁོྲ་བྱང་

ཆུང་དབང་ལུང་བྱང་ཁྲིད་དང་། །གདུགས་དཀར་མ་གཤིན་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཐོབ། །  

དགེ་སྤྱོད་ཡན་ལག་ཐོས་ཆོག་གསང་བའི་གཟུངས། །ཚེ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་དབང་ལུང་

རེ་འགའ་ཐོབ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཀུན་གསལ་བྱམས་མ་

མཆོད་གཏོར་སྐོར་རྣམས་དང་། །སྟག་ལ་སྤུ་གྲི་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་སྐོར། །མཁའ་

འགྲོ་དགོངས་འདུས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐོར། །ཨ་ཁྲིད་རྣམ་ཐར་ཁྲིད་གཞུང་རྒྱབ་སྐྱོར་

དང་། ། རྩ་རླུང་གག་སེལ་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་བཅས། །རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་

སྤྱི་གཅོད་ཚང་མ་དང་། །དམར་མོ་མཛུབ་ཚུག་ལ་སོགས་མན་ངག་དང་། །བོན་སོྤྱད་སྣ་

ཚོགས་ཀུན་བཟང་གནས་ཆོག་སོྐར། །ཞི་ཁོྲའ་ིངོ་སོྤྲད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ། 

འཕོ་ཆོག་ལ་སོགས་ཟབ་གནད་འགའ་ཡང་ཐོབ། །རྣམ་རྒྱལ་སྒྲུབ་པ་ཞག་བརྒྱ་སྒྲུབ་

པའི་ཚེ། །གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་མཇལ་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་

སྣང་བ་བྱུང་། །
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ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་པ་བཅུ་དགུ་ལ། །རྐོང་ཡུལ་བོན་རིའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་

པའི་ཚེ། ། གནས་བདག་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷས་བསུ་བསྐྱེལ་སོགས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་

པའི་བརྡ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་སླེབས། ། 

གནས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱུང་། །མཆོག་སྤྲུལ་རྣམས་དང་དགོན་གནས་

ཐམས་ཅད་མཇལ། །འབུལ་ཚོགས་མང་ཇ་ཚོགས་འགྱེད་འབྱོར་ཚད་བྱས། །བུམ་སྒྲུབ་

དུས་ཆེན་འདུ་ཚོགས་གྲལ་ཡང་འགྲིམས། །ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་ལུང་འགའ་

ཡང་ཕུལ། །སྐོར་བ་སུམ་ཅུ་ཁ་ཡར་འཁོར་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་ཕུག་རི་ཁྲོད་རྣམས་ལ་

ཚོགས་འཁོར་ཕུལ། ཁྱུང་ཡུལ་དམུ་གཤེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད། །གནས་

སྐོར་ཕེབས་ཅིང་བཞུགས་པ་གང་དེ་ནས། །བློ་ལྡན་གསང་ཕུར་དབལ་མོ་ཡང་སྙིང་

དང་། འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་ཡང་གསང་རྒྱུད་མཆོག་གི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་

མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་གནད་ཐོབ་ནས་སུ། ། སྲིན་

མཐར་ཀེ་ཚང་ཁྲོད་དུ་བཅུད་ལེན་དང་། །བླ་མ་ཡང་གསང་སྒྲུབ་པ་ཞེ་དགུ་ལ། །སྒྲུབ་

པའི་སྐབས་སུ་ཁྱུང་ཡུལ་གཞི་གནས་ནི། །སྨུག་མོ་རི་བཙུན་ཡིན་ཟེར་བོན་རྒན་ཞིག ། 

ཟངས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་འཁོར་གསུམ་ཆས་ཅན་གྱིས། །བསྟན་སྦྱིན་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དམ་

པ་ཉིད། ། འདིར་སྣང་བཀོད་པ་བསྡུས་སོང་ཟེར་ཞིང་འགྱོད། །རང་ཡང་སེམས་ངལ་

བྱུང་ཞིང་བསྔོ་བྱང་སོགས། །ཡང་ཡང་བྱས་པའི་སྐབས་ཞིག་རང་ཉིད་ནི། །གནས་ཀྱི་

དབུ་རྩེ་མེ་ཏོག་གླིང་ཞིག་ལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འདུ་གནས་སུ། །ཚོགས་

འཁོར་བསྐོར་བའི་གྲལ་དུ་ཡོད་ཙམ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་མར་ཀའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རུ། ། 

ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོ་འདུག་པའི་ནང་དུ་ནི། །བསྟན་སྦྱིན་དམ་པ་འདུག་པའི་ཡར་ལྟ་
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ཞིང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འོ་དོད་བོས་བྱུང་བའི། །བདག་གིས་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་གསལ་

གདབ་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཞགས་པའི་ཡར་ལ་འཐེན་པའི་ཚེ། །འཛེགས་སྐས་ཐེམ་

པ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། །ཡར་ཡར་བགྲོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གླིང་སྣེ་རུ། །ཕྱིན་ནས་དགའ་

སྤྲོ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །གཞན་ཡང་ཉམས་རོྟགས་ཐུན་མོང་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐུན་

མོང་མིན་པའི་གདེང་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཤར། །སྟག་བོྲ་དྲང་སོྲང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནས། ། 

འབུམ་སྡེ་བཀའ་འདུས་ཀུན་བཟང་ལུང་ཆེན་དང་། །གསང་མཆོག་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་

དབང་ལུང་ཐོབ། །དམུ་གཤེན་ཉིད་ལ་ཐོད་རྒལ་མུན་ཁྲིད་ཕུལ། །སྲིད་མཐར་གནས་སུ་

བདུན་བདུན་བཞུགས་པར་མཛད། །

རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལྕགས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། །རང་དང་བླ་མ་གྲྭ་འཁོར་རང་གནས་

སུ། ། བསྐྱོད་པའི་གྲབས་བྱས་སྐོར་བ་གཅིག་སོང་བའི། །ལམ་གྱི་འཕྲང་ནས་རྡོ་ཡི་

དུང་དཀར་ཞིག །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་རྟགས་བཅས་རྙེད་པ་དེ། །ཁྱེར་ནས་སོང་

བའི་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཞིང་གུས་འབུལ་དབང་ཡང་བླངས། ། 

གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་མང་པོའ་ིགསུང་སྙན་སྒྲོགས། །གཤེན་རི་བདེ་ལྡན་མགུལ་དུ་ཕྱིན་

པའི་ཚེ། །ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དཀར་དར་གྱི་ཁེབ། །དབུ་རྩེ་ནམ་མཁའ་དང་ཞིང་

ཉི་མ་གསལ། །བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་གུར་མང་པོའ་ིགང་། །དེ་རྣམས་ནང་དུ་

རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་བཀྲ། །གསལ་

སྟོང་འཛིན་བྲལ་སྣང་ཉམས་རབ་ཏུ་འུར། །འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་གུར་

རྣམས་མཐོང་། །ནང་རྣམས་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་མི་སྣང་ཟེར། །འཁོར་ནས་རོྡ་དུང་རྒྱལ་

རིའི་རྩེ་ལ་སྦས། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཚུར་ཆས་ནས། །གནས་འཛིན་དགོན་སྡེ་
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རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེལ་མ་མཛད། །གནས་བདག་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་བཤོལ་དང་། །ཐོག་

སེར་ཁ་ཆར་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཕྲུལ་སོགས། །དངོས་བཅས་དངོས་མེད་སོྡད་འཐེན་བྱེད་

པ་ལ། །གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་བཅོལ་ཤིས་བརོྗད་བྱས། །རིམ་བཞིན་བསོྐྱད་པའི་

གྱིམ་ཤོད་ཡུལ་ལྷ་ཡིས། །བསུ་མ་བྱུང་ཞིང་གེགས་མེད་རང་གནས་འཁོད། །བསྟན་སྦྱིན་

གཤེགས་ཤུལ་ས་སོྐྱང་ཡབ་སྲས་དང་། །བོླན་འབངས་སེར་སྐྱ་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དག་གི །ཐུགས་

ངལ་སེལ་ཞིང་དགའ་སོྤྲ་མོས་འདུན་མཛད། །ས་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷ་ལྡན་ཕེབས་པ་ཡི། ། 

ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་དབལ་གསས་ཞི་ཁྲོ་དང་། །བོན་སྐྱོང་བསྒྲགས་སྒྲུབ་ཟླ་བ་ལྔ་ཡི་

མཚམས། །མི་རྗེ་དཔོན་འཁོར་རང་གནས་བདེ་བར་ཕེབས། །

རང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་གསང་ཞི་བ་ཚེ་མཆོག་

དང་། །ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་། །བསྟན་སྦྱིན་སྐུ་རིམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུར་

པ་སོགས། །གང་ལ་གང་འཚམས་རིམ་སེལ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དམུ་གཤེན་ཚེ་མཚམས་

ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་བསྟན་རྒྱལ་མཆོག་དེ་ནས། །མ་རྒྱུད་

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་རྣམས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་ཆོག་འཛབ་དང་

གཞུང་། །མཁའ་འགྱིང་རིགས་ལྔའི་དབང་དང་ཕུར་པའི་དབང་། །སྐུ་གསུམ་བཅུད་

དྲིལ་དབང་དང་ཚེ་དཔག་མེད། །བེ་རོ་གོང་ཁུག་ལ་སོགས་བཀའ་དབང་དང་། །རྒྱལ་

མོ་ཐུགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་གཞུང་ལ་སོགས། །བོན་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་དང་རྗེས་

གནང་ཐོབ། །སེམས་དཔའ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ནང་ཚན་ནས། །ཤ་རི་དབུ་ཆེན་དབང་གི་

གྲགས་པ་ཞེས། དབང་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །རྣམ་སྤྲུལ་ཚབ་བཙུན་སྨོན་

ལམ་རྒྱལ་མཚན་བལྟམས། །
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རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཆུ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ། །འཇམ་དཔལ་ཡང་གསང་ཞི་རྒྱས་

དབང་དྲག་གི །སྒྲུབ་པ་ཞག་བརྒྱ་བཅུད་ལེན་བདུན་གཅིག་དང་། །རྒྱལ་ཐེབས་སྒྲིབ་

སྦྱོང་སྒྲུབ་པ་ཞེ་དགུ་སོགས། རྣམ་རྒྱལ་ཕུར་པ་སྟག་ལ་ཚེ་ཁྱུང་བཅས། །རང་གཞན་རེ་

བསྐངས་རིམ་སེལ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །རི་ཞིང་ཞུ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ནས། ། 

ལྷན་སྐྱེས་ཞི་ཁྲོའ་ིདབང་ལུང་ཟུང་འཇུག་དང་། །དབལ་གསས་དབང་དང་ཚེ་ཁྱུང་

དབང་སོགས་ཐོབ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་མཆོག །གསུམ་པ་

བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ནས། །མ་མོ་རྩ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལུང་། ། 

དབང་དང་རྗེས་གནང་ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་དང་། །ཚེ་ཆོག་དབང་ལུང་ཟབ་ལམ་རྩ་

རླུང་རྒྱུད། །མཁའ་འགྲོའ་ིགསང་མཛོད་གཞུང་སྐོར་ལུང་བཅས་ཐོབ། །

རང་ལོ་ཉེར་དགུ་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཀྱི། །དང་པོ་ཚེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཉི་ཤར་

སྐབས། །འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནང་ཚན་གྱི། །ཞང་ཞུང་སྒོ་པ་སུམ་གླང་གྱིམ་

ཤོད་གནས། །ཤེལ་ལེ་རྒྱ་སྐར་གནས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །བྲག་དམར་རི་འདུན་མཆོང་

རི་སྨུག་པོ་ཞེས། །དཔལ་གྱི་སྟེང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གནམ་བསྐོད་དབུས། །རིན་ཆེན་

འབར་བའི་གནས་སུ་རི་ཁྲོད་གྱི། །ས་གནས་བཙལ་ཕྱིར་གྲྭ་འཁོར་གཉིས་དང་བཅས། ། 

རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་གཏེར་བུམ་ཐོགས་ཏེ་སོང་། །གནས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་བྲག་གི་སྐེད་

པ་རུ། །དཀར་དམར་དར་གྱི་དམུ་ཐག་འདྲ་བའི་སྣ། །མན་འཇི་རྐང་གསུམ་འདྲ་བའི་

བྲག་ཐོག་ཏུ། །བྱ་རྒོད་ཐང་སྨུག་བྱ་རོག་ཁྲ་གླག་བཞི། །ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དེ་རུ་སོང་

བའི་ཚེ། །མར་ལ་རྐང་འགྲོས་བསུ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས། །འཕུར་ཏེ་གཡས་སྐོར་བྱས་

ནས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །དེ་དག་རང་གི་སྣང་བའི་ཤར་ཚུལ་ལ། །བྱ་རྒོད་ཐང་སྨུག་གྱེར་
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སྤུངས་དྲན་པ་མཐོང་། །བྱ་རོག་ཡུམ་ཆེན་འོད་ལྡན་འབར་མ་དང་། །ཁྲ་གླག་གཉིས་

ནི་མ་གཤིན་གཉིས་སུ་མཐོང་། །ཉེ་གནས་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་གཟུགས་ཁོ་ནར་མཐོང་། ། 

རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ག་རུ། །ལྷ་བསང་བྱས་ཤིང་སྨན་ཕུད་འབྲུ་

རྣམས་མཆོད། །གཏེར་བུམ་སྦས་ཤིང་བདེན་བརྗོད་འཕྲིལ་བཅོལ་བྱས། །གཡོན་ཕྱོགས་

ས་རུ་ཀླུ་བུམ་སྦས་ནས་སུ། །གཡས་སྐོར་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་སུ་བཞུད། །ཧོར་

ཟླ་གསུམ་པ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་ཡི། །དུས་བཟང་ཚེས་གསུམ་འབྲུག་གི་ཉི་མ་ལ། །ཉི་ཤར་

འབྲུག་གི་དུས་སུ་རྨེང་བསླང་སྟེ། །བླ་མ་ཡང་གསང་ཚོགས་འཁོར་བསང་བརྔན་བྱས། ། 

དེ་སྐབས་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་འཁོར་ལོ་དབྱིབས། །རྩིབས་བརྒྱད་ལྡན་པ་གསལ་བ་

ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །དགེ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཞིང་ལེགས་ལམ་གྱུར། ། གཟུགས་ཅན་

རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་སྲིད་སྡེ་དང་། །གཟུགས་མེད་འཛམ་གླིང་མངའ་དབང་

ཡུལ་ལྷ་བཅས། །ཀུན་གྱི་དགེ་སྡོང་མཛད་ནས་གེགས་མེད་གྲུབ། །ཟླ་ངོ་དེ་ཡི་ཚེས་

པ་བཅུ་གསུམ་ནས། །ཡང་གསང་ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་པ་དབུ་འཛུགས་ནས། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་

པའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཀླུ་བུམ་སྦས་སར་ཆུ་མིག་ཞིག་ཡང་རྡོལ། ། དྲུག་པའི་བཅོ་

ལྔ་ཐོ་རངས་དུས་ཤར་ཚེ། །གནས་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ལ། །སྒྲུབ་ཁང་

གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས། །གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་མཐོང་། །ངེས་པར་དག་པའི་སྣང་བ་

ལྷ་རུ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡི། །སྟོང་གསལ་ངང་ནས་ཤར་ཚུལ་གླུ་

འདི་བླངས། །

རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །དུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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བདག་སྙིགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེར་གཟུགས་ངས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི་

ཐོབ་ནས། །ཆུང་བྱིས་སྦ་དུས་ནས་དགེ་ལ་མོས། །ཤེས་ཙམ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་

སྲུངས། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་བའི་མཐུས། །རིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་

བྱིན་རླབས་པས། །ཡིག་རིས་དང་རྒྱུད་ལུང་རང་རྡོལ་བྱུང་། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་ངག་

རྒྱུད་ལ་སྨིན། །མ་མཁའ་འགྲོའ་ིམན་ངག་སེམས་ལ་གསལ། །མཐའ་མེད་ཀྱི་འཁོར་

བའི་གནས་ནས་ཐར། །ཡང་དག་གི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། །རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་

བླ་མ་མཇལ། །སྤང་ལམ་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆིག་རྫོགས་མཛད། །སྨིན་ལམ་གྱི་ཟབ་གསང་

དབང་རྣམས་ཐོབ། །གྲོལ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་མ་ལུས་རྫོགས། ། རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཁད་

དང་ཁད་ཀྱི་བྱང་། །ལམ་ཚོགས་གཉིས་རིམ་དང་རིམ་གྱི་རྫོགས། ། དོན་ཐེག་དགུའི་

འབྲས་བུ་སེམས་སུ་རྟོགས། །ཡུལ་འདིར་སྣང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །གནས་ཨོ་

རྒྱན་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གླིང་། །གཟུགས་སྣང་ཚད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྒྲ་གྲག་ཚད་

གསང་གསུམ་བོན་གྱི་གསུང་། །སེམས་དྲན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་། །ངང་

དེ་ལ་རང་ཤར་ལྷ་རུ་གསལ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ལ། །འགག་མེད་ཀྱི་ལྷག་

མཐོང་རིག་པའི་རྩལ། །ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་། །གཞི་འགྱུར་མེད་

བོན་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ལམ་འགག་མེད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་རྩལ། །དོན་དབྱེར་

མེད་འབྲས་བུའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཞེངས། །དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ། 

།རྗེ་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ལྷ་ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་རིག་བརྒྱ་འདུས། 

།སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མཆོག་རྗེ། །གསུང་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཧ་ཡ་གྷྲི། 

།ཐུགས་ཡང་དག་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་གཙོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་འབར་
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དབུས། །དུག་ལྔ་ཡི་ཉོན་མོངས་གནས་དག་ཕྱིར། །གདན་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་འབྲུག་

ཁྱུང་། །རིན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་རྐང་བརྒྱད་ལྡན་སྟེང་། །དར་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཁྲི་ཁེབ་མཛེས། །  

ཆག་བྲལ་གྱི་པད་མ་སྣ་ཚོགས་དཔུང་། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དཀར་གསལ་དང་། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་དམར་སེར་གདན། །སྐྱེ་རྒས་དང་ན་འཆིའི་བདུད་ཆེན་བཞི། ། 

དཀར་སེར་དང་དམར་ནག་རྒྱན་དང་བཅས། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདུད་མོ་ཐལ་ཁ་མ། ། 

གདན་དེ་ཡི་སྟེང་ལ་ལྷ་བཞེངས་པ། །ཞལ་ལྔ་དང་ཕྱག་བཅུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཞི་

ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་རང་འབྱུང་རྩལ། །དབྱིངས་རིགས་ལྔའི་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་

ཕྱིར། །ཞལ་མཐིང་ནག་དཀར་སེར་སྔོན་དམར་བཞེད། །ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་

བསྟན་ཞིང་། །བོན་སྡེ་བཅུའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་བཅུ་ཡི་གཡས་ཀྱི་དང་

པོ་ཡིས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཀྱི་རྩད་གཅོད་གྲི་ཁུག་ལ། །དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་མེད་གཡུང་

དྲུང་འཁྱིལ། །གཡོན་ཉོན་མོངས་གནས་བསྒྲལ་ཐོད་ཞལ་དུ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་

རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བསྐང་། ཕྱག་དེ་འོག་གཡས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ནི། །ཐབས་ཞི་བའི་

སྣང་སྲིད་དཔལ་བསྐང་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་ལྡན་ཁ་ཊམ་བསྣམས། །ཐབས་རྒྱས་

པའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །དབང་སྒྱུར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསྐོར། །ཐབས་

དབང་གི་འཁོར་འདས་དབང་བསྡུས་ཕྱིར། །ཐོད་ཆེན་གྱི་ལྟག་སྤྲོད་དྷ་རུ་བཀྲོལ། ། 

ཐབས་དྲག་པོའ་ིལོག་རྟོག་བསྒྲལ་འདྲེན་ཕྱིར། །འགུག་བྱེད་ཀྱི་རྣོ་མཚོན་ལྕགས་ཀྱུ་

འཛིན། །ཕྱག་དེ་འོག་གཡོན་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ནི། །སྐྱེ་བཞི་ཡི་འཁོར་བ་དབྱིངས་

བསྒྲལ་ཕྱིར། །འཇིགས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསོར། །རྒས་རྒུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདུད་བཅོམ་

ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དར་ཆེན་ཅོད་པན་ཕྱར། །ན་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་
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ཕྱིར། །བསྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་དབལ་ཕུར་འབར་བ་སྒྲིལ། །འཆི་བདུད་དང་རྒྱུ་དྲུག་གནས་

འདྲེན་ཕྱིར། །སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལྡན་ཞགས་པ་བརྡོག །བདུད་བཞི་ཡི་འབྱུང་པོ་ཟིལ་

གནོན་ཕྱིར། །ཞབས་བཞི་ནི་བརྗིད་འགྱིང་སྟོབས་ཀྱི་བཞེངས། །གཞི་བོན་ཉིད་འགྱུར་

བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་བའི་མདོག་དང་ལྡན། །ལམ་བོན་ཅན་སྤྱི་རྒྱ་

རླབས་གཅོད་ཕྱིར། ། རྡོ་རྗེ་ཡི་སྒྲོ་གཤོག་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །དོན་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ལྷ། །ཐབས་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུམ་ཉི་མ་འོད་འབར་

གཉིས་མེད་འཁྲིལ། ། གཞི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །ཞལ་གཅིག་དང་སྐུ་

མདོག་དཀར་གསལ་འབར། །ལམ་བདེན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར། །ཕྱག་

གཉིས་དང་ཞབས་གཉིས་བདེ་སྟོང་རོལ། །དོན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཕྱིར། ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་ལ་གཟིགས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་གཅོད་ཕྱིར། ། 

རིགས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱུང་གཤོག་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །ཐབས་ཆེན་གྱི་མཁའ་ལ་དགྱེས་པའི་

ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་

པའི་ཕྱིར། ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་

ཀློང་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་དགྱེས་པའི་སྦྱོར། །ཉམས་དགའ་

བཞིས་སྣང་སྲིད་ཟག་མེད་སྟེར། །ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ། །བདུད་རུ་ཏྲ་

བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སུ། །སྐུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས། །ས་དགུ་

ཡི་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར། །དབལ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་པའི་གར་དགུ་ལྡན། བླ་མེད་

ཀྱི་ཡང་རྩེ་ལྷ་ཡིན་ཕྱིར། །སྐུ་དཔག་པའི་ཆེ་བ་ནམ་མཁར་མཉམ། །བོན་སྡེ་བཅུ་ཡིས་

སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གསུང་ཚངས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲའི་སྲིད་གསུམ་འུར། །དཔལ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།162

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཐུགས་འཆང་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་དང་དུས་མེན་སྣང་སྲིད་གསལ། ། 

ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏེར་འཆང་ཕྱིར། །དགོས་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས། །བསྟན་འགྲོ་ཡི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །རྣམ་བཞི་ཡི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་

གྱིས་གྲུབ། ། དཔལ་ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་འདིར་གཟིགས་ལ། །མཆོག་ཐུན་

མོང་དངོས་གྲུབ་དབང་བཞི་སྩོལ། །

ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང་བདག་གི་ལུས། ། 

དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ལྷ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དང་བདག་གི་ངག །དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པར་འགྲུབ་

གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་གི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་

གི་སེམས། །དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྨད་འབྱུང་གི་མཆོག་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བདག་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་

པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཅིག །བསྟན་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱེད་ཀྱི་

དོན་རྟགས་འཕྲིན་ལས་ཚོགས། །བདག་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། གསང་

ཆེན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་གླང་ཆེན་དང་། །པད་མ་དང་ཟླ་

བ་ཉི་མའི་གདན། །སྐྱེ་བཞི་ཡི་བདུད་ཆེན་ཕོ་མོའ་ིསྟེང་། །ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་

པ་ལ། །སྐུ་མཆོག་གི་འཇམ་དཔལ་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཞལ་གསུམ་དང་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་

བཞི་འགྱིང་། །དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་མེད་ཞལ་གསུམ་གྱི། །དབུས་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་

དཀར་གསལ་འབར། །གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་དམར་འབར་བཞད། །ཕ་རོལ་དུ་



163མེ་སྟོན་རང་རྣམ།

ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་དང་། །ཐབས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་

རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡས་འོག་གི་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་དང་། །བསྒྲལ་བྱེད་

ཀྱི་དབལ་ཕུར་འབར་བ་འཛིན། །གཡོན་འོག་གི་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་དང་། །ལོག་

འདྲེན་གྱི་བགེགས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་སྟོན། །སྐྱེ་བཞི་ཡི་སྒོ་གཅོད་ཞབས་བཞི་བརྗིད། ། 

མེ་ལོང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །གཡུང་དྲུང་གི་ཁྲོ་མོ་བདེ་ཆེན་དམར། །ཐོད་ཁྲག་

དང་སྡིགས་མཛུབ་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡུང་དྲུང་གི་ཁྱུང་གཤོག་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །དུར་

ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་འགྱིང་། །གསང་

ཆེན་གྱི་དུར་ཁྲོད་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་གཡུ་འབྲུག་དང་། །པད་མ་དང་ཟླ་

བ་ཉི་མའི་གདན། །རྒས་རྒུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་ཕོ་མོའ་ིསྟེང་། །ཆེ་མཆོག་གི་གསུང་གི་

སྤྲུལ་པ་ལ། །གསུང་མཆོག་གི་འཇམ་དཔལ་དཔལ་ཆེན་མཆོག །ཞལ་གསུམ་དང་ཕྱག་

དྲུག་ཞབས་བཞི་འགྱིང་། སྲིད་གསུམ་དུ་ཀུན་གྲགས་ཞལ་གསུམ་གྱི། དབུས་ཞལ་དང་

སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་གསལ། །གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་སེར་འབར་བཞད། །རིགས་

དྲུག་གི་གནས་འདྲེན་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྣང་

སྲིད་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོ་འཆང་། །གཡས་གཡོན་གྱི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་། ། 

ལོག་འདྲེན་ཀུན་འཆིང་སྡོམ་ལྕགས་སྒྲོགས་འཛིན། །གཡོན་འོག་གི་བདུད་རྩི་ཐོད་

ཞལ་དང་། །བགེགས་རིག་ཀུན་འཇོམས་པའི་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས། །དུས་བཞི་ཡི་

དབང་བསྒྱུར་ཞབས་བཞི་འགྱིང་། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །འཁོར་

ལོ་ཡི་ཁྲོ་མོ་ཚོགས་བདག་སེར། །ཐོད་ཁྲག་དང་སྡིག་འཛུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །འཁོར་

ལོ་ཡི་ཁྱུང་གཤོག་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས། །ཡེ་
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ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་འགྱིང་། །གསང་ཆེན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །འདོད་

ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་དང་། །པད་མ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན། །ན་བ་ཡི་བདུད་

ཆེན་ཕོ་མོའ་ིསྟེང་། །ཆེ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་གྱི་འཇམ་དཔལ་

མཁའ་དབྱིངས་རོལ། །ཞལ་གསུམ་དང་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འགྱིང་། །སྟོང་གསུམ་

ཀུན་དབང་སྒྱུར་ཞལ་གསུམ་གྱི། །དབུས་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་གསལ། །གཡས་

གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་དཀར་འབར་བཞེད། །འགོྲ་དྲུག་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཕྱག་དྲུག་གི ། 

དང་པོ་གཉིས་ཐབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ། །གཡས་

འོག་གི་སྐུ་གསུམ་ཁ་ཊམ་དང་། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །གཡོན་

འོག་གི་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་དང་། །ཚོགས་ཆེན་གྱི་བསྐང་བའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས། ། 

ལས་བཞི་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་བཞི་འགྱིང་། །སོར་རོྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། ། 

པད་མ་ཡི་ཁྲོ་མོ་གཟི་ལྡན་དཀར། །ཐོད་ཁྲག་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །པད་

མ་ཡི་ཁྱུང་གཤོག་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་འགྱིང་། །གསང་ཆེན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །འཕྲག་དོག་གི་

ངོ་བོ་རྟ་མཆོག་དང་། །པད་མ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ཆེན་

ཕོ་མོའ་ིསྟེང་། །ཆེ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་ལས། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་

ཟིལ་གནོན་དབལ། །ཞལ་གསུམ་དང་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འགྱིང་། །ཁམས་གསུམ་

གྱི་ཟིལ་གནོན་ཞལ་གསུམ་གྱི། །དབུས་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གསལ། ། 

གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ལྗང་ནག་འབར། །རྒྱུ་དྲུག་གི་རྩད་གཅོད་ཕྱག་དྲུག་

གི ། དང་པོ་གཉིས་རྣོ་གཅོད་རལ་གྲི་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་
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བསྣམས། ། གཡས་འོག་གི་དུག་མདའ་མེ་འབར་དང་། །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འཁོར་

འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་འོག་གི་ལྕགས་སྡིག་ཁ་དགུ་དང་། །གློག་དམར་གྱི་ཁྲོ་

ཆུའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །བདུད་བཞི་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཞབས་བཞི་འགྱིང་། །བྱ་གྲུབ་

གི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །རིན་ཆེན་གྱི་ཁྲོ་མོ་རབ་འཁྲོས་ལྗང་། །ཐོད་ཁྲག་དང་

སྡིགས་མཛུབ་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །རིན་ཆེན་གྱི་ཁྱུང་གཤོག་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །དུར་ཁྲོད་

ཀྱི་ཆས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་འགྱིང་། །སྐུ་བཞི་ཡི་

བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ། །རིགས་བཞི་ཡི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདག་གསོལ་

བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་འདིར་གཟིགས་

ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དབང་བཞི་སྩོལ། །ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དང་བདག་གི་ལུས། །དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པར་འགྲུབ་གྱུར་

ཅིག །དབང་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དང་བདག་གི་

ངག །དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

ཡང་དག་གི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་

སེམས། །དབྱེར་མེད་དུ་ཅིག་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྨད་འབྱུང་གི་མཆོག་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བདག་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་

འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འགྲོ་ཡི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རྟགས་

འཕྲིན་ལས་ཚོགས། །བདག་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དེ་ལྟར་གསལ་

བའི་ཕྱི་རིམ་གྱི། །གསང་ཆེན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །པད་མ་དང་ཟླ་བ་ཉི་

མའི་གདན། །སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་བམ་ཆེན་སྟེང་། །ཆེ་མཆོག་གི་ཚོགས་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་
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ལ། །དབལ་ཆེན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱད་དབལ། །ཞལ་གཅིག་དང་ཕྱག་གཉིས་རབ་འཁྲོས་

སྐུ། །ཕྱོགས་མཚམས་གྱི་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར། །སྐུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྔམ་

བརྗིད་འབར། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་རྣམས་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྱར། །ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གནས་འདྲེན་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡོན་

རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་བརྡོག །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་མེ་གུར་ཀློང་དུ་བཞེངས། །རྔམ་པ་ཡི་གར་དགུས་ས་དགུ་གནོན། །གཏུམ་པ་ཡི་

ཚུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གཡོ། །འཁྲོས་པ་ཡི་བཞིན་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར། །ཁྲོ་མཆོག་

གི་སྤྲུལ་པས་སྣང་སྲིད་གང་། །མ་མོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དབང་བསྡུད་

ཅིང་ཟིལ་གནོན་བྲན་དུ་བཀོལ། །དཔལ་ཆེན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱད་ལ། །བདག་གསོལ་

བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་འདིར་གཟིགས་

ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དབང་བཞི་སྩོལ། །ཁྲོ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དང་བདག་གི་ལུས། །དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པར་འགྲུབ་གྱུར་

ཅིག ། གདང་གྲག་གི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དང་བདག་

གི་ངག །དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། །དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པར་

འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་གི་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་

ཡོན་ཏན་རྣམས། །བདག་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འགྲོ་ཡི་མགོན་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ཚོགས། །བདག་རྒྱུད་ལ་

རྫོགས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་གྱི། །གསང་ཆེན་གྱི་དུར་
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ཁྲོད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །པད་མ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན། །མ་རྟོགས་པའི་བདུད་

བརྒྱད་བམ་གྱི་སྟེང་། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི། །མ་མཁའ་འགྲོ་

འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་ཆེ། །ཡུམ་ཉི་མ་འོད་ལྡན་འབར་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་

འཕྲིན་ལས་དང་། །ཞི་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་རྫུ་འཕྲུལ་གར། །དབྱིངས་ཕྱུག་གི་ཁྲོ་མོ་

ཤྭ་ན་བརྒྱད། །འདིར་སྣང་གི་འཁོར་འདས་དབང་བསྡུས་ཕྱིར། །སྐུ་ཐམས་ཅད་དམར་

སྨུག་མདངས་དང་ལྡན། །ཉག་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཕྱིར། །ཞལ་གཅིག་

དང་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་མཛུམ་བཞེད། །ཐབས་ཤེས་དང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར། ། 

ཕྱག་གཉིས་དང་ཞབས་གཉིས་གར་གྱི་བཞེངས། །དབུ་མ་ཡི་སྙིང་པོ་རྩེར་ཆིབ་ཕྱིར། ། 

དབུ་སྐྲ་ཡི་ཐོར་ཙུགས་དབྱིངས་སུ་འཕགས། །སྣང་སྲིད་ལ་ཟག་མེད་གཏེར་འབྱིན་

ཕྱིར། །རལ་ཕྲན་གྱི་ལྗང་ལོའ་ིསྐུ་སྟོད་ཁེབ། །ཉམས་དགའ་བདེ་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པའི་

ཕྱིར། །བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོའི་གཞན་སྣང་བསྒྱུར། །ཐབས་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་

པའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་ཡི་ནུ་འབུར་བ་ག་རྒྱས། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་གཞོམས་

པའི་ཕྱིར། །གཡས་རྣམས་ཀྱི་ཞགས་པ་རལ་གྲི་དང་། །འཁོར་ལོ་དང་ཁ་ཊམ་གྲི་ཁུག་

དང་། །ཐོག་འཁོར་དང་ཕུར་པ་གར་མདུང་ཕྱར། །ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅུད་ལ་རོལ་པའི་

ཕྱིར། །གཡོན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཁར་འཆང་། །དཔལ་ཆེན་གྱི་ཡབ་བརྒྱད་

སྦས་པའི་ཕྱིར། །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཊམ་གྲུ་ལ་འཁྱུད། ། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་ལམ་

སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཞབས་གཡས་རྣམས་རྟིང་པ་བ་གར་གཏད། །ལོག་རྟོག་གི་བདུད་

བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར། །ཞབས་གཡོན་རྣམས་བམ་ཆེན་སྙིང་ཁར་མནན།། རིགས་

ལྔ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན། །རྒྱུ་དྲུག་གི་
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ཆགས་འཁོར་གནས་བསྒྲོལ་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས། །སྐུ་ལྔ་ཡི་

བདེར་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཕྱིར། །ཐོད་སྐམ་དང་རིན་ཆེན་དབུ་ལ་བརྒྱན། །འདུས་བྱས་

ཀྱི་ཉོན་མོངས་གནས་དག་ཕྱིར། །ཐོད་རློན་གྱི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁ། །མ་མོ་དང་དྲེགས་

ཚོགས་དབང་བསྡུད་ཕྱིར། །ལྗང་ནག་གི་དར་གྱི་ཨང་རག་གསོལ། །གསང་ཆེན་གྱི་

དུར་ཁྲོད་སྒོ་བཞི་རུ། །པད་མ་དང་ཉི་ཟླ་བམ་གྱི་སྟེང་། །མ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཉི་མ་འོད་

འབར་གྱིས། །རྣམ་བཞི་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གར། །ཤ་ས་ཁམས་གནས་དག་སྙིང་

རྗེའི་ཡུམ། །ཤར་བདེ་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་གསལ་མདངས། །དབུགས་རླུང་ཁམས་

གནས་དག་བྱམས་པའི་ཡུམ། །བྱང་མི་བཟད་རབ་འབར་ལྗང་གསལ་མདངས། །  

དྲོད་མེ་ཁམས་གནས་དག་དགའ་བའི་ཡུམ། །ནུབ་དགའ་དབང་སྟོབས་ལྡན་དམར་

གསལ་མདངས། །ཁྲག་ཆུ་ཁམས་གནས་དག་བཏང་སྙོམ་ཡུམ། །ལྷོ་མཁའ་སྟོང་རོལ་

བྱེད་མཐིང་གསལ་མདངས། །འཁྲོས་པ་ཡི་བཞིན་ལ་ལས་བཞིའི་ཉམས། །རྟོག་ཚོགས་

ཀུན་རང་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཞལ་གཅིག་དང་སྤྱན་གསུམ་རལ་པ་གཟིང་། །ཕྱག་

གཡས་རྣམས་ཐོད་དབྱུག་མཁའ་ལ་ཕྱར། །སྐྱེ་བཞི་ཡི་སྒོ་གཅོད་བདུད་བཞི་འདུལ། ། 

ཕྱག་གཡོན་རྣམས་ཞགས་པ་འདེབས་ཚུལ་སྟོན། །རིགས་བཞི་ཡི་སྒོ་འབྱེད་ལས་བཞི་

སྒྲུབས། །སྐུ་རྔམ་བརྗིད་ཞབས་གཉིས་སྟབས་ཀྱི་བཞེངས། །དོན་རྣམ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་

བདེ་ལམ་སྟོན། །མ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་། །ཚད་མེད་ཀྱི་སྒོ་མ་ཡུམ་

བཞི་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་

གྱིས་འདིར་གཟིགས་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དབང་བཞི་སྩོལ། །

གསལ་སྟོང་གི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དང་བདག་གི་ལུས། ། 
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དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པར་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཀྱི་འོད་སྐུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གྲག་

སྟོང་གི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དང་བདག་གི་ངག །དབྱེར་

མེད་དུ་གཅིག་པར་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག ། 

བདེ་སྟོང་གི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། ། 

དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པར་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །ཡང་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་རྫོགས་ཤོག ། 

རྨད་བྱུང་གི་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 

བདག་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །དགེ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་རྒྱན་རྫོགས་

ཤོག །བསྟན་འགྲོ་ཡི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རྟགས་འཕྲིན་

ལས་ཚོགས། །བདག་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་བཞི་ཡི་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་

བར་ཤོག །གསང་ཆེན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཕྱི་རིམ་དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་གནས་

བརྒྱད་ལ། །མ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་གར། །ཤར་དབང་ལྡན་བཀོད་པའི་

དུར་ཁྲོད་དུ། །ཞི་བའི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ལྔ། །ཡང་སྤྲུལ་གྱི་དཀར་མོ་འབུམ་དང་

བཅས། །བྱང་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དུ། །རྒྱས་པ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་ལྔ། །ཡང་སྤྲུལ་

གྱི་ལྗང་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །ནུབ་འུར་འུར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དབང་ཕྱུག་གི་

མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ལྔ། །ཡང་སྤྲུལ་གྱི་དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །ལྷོ་རབ་འཇིགས་

གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དྲག་པོ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ལྔ། །ཡང་སྤྲུལ་གྱི་སྔོན་མོ་

འབུམ་དང་བཅས། །ལྷོ་ཤར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་དུར་ཁྲོད་དུ། །བདུད་འདུལ་གྱི་མཁའ་

འགྲོ་དམར་ནག་ལྔ། །ཡང་སྤྲུལ་གྱི་དམར་ནག་འབུམ་དང་བཅས། །བྱང་ཤར་གྱི་རྒྱུག་

བྱེད་དུར་ཁྲོད་དུ། །དྲེགས་འདུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ནག་ལྔ། །ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ལྗང་ནག་
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འབུམ་དང་བཅས། །བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཧ་ཧའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མི་གཡོ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་སེར་

ནག་ལྔ། །ཡང་སྤྲུལ་གྱི་སེར་ནག་འབུམ་དང་བཅས། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རབ་འཇིགས་དུར་

ཁྲོད་དུ། །བསྒྲལ་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་ལྔ། །ཡང་སྤྲུལ་གྱི་མཐིང་ནག་འབུམ་

དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མི་སྲུན་ཁྲོས་པའི་ཆས། །རུས་རྒྱན་དང་གཡང་གཞི་

གོས་སུ་གྱོན། །གཡས་ཐམས་ཅད་རིགས་རྟགས་གྲི་ཁུག་དང་། །གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་

པ་ཁྲག་བསྐང་གསོལ། །ཞབས་གར་སྟབས་བདག་འཛིན་བམ་ཆེན་གནོན། །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཙམ་ན། །བྱམས་ཕྲན་

གྱི་ལྷ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ནང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཙམ་ན། །གཟེ་སྤར་གྱི་དབལ་མོ་བྱེ་

བ་འབུམ། །གསང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཙམ་ན། །གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་

བ་འབུམ། །གང་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལས་བཞི་ཡི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་

མེད་སྟོན། །

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་འགྲོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀློང་ལ་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ། ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་མངོན་པར་འགྲོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་རང་བཞིན་ཁྱབ་པར་

འགྲོ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་སྤྲུལ་པས་སྲིད་གསུམ་འགེངས། །ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ཀུན་

དཀར་མོས་གང་། །བར་སྣང་གི་ཁམས་ཀུན་དམར་མོས་གང་། །ས་གཞི་ཡི་ཁམས་ཀུན་

ནག་མོས་གང་། །མ་མཁའ་འགྲོའ་ིསྤྲུལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་

ཀུན་སེར་མོས་གང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ལྗང་མོས་གང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་

ཀུན་དམར་མོས་གང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་སྔོན་མོས་གང་། །མ་མཁའ་འགྲོའ་ི

རྣམ་འཕྲུལ་བརྗོད་ལས་འདས། །གནས་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ཁོར་ཡུག་
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གི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་བཞི་རུ། །ཕྱོགས་བཞི་ཡི་སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །རིགས་བཞི་ཡི་

ཆ་ལུགས་རྒྱལ་གྱི་ཆས། །རྣམ་བཞི་ཡི་སྤྲུལ་པ་འབུམ་དང་བཅས། །གདོན་བཞི་ཡི་ཁ་

གནོན་བདུད་བཞི་འདུལ། །ལས་བཞི་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་བསྒྲུབས། །ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་དུ། །ལས་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་

བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དཔལ་མགོན་དང་སྡེ་བརྒྱད་གཡེན་ཁམས་བཅས། །ཡེ་

ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་

ལྷ་ཚོགས་བར་སྣང་གང་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ས་གཞི་གང་། །རབ་འབྱམས་ཀྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་

མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་འདིར་གཟིགས་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དབང་

བཞི་སྩོལ། །མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ལུས་སྐྱེ་འཆི་རྒས་རྒུད་མེད་པར་

མཛོད། །མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་བསྟོད། །ངག་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་

སྒྲོགས་པར་མཛོད། །མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །སེམས་སྐུ་གསུམ་

དགོངས་པ་རྟོགས་པར་མཛོད། །མ་མཁའ་འགྲོའ་ིཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་བསྟོད། །དགོས་

འདོད་ཀྱི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མ་མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ལ་བསྟོད། །རྣམ་

བཞི་ཡི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་དར་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །སྟོང་

གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་འདས་ཀྱི། །ལྷོ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །སངས་

རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་གྱི། །རྣམ་སྤྲུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆོག་གྲངས་འདས་པའི། ། 

ལུང་རྟོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ངག་བོན་སྒོ་ཡི། །བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་མཛོད། ། 
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གདུལ་བྱ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དཔག་མེད་ལ། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཤེན་པོ་གྲངས་མེད་

ཀྱི། །འདུལ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་དོན་མཐར་

ཕྱིན་མཛོད། །བསྟན་པ་ཡི་ཞིང་ས་སྲིད་གསུམ་ཀུན། །བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་

རབ་འགེངས་ནས། །བསྟན་པ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་ཚུགས །བསྟན་འགྲོ་ཡི་དོན་

གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡི་བསྟོད་ཚིག་དེ་ལྟར་ཕུལ། །བདག་རྩོད་ལྡན་གྱི་

དཀའ་ཐུབ་རྣམ་འབྱོར་ངས། །སུམ་གླང་གི་འདུ་གནས་ཡང་དབེན་དུ། །ཡང་གསང་

གི་ལྷ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མཐུས། །སྣང་ཡུལ་ཀུན་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་གསལ། །ཕྱི་གཟུང་

བའི་ཡུལ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལྷ། །དོན་

དབྱེར་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་། །ལུས་སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ངག་

སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལྷ་ཡི་གསུང་། །ཡིད་དྲན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ལྷ་ཡི་ཐུགས། །ལྷག་

མཐོང་གི་རིག་པ་ཆེ་མཆོག་ཡབ། །ཀུན་གཞི་ཡི་སྟོང་ཆ་འོད་ལྡན་ཡུམ། །དུག་གསུམ་

གྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་ཡབ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་ཡུམ། ། དུག་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་སྐུ་

ལྔ་ཡབ། འབྱུང་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡུམ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་

བརྒྱད། །ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་ཕྱུག་བརྒྱད། ། དུས་བཞི་ཡི་གནས་

འགྱུར་སྒོ་མ་བཞི། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དུར་ཁྲོད་གནས། །ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་

རྩལ་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས། །སྐྱེ་བཞི་ཡི་འདོར་ལེན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ། ལྷ་དེ་བཞིན་

ཤར་བ་རང་རིག་རྩལ། །སེམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བོན་སྐུའི་ངང་། ། སེམས་གསལ་

ལ་འགག་མེད་རྫོགས་སྐུ་ཤར། །སེམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་གྲོལ། །སེམས་སྐུ་བཞི་

དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་སྐུ། །སེམས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་བྱང་སྐུ། །སེམས་རྒྱུད་
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གསུམ་མཛོད་འཆང་བླ་མའི་ཚོགས། །སེམས་མཉམ་ཉིད་ངང་གནས་ཞི་བའི་ལྷ། ། 

སེམས་ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལྷ། །སེམས་འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ་དབང་གི་

ལྷ། །སེམས་ཉོན་མོངས་གནས་སྒྲོལ་དྲག་པོའ་ིལྷ། །སེམས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་མཁའ་

འགྲོའ་ིཚོགས། །སེམས་སྣང་སྲིད་རྒྱན་ཤར་དམ་ཅན་སྡེ། །སེམས་ལྷ་སྐུ་རིག་སོྟབས་ཡེ་

ཤེས་གསལ། །གསལ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གྲུབ། །གྲུབ་པ་ཡི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག ། 

སེམས་ཡུལ་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར་ཚུལ་འདི། །ཉམས་གང་ཤར་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡི། །བཟང་

རྟགས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན། །རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 

བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛོད། །དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་

ལ་འབུལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ། །

མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རྣམ་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་

མཛོད། །ངན་རོྟག་གི་ཉིང་འཁྲུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ། །རོྟག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཀོླང་དུ་བཤགས། ། 

དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །འབྲེལ་གསུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་ལ་

བསྔོ། །དུག་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཞལ་མཐོང་བར་

ཤོག །ཅེས་པའི་ཤར་ཚུལ་གླུ་རུ་བླངས་བའོ། །ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ཡང་གསང་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས། །རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གྲུབ། །གྱེར་སྤུངས་འཆི་མེད་དྲན་པ་

ནམ་མཁའ་དང་། །རང་རིག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །ཚེ་ལོ་འབུམ་ནས་

བརྒྱ་པའི་དུས་འདིའི་བར། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་དང་། །བོན་

འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། །གང་འདུལ་རྣམ་སྤྲུལ་བྱེ་བ་དཔག་

མེད་ཀྱི། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གང་ལ་གང་
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འདུལ་གྱི། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིང་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་དང་། །མ་འོངས་འཇིག་

རྟེན་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་རུ། །སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ཚུལ་རྣམས། ། 

ངེས་པར་གསལ་ཡང་རྩོད་ལྡན་དུས་དབང་གི །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་

གླེང་བའི་རྐྱེན། །བྱུང་བས་སྤེལ་དུ་མ་ཐུབ་རྩ་འགག་སོང་། །སྒྲུབ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་གང་

ཟག་སྣོད་ལྡན་ལ། །རྒྱུན་དུ་དགོས་པའི་མན་ངག་གནད་ཆེ་བ། །ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་

རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། །ངག་གི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། །སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་

གནས་ལུགས་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། །གསང་གསུམ་སྙིང་པོའ་ིཕན་ཡོན་ཅུང་ཞིག་བྲིས། །

རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཡང་གསང་ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་

བརྒྱའི་མཚམས། །རི་ཁྲོད་སྒྲུབ་སྡེ་སྐྱོངས་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ལྷོ་བྱང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་

བསོད་སྙོམས་དང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་འབྲེལ་བ་བྱས། །དད་མེད་ཀུན་ལ་

རྣམ་དཀར་སྨོན་འཇུག་དང་། །ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས་བྱས། ། 

ཀུན་གྱི་དགེ་སྡོང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ལམ་དང་། །གུས་འབུལ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་

ལེགས་པར་བྱུང་། །ཁྱུང་སེར་སྒར་ཁག་མངའ་དབང་རྒྱལ་བློན་དང་། །ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་

ཀུན་གྱི་རེ་བསྐང་ཕྱིར། །དབང་ལུང་སྐུ་རིམ་གང་ལ་གང་འཚམས་བྱས། །ག་ཤེལ་སྐལ་

གྲགས་འབོ་ཤེལ་ཚེ་རྒྱལ་སོགས། །གདུང་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་དང་། ། 

དབང་ལུང་གདམས་པ་གང་འོས་ཕུལ་བར་བྱས། །སྤུ་རྒྱལ་གངས་བཟང་གཡུ་ལུང་

གཡུ་མཚོ་དང་། །འབོ་ཇོ་ཡུམ་ཆེན་ཤེལ་ཕུག་བྲག་དཀར་དང་། །ཟངས་བྲག་འབར་བ་

ཕུག་ལེབ་སྒྲུབ་ཕུགས་སོགས། །གནས་རི་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་འབྲེལ་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ། ། 

གནས་ཀྱི་མཇལ་ཚུལ་གནས་བདག་ཞུ་ལེན་དང་། །གཏེར་ཁ་བཞུགས་ཚུལ་གནས་
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ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གསལ་སྟོང་ཀློང་ནས་རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །མར་ལ་བསྐྱོད་

ཅིང་མཐོང་གྲོལ་ཁྲོད་དུ་འཁོར། །སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་བཅད་རྒྱར་འཇུག་པར་བྱས། ། 

རང་ལོ་སོ་གཅིག་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ། །སྨན་རི་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་མཆོག ། 

ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར་གྱི། །དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་མདོ་སྔགས་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་གནད་འགའ་ཡང་ཐོབ། །རི་ཁྲོད་གནས་སུ་

ལྷ་ཁང་བཞེངས་རྟེན་དུ། །དུས་བབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཚུལ་ལུང་བསྟན་སོགས། །འདུས་

སྡེ་སྒྲུབ་སྡེ་སྒོམ་སྡེ་ཟུང་འཇུག་གི །བསྟན་འགྲོའ་ིཕན་བདེ་འབྱུང་ཚུལ་བཅའ་ཡིག་

གནང་། །རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་སྐྱབས་ནང་སོ་དཔོན་འཁོར་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་བླ་གྲྭ་

མང་པོ་ལ། །དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་འདུས་དང་། །དྲན་པ་ཡང་གསང་ཞི་

རྒྱས་དབང་དྲག་གི །དབང་ལུང་རྫོགས་མཚམས་མཚན་སྣང་ཞིག་ལ་ནི། །བོན་རིའི་

གནས་བདག་བསུ་མ་བྱུང་ནས་སུ། །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ། །རི་ཁྲོད་

འདུས་སྡེ་ཚོགས་རྟེན་འབྱོར་འཇག་དང་། །ལྷ་ཁང་བཞེངས་གྲབས་བཀོད་པ་བྱས་ནས་

སུ། །ལྷོ་ལམ་རྒྱུད་ནས་རྐོང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། །གྱིམ་ཤོད་ཡུལ་སའི་ཕྱི་བཤོལ་སྡོད་

འཐེན་དང་། །གནས་ཕྱོགས་ཡུལ་སའི་བསུ་མ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ཤོག་ལྔ་ལམ་དགོན་

ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ལ། །རིམ་འགྲོ་དབང་ལུང་བྱས་ཞིང་ཕར་ལ་བསྐྱོད། །དཔལ་ལུང་དུང་མཚོ་

ཕྱུག་མོ་བསྐོར་བའི་སྐབས། །སྲིད་རྒྱལ་མཁའ་དབྱིངས་ལྷ་མོའ་ིམཇལ་སྣང་དང་། ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མཚོ་ཡིན་ཚུལ་ཤར། །སྤུ་བོ་ཕར་ལུང་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས། ། 

ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་ཀྱི་འདྲ་བག་དང་། །གནས་ཕྲན་སྦས་ཚུལ་རེ་འགའི་

མཐོང་སྣང་ཤར། །ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་གདན་ས་མཆོག །དགའ་བ་ལུང་དུ་
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ཕྱིན་ནས་གནས་མཇལ་དང་། །ལྷ་རྟེན་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཇལ་ནས་སུ། །ཚོགས་

འཁོར་སྐོང་གསོལ་ལ་སོགས་ཕུལ་བའི་སྐབས། གོང་གི་སྐྱེས་རབས་ཡིན་ཚུལ་སྣང་བ་

ཤར། །སྤུ་ཁྱུང་མི་རྗེའི་བཀའ་རྟེན་ལམ་ཡིག་དང་། །ཚོགས་སྦྱོར་དགེ་སྡོང་ལམ་འདྲེན་

མཛད་ནས་སུ། །རིམ་བཞིན་བསྐྱོད་སྐབས་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་སོགས། །ཡུལ་བཙན་

རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་ཞུ་ལེན་བྱུང་། །ཀླུ་ནང་ཞེས་བྱ་ཞི་བ་གླིང་དུ་ཕྱིན། །ཚོགས་

འཁོར་བསང་མཆོད་ཕུལ་སྐབས་མཚན་སྣང་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མཇལ་ཞིང་

གནས་དེ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་སྣང་བ་ཤར། །

དེ་ནས་གནས་ཆེན་བོན་རིའི་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི། །གསེར་སྐྱེམས་ལ་ལ་བརྒལ་བའི་

ཚུགས་སོ་རུ། །སྔོན་ཚེ་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔོན། །རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་པའི་ཁྲམ་པ་

རི་བྲོས་ཤིག །ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་སྟེ་པགས་པ་བཤུས་ནས་སུ། །ངན་གསོད་བྱས་པའི་

ཤི་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་གཅིག །ཡང་ཤི་ཡང་སོས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ་མཐོང་། །ལུས་

སྦྱིན་བསྔོ་སྨོན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་སུ། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོས་རྒྱས་གདབ་པའི། ། 

ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། །གནས་ཞལ་མཇལ་ནས་དགོན་སྡེ་

བླ་གྲྭ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཇལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་དབང་ལུང་དང་། །གསང་གསུམ་

གདམས་ངག་ཕར་ཕུལ་ཚུར་ཡང་ཞུས། །དབུས་ཕུག་སྣང་ལྡན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོང་

དུ། །རང་རེའི་ངོས་སློབ་སྤ་ཚང་བླ་མ་སྟེ། །ཚེ་དབང་སྙིང་པོ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་

མཇལ། །བླ་མ་ཡང་གསང་བདུན་གསུམ་སྒྲུབ་ནས་སུ། །སྤ་རྗེ་ཉིད་དང་མཚམས་པ་

ཁ་ཤས་ལ། །དབང་ལུང་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་གསལ་གདབ་བྱས། །ཚེ་དབང་སྙན་རྒྱུད་

རིན་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་གྱི། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་བཅས་ཚུར་ལ་ཞུས། །སྐོར་བ་
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བཅུ་གསུམ་འཁོར་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ། །གནས་མདུན་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་དང་། ། 

རྐོང་ཡུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་འཚོགས་ནས། །ཟླ་ངོ་རེ་ལ་ཉང་པོ་ལྷ་གསོལ་གྱི། །འཆམ་དང་

རོལ་མོ་དགའ་སོྟན་གླུ་གར་མཛད། །དེ་རྣམས་མཇལ་ནས་ཚུར་ལ་བསོྐྱད་པའི་སྐབས། །  

སྤུ་གཞུང་འཁྲུགས་པའི་དགྲ་དོག་ནད་དོག་གིས། །ལྷོ་ལམ་འགྲོ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་

འདུག་ཀྱང་། །བསྟན་སྲུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིམ་ཤོད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་

བསྟན་བསུ་མ་བྱུང་། །དེ་མོ་ལ་ལ་བརྒལ་ནས་ཀླུ་ནང་གི །ཕུ་ཡི་ནགས་ཚལ་ཤིང་སྡོང་

ཞིག་གི་རྩར། །ཞག་ཚུག་བབས་པའི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མ། །ཚེ་འདས་སྒྲེས་མོ་ཞིག་

གི་སྐྱེས་ལུས་ནི། །ཤིང་སྡོང་དེ་ཡི་ནང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་། །ཕྱི་ཉིན་ཤིང་རུལ་རྩ་བ་

བྲུས་པའི་ཚེ། །ཤིང་འབུ་ཉམ་ཐག་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག །འཕོ་བ་མང་དུ་སྤར་

བས་འཕོས་པ་གྱུར། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མི་དམིགས་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །

མར་ལ་ཆས་མཚམས་ཁྱིམ་བདག་མ་ཞིག་གིས། །མདང་གསུམ་རྨི་ལམ་རྟེན་

འབྲེལ་ལེགས་བྱུང་བས། །ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དཀའ་དབང་ཞིག ། 

གནང་ཐབས་ཟེར་ཞིང་ཡང་ཡང་ཞུས་འདུག་པས། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་ཅི་རྨིང་དྲིས་པའི་

ཚེ། །ནུབ་ཕྱོགས་འཇའ་ལམ་རྒྱུད་ནས་རིག་འཛིན་ནི། །མཐིང་སྔོན་རིགས་ལྔ་རུས་

རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཅན། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་གཅིག །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་

བསྐོར་ཏེ་བྱོན་པ་རྨིས། །ཟེར་བའི་དེ་ཡི་གམ་དུ་སོང་ནས་ནི། །བླ་མ་ཡང་གསང་སྐུ་

གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི། །ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ཞིང་ཀླུ་ནང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྦྱིན་བདག་

རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བྱས། །མར་ཐུད་གྲོ་ནས་འབྲས་དང་ཤིང་ཐོག་

སོགས། །འབྱོར་ཚད་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་མར་ལ་བསྐྱལ། །སྤུ་གཞུང་ས་མཚམས་
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ཆུ་ཆེན་ཟམ་ཁ་རུ། ། དམག་མི་མང་པོས་བཀག་ནས་འདུག་པའི་ཚེ། །དཀར་རྣམས་

སྡེ་པའི་འབྲོག་ཟོག་རྣམས་ལ་ནི། །གློ་བུར་ནད་ཡམས་མང་པོ་བྱུང་ནས་སུ། །བཀག་

འགོག་མེད་པ་རྫོངས་ལ་གདན་དྲངས་ནས། །སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱུགས་ནད་རང་

སར་ཞི། །དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་འབུལ་ཚོགས་ལེགས་པར་ཕུལ། །ལྷོ་ལམ་རྒྱུད་

ནས་བསུ་སྐྱེལ་མགོ་འདྲེན་མཛད། །དེ་སྐབས་སྦས་ཡུལ་གནས་བདག་སྲུང་མ་ནི། ། 

མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་དང་། །ཡུལ་བཙན་གོ་ཁྲབ་དཔའ་ཆས་

ཅན་གཉིས་ཀྱིས། །གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དར་དཀར་ཤིང་ཐོག་དང་། །འབྲུ་སྨན་སྣ་

ཚོགས་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས། ། 

སྔོན་ཚེ་འཆི་མེད་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྦས་ཡུལ་གནས་འདིའི་བཀའ་གཏེར་

སྲུང་མ་རུ། །ངེད་ཅག་བསྐོས་ནས་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ལས་ལྡན་རྣམས་ལ་ལུང་

བསྟན་ཟབ་གཏེར་ཕུལ། །གསུངས་ཤིང་ཐ་ཚིག་བཀའ་དམ་མཛད་པ་ཡིན། །སྦས་ཡུལ་

ཡིད་འོང་བྱེ་མ་ལྗོང་འདུས་ཀྱི། །མ་མ་རྐུང་ལུང་མཚོ་ཡི་གཏེར་གནས་སུ། །སྒོ་སྲུང་

ལྕགས་མཛོད་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི། །ཁྲོ་

བཅུའི་སྐུ་རྟེན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བཅུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བརྗིད་ལྡན་གྲུ་ཚད་

ཙམ། །དམ་ཅན་མགར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བཟོས། །འཆི་མེད་གུ་རུས་མངའ་

གསོལ་བྱིན་རླབས་མཛད། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། །འཛམ་གླིང་

གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྒྲུབས་མཛད་དེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཚོགས་དམ་

ལ་བཏགས། །ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་བདུད་སྲིན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ། །མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་མོ་

གཏེར་དུ་སྦས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཏེར་སྐལ་ཡིན། །སྦས་གནས་འདི་
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རུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་མཛད་ནས། །དབལ་ཕུར་ཁྲོ་བཅུ་གཏེར་ནས་ཐོན་གྱུར་ནས། ། 

སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའ་ིམགོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་ལྕགས་

མཛོད་བྲག་རི་རྩེ། །མཛུབ་ཚུགས་བྱས་པའི་བདག་གི་མཐོང་སྣང་ལ། །བྲག་རི་ཕྱི་ནང་

སྒྲིབ་མེད་རབ་གསལ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཟངས་ལྕགས་

ལ་སོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །དེ་ཡི་དབུ་རྩེ་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 

འཇིགས་བྱེད་དབང་དྲག་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པའི་ནང་། །ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་བ་ལས་མཁན་བཅས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་

བྲལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས། ། 

གྲངས་མེད་འདུས་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་

སོགས་ཀུན་ལ་གནང་། །གསང་གསུམ་བཀའ་ཡི་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་དང་། །སྙིགས་

དུས་བསྟན་འགྲོ་སྨིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །སྣང་ཆ་དེ་རྣམས་སྣང་མེད་སྟོང་པར་

གྱུར། །དེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་བྱེད་མཁན་བཙན་དེ་ནི། །དམ་ཅན་སྐྱེ་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་

པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྣང་། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་མཐོང་སྣང་བྱུང་

ན་ཡང་། །རང་རེ་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་བསྟེན་ནས་སུ། །དད་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་

གཞི་བཟུང་ནས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་

བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་བཞི་སོགས། །བསྟན་

འགྲོའ་ིདཔལ་མགོན་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱོན་གྱི། །གཏེར་དང་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་དང་

དགོངས་གཏེར་སོགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་བའི། །སྐུ་རྟེན་

སྐུ་གཟུགས་གསུང་རྟེན་ཡི་གེ་དང་། །ཐུགས་རྟེན་རིན་སྲེལ་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་
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སོགས། །འགྲོ་བ་དྲངས་ཐབས་གྲངས་མེད་བཞུགས་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་

འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་དང་སྤྱོད་དང་འབྲི་དང་བཞེངས་པ་སོགས། །མཚན་

བཅས་མཚན་མེད་དགེ་བ་གང་དག་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཡེངས་མེད་འབད་པ་མ་གཏོགས་

པ། །སྔར་མེད་གཏེར་གསར་འདོན་པའི་དགོས་པ་ཆུང་། །སྙམ་ནས་ཀ་གནམ་རྒྱལ་

དང་འབངས་འཁོར་སོགས། །དད་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་དང་། །དབང་ལུང་

བསོྔ་སོྨན་གང་འཚམས་བྱས་ནས་སུ། །ཡུལ་ཕོྱགས་དེ་ཡི་ཚོགས་སོྦྱར་ཟང་ཟིང་རྣམས། ། 

ཨར་པོས་བསྐྱལ་ཏེ་ཁྱུང་ཐོར་ལ་བརྒལ་ནས། །བསྐྱོད་སྐབས་ལ་བདག་དགེ་བསྙེན་

གཟུགས་བསྟན་ནས། །གུས་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ་འབྲུ་སྨན་མེ་ཏོག་ཕུལ། །དེ་ལ་གསོལ་

མཆོད་ཕུལ་ཞིང་ལུས་སྦྱིན་དང་། །དམ་བསྒྲགས་བསྔོ་སྨོན་དམ་ཚིག་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །

རང་ལོ་སོ་གཉིས་མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཤོག་ལྔ་ལམ་ལྷ་དགོན་ལ་ཚུར་འཁོར་

ནས། །དེ་ཕྱོགས་བླ་གྲྭ་ཡུལ་མི་སེར་སྐྱ་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་

དང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་རིམ་གྲོ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དགོན་དེར་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་འདུས་

འཚོགས་རྟེན་ལ། །རྟ་དང་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་བཞགས་བྱས་ནས། །ཡར་ལ་བསྐྱོད་དེ་

གྱིམ་ཤོད་གནས་སུ་འཁོར། །རི་ཁྲོད་སྒྲུབ་ཁང་དང་ནི་འདུ་ཁང་གི །ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་

གཞི་བཏིང་གསར་དུ་བཞེངས། །རང་ཅག་སྔ་མུས་ཅི་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག །སྐབས་སུ་

བསྟན་སྦྱིན་རྒྱལ་དང་མངའ་འབང་གི །ཞབས་བརྟན་དབང་དང་སྐུ་རིམ་འགའ་ཡང་

བསྒྲུབས། །རང་ལོ་སོ་གསུམ་ས་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་ལ། །སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྒོམ་

སྒྲུབ་དང་། །བདེན་གཉིས་ངོ༼དོ༽མཉམ་ཚད་གསུམ་ཟུང་འཇུག་གི །མཚན་བཅས་

མཚན་མེད་རྣམ་དཀར་གོང་འཕེལ་སྐབས། །བསྟན་སྦྱིན་མི་རྗེ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །སྟེང་
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གདོན་གྲིབ་ཀྱིས་སྙུང་བབ་ལྗི་བ་དང་། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་གཙོས་པའི་སེར་སྐྱ་འགའ། ། 

རྩ་རི་གནས་སྐོར་ཕེབས་པའི་མཉམ་དུ་ནི། །རྣམ་སྲས་དཔོན་འཁོར་ཕེབས་པའི་སྐུ་

རིམ་སོགས། །ས་སྐྱོང་ཡབ་སྲས་བློན་འབངས་སྡེ་འཁོར་གྱི། ། འདི་ཕྱི་སྨིན་པའི་རེ་

བསྐང་སྣ་ཚོགས་བྱས། །རང་རེའི་སྤུན་ཟླ་གཡུང་དྲུང་དར་རྒྱས་ཞེས། །གྲྭ་ས་སྨན་

རིར་ཡོད་པ་གཤེགས་སོང་བའི། །དགོངས་རྫོགས་དགེ་རྩ་རང་བགྱིས་གཞན་བསྐུལ་

བྱས། །བསྟན་སྦྱིན་ཉི་རྡོར་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །དགོངས་རྫོགས་བདུན་བྱང་གནས་

འདྲེན་སྲེག་ཆོག་དང་། །གནས་སྤར་ལ་བཟླ་ཐིམ་རིམ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། །

རང་ལོ་སོ་བཞི་ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་བཞིན་མདོ་སྔགས་སྒོམ་སྒྲུབ་རྒྱུན་བརྩོན་

དང་། །ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ལྷ་གྲོགས་དང་། །དགེ་ཕྱོགས་མོས་པའི་གང་ཟག་

ཐ་དག་ལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་ལུང་མན་ངག་གདམས་པ་རྣམས། །སློབ་མའི་བློ་དང་

འཚམས་པའི་བོན་ཆོས་ཀྱི། །གདམས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་འོས་པ། ། 

སྨིན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཕྱི་ཡི་ཁྲིད། །གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནང་གི་ཁྲིད། ། 

མཐར་ཕྱིན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཁྲིད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གང་འཚམས་འཆད་

པར་བྱས། །རང་ལོ་སོ་ལྔ་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། །རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་རྒུད་

པ་དང་། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་སྐལ་ངན་ཀུན་ཞི་ནས། །རང་རྒྱུད་སྒྲིབ་སྦྱོང་

གཞན་རྒྱུད་དང་འདྲེན་གྱི། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་བསགས་ལམ་ལ་ཁྲིད་ནས་སུ། །འབྱོར་

ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་

ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རང་རེས་དད་ཟས་ཆེ་

ཕྲ་ཡོད་ཚད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་དབུ་བཟུང་སྟེ། །ལྷ་ཁང་སྐུ་རྟེན་
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རིས་སུ་བྲིས་པར་བྱས། །ལུགས་སུ་བླུགས་དང་འབུར་དུ་བཏོད་པ་དང་། ། གསུང་རྟེན་

ཡི་གེ་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་རྣམས། །འབྱོར་ཚོད་དལ་ཁོམ་བསྟུན་ཏེ་བཞེངས་པ་

དང་། །བདག་དོན་སྒོམ་སྒྲུབ་གཞན་དོན་སྨིན་གྲོལ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཕྱོགས་གོང་

འཕེལ་བརྩོན་པར་བྱས། །རང་ལོ་སོ་དྲུག་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ། །དེ་བཞིན་སྒོམ་སྒྲུབ་

དགེ་ཚོགས་འབད་པའི་མཚམས། །རྟེན་བཞེངས་དོན་དུ་ཤོག་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། ། 

ལམ་དགོན་བླ་གྲྭ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ལ། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་

དང་། །དབང་ལུང་སྐུ་རིམ་གནས་སྦྱོང་བསྔོ་སྨོན་སོགས། །གང་ལ་གང་འཚམས་འགྲོ་

ཀུན་རེ་བསྐང་བྱས། །གྲོ་ནས་འབྲས་སོགས་འབུལ་ཚོགས་ལེགས་པར་བྱུང་། །གདོང་

ཞིག་ཐུགས་རྟེན་གསེར་གདུང་མདའ་ཚད་སོགས། །ཚོགས་དུང་ཆ་དང་ལྷ་རྟེན་

འགའ་ཡང་འབྱོར། །རང་ལོ་སོ་བདུན་ཆུ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། །སྔ་མུས་ཅི་བཞིན་བཅད་རྒྱར་

འཇུག་ནས་སུ། །ཡང་གསང་ལས་བཞིའི་བསྒྲགས་སྒྲུབ་གཞུང་སྐྱོང་བཞི། །ཟླ་བ་རེ་

ཡི་དུས་ཆེན་ཉ་བཞི་ལ། །ཚོགས་འཁོར་བཅུ་བཞི་བཞི་རེ་ཕུལ་བ་ཡི། །ཟླ་རེ་ཚོགས་

འཁོར་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་རེ། །ལོ་རེ་ཚོགས་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དང་། །ལོ་གསར་

ཚོགས་བཅས་དགུ་རེ་ཆག་མེད་དོ། །རྩ་གསུམ་སྐོང་གསོལ་རྒྱས་པ་ལོ་སྒྲུབ་དང་། །ཟླ་

རེ་ཟླ་གསོལ་ཆག་མེད་རྒྱུན་སྐྱོང་ཡིན། །ཞག་རེ་ནམ་ཕྱེད་གུང་ཡོལ་རྩ་རླུང་གི །སྔོན་

འགྲོ་བརྗོད་ནས་སྟངས་རའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་

གདབས་ཏེ། །སྲོག་སྙིང་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ཞིང་རླུང་དུག་ཕྱུང་། །བུམ་ཆེན་རླུང་ཁུག་

བརྒྱ་རེ་རྫོགས་ནས་སུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། །ཡས་བབས་

མས་བསྟན་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་སྒོམ། །ཡང་གཅིག་སྔོན་འགྲོ་བརྗོད་ནས་ཡུམ་སྐྱོང་
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སྒོམ། །དབྱངས་གསལ་བཟླས་ཏེ་དུག་རླུང་ཕྱུང་བྱས་ནས། །ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་

རྒྱབ་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རེངས་དུས་ནས་བསྙེན་པའི་དབུ་བཟུང་ནས། །ཕྱག་

རྒྱ་རྣམ་གསུམ་གསལ་གདབས་སྒོམ་བཟླས་བརྩོན། །ཉི་ཤར་དུས་སུ་བསང་དང་མཆོད་

གཏོར་སོགས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྐོང་གསོལ་མཆོད་འབུལ་རྣམས། །ཚར་ནས་ཉི་

དྲོས་དུས་ནས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །འཕྲིན་ལས་གྱེར་སྒོམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་

སོྐྱང་། །སྐབས་སུ་གུས་ལྡན་སོླབ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བོན་ཆོས་གང་མོས་དབང་ལུང་

གདམས་ངག་སྟོན། །ཕྱི་ཕྲད་དུས་སུ་སྲུང་མའི་མཆོད་བསྐུལ་དང་། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་

བདེ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །སྲོད་འཁོར་ལུས་སྦྱིན་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གདབས་

ནས། །གུང་ལ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ངང་དུ་ཉལ། །དེ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་ཐལ་མར་མ་

ལུས་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབོྱར་ཡེངས་མེད་སོྐྱངས། །དེ་སྐབས་ཧོར་སོྐྱང་སྐུ་ཉེ་འཐོར་

རྐྱེན་གྱི། །ཚོ་པ་ནང་འཁྲུགས་ཆེན་པོའ་ིགཞི་གྱུར་པའི། །སྤྱི་ཁྱབ་ཡབ་རྒན་མཆོག་གི་

བཀའ་བབས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ཅིང་འཁོན་པ་ཞི་བར་བྱས། །

རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། །རང་རེའི་ཕ་རྒན་དམ་པ་དྲིན་ཆེན་དེ། ། 

དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དུས་སུ་གྲོངས་པ་ཡི། །ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་བདུན་ཚིག་གནས་འདྲེན་

དང་། །དགེ་ཕྱོགས་གང་འགྲུབ་རང་བགྱིས་གཞན་བསྐུལ་བྱས། སངས་གླིང་ཡང་སྲིད་

མི་ཕམ་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱལ་སྲས་དབལ་འབར་སྟག་སླག་སོགས། །འདྲེན་

མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་མཛད། །དབལ་འབར་མཆོག་གི་ཞེ་དགུའི་ལ་བཟླ་

དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བཞེངས་ན་དྲང་སྲོང་པ། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་ལུས་

སུ་འབྱུང་ངེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་སྐུ་དང་སྐལ་བཟང་མདོ། །རྗེས་བཟུང་
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བུ་སྤུན་རྣམས་ནས་བཞེངས་པ་དང་། །རང་རེའི་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་

བཞེངས། ། དེ་སོགས་འབྲེལ་གསུམ་ཐོག་དྲངས་ཚེ་འདས་ལ། །འདྲེན་མཆོག་གནས་

སྦྱོང་གནས་འདྲེན་གནས་སྤར་དང་། །ཐིམ་རིམ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་རིམ་པ་དང་། ། 

ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་སྐུ་རིམ་སོགས། །འདི་ཕྱིར་སྨན་པའི་རྣམ་དཀར་གོང་

འཕེལ་བྱས། །རང་རེའི་ཚ་བོ་ཚ་བེ་ཁྱེའུ་ལ། །སྔོན་དུ་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་རྨི་ལམ་ལ། ། 

དབང་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཡིན་ཚུལ་ཟེར། །རྒྱལ་སྲས་དབལ་འབར་སྟག་སླག་

ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བུ་འདི་ལས་ལྡན་ཡིན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྨོན་ལམ་གཡུང་དྲུང་ཐོག་

ལ་ཡར་ཁྲིད་དང་། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེ་ནུས་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག །འབྱུང་ངེས་གསུང་

བཞིན་བཅུ་གཉིས་ལོ་ལོན་ནས། །ཡར་ལ་བསུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་དང་། །དབང་

ལུང་གདམས་ངག་བསྟན་ཞིང་དྲང་སྲོང་བྱས། །སྨོན་ལམ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་

རྒྱལ་མཚན་བཏགས། །རང་རེས་དངོས་རྫས་འབྱོར་ཚོགས་ཡོད་རིགས་དང་། །ཕྱོགས་

ཀྱི་གྲྭ་རིགས་འབྱོར་ལྡན་ཡོན་བདག་གིས། །བཞག་པའི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་

སོགས། །དཔྱིད་ཟླ་ནང་ལ་མདོ་ཆོག་འདུ་ཚོགས་དང་། །དབྱར་ཟླ་ནང་ནས་འདུལ་

ཆོག་དབྱར་གནས་དང་། སྟོན་ཟླ་མཇུག་ལ་ཆེ་མཆོག་དགུ་གཏོར་དང་། དུས་བཞི་

སྨོན་མཆོག་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། །སྐུ་ཞབས་སྣང་ཞིག་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིས། གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་དགོན་སྡེ་གསར་བཏབས་ཀྱི། །ཆ་རྐྱེན་ཆེད་དང་བསྟན་

འགྲོའ་ིདོན་ཕྱིར་དུ། ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་འགའ་ཡང་ཐོབ། །མཉམ་མེད་

དུས་ཆེན་འཚོགས་རྟེན་འབྱོར་འཇག་གནང་། །ལྡོང་ཞིག་ཐུགས་རྟེན་གསེར་གདུང་

ལ་སོགས་པའི། །འབྱོར་ཚོགས་ཟང་ཟིང་ཡར་ལ་ཕུལ་བ་བྱས། །བསྟན་སྦྱིན་རྒྱལ་སྲས་
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ཚེ་དབང་བསྟན་རྒྱལ་ཡང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་པའི་མཚན། །ཚེ་

དབང་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །

རང་ལོ་སོ་དགུ་ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ། །དེ་བཞིན་ཆུ་རྒྱུན་སྐམ་མེད་སྒོམ་སྒྲུབ་

དང་། །བདག་དོན་གཞན་དོན་དགེ་ཚོགས་ཐ་དག་ལ། །སྒོམ་དང་སྒྲུབ་དང་འཆད་དང་

སྤེལ་བ་དང་། །བྲི་བཞེངས་ཀློག་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་འཁོར་སོགས། མཚན་བཅས་

མཚན་མེད་དགེ་ཚོགས་གང་འཕེལ་བསྒྲུབས། །ཚེ་དབང་བསྟན་རྒྱལ་གྲྭ་སར་ཡར་

ཕེབས་ནས། །གཡུང་དྲུང་གླིང་དུ་མཚན་ཉིད་སློབ་སྦྱོང་མཛད། །རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཤིང་

ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ། །རང་རེའི་སྤུན་ཟླ་གཅུང་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི། །ཕ་མར་བཟུང་ཞིང་

ཁྱིམ་ཕབ་བྱས་པ་ལ། །དབལ་འབར་སྟག་སླག་མཆོག་གི་ལུང་བཞིན་དུ། །དྲིན་ཆེན་

ཕ་ཡང་རང་གནས་སུ་བལྟམས་ནས། ཡར་མེ་གཡུང་དྲུང་ཉི་རྒྱལ་གྱུར་པ་ཡི། །སྔོན་

གྱི་བག་ཆགས་ངོས་ལེན་གསལ་བར་མཛད། །ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་ཡུལ་གྲུ་ཐ་

དག་གི །གྲྭ་སློབ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །བོན་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་

གདམས་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་གང་འདོད་དེར་སྟོན་དང་། །སྒོམ་སྒྲུབ་འདུས་

ཚོགས་དུས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྣམས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་དགེ་ཚོགས་གོང་

འཕེལ་གྲུབ། །རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ། །སྒོམ་སྒྲུབ་དུས་མཆོད་སྔ་རྒྱུན་

ཅི་བཞིན་ལ། །སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་ལ། །སྔར་སོང་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ནས་

འདི་བར་དུ། །བླ་མ་ཡང་གསང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི། །སྙིང་པོ་བྱེ་བ་གསུམ་དང་

དྲུག་ཁྲི་རེ། །ཡབ་སྲས་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་འབུམ། །གེ་ཁོད་སྙིང་པོ་འབུམ་གཅིག་

ཁྲི་དྲུག་གོ ། 



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།186

གསལ་བ་དགུ་འཛབ་འབུམ་གསུམ་ཁྲི་གཉིས་སོ། །ཞི་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་

པོ་ནི། །བྱེ་བ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལྷ་མོའ་ིཚེ་སྙིང་བྱེ་བ་གསུམ་དང་

ནི། །ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པའོ། །རྒྱས་པ་ཕྱྭ་གཡང་སྙིང་པོ་སུམ་འབུམ་

དང་། །ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རུའོ། །ལྷ་མོའ་ིནོར་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་སུམ་འབུམ་

དང་། །ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ངེས་པར་གྲུབ་པའོ། །དབང་གི་ཕྱི་བསྙེན་བྱེ་བ་དྲུག་དང་

ནི། གཉིས་འབུམ་ལྔ་སྟོང་གྲངས་སུ་ངེས་པའོ། །ནང་བསྙེན་བདུན་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ལྔ་

བརྒྱའོ། །གསང་བསྙེན་བཞི་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དང་། །བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་

སྔགས་ཤམ་སུམ་སྟོང་རེ། བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ཁྲིའོ། །རྟ་མགྲིན་སྙིང་

པོ་བཞི་འབུམ་གཅིག་ཁྲིའོ། །དྲག་སྒྲུབ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའོ། །དཀར་མོ་

སྲིད་རྒྱལ་སྙིང་པོ་བཞི་འབུམ་དང་། ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྲུབ་པའོ། །སྨུག་

མོ་སྲིད་རྒྱལ་སྙིང་པོ་ཉིས་འབུམ་དང་། །དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་ངེས་པའོ། །ལུག་

ལྡོག་ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དཔལ་ལྷའི་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་བཞི་དང་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་

བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གྲུབ་པའོ། །ཞི་ཤམ་གཅིག་སྟོང་རྒྱས་ཤམ་ཉིས་སྟོང་དང་། །དབང་

ཤམ་སུམ་སྟོང་གཤིན་རྗེ་སུམ་འབུམ་དང་། །ལྔ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ངེས་པའོ། རྦད་

བསད་ཁྲི་རེ་སྔགས་ཐེམ་ཉིས་ཁྲི་དང་། །མན་ངག་གཉིས་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བདུན་བརྒྱའོ། ། 

ཨ་དཀར་གཉིས་འབུམ་བདུན་ཁྲི་གྲུབ་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་

དང་། །རོྡ་རྗེ་རྣལ་འབོྱར་སྙིང་པོ་བཅས་པ་ལ། །གཅིག་འབུམ་གཅིག་ཁྲི་རེ་ནི་གྲུབ་པའོ། ། 

འདི་ལོ་ཆེ་མཆོག་ཡི་དམ་བོན་སྐྱོང་གི །ལས་བཞིའི་ནང་ཚན་ཞི་སྒྲུབ་ཞག་བཅུ་ལ། ། 

ཞི་བའི་གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་
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གཅིག་དང་། །དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་རྣམས། །ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་གྲངས་སུ་

གྲུབ་པའོ། །རྒྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལ། །གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ལ་དགུ་ཁྲི་

དགུ་ཁྲི་རེ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་

ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་རྣམས། །གཅིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ་རེ་ངེས་པའོ། །དབང་དྲག་ཟུང་

འཇུག་སྒྲུབས་པ་ཞག་བཅུ་ལ། །ཕྱི་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་ནང་བསྙེན་ལྔ་ཁྲི་དང་། །གསང་

བསྙེན་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ངེས་པའོ། །སྔགས་ཤམ་རྣམས་ནི་སྟོང་རེ་སྟོང་རེའོ། །གསལ་བ་

དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་སྨུག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་རྣམས། 

ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་ལུགས་ལྡོག་སྟོང་ཕྲག་གོ །དྲག་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་བཅུ་ལ་ནི། ། 

གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་བཅས། །ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་རྟ་མགྲིན་བདུན་

ཁྲིའོ། །སྔགས་ཤམ་གཅིག་སྟོང་དྲག་སྒྲུབ་བཞི་སྟོང་ངོ་། །དཔལ་ལྷ་གཅིག་འབུམ་ཞི་

ཤམ་གཅིག་སྟོང་དང་། །རྒྱས་ཤམ་གཉིས་སྟོང་དབང་ཤམ་སུམ་སྟོང་ངོ་། སིདྷི་གཅིག་

སྟོང་སྲུང་བ་ཉིས་སྟོང་དང་། །ཟློག་པ་གཅིག་སྟོང་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཁྲིའོ། །མན་ངག་

བསྙེན་པ་གཅིག་སྟོང་སྒྲུབ་ཉིས་སྟོང་། །ལས་སྦྱོར་སུམ་སྟོང་རྦད་བསད་ཉིས་སྟོང་རེ། 

ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་ཁྲི་ཕྲག་བཅས་པའོ། །དེ་སྐབས་དྲིན་ཆེན་མཚམས་པ་རྣམ་གཉིས་

ནས། །རིག་འཛིན་ཐབས་རྒྱུད་དྲན་པ་དབང་སྒྲུབ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་

སྤྱི་གཅོད་ཨ་ཁྲིད་སོགས། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཡང་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ། །སངས་

གླིང་རྒྱལ་སྲས་དབལ་འབར་སྟག་སླག་ནས། །དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཞི་དྲག་

སྐོར། །དབལ་ཕུར་བཅུད་དྲིལ་གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་སྐོར། །སྟག་ལའི་སྐོར་སོགས་

དབང་ལུང་ཡང་ཟབ་ཐོབ། །དེ་སྐབས་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཤེལ་བྲག་དབུ་
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རྩེ་རིག་འཛིན་གསང་ཕུག་ཏུ། །དྲན་པ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །འོད་

ལྡན་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །དབལ་ཕུར་ཡང་སྙིང་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་

དུ་ཕྱིན། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གདམས་པ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །གཏེར་ཆེན་བདེ་ཆེན་

གླིང་པ་ཕེབས་པ་ཡི། །བཀའ་བབས་རྒྱུད་འཛིན་དགོས་ཚུལ་གསང་ལུང་དང་། །ཟ་

རང་མེ་འབར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སོགས། ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན་ཚུལ་འགའ་ཡང་

གསུང་། །རང་རེའི་ཉིན་མཚན་སྣང་བ་རབ་རིབ་ལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མཇལ་

སྣང་ལུང་བསྟན་དང་། །དབྱིལ་སྟོན་ཁྱུང་རྒོད་བློ་ལྡན་མི་ཤིག་དང་། །ཁྱད་པར་མཆོག་

ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཡི། །གཏེར་གྱི་མཐའ་སྐྱོང་བསྟན་པའི་རྗེས་འཛིན་པ། །ཡང་

སྤྲུལ་ཞྭ་དམར་འཆང་བའི་རིག་འཛིན་མཆོག །ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་

འདྲེས། །གཏེར་གསལ་བཀའ་བབས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐོབ། །རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་མེ་

སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། །དེ་བཞིན་ཞི་སྒྲུབ་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལ། །གཞུང་གཉིས་སྙིང་པོ་འབུམ་

ཕྲག་གཉིས་རེ་དང་། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །དཀར་

མོ་སྲིད་རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་རྣམས། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་གྲུབ་པའོ། །རྒྱས་

པའི་སྒྲུབས་པ་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལ། །གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ལ་གཅིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་རེ། ། 

གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་

སྤྲུག་རྣམས། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་གྲུབ་པའོ། །

དབང་གི་སྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལ། །ཕྱི་བསྙེན་ཉིས་འབུམ་ནང་བསྙེན་

གཅིག་འབུམ་དང་། །གསང་བསྙེན་ལྔ་ཁྲི་སྔགས་ཤམ་ཉིས་སྟོང་རེ། །གསལ་བ་དགུ་

འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །སྨུག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་རྣམས། །ཁྲི་
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ཕྲག་གཉིས་རེ་ཟོླག་སྔགས་ཉིས་སོྟང་བཅས། །དྲག་པོའ་ིསྒྲུབས་པ་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལ། ། 

གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་གཉིས། །ཉིས་ཁྲི་རེ་དང་རྟ་མགྲིན་བསྙེན་

པ་ནི། །གཅིག་བཞི་ཁྲི་དང་སྔགས་ཤམ་ཉིས་སྟོང་དང་། །དྲག་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་དུའོ། །ལྷ་མོའ་ིསྲོག་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །ཞི་ཤམ་ཉིས་སྟོང་རྒྱས་

ཤམ་བཞི་སྟོང་དང་། །དབང་ཤམ་དྲུག་སྟོང་སིདྷི་ཉིས་སྟོང་དང་། །སྲུང་བ་བཞི་སྟོང་

ཟློག་པ་ཉིས་སྟོང་བཅས། །གཤིན་རྗེའི་འབོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་དང་ནི། །དབང་གི་མན་

ངག་བསྙེན་པ་དྲུག་སྟོང་དང་། །སྒྲུབ་པ་བཞི་སྟོང་ལས་སྦྱོར་ཉིས་སྟོང་བཅས། །ཡུམ་

སྲས་འབོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །སྦད་བསད་གཉིས་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེའོ། ། 

ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་བཅས་སོ། དེ་བཞིན་བདག་དོན་བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱུན་

བརྩོན་དང་། །གཞན་དོན་སྨིན་གྲོལ་དབང་ལུང་གདམས་པ་སོགས། །དོན་གཉིས་དགེ་

ཚོགས་རྒྱུན་བརྩོན་གོང་འཕེལ་གྲུབ། །

རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ། །དེ་བཞིན་ཞི་སྒྲུབས་ཞག་གྲངས་བཞི་བཅུ་

ལ། །གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ་དང་། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་

མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་རྣམས། །གང་ལྟར་

ཁྲི་ཕྲག་བཞི་རེ་གྲུབ་པའོ། །རྒྱས་པའི་སྒྲུབས་པ་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལ། །གཞུང་བསྙེན་

གཉིས་ལ་གཅིག་འབུམ་གཅིག་ཁྲི་རེ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་

དང་། ། དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་རྣམས། །དེ་བཞིན་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་

རེ་གྲུབ་པའོ། །དབང་གི་སྒྲུབས་པ་ཞག་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་

གཅིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་། །གཞུང་བཞིན་ཕྱི་བསྙེན་གཅིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲིའོ། །ནང་
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བསྙེན་དྲུག་ཁྲི་གསང་བསྙེན་སུམ་ཁྲི་དང་། །སྔགས་ཤམ་རྣམས་ནི་གཅིག་སྟོང་ཉིས་

བརྒྱའོ། །བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་སྨུག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་གཉིས། །གཅིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཟློག་པ་

གཅིག་སྟོང་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་གཅིག་ཁྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་

ཀྱི་གྲངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དྲག་པོའ་ིསྒྲུབས་པ་ཞག་གྲངས་བཅུ་ལ་ནི། །གསལ་བ་དགུ་

འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་གཉིས། །གཅིག་ཁྲི་རེ་དང་རྟ་མགྲིན་བདུན་ཁྲིའོ། །དྲག་

སྒྲུབས་བཞི་སྟོང་དཔལ་ལྷ་གཅིག་འབུམ་དང་། །ཞི་ཤམ་གཅིག་སྟོང་རྒྱས་ཤམ་ཉིས་

སྟོང་དང་། དབང་ཤམ་སུམ་སྟོང་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཁྲིའོ། ། སྔགས་ཐེམ་སུམ་སྟོང་དབང་

བསྙེན་སུམ་སྟོང་དང་། །སྒྲུབ་སྔགས་ཉིས་སྟོང་ལས་སྔགས་གཅིག་སྟོང་ངོ་། །སྦད་

བསད་ཉིས་སྟོང་ཡུམ་སྲས་གཅིག་ཁྲི་དང་། །སྦད་བསད་གཅིག་སྟོང་ཨ་དཀར་གཅིག་

ཁྲིའོ། །སྐབས་སུ་ཤེལ་བྲག་གནས་སུ་མར་བསྐྱོད་ནས། །ཚོགས་དང་སྐོང་གསོལ་ཕྱག་

སྐོར་གང་གྲུབ་དང་། །དེ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ལ་བསོད་སྙོམ་སོགས། །དབང་ལུང་སྐུ་

རིམ་གང་ལ་གང་འོས་བྱས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་གནས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཡིས། ། སོ་

སོའ་ིརང་གཟུགས་སྟོན་ཞིང་གུས་འབུལ་དང་། །དགེ་སྡོང་མཐུན་རྐྱེན་གང་བཅོལ་

ལེགས་པར་བསྒྲུབས། །རི་རྒྱལ་སྣང་གཉེན་གཉེན་པོ་གཡུ་རྩེ་དང་། །དབལ་རྒྱལ་བྱ་

ཁྱུང་ལྷ་དར་མཆེད་གསུམ་སོགས། །ལྷ་སྨན་ཀླུ་སྨན་རི་མཚོ་གཉེན་གྱི་སྨན། །རྒྱལ་མོ་

རི་ཕྱུག་རོང་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྒྱ་སྒོ་བྲག་དཀར་རྨ་སྲས་གསང་བ་སོགས། །བྱང་

ཆུབ་ཕུག་པ་ཟངས་འབྲུག་འཁྱིལ་རི་དང་། །འགྱིང་ཆེན་བཙན་དྲག་བྱ་དམར་རྒོད་

རུམ་དང་། །སེང་སྟག་རྒྱལ་བ་སེང་སྤྲུག་བྲག་དཀར་དང་། །མ་ངའི་ཤེལ་བྲག་གཡུ་

མཚོ་དངུལ་མཚོ་སོགས། །གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆགས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། །བོན་ཆོས་
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རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཡོད་ཚུལ་དང་། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་

དང་། །གནས་བདག་ཡུལ་ལྷ་རང་རང་ཆ་ལུགས་རྣམས། །དངོས་ཉམས་ཉིན་སྣང་

མཚན་སྣང་ངེས་མེད་པ། ། མཐོང་ཚུལ་མང་ཡང་ཞིབ་པར་འདིར་མ་འཁོད། །

རང་ལོ་ཞེ་བཞི་ས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ། །གང་ལྟར་ཞི་སྒྲུབ་ཞག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ། ། 

གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་རེ་དང་། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་

ཉེར་གཅིག་དང་། །དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་རྣམས། །ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་རེ་ལྔ་

རེ་གྲུབ་པའོ། །རྒྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་བཅུ་ལ་ནི། །གཞུང་གཉིས་བསྙེན་པ་ཁྲི་

ཕྲག་དྲུག་རེ་དང་། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །དཀར་མོ་སྲིད་

རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་རྣམས། །ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་རེ་རེ་གྲུབ་པའོ། །དབང་གི་སྒྲུབ་པ་

ཞག་གྲངས་བཅུ་བདུན་ལ། གསལ་བ་དགུ་འཛབ་གཅིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ངོ་། །གཞུང་

གི་ཕྱི་བསྙེན་གཅིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དང་། །ནང་བསྙེན་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གསང་

བསྙེན་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ། །སྔགས་ཤམ་རྣམས་ནི་གཅིག་སྟོང་

བདུན་བརྒྱའོ། །བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་སྨུག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་དང་། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་

རྣམས་ནི་གཅིག་ཁྲི་དང་། །བདུན་སྟོང་ཟློག་སྔགས་གཅིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱའོ། །དྲག་

པོའ་ིསྒྲུབས་པ་ཞག་གྲངས་བཞི་བཅུ་ལ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་

གཉིས། བཞི་ཁྲི་རེ་དང་རྟ་མགྲིན་ཉིས་འབུམ་དང་། །བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནི་སྔགས་ཤམ་

བཞི་སྟོང་ངོ་། ། དྲག་སྒྲུབས་སྙིང་པོ་གཅིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །དཔལ་ལྷའི་སྲོག་གི་སྙིང་

པོ་བཞི་འབུམ་མོ། །ཞི་ཤམ་བཞི་སྟོང་རྒྱས་ཤམ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། །དབང་ཤམ་གཅིག་

ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སིདྷི་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་སྲུང་སྔགས་བརྒྱད་སྟོང་དང་། །ཟློག་སྔགས་
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བཞི་སྟོང་གཤིན་རྗེ་གཅིག་འབུམ་དང་། །ཉིས་ཁྲི་སྔགས་ཐེམ་གཅིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་

ངོ་། ། དབང་གི་བསྙེན་པ་གཅིག་ཁྲི་གཉིས་སྟོང་དང་། །སྒྲུབས་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ལས་

སྔགས་བཞི་སྟོང་ངོ་། །སྦད་བསད་གཉིས་ནི་བརྒྱད་སྟོང་རེ་རེའོ། །ཡུམ་སྲས་འབོད་པ་

བཞི་ཁྲི་སྦད་བསད་གཉིས། །བཞི་སྟོང་རེ་དང་ཨ་དཀར་བཞི་ཁྲིའོ། །འདི་ལོའ་ིཟླ་བ་ལྔ་

པའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི། །ཉི་ཤར་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། །སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་དབུ་

བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་མ། །སྐུ་མདོག་དབུ་ཕྱག་རྒྱུད་གཞུང་ཅི་བཞིན་ལ། །སྐུ་ཚད་མདུན་གྱི་

བར་སྣང་གང་བ་ཙམ། །མེ་ཀློག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ་འགྱིང་། །དངོས་སུ་མཐོང་

ཞིང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ནས། །དངོས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ་བར་གྱུར། །ཀུན་

གཞི་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལྷག་མཐོང་རིག་པ་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ཉིད། །སྣང་

བ་སྣ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལྷ་ཡང་སེམས་ལ་སེམས་ཡང་ལྷ་ཡི་ངང་། །དེ་

སྐབས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། །གསང་བདག་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཉིད། ། 

རྐོང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ཚུར་འཁོར་ནས། །གཏེར་སྒྲམ་ཁ་ཡི་ཐང་དཀྱིལ་དབུས་

སུ་བབས། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཞུ་མཇལ་བྱས་ནས་སུ། །ཡར་གྱི་རི་ཁྲོད་མར་གྱི་ཁྱུང་སྟེང་

གྲོང་། །དེ་དག་གང་དུ་ཕེབས་པ་མི་མཛད་ནས། །ཐང་སྟོང་འདི་རུ་བཞུགས་དགོས་ཅི་

ཡི་ཕྱིར། །ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ཅིང་འདི་སྐད་གསུང་། །བྲག་དམར་རི་འདུས་

རིན་ཆེན་འབར་བ་འདི། །གནས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་དུས་བབ་དང་། །ས་གནས་

འདི་རུ་དགོན་སྡེ་ཁྱད་འཕགས་ཞིག །མྱུར་དུ་ཆགས་དགོས་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ། 

ས་འདུལ་ས་གནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། །གནས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་གིང་ཆེན་ལྕམ་

དྲལ་དང་། །གནས་བདག་མངའ་དབང་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐ་ཚིག་དམ་བསྒྲགས་
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ས་བསླངས་བྱས་པ་ཡིན། །གསུངས་ནས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ཚུལ་རྣམས། ། ཞིབ་

པར་གསུང་ཞིང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་མཛད། །

དེ་སྐབས་བདག་གི་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབས། །ཨེ་མ་ཧོ། །དབྱིངས་ཉིད་

ཁྱབ་བདལ་གདོད་མའི་བོན་གྱི་སྐུ། །འགག་མེད་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་

སྐུ། །གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་གླིང་

པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱུད་གསུམ་བསྟན་

པའི་མངའ་བདག་གྱེར་སྤུངས་སྲས། །གསང་གསུམ་ཟབ་མོའ་ིམཛོད་འཆང་བཀའ་

གཏེར་བདག །སྲིད་གསུམ་སྒྲོན་མེ་བཱེ་རོའ་ིརྣམ་རོལ་གར། །ས་གསུམ་གྲུབ་ཐོབ་བདེ་

ཆེན་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མི་བཅེད་

རྩོད་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་དང་འགྲོར། །རྩོད་མེད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རབ་འགོད་ནས། ། 

རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བདེ་ཆེན་

གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གསང་བདག་

དཔའ་བོའ་ིསྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། གསང་སྔགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲོ་ཀུན་

སྒྲོལ། །གསང་སེམས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ལམ་ལ་བཀོད། །གསང་གསུམ་བསྟན་པ་བོན་

གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །དུས་གསུམ་ནུབ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་

གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབས་པའི། །གཏེར་ཆེན་ཉིད་ནས་བདག་གི་སྐྱེས་

རབས་ཀྱི། །ཡིན་ཚུལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་གནང་བ་མཛད། །གུ་ཎཱ་ཡ། ཐོག་མའི་

རྣམ་དག་སྐྱི་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་སྩལ། །ཤུགས་བདོའ་ིབསགས་སྦྱོང་ཕུན་ཚོགས་ལམ་གྱི་

བདག །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་མཁན། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས་
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཟ་རང་ཁྲི་བདག་དབང་

དྲག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བྱི་སྦའི་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་དབང་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ། །ས་བཅུའི་

སེམས་དཔའ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུགས་སྣང་ལྡན་གསུམ་ཉི་མའི་འཁོར་

ལོ་བདག །ཤེས་རབ་སུམ་སྦྱོར་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་གདོང་། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་འབྱུང་རྒྱལ་

མཚན་མཁར་སྙེགས་པ། །བདེ་གསུམ་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་

ཐིག་གྲོལ་བསྟན་ཨ་ཧཾ་ཁ་སྦྱོར་བདུན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རླུང་སེམས་དྷུ་ཏི་ཐིམ། ། 

མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལྡན་པ། །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་མཛད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཕྱེད་གསང་གསུམ་གསོལ་བཏབས་པས། །དཀོན་

མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པས་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། བརྟན་བཞུགས་འགྱུར་མེད་བོན་

འཁོར་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མའི་རྗེས་འཛིན་ཤོག །རྐོང་

ཡུལ་གནས་ཆེན་བོན་རི་ཆེན་པོ་ཡི། །དབུས་ཕུག་གསང་བ་ཡང་རྫོང་གཏེར་ཕུག་

ནས། །ཐོན་པའི་གྱེར་སྤུངས་རིག་འཛིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་

རྫོགས་ཞུས་ནས་སུ། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་དང་རང་རེའི་གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཤེལ་

བྲག་གནས་སུ་མར་ལ་ཕེབས་མཛད་ནས། །རིག་འཛིན་གསང་བ་སྨན་གྱི་སྒྲུབས་ཆེན་

མཛད། །དེ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཤོག་དང་། །རྟག་གཟིགས་གཡུང་དྲུང་

དགུ་རྩེགས་ནགས་ཚལ་དུ། །སྐྱེས་པའི་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །སྟོན་པ་ནམ་

མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་གྱི། །གསང་མཆོག་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་སྒྲུབ་རྟེན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་

ཙན་དན་ཕུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །བླ་ཆེན་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས། །མདོ་

གམ་གནས་ཆེན་རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་གྱི། རུ་ལག་ལྷ་རི་འོད་ཕྲོམ་བྲག་ལ་སྦས། །དེ་
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དག་མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་ཆེན་དུ། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་དྲངས་བ་གནང་

ནས་སུ། །རིག་འཛིན་གསང་སྒྲུབས་ལ་སོགས་བཀའ་གཏེར་རྣམས། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་

བའི་བཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་མཛད། །དེ་སྐབས་རང་སྣང་དག་པའི་ཤར་ཚུལ་ལ། །བླ་

ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ཡུམ་དང་བཅས། །མངོན་ཞལ་མཇལ་བའི་སྣང་ཉམས་

ཤར་ནས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གཙོ་འོད་ལྡན་འབར་མ་ཡིས། །དུང་དཀར་བཀྲ་ཤིས་

རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་བ་དང་། །པད་མ་ར་གའི་ཕུར་པ་གྲུ་གང་ཙམ། །དབལ་མེ་འབར་

ཞིང་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཞིག །བདག་ལ་གནང་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཐོས། །སངས་

རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་དཔོན་རིག་འཛིན་གྱི། །དཔོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་བོན་

སྒོ་རྣམས། །འཛིན་དང་འཆང་དང་བཀོད་དང་སྤེལ་བ་དང་། །བསྙེན་དང་སྒྲུབ་དང་

ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། བསྟན་འགྲོའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་པའི་གཉེར་གཏད་དོ། །དེ་

སྐད་གསུངས་པའི་བདག་གི་དུང་དཀར་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བུས་པའི་སྒྲ་

སྐད་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འུར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། །དབལ་ཕུར་དེ་དག་

སྡིག་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཕོྱགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྡབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཚེ། །སྣང་སྲིད་

འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་དྲེགས་ཚོགས་རྣམས། །བདག་གི་མདུན་དུ་གུས་པར་འདུད་

ནས་སུ། །བཀའ་ཉན་དམ་གནས་ཅི་བཅོལ་སྒྲུབས་པ་ཡི། །ཁས་བླང་བྱས་ནས་བྲན་དུ་

འཁོལ་སྣང་ཤར། །

དེ་སྐབས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། །སངས་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་མི་ཕམ་

གསུམ་པ་སྟེ། །པད་མ་གར་དབང་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །གཏེར་ཆེན་

མཆོག་དང་རང་རེས་བཅས་པ་ཡིས། །གདུང་མཇལ་མཛད་ནས་སྙན་གསན་ཕུལ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།196

བའི་ཚེ། །གདུང་གི་སྤྱི་བོར་མདའ་གང་ནམ་མཁའ་ལ། །འཆི་མེད་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་

གནས་ཉིད། །ཟ་ཧོར་ཆས་ཆེན་དངོས་སུ་མཇལ་སྣང་ཤར། །བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་དུ་རྗེས་

ཆགས་རྣམ་སྤྲུལ་ཞིག །མྱུར་དུ་ཕེབས་ཚེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབས། །ཕྱི་རབས་རྣམས་

ལ་དཔེ་རུ་བསྟན་པ་དང་། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་བདེ་ལམ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་

རིགས་ཆོ་ག་གནས་འདྲེན་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། །དེ་ནས་རི་ཁྲོད་གནས་སུ་ཡར་འཁོར་

མཚམས། །སྐུ་ཞབས་ཚེ་དབང་བསྟན་རྒྱལ་གྲྭ་ས་རུ། །བཞུགས་པ་ལོ་ལྔ་ཚང་སྟེ་ཆིབས་

བསུ་ལ། །སོང་བ་དང་བཅས་མར་ལ་ཕེབས་ཏེ་བྱུང་། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་

རྒྱ་ཆེའི་བོན། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རབ་འབྱམས་མཁས་

མང་དབུས་སུ་མངོན་པར་འཕགས། །ཁྱུང་པོའ་ིཡུལ་དུ་རང་ལུགས་མ་གཏོགས་པ། །གྲྭ་

ས་སྒྲིག་ལམ་ངེས་པར་མི་སྣང་ཞིང་། །དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་སེར་སྐྱ་ངེས་མེད་པའི། །སྐུ་

ཞབས་གྲྭ་སར་ཕེབས་པའི་དོན་གོ་ལ། །རྣམ་དག་འདུལ་སྡེ་གྲྭ་བཙུན་འཕེལ་བ་དང་། ། 

མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །གྲྭ་སའི་མིག་ལོྟས་སྒྲིགས་ལམ་གཙོར་

བཞག་ནས། །ཞི་ཁོྲ་ཕུར་གསུམ་དགུ་ཆེན་དབུ་འཛུགས་བྱས། །

རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་ལ། །གོང་ལྟར་ཆེ་མཆོག་ཡང་གསང་ལས་

བཞི་ཡི། །ཞི་བའི་སྒྲུབས་པ་ཞག་གྲངས་བརྒྱ་ལ་ནི། །གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ལ་བྱེ་བ་

རེ་རེ་དང་། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་

འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་རྣམས། །དེ་བཞིན་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་རེ་རེར་གྲུབ། །རྒྱས་པའི་

སྒྲུབ་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ། །གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ནི་སུམ་འབུམ་གཅིག་ཁྲི་དང་། ། 

བརྒྱད་སྟོང་རེ་གྲུབ་གསལ་བ་དགུ་འཛབ་དང་། །བྱམས་མ་སྲིད་རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་
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སྤྲུགས་རྣམས། །ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་གྲུབ། །དྲག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཞག་ལྔ་བཅུ་

ང་ལྔ་ལ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། །ཕྱི་བསྙེན་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ནང་

བསྙེན་ནི། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ངོ་། ། གསང་བསྙེན་གཅིག་

འབུམ་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་སྔགས་ཤམ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། །བྱམས་མ་

ཉེར་གཅིག་སྨུག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་དང་། །ཨ་དཀར་རྣམས་ནི་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ། །ཟློག་པ་

ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གྲུབ་པའོ། དྲག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ལ། །གསལ་བ་དགུ་

འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་གཉིས། །ཁྲི་ཕྲག་བཞི་རེ་རྟ་མགྲིན་ཉིས་འབུམ་དང་། ། 

བརྒྱད་ཁྲི་སྔགས་ཤམ་བཞི་སྟོང་གྲུབ་པའོ། །དྲག་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་གཅིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་

དང་། །དཔལ་ལྷའི་སྲོག་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་གྲུབ་བོ། །ཞི་ཤམ་བཞི་སྟོང་རྒྱས་ཤམ་

བརྒྱད་སྟོང་དང་། །དབང་ཤམ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིས་སྟོང་ངོ་། ། གཤིན་རྗེའི་འབོད་

པ་གཅིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་དང་། །སྔགས་ཐེམ་གཅིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དབང་བསྡུད་ཀྱི། ། 

བསྙེན་པ་བཞི་སྟོང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། །ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིས་

སྟོང་ངོ་། །ལྷ་མོའ་ིསིདྷི་རདྣ་བཞི་སྟོང་དང་། །སྲུང་སྔགས་བརྒྱད་སྟོང་ཟློག་སྔགས་བཞི་

སྟོང་ངོ་། །གཤིན་རྗེའི་རྦད་བསད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་དང་། །ཡུམ་སྲས་འབོད་པ་བཞི་

ཁྲི་རྦད་བསད་གཉིས། །བཞི་སྟོང་རེ་དང་ཨ་དཀར་བཞི་ཁྲི་བཅས། །སངས་གླིང་རྒྱལ་

སྲས་དབལ་འབར་སྟག་སླག་ཡང་། །ཡར་ལ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་སྲེགས་སྦྱོང་དང་། ། 

གདུང་འབུམ་མཆོད་རྟེན་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་བཞེངས། །

རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལྕགས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། །དེ་བཞིན་ཆེ་མཆོག་ཡང་གསང་ལས་

བཞི་ཡི། །ཞི་སྒྲུབས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བརྒྱད་ལ། །གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ནི་སུམ་
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འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་རེ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །དཀར་མོ་

སྲིད་རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་རྣམས། །ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རེ་གྲུབ། ། 

རྒྱས་པའི་སྒྲུབས་པ་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལ། །གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ནི་གཅིག་འབུམ་ཉིས་

ཁྲི་རེ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ངན་

སོང་དོང་སྤྲུག་རྣམས། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་གྲུབ་པའོ། །བླ་མ་ཡང་གསང་ཞག་

གྲངས་ཉི་ཤུ་ལ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །གཞུང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་

ལས་གསུམ་སྙིང་པོ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་རེ་རེར་གྲུབ་པའོ། །བྱམས་མ་ཨ་དཀར་

གཉིས་ནི་ཉིས་ཁྲི་རེ། །དབང་གི་སྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ། །གསལ་བ་དགུ་

འཛབ་ཉིས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དང་། །གཞུང་གི་ཕྱི་བསྙེན་ཉིས་འབུམ་གཅིག་ཁྲི་དང་། ། 

ནང་བསྙེན་གཅིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་གསང་བསྙེན་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་

གྲུབ། །སྔགས་ཤམ་རྣམས་ནི་ཉིས་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་རེ། །བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་སྨུག་མོ་

སྲིད་རྒྱལ་གཉིས། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་རེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེར་གྲུབ། །ཟློག་པ་ཉིས་སྟོང་གཅིག་

བརྒྱ་ཨ་དཀར་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གྲུབ་བོ། །དྲག་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་

ཞག་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ལ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་གཉིས། ཁྲི་

ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་གྲུབ། །རྟ་མགྲིན་བསྙེན་པ་གཅིག་འབུམ་དྲུག་

ཁྲི་དང་། །གཅིག་སྟོང་སྔགས་ཤམ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱའོ། །དྲག་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དགུ་སྟོང་

ཉིས་བརྒྱ་དང་། །དཔལ་ལྷའི་སྲོག་སྙིང་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲིའོ། །ཞི་ཤམ་ཉིས་སྟོང་

སུམ་བརྒྱ་རྒྱས་ཤམ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དུའོ། ། དབང་ཤམ་སྟོང་

ཕྲག་དྲུག་དང་དགུ་བརྒྱའོ། །གཤིན་རྗེའི་འབོད་པ་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དང་། །སྔགས་
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ཐེམ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་དགུ་བརྒྱའོ། །མན་ངག་བསྙེན་པ་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་། ། 

སྒྲུབ་པ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ལས་སྦྱོར་གཅིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ། 

རྦད་བསད་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ། །ཡུམ་སྲས་འབོད་པ་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་

དང་། །རྦད་བསད་གཅིག་སྟོང་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཉིས་ཁྲི་

སུམ་སྟོང་བཅས། །སངས་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་མི་ཕམ་བཞི་པ༼གསུམ་པ༽སྟེ། །བསོད་

ནམས་བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །གོང་མའི་གདན་ས་དྲག་པོའ་ིརྫོང་དུ་

འཁྲུངས། །

རང་ལོ་ཞེ་བདུན་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། །དེ་བཞིན་ཞི་སྒྲུབ་ཞག་གྲངས་ཉེར་བཞི་ལ། ། 

གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ནི་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་རེ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་

གཅིག་དང་། །དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་རྣམས། །ཁྲི་ཕྲག་བཞི་རེ་སྟོང་

ཕྲག་བཞི་རེའོ། །རྒྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་བཅུ་ལ་ནི། །གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ནི་ཁྲི་

ཕྲག་དྲུག་རེ་འོ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །དཀར་མོ་སྲིད་

རྒྱལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་རྣམས། །ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་རེ་རེར་གྲུབ་པའོ། དབང་གི་སྒྲུབ་པ་

ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སུ་འོ། །གཞུང་གི་ཕྱི་བསྙེན་

གཉིས་འབུམ་ནང་བསྙེན་ནི། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསང་བསྙེན་ལྔ་ཁྲི་འོ། །སྔགས་

ཤམ་རྣམས་ནི་སོྟང་ཕྲག་གཉིས་རེ་འོ། །བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་སྨུག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་གཉིས། ། 

ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཟློག་པ་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་བཅས་

གྲུབ། །དྲག་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་བཅུ་ལ་ནི། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་

གཅིག་གཉིས། །ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་རྟ་མགྲིན་སྙིང་པོ་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་བདུན་དང་སྔགས་ཤམ་
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སྟོང་ཕྲག་གོ །དཔལ་ལྷའི་སྲོག་སྙིང་གཅིག་འབུམ་ཞི་ཤམ་སྟོང་། །རྒྱས་ཤམ་ཉིས་སྟོང་

དབང་ཤམ་སུམ་སྟོང་ངོ་། །གཤིན་རྗེའི་འབོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི། །སྔགས་ཐེམ་

སུམ་སྟོང་དབང་བསྙེན་སུམ་སྟོང་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཉིས་སྟོང་ལས་སྦྱོར་གཅིག་སྟོང་ངོ་། ། 

ཡུམ་སྲས་འབོད་པ་གཅིག་ཁྲི་རྦད་བསད་སྟོང་། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་

བཅས་གྲུབ། །གཡུང་དྲུང་ཉི་རྒྱལ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་སུ། །ཡར་ལ་བསུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་

བསླབ་སྦྱོང་དང་། །དབང་ལུང་གདམས་ངག་བསྟན་ཞིང་དྲང་སྲོང་བྱས། །གཡུང་དྲུང་

ཉི་མ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཏགས། །ཤོག་ལྔ་ལམ་ལྷ་དགོན་གྱི་བསྟན་དོན་དང་། །འབོྱར་

ལྡན་ཡོན་བདག་འཕོས་པའི་རྐྱེན་བསྐུལ་ནས། །ཡུལ་དེར་བསོྐྱད་ནས་རི་དགོན་བླ་གྲྭ་ལ། ། 

དབང་ལུང་གདམས་པ་བོླ་དང་འཚམས་པར་བསྟན། །སོ་ཐར་སོྒར་ཞུགས་གཙང་དགོན་

སྒྲིགས་ལམ་བྱས། །ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ། །གཤིན་གྱི་འདྲེན་ཆོག་

གསོན་གྱི་སྐུ་རིམ་སོགས། །ཀུན་གྱི་རེ་བསྐང་དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་བྱས། །དངོས་འབོྱར་

རྒྱུ་ཡི་འབུལ་ཚོགས་གྱ་ནོམ་བྱུང་། །ཡར་ལ་འཁོར་ནས་ས་སྐྱོང་བསྟན་སྦྱིན་དང་། ། 

བླ་མ་གྲྭ་ཚང་སེར་སྐྱ་ཀུན་འདུས་ནས། །སྟེང་ཆེན་དགོན་པ་གཙང་དགོན་བསྒྱུར་ནས་

སུ། །བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་བབ་ཀྱི། །བྲག་དམར་རི་འདུས་གནས་ཀྱི་

གཏེར་སོྒྲམ་ཁ། །དགོན་སྡེ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་བཀའ་གོྲས་མཛད། །

རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ཆུ་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ། །རི་ཁྲོད་ཞོལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ས་གནས་

དེར། །རྣམ་ཀློང་དུས་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །ས་སློང་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་

ཞིང་ས་འདུལ་བྱས། །ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སུ། །དགོན་གནས་ལྷ་ཁང་

རྨིང་བཏིང་རིམ་གྱིས་བཞེངས། །རང་རེ་ཟླ་ཚེས་དེ་ལ་དབུ་འཛུགས་ནས། །
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རང་ལོ་ཞེ་དགུ་ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། །ལོ་མཚམས་གཉིས་ལ་ཡང་གསང་ལས་

བཞི་ཡི། །བསྒྲགས་སྒྲུབས་བྱས་པའི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ལ་ནི། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་

འབུམ་ཕྲག་བཞི་རུ་གྲུབ། །ཞི་བའི་གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ལ་བྱེ་བ་རེ། །རྒྱས་པའི་གཞུང་

བསྙེན་གཉིས་ལ་དྲུག་འབུམ་རེ། །ཡང་གསང་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་སྒྲུབ་བསྙེན་ནི། །ལྔ་

འབུམ་ལས་བསྙེན་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲིའོ། །དབང་གི་ཕྱི་བསྙེན་བྱེ་བ་ནང་བསྙེན་ནི། །ལྔ་

འབུམ་གསང་བསྙེན་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་དང་། །སྔགས་ཤམ་རྣམས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེའོ། ། 

དྲག་པོའ་ིརྟ་མགྲིན་བསྙེན་པ་བདུན་འབུམ་དང་། །སྔགས་ཤམ་གཅིག་ཁྲི་དྲག་སྒྲུབ་

བཞི་ཁྲིའོ། །རྟ་མགྲིན་ཁྱུང་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་གཅིག་འབུམ་དང་། །ཁྱུང་གི་ལས་སྔགས་

ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུའོ། །བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་དང་། །དཀར་མོ་

སྲིད་རྒྱལ་བསྙེན་པ་ཉིས་འབུམ་མོ། །སྨུག་མོ་གཅིག་འབུམ་ཟློག་སྔགས་གཅིག་ཁྲི་

བཅས། །དཔལ་ལྷའི་སྲོག་སྙིང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ནི། །ཞི་ཤམ་གཅིག་ཁྲི་རྒྱས་ཤམ་ཉིས་

ཁྲི་དང་། །དབང་ཤམ་སུམ་ཁྲི་སིདྷི་གཅིག་ཁྲི་དང་། །སྲུང་སྔགས་ཉིས་ཁྲི་ཟློག་སྔགས་

གཅིག་ཁྲི་བཅས། །གཤིན་རྗེའི་འབོད་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ནི། །སྔགས་ཐེམ་

སུམ་ཁྲི་སྦད་བསད་ཉིས་ཁྲི་རེ། །དབང་གི་མན་ངག་བསྙེན་པ་སུམ་ཁྲི་དང། །སྒྲུབ་པ་

ཉིས་ཁྲི་ལས་སྦྱོར་གཅིག་ཁྲིའོ། །ཡུམ་སྲས་འབོད་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི། །རྦད་

སྔགས་བསད་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེའོ། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅས་

སོ། །གནམ་ལོ་དེ་ལ་ས་སྐྱོང་བསྟན་སྦྱིན་རྒྱལ། །རྣམ་སྲས་དོན་གྲུབ་འདིར་སྣང་བཀོད་

པ་བསྡུས། །དེ་ཡི་དགོངས་རྫོགས་ཀུན་རིག་གནས་འདྲེན་གྱི། ། གདུང་བྱང་བསྔོ་སྨོན་

ཐིམ་རིམ་རྒྱས་གདབ་བྱས། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་གསུམ་ཐོག་དྲངས་ཀྱི། །མཐའ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།202

ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཞན་རྒྱུད་དང་འདྲེན་

ཞིང་། །གནས་འདིར་རི་དགོན་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་འབུལ་རྟེན། ། མཛད་མདོ་རྒྱས་པ་དྲི་

མེད་གཟི་བརྗིད་དང་། །དུས་གསུམ་མི་ནུབ་མཚན་མདོ་ལ་སོགས་བཞེངས། །

རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཆེ་མཆོག་ཡང་གསང་ཞི་རྒྱས་དབང་

དྲག་གི ། བསྒྲགས་སྒྲུབ་ཞག་གྲངས་བརྒྱ་ལ་བསྙེན་གྲངས་ནི། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་

ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞི་བའི་གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ལ་ཉིས་འབུམ་རེ། །རྒྱས་པའི་

གཞུང་བསྙེན་གཉིས་ལ་གཅིག་འབུམ་དང་། །ཉིས་ཁྲི་རེ་དང་བླ་མ་ཡང་གསང་གི །  

བསྙེན་པ་དབང་གི་ཕྱི་བསྙེན་ཉིས་འབུམ་རེ། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་ནང་བསྙེན་གཅིག་

འབུམ་རེ། །ལས་བསྙེན་དང་ནི་གསང་བསྙེན་ལྔ་ཁྲི་དང་། །སྔགས་ཤམ་རྣམས་ནི་སྟོང་

ཕྲག་ཉིས་རེའོ། །བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ནི། །རྟ་མགྲིན་བསྙེན་པ་

གཅིག་འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །སྔགས་ཤམ་གཉིས་སྟོང་དྲག་སྒྲུབ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། །ཁྱུང་

བསྙེན་ཉིས་ཁྲི་ཁྱུང་སྔགས་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །དཀར་མོ་བཞི་ཁྲི་སྨུག་མོ་ཉིས་ཁྲི་དང་། ། 

ཟློག་སྔགས་གཉིས་སྟོང་དཔལ་ལྷའི་སྲོག་སྙིང་ནི། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཞི་ཤམ་

གཉིས་སྟོང་ངོ་། །རྒྱས་ཤམ་བཞི་སྟོང་དབང་ཤམ་དྲུག་སྟོང་དང་། །སིདྷི་ཉིས་སྟོང་

སྲུང་སྔགས་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ཟློག་སྔགས་ཉིས་སྟོང་གཤིན་རྗེའི་འབོད་སྔགས་ནི་། །ཁྲི་

ཕྲག་དྲུག་དང་སྔགས་ཐེམ་དྲུག་སྟོང་ངོ། །རྦད་བསད་ཉིས་སྟོང་རེ་དང་དབང་བསྡུད་

ཀྱི། །བསྙེན་སྔགས་སུམ་སྟོང་སྒྲུབ་སྔགས་གཉིས་སྟོང་དང་། །ལས་སྔགས་གཅིག་སྟོང་

ཡུམ་སྲས་འབོད་པ་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་རྦད་བསད་གཉིས་སྟོང་རེ། །ངན་སོང་

དོང་སྤྲུགས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བཅས་སོ། །དེ་སྐབས་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་སྒྲུབ་ཁང་དང་། ། 



203མེ་སྟོན་རང་རྣམ།

སྐུ་ཞབས་རྣམ་གཉིས་གཟིམས་དཀྱིལ་བཅས་པ་ཡི། །གཤེན་རབ་མཛད་པ་བརྒྱ་རྩའི་

བཀོད་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བོན་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་གྱི། །ལྷ་ཁང་ཐམས་

ཅད་རིམ་གྱིས་བཞེངས་པ་དང་། །གྲྭ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིམ་གྱི་བཞེངས། །རི་

ཁྲོད་མཆོད་རྩ་མཉམ་མེད་དུས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་

དང་། །དབྱར་གནས་འདུལ་ཆོག་ཁྲོ་ཕུར་དགུ་ཆེན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དགོན་པའི་

འཚོགས་རྟེན་མར་ལ་བསྡོམ། །སྟེང་དགོན་མ་ཏྲི་དབྱར་སྒྲུབ་དགུན་སྒྲུབ་དང་། །སངས་

གླིང་དུས་ཆེན་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ལྷ་རྒོད་དགུ་གཏོར་ཀུན་གླིང་དུས་

འཁོར་དང་། །རྒྱུན་དཔོན་མཆོད་རྩ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལ་བསྡོམས། །

རང་ལོ་ལྔ་གཅིག་མེ་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ། །དེ་བཞིན་ལས་བཞི་བསྒྲགས་སྒྲུབ་ཞག་

བརྒྱ་ལ། །གསལ་བ་དགུ་འཛབ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞི་བའི་གཞུང་བསྙེན་གཉིས་

ལ་ཉིས་འབུམ་རེ། །རྒྱས་པའི་གཞུང་ཆེན་གཉིས་ལ་འབུམ་རེ་དང་། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་

རེ་ཡང་གསང་བསྙེན་པ་དང་། །དབང་གི་ཕྱི་བསྙེན་གཉིས་ལ་ཉིས་འབུམ་རེ། །ཡང་

གསང་སྒྲུབ་བསྙེན་དབང་གི་ནང་བསྙེན་གཉིས། །འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་ལས་སྦྱོར་སྲོག་

བསྙེན་གཉིས། །ལྔ་ཁྲི་རེ་དང་སྔགས་ཤམ་གཉིས་སྟོང་རེ། །བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་སྙིང་

པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །རྟ་མགྲིན་སྙིང་པོ་གཅིག་འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །སྔགས་ཤམ་ཉིས་སྟོང་

དྲག་སྔགས་བརྒྱད་སྟོང་དང་། །ཁྱུང་བསྙེན་ཉིས་ཁྲི་ཁྱུང་སྔགས་ཉིས་སྟོང་ངོ་། ། དཀར་

མོ་སྲིད་རྒྱལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་ནི། །སྨུག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་སྙིང་པོ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། །ཟློག་

སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བཅས་གྲུབ་པའོ། །དཔལ་ལྷའི་སྲོག་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་

དང་ནི། ཞི་ཤམ་ཉིས་སྟོང་རྒྱས་ཤམ་བཞི་སྟོང་དང་། །དབང་ཤམ་དྲུག་སྟོང་སིདྷི་གཉིས་
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སྟོང་ངོ་། །སྲུང་སྔགས་བཞི་སྟོང་ཟློག་སྔགས་ཉིས་སྟོང་དང་། །གཤིན་རྗེའི་འབོད་པ་ཁྲི་

ཕྲག་དྲུག་ཏུའོ། །སྔགས་ཐེམ་དྲུག་སྟོང་དབང་བསྙེན་དྲུག་སྟོང་དང་། །དབང་སྒྲུབ་བཞི་

སྟོང་དབང་སྒྱུར་གཉིས་སྟོང་ངོ་། །རྦད་བསད་གཉིས་ནི་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་རེ། །ཡུམ་

སྲས་འབོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །རྦད་བསད་གཉིས་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེའོ། ། 

ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བཅས་སོ། །དེ་མཚམས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་

སྙོམ་ལ། །སོང་བའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དངོས་སུ་ཞལ་

བསྟན་ནས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངྒའི་མིང་ཅན་གྱིས། །རྫོགས་ཆེན་བོན་གྱི་

དབང་ལུང་ཞུ་བ་དང་། །དགོན་གནས་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་ན། །སྨིན་གྲོལ་

བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགོན་གནས་གསར་

ཆགས་ནས། །དམུ་གཤེན་ཧ་ར་ཕོྱ་སངས་སྤྲུལ་པ་ནི། ། བསམ་གཏན་མཚན་ཅན་བསྟན་

འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བསྟན་པ་འཛིན་ཞིང་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་འབྱུང་། ལུང་བསྟན་དེ་

བཞིན་གཏམ་སོྟད་ཐ་གྲུ་ནས། །ཨ་མཚོ་མངྒ་རདྣ་བྱ་བ་ཡི། རོྫགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་

སྤྱི་གཅོད་ཀྱི། དབང་ལུང་མན་ངག་གདམས་པ་གནང་ཐབས་དང་། །དགོན་གནས་ལྷ་

ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ཡི། །ས་འདུལ་རྨིང་བཏིང་རབ་གནས་མཛད་ཐབས་ཟེར། ། 

ལུང་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་ནས་སུ། །རྫོགས་ཆེན་དབང་ལུང་གདམས་པ་

འཆད་པ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་བབས་པའི། །གཡུང་དྲུང་དར་

རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་གནས་བཏགས། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ་བའི་རབ་གནས་མཛད། ། 

དམུ་གཤེན་སྣང་བརྙན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །

རང་ལོ་ང་གཉིས་མེ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ། །འཇམ་དཔལ་ཡང་གསང་ཞི་རྒྱས་དབང་
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དྲག་གི །བསྙེན་སྒྲུབ་དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རོྫགས་ཟུང་འཇུག་དང་། །རླུང་སེམས་ཉམས་ལེན་

ཡེངས་མེད་བརོྩན་པར་བྱས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་མངོན་ཞལ་མཐོང་། །

རང་ལོ་ང་གསུམ་ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ། །དྲིན་ཆེན་དམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་

སུ་གཤེགས། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཚོགས་འཁོར་མཆོད་འབུལ་དང་། །གདུང་

ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབས། །གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་གདུང་

འབུལ་མཆོད་རྟེན་དང་། །དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་མི་ནུབ་མཚན་མདོ་བཞེངས། །ལས་

བཞིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་། །རླུང་སེམས་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའ་ི

རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་མཇལ་དག་སྣང་དཔག་མེད་ཤར། །

རང་ལོ་ང་བཞི་ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། །སྒོ་ཐེམ་སྤང་ནས་བཅད་རྒྱ་འཇུག་པར་

བྱ། །ལོ་བདུན་སོང་ནས་ཆུ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། །སྒོ་ཐེམ་སྤངས་ནས་བཅད་རྒྱར་འཇུག་པར་

བྱ། ལོ་བདུན་སོང་ནས་ཆུ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། །རང་ལོ་ང་བརྒྱད་ཚེ་ཡི་ཚད་དུ་ཕྱིན། །འབྲུ་

ཟན་སྤངས་ནས་ཨ་རུ་ཅོང་ཞི་དང་། །ཆུ་གཙང་འོ་དཀར་བུ་རམ་ལ་སོགས་ཏེ། །བཅུད་

ལེན་ངང་ལ་གོང་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། །རླུང་སེམས་ཉམས་ལེན་ཉིན་མཚན་འཁོར་

ཡུག་དུ། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་ནས་བསྒྲང་བྱ་ཉེར་དགུ་ནས། །མེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་རང་ལོ་གྱ་

གཉིས་སླེབས། །འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྫོགས། །བླ་ཆེན་དྲན་པའི་

སྐུ་གསུམ་ཐུགས་མཆོག་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྒྱུད་ལ་ཤར། །གྲུབ་

ཆེན་མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་ལམ་འདྲེན་ཁོ་བོ་

ཡི་ཞལ་གསུང་ངོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུས་སོ། །བྱིན་ཆེ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 



གསང་སྔགས་ལུང་དོན་བསྡུས་པའི་ཁ་བསྐང་ཕྱིར། །

ཟུར་འདེགས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་རིམ་པ་བཞུགས། །

རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དང་། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་

རབ་འདུད་དེ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བློ་ལྡན་མི་ཤིག་དང་། །བསྟན་འགྲོའ་ིགསལ་

བྱེད་སངས་གླིང་ཀུན་གྲོལ་བཅས། །འདྲེན་མཆོག་རྣམ་བཞིའི་བཀའ་གཏེར་རབ་

འབྱམས་བོན། །ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་། །འཇུག་ཀྱང་སྔོན་

འགྲོ་དངོས་རྗེས་ཚང་དགོས་ཕྱིར། །རང་གཞུང་ཟབ་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་དགོས་ཀྱང་། ། 

འབྲིང་བསྡུས་ཚང་མིན་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོ་ཕྱིར། །གང་འོས་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་འདེགས་

འདི་ན་སྤེལ། ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི། །སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་བླ་མ་ལྷ་བསྙེན་ཞིང་། །རིགས་ལྡན་གནས་

བཙལ་མཚན་ལྡན་གྲོགས་བསྟེན་ཏེ། །གཉིས་པ་མཁོ་མཐུན་ཡོ་བྱད་འཚམས་པར་བསགས། །དག་གཙང་དམ་པ་རང་གྲོལ་མི་ཤིག་

གི །སོ་སོར་འདུག་པ་གང་སྐབས་བཏང་བའི་རྗེས། །གཙང་ཆུ་སྤོས་སྦྱར་གཏོང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ། ཨཱོྃ་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་

རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །བག་ཆགས་དྲི་མའི་སྐྱོན་ལྟ་མི་མངའ་སྟེ། །བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་གཙང་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་

ཆུ་དགུ་སྨན་དང་སྤོས་སྦྱར་ནས། །མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །མི་

གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །ཨཱོྃ་ཏིང་ནམ་དང་ར་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་
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ནས་དྲི་བཟང་སྨན་དང་སྤོས་བསྲེག་ལ། ཨཱོྃ་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །བག་ཆགས་དྲི་

མའི་སྐྱོན་ལྟ་མི་མངའ་སྟེ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་

གཙང་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་བསང་བའི་ཕྱིར། །སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་སྣང་མ་མེ་སྦྱར་ནས། །མཆོད་

རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་བཏབས་པས། ། མི་གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསང་གྱུར་

ཅིག །ཨཱོྃ་ཤིམ་ཕོད་དུ་མུན་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་གཏའ་ཆེན་བཅའ་བར་བྱ། །མཚན་

ལྡན་ཞལ་བུ་ཡུ་ཏི་ཕུད་ཀྱིས་བསྐང་། །བདུད་རྩི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

རྒྱལ་བ་འདུས་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། མི་མངོན་པའི་

དབྱིངས་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མདུན་གྱི་

གཏའ་ཆེན་གྱི་ཕྱི་སྣོད་ཕོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔང་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་

པའི་ཐུགས་ཁ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུར་བབས་ནས་

ཕུད་ཀྱི་ཞལ་བུ་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་པར་བསམ་ལ། བསྭོ་ཨཱོྃ་བ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་

འབྲང་བདུད་རྩི་བསྭོ་ཐཱ། དུག་ལྔ་རྩད་བཅད་ཡེ་ལྔའི་གྲངས་སུ་བསྒྲངས། ། བདེར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་

ཡི་ཐུགས་ཁ་ནས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མེད་བབས་ནས་ནི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་

དེ་རིང་འདི་རུ་འཁྱིལ། །བདེར་གཤེགས་ལྷ་རྣམས་ཡལ་བར་མི་གཤེགས་ཤིང་། །བདུད་

རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ལ། །མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་སྲུང་སོྐྱབས་མཛོད། །  

སྨན་འཛབ་ལྔ་བརྗོད་འབྲུ་ལྔ་སྔགས་ལ་བླུག །རིག་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་གཡས་སུ་བཀོད། ། བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་

བཟང་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། མཁའ་

སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ནས་མ་སྲིང་དབལ་མོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མདུན་དུ་

གཏའ་ཆེན་གྱི་ཡོལ་གོ་མོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔང་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་
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པའི་གསང་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུར་བབས་ནས་

ཕུད་ཀྱི་ཞལ་བུ་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ། བསྭོ་ཨཱོྃ་མ་ཧ་རཀྟ་རད་ཎ་བྱིན་ཙམ་

སརྦ་སིདྷི་བྲུཾ་འདུ། དུག་གསུམ་རྩེ་བཅོམ་སྐུ་གསུམ་གྲངས་སུ་བསྒྲངས། ། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཡི་

གསང་བ་ནས། །རཀྟའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མེད་བབས་ནས་ནི། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་རིང་འདི་རུ་

འཁྱིལ། ། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཡལ་བར་མི་གཤེགས་ཤིང་། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་

སྤྱན་གཟིགས་ལ། །མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། ། ཚིག་དང་སྔགས་

བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོན་དུ་བཀོད། བར་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་ཁ་བསྐང་ནི། ཧེ་མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ། །

གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕུད་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཚང་གི་མཆོད་པ་འདི་ཉིད་

ཕུལ་གནས་ནི། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། སྟོད་ཀྱི་བླ་

མ་ཆེ་དྲུག བར་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ། སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞི། རིག་འཛིན་

ལོ་པཎ་གཤེན་བརྒྱད། གྲུབ་ཐོབ་མཐུ་ཆེན་མི་དགུ བོན་གཤེན་མཁས་པ་བཞི་བཅུ། བླ་

ཆེན་དྲན་པ་ཡབ་སྲས། སྟོང་ཆེན་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད། མཁའ་འགྲོ་འོད་ལྡན་འབར་མ་

ལ་སོགས། བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་

སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཏེར་སྟོན་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ། རྒྱུད་

འཛིན་བྲུ་ཞུ་སྤ་རྨེའུ། སྤྲུལ་སྐུ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ལ་སོགས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་

བརྒྱུད་པ། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། གསང་བ་སེམས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། ཡང་

གསང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་

སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བདེར་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱས་

པའི་ལྷ་ཚོགས། དབང་གི་ལྷ་ཚོགས། དྲག་པོའ་ིལྷ་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས། དབལ་
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མོའ་ིམ་ཚོགས། གྱད་དམག་རྒྱལ་ཆེན། གཏེར་བདག་བོན་སྐྱོངས། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན། 

འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོན། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཡུ་

འབྲང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཆི་མེད་ཡུམ་སྲས་གཤེན་

གསུམ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཆོད་མཆོད་པ་བསྟེན་བསྟེན་པ། བསྒྲུབས་

སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་སྲུང་མ། བཀའ་བརྒྱུད་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ། ཕ་མྱེས་དགུ་བརྒྱུད་ཀྱི་

སྲུང་མ། རིགས་བརྒྱུད་གཉེན་གྱི་སྲུང་མ། ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྲུང་མ། གཤེན་པོ་བདག་

གི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ། ཕྱི་དམ་ཚིག་དཀར་པོ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་

དཔལ་མགོན་པོ། བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འཇིག་

རྟེན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། འཛམ་གླིང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག སྒོས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་

ཡི་ཡུལ་སྨན། དབེན་གནས་འདི་ཡི་མགོན་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་རྣམས་ལ། གཡུ་འབྲང་བདུད་

རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་

མཛོད། དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་པར་མཛོད། ལྷ་སྲིན་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་མཛོད། 

དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། བདག་ཅག་སྒྲུབ་གཤེན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི། 

ཕྱི་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། ནང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་

ཀྱི་རྐྱེན་བཟློག འཆི་བདག་གི་བདུད་ཆོམས། དམུ་ཡད་ཀྱི་ནོར་སྤེལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟན་པ་སྲུངས། ལས་སྤྱོད་དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཐར་གླུད་སྣ་སེལ་དཀར་གཏོར་རྩི་སྨན་འབུལ། བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད། །མདུན་དུ་

གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །སྐུ་མདོག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས། །གུས་འབུལ་

སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ། །ཨཱོྃ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ཞིང་། །ད་ལྟ་རྣལ་
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འབྱོར་གྲོགས་མཛད་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་སྐར་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་

སྐྱོངས་སྒྲ་ལྷ་ཝེར། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་སའི་ཚོགས། །རྩི་སྨན་དཀར་མཆོད་འདི་

བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་འདབ་

སྤེལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སོྦྱར་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །  

དེ་ནས་བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་གླུད་གཏོང་སྟེ། ཨཱོྃ་ཚུར་གཤེགས་མདོས་དང་གླུད་ཀྱི་བདག །

ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་ཚོགས། །ཚེ་བདུད་སྲོག་གཤེད་འབྲོག་མ་བུ། །འབྱུང་པོ་

བགེགས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །གླུད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོར་འདིར་

གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། རང་གནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་དེངས། །གལ་སྟེ་མི་འགྲོ་

འདུག་གྱུར་ན། །བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། །གར་དབང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་

དཔལ། །ཕྱག་མཚན་ཉུངས་དཀར་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བྱའོ། ། 

ཨཱོྃ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྲཱི་བ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གཱ་ཚ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཌ༔ ཅེས་བརྗོད་ཡུངས་དཀར་སྔགས་

ཀྱིས་བྲིམ། སྦྱོང་བྱེད་བདུད་བཟློག་ཞི་གྱུར་བྱ། གསུམ་པ་སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ཐོ་འཛུགས་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ཞལ་དང་སྙིང་པོ་

ཕྱོགས་བཞིར་འཛུགས།  བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གསང་བདག་བསྒོམ། །གནས་ཁང་གསང་

ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་

དང་བཅས། །གདོན་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མངའ་མཛད་ཅིང་། །ཕྱི་མཚམས་བར་ཆད་

བསྲུང་བར་བསམ། ༧ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུ། །ང་ནི་ཆེ་

མཆོག་ཟིལ་གནོན་འཁྲོས་པའི་གསུང་། །ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིཐུགས། ། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རུ། །ཟིལ་གནོན་དབང་དྲག་འབར་བའི་

བཀའ་བྱུང་ན། །བཀའ་ཉན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དམ་ལ་འདུ། །གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་
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དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་ལོག་པའི་གདོན་ཚོགས་སྲུང་དུ་གསོལ། 

ཧཱུཾ༔གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞི་ན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་

ཀུན་སྒྲུབ་ཅིང་། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུང་མཛད་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །ཕྱག་མཚན་རྒྱལ་མཚན་རིགས་རྟགས་འཁོར་ལོ་འཛིན། ། 

དམ་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་

འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རབ་འབྱམས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་

བའི་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་དཔལ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟོད། ། 

གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །འཕྲིན་ལས་ཅི་བཅོལ་མ་

གཡེལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ་ཨཱོྃ་ཝེར་ཞི་མུ་སླས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཐུན་བྷྱོ་ཐུན་

བྷྱོ། འོ་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་འབུམ་སྡེ་རེ་རེས་བསྐོར་བ་ཁྱེད་རྣམས་

ཀྱིས། སྔོན་འཆི་མེད་གསང་འདུས་གཤེན་གསུམ་དང་ཆེ་མཆོག་གསང་བདག་རིག་

འཛིན་གྱི་སྤྱན་སྔར། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ། དམ་

རྫས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་ཞུགས་

ནས། རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། ཕྱི་ཡི་བར་ཆོད་ནང་དུ་མ་

གཏོང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མི་ཡལ་བར། ཕྱི་མཚམས་ཆོད་ལ་གསང་སྒོ་གཉེན་

པོ་སྲུངས་ཤིག ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བཞིའི་ས་བསླང་ལ། ༧ ཨཱོྃ་རྒྱལ་བ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཡི། །

བཀའ་ཉན་ཞབས་ནས་འདེགས་མཛད་པ། །ས་བདག་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 

གཙང་མ་བཤམས་པའི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 

སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉེར་ཞོག་ལ། །སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་
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འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རིན་ཆེན་ས་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོྃ་སརྦ་རད་

ཎ་སིདྷི་ཧཱུཾ་འདུ། ལྟོ་འཕྱེ་བསྟུན་ཏེ་དཔྱིད་བྱང་དབྱར་ཤར་དང་། སྟོན་ལྷོ་དགུན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ས་བསླང་སྟེ། ལས་བཞི་

རང་གཞུང་བསྟུན་ལ་ཆག་ཆག་ནི། ༧ ཨཱོྃ་བདེར་གཤེགས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནི། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་དྲི་

མེད་ལ། །བག་ཆགས་སོྐྱན་ལྟ་མི་མངའ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 

གཙང་མའི་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱ། །སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨཱོྃ་ན་མ་ཏིང་

ནམ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐུན་པའི་ཐིག་གདབ་སྟེ། ཨཱོྃ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་

འཁོར་ཡེ་ནས་གྲུབ། །ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ལ་གསལ། །རྡུལ་མཚོན་

དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལ་བརྩེགས། །མ་ནོར་ངེས་པའི་ཐིག་ཆེན་གདབ། །དཀར་དམར་

ཚོན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨ་མ་ས་ལེ་ཁི་ཁར་

ཨཱོྃ་འདུ། རང་གཞུང་གང་ལ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། བུམ་པ་རྫས་བཅས་བསགས་ལ་ཁྲུས་བསང་ནི། ཨཱོྃ་རིན་

ཆེན་མཆོད་རྫས་དག་པ་ལ། །སྐྱོན་དང་འབག་སྨེ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་

མོངས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་དགུ་དག་པའི་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ། །སྨན་སྤོས་དྲི་བཟང་དུད་

པས་བསང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨཱོྃ་དང་ར་ཤིམ་ཕོད་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭཱཧཱ། 

རང་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་ཅིང་བུམ་མཚམས་བཅད། ཧཱུཾ་ཡེ་ཉིད་མ་བཅོས་གདོད་མའི་དབྱིངས། །བགེགས་

སུ་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན། ། བག་ཉལ་རྟེན་

འབྲེལ་གདོན་བྱེད་ཚོགས། །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་སོང་། །ཉུངས་དཀར་སྔགས་

ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོས། །དྲི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གུ་ཁུལ་བསྲེགས། །མ་རིག་རྟོག་ཡིད་འཁྲུལ་པའི་

བགེགས། །ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་མཚམས་བཅད་དོ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ་བཛྲ་པད་མ་ཀྲོ་ཏ་མ་ར་ཡ་

ཕཌ༔ བུམ་སྙིང་སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཨ་ཨཱོྃ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཱོྃ་འདུ། 
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སད་ས་ལེ་ལྷན་ནེ་བྲུཾ་འདུ་ཨཱ། ཨཱོྃ་མ་བ་མ་དེ་མ་ཧི་མོ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོ་མ་ཡེ་རུ་པ་ཡེ་ཏ་འདུ་

འདུ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་བྲུཾ་འདུ། བསྭོ་བ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་ཨ་མ་གཡུ་འབྲང་བདུད་

རྩི་བསྭོ་ཐཱ། བསྭོ་ཨཱོྃ་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་མུ་ལ་ཨ་མ་ཌཀྐི་ཧ་རི་ཎི་ས་བྲུཾ་འདུ། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ་

ཧྲི་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་དེ་དྲན་པ་མུ་ལ་ཨ་ཡུ་པ་ཤང་གུ་རུ་པད་མ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་

མ་ཧ་ཛྙཱ་ན་ཛ་ར་ཧ་རི་ཎི་ས་སརྦ་སིདྷི་ཧྲིམ་ཧྲིམ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ། བསྭོ་ཨཱོྃ་ཨ་མ་ཉེ་ལོ་ཡོ་

སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་གྱེར་སྤུངས་ཌཀྐི་བ་མ་ཛ་བྷྱོ། དངོས་གྲུབ་རད་ཎ་སི་ཏི་བྲུཾ་འདུ། ཨཱོྃ་ཨ་

ཧཱུཾ་དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨཱོྃ་མ་མ་ཧ་རི་ཎི་ས་ཚེ་རྣི་ཛ། ཨཱོྃ་ཨ་

ཧཱུཾ་ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་མུ་ལ་རདྣ་ཨརྱ་ཛམ་པ་ལ་མ་ཎི་པ་ཏྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཛམ་བྷ་ལ་དྷེ་བ་

རད་ཎ་ཁུ་ཡེ་མུ་ཡེ་གཡུང་དྲུང་གའུ་ཚེ་རྣི་བྲུཾ་འདུ་ཛ་ཧཱུཾཿ། བསྭོ་ཨཱོྃ་མ་མ་ཧ་རི་ཎི་ས་

ཡགྴ་ཡག་མོ་གྷུ་ཡ་ཙི་ཏ་ས་མ་ཡ་ར་ཡོ་ཛ་ཛ། པུ་རད་དངོས་གྲུབ་རདྣ་སི་ཏི་ཁུ་ཡེ་མུ་ཡེ་

མ་ཧ་ཡགྴ་བྲུཾ་འདུ། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྲཱི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཌ༔། བསྭོ་བསྭོ་རཾ་རཾ་ཨ་རཾ་རཾ་རགྴ་

བསྭོ་ཧ་ཧ་རཾ་རཾ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཧེ་རཾ་ཁྲོ་ཏ་རཾ་རཾ་ཧ་ཡ་གྷྲཱི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཌ༔ར་ཡོ་ཛ། བསྭོ་རཾ་རཾ་ནཾ་ཁྲི་

ཡཾ་ཡཾ་རཾ་རཾ་སད་སད་ཧ་ཧ་ཐིས་བྲུཾ་འདུ། བསྭོ་ཨཱོྃ་བཛྲ་རག་ཤ་ཁྲོ་ཏ་རཾ་རཾ་ཧ་ཡ་གྷྲཱི་ཝ་ཧཱུཾ་

ཕཌ༔། བསྭོ་ཨཱོྃ་ཙ་ཀྲ་ཁྲོ་ཏ་རཾ་རཾ་བསྭོ་བྲུཾ་རཾ་བྲུཾ་སད་བྲུཾ་ཧ་ཧེ་བྲུཾ་འདུ་ར་ཡོ་ཛ་ཛ། ཨཱོྃ་ཨ་

དཀར་མུ་ནི་ཁྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་འདུ། ཨཱོྃ་མ་མ་ཧ་རི་ཎི་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཌ་ཕཌ། ཧྲི་མ་ཌཀྐི་ནི་ཧ་རི་ཎི་

ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་སིདྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ། སྒོས་སུ་རང་གཞུང་གང་ཡིན་སྙིང་པོ་བརྗོད། བསྭོ་མ་མ་

ཛ་མུ་ཡེ་ཐུན་བྷྱོ། རཾ་ཐུན་བྷྱོ། ཨ་དཀར་མུ་ཡེ་ཤག་ཐུན་བྷྱོ། ཨཱོྃ་མ་མ་རག་མོ་ཙི་ཏ་ས་མ་

ཡ་ཛ། ཉེ་ལོ་ཡོ་མ་རཾ་ཐུན་བྷྱོ། ཨཱོྃ་བཛྲ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་དྲག་རགྴ་ཙ་མུན་ཏི་ཙི་ཏ་ས་མ་ཡ་

ཛ་ཛ། བསྭོ་ཨ་ཨཱོྃ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ། སད་ས་ལེ་ལྷན་ནེ་གཡུང་དྲུང་གའུ་ཚེ་རྣི་ཛ་འདུ། བསྭོ་རཾ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།214

རཾ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཁྲོ་ཏ་རཾ་རཾ། གཡུང་དྲུང་གའུ་ཚེ་རྣི་བྲུཾ་ཛ་ཚེ་འདུ། བསྭོ་ཨཱོྃ་ཨ་བྲུཾ་ཚེ་བྲུཾ་སྲ་

བརྟན་གཡུང་དྲུང་རདྣ་བྲུཾ་འདུ། བསྭོ་ཐུན་གཡུང་དྲུང་གའུ་ཚེ་རྣི་བྲུཾ། བཛྲ་ཁྲོ་ཏ་མུ་ཡེ་

རཾ་མོ་སྤོ་ཏ་ཡེ་བྲུཾ་འདུ་ཨ། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་པད་མ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་སིདྷི་བྲུཾ་ཚེ་རྣི་ཛ། 

ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྲི་སུ་ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་གསུམ་རེ་བརྗོད་ལ་བུམ་པ་བཀོད་

ལ།  ཨཱོྃ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་མཛེས། །

མགུལ་ཆིངས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བཀྲ། །གཟུང་ཐག་འོད་ཟེར་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ནང་བཅུད་

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ། །གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་འདི། །མཎ་ཇིལ་འདི་ཡི་སྟེང་

དུ་བཞག །མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་བྲུཾ་འདུ། སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་

རྫས་མཆོད་རྫས་བཀོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་རྫས་

མཆོད་རྫས་རྣམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་བདག་

མཇལ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་

བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨཱོྃ་སད་དོ་མུ་ཡེ་ཟུར་ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་བྲུཾ་འདུ། རྒྱན་རྣམས་བཀོད་ཅིང་གུར་

ཡོལ་དབུབ་པ་ནི།  ཧཱུཾ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་བླ་གུར་ལ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འཕུར་མ་

རློབས། །ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ཡོལ་བ་ལ། །དཀར་དམར་དར་གྱི་ཆ་གས་བརྒྱན། །མཛེས་

པའི་གུར་ཡོལ་དབུབ་པར་བྱ། ཨཱོྃ་ཤི་ཤོན་དར་རས་མ་ཧ་བྲུཾ་འདུ། སྒོ་དབྱེ་བསྲེ་བསྙེན་རྒྱུད་གཞུང་

རང་རང་ལྟར། བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་བོན་སྟོན་ཞིང་། །སློབ་བུས་འཇུག་པ་ལམ་གྱི་ཞུ་དོན་གསོལ། །གནང་ལེན་བྱ་ཞིང་

བགེགས་རིགས་རྒྱང་མཚམས་བཅད། །དག་པའི་ཁྲུས་གསོལ་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་འབོག །སྒྲིབ་གཉིས་བཤགས་ཤིང་ཚོགས་

གཉིས་མཎྜལ་འབུལ། །དཔོན་གསས་མཆེད་ལྕམ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསར་ན་བསྲེ་ཞིང་རྙིང་ན་བསྙེན་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་

སྒོ་དབྱེ་གསང་མཚན་སྙིང་པོ་འབོག །རྟེན་འབྲེལ་སྟ་བོན་དམིགས་ལྟས་རིམ་པར་བཟུང་། །སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་པའི་གཞི་མ་བསྟན་
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པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ལམ་རིམ་ལ། ། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་འདུ་འཕྲོ་ལས། །ཁྲོ་

ཚོགས་མེ་རི་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །བདག་འཛིན་འབྱུང་པོ་བར་ཆད་

བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བྱེར་བར་བསམ། ། རྔམ་སྟོབས་དྲག་པོའ་ི

རང་གཞུང་མཚམས་བཅད་བརྗོད། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའ་ིརིམ་པ་འཇུག་པ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་མདུན་དུ་

གསལ་གདབ་ཅིང་། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་

ཕྱི་བར་དོའ་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བཏང་བྲལ་མེད་པར་བཟུང་

བར་བསམ། ༧ ཧྲིཿ སྣང་མེད་དཔེ་འདས་བོན་གྱི་སྐུ། །རང་འབྱུང་ཀུན་སྣང་ལྷུན་ལ་

རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་མཚན་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ། །གང་ཤར་བདེ་སྟོང་བླ་མ་རྗེ། །ཡེ་

ཤེས་རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྷ། །རིག་སྟོང་འཛིན་མེད་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས། །ཁྱབ་བདལ་

ཀློང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་སྩོལ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་

སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་བྱ། 

ཧྲིཿམ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་རིག་ཡིན་ཚུལ་མ་ཤེས་པས། ། 

དངོས་མེད་སེམས་ལ་དངོས་པོ་བཟུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་། །གཉིས་

འཛིན་རྟོག་པའི་དབའ་ཀློང་གཡོ། །དེ་ནི་རང་རིག་གསལ་ཐོབ་པའི། །འཁོར་འདས་

གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །མ་རིག་མ་

རྟོགས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །གནོང་འགྱོད་བཤགས་པས་བྱང་ཞིང་དག་པར་

བསམ། ཧྲིཿ གྲངས་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བགྲོད་མ་ཤེས། ། 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་མཐོང་པས། །ཕྱོགས་འཛིན་ལྟ་བའི་ཡིད་བྱེད་སྒོམ། །རེ་དོག་

སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་འཁྲུལ། །ཡང་དག་དོན་དང་རྒྱང་རིང་བ། །ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀློང་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།216

དུ་བཤགས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན་ལ་སྦྱོར། །སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ལུས་དང་

ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཆགས་མེད་འབུལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བསམ། ཧྲིཿཀུན་

གཞི་ཁྱབ་བདལ་མཎྜལ་ལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཤར་གྲོལ་དོན་གྱི་

མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་འབུལ་ལོ་བཞེས། །རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་ལྟ་

བ་སྟོན། །སྒོམ་པ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་དོན། །བརྟུལ་ཤུགས་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག ། 

བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་མྱུར་བ་སྩོལ། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །གསལ་

སྟོང་འཛིན་བྲལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། བདག་སོགས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་

གདབ་པའི། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾཿ སྤྲོས་

བྲལ་དགོངས་པས་འགྲོ་ཀུན་དབྱིངས་སུ་བཀོད། །དགོངས་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཕྱི་རྒྱུད་བླ་མ་

རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསང་སྔགས་བསྙེན་སྒྲུབ་བོན་གྱིས་སྲིད་མཚོར་བསོྒྲལ། །  

ནང་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོས་གང་ཟག་ཤེས་རྒྱུད་

གྲོལ། །གསང་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཐར་

པའི་ལམ་སྟོན་རྗེ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་

ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤྲོས་ལ། །བདག་སོགས་ལས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། ། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཉིད་དང་

དབྱེར་མེད་མཛོད། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །བསྟན་འགྲོ་སྐྱབས་པའི་

མགོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ། སྒོམ་རིམ་དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་ཚད་མེད་དང་། །སྤྲུལ་པ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་

གསུམ། །རང་རང་གཞུང་བཞིན་གསལ་སོྟང་འཛིན་བྲལ་བསོྒམ། །མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་སོྟང་གསུམ་གང་བར་སྤེལ། །གང་བསྙེན་
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གདན་འབུལ་ཡོད་ཚེ་དེ་བཞིན་ཤེས། ། བདག་མདུན་བསྐྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དབྱིངས་སུ་འཕྲོས། །

ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཟླ་འཇའ་སྤྲིན་ལྟར། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་

དང་། གཉིས་མེད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད་པར་བསམ། ། རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་རང་གཞུང་སྤྱན་འདྲེན་

བརྗོད།  སྤྱན་དྲངས་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བུམ་པ་རྟེན་རྫས་རྣམས་

ལ་ཐིམ་པ་ཡི། སེམས་དཔའ་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངང་། །དུས་གསུམ་

འགྱུར་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ། རང་གཞུང་བཞུགས་གསོལ་བརྗོད་ལ་འབྲུ་སྨན་འཐོར། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དྲུང་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྟོང་

གསུམ་རྡུལ་གྲངས་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བས། །སྒྲིབ་གཉིས་

རྣམ་བྱང་ལྷ་དང་མཉམ་པར་བསམ། ། དཀོན་བཞི་རང་གཞུང་རྒྱུད་ཕྱག་དང་བཅས་བརྗོད། བདག་

སོགས་ཉོན་ཤེས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་རྣམས། །བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཀློང་དུ་

བཤགས། ། རང་གཞུང་བཤགས་པ་བརྗོད་ལ་གསང་མཚམས་ནི། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་

འདས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ལ། །མ་རྟོགས་གདོན་བགེགས་འཛིན་མེད་སྟོང་པར་བསམ། 

ཧཱུཾ་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ན་ཡང་། །རྟོག་ཡིད་འཁྲུལ་

པའི་བློ་བྱུང་ན། །མཆོད་པ་རློམ་པའི་བར་ཆོད་རྣམས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་

དུ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །དྲག་རྩལ་མེ་དབལ་ཐོག་མདའ་ཡིས། །ཐལ་

བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། ། ཨཱོྃ་བཛྲ་ཛོ་ཧྲིལ་གྷ་ཚ་ཡ་གྷ་ཚ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཌཿ ། བརྡ་སྒོ་ཞུགས་

མར་ཡོད་རིགས་དེ་ལྟར་བརྗོད། བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རང་རྩལ་ལས། །རིག་སྟོང་ཚོགས་

བརྒྱད་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཡུལ་བརྒྱད་མཆོད་སྤྲིན་སྲིད་པའི་ཁྱོན་གང་བ། །ཕུལ་

བས་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་བསམ། ། ཕྱི་མཆོད་ཚིག་བཤད་རང་གཞུང་ལྟར་དུ་བརྗོད། ། 



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།218

སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་གཏོར་མ་ལ། །དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ཤ་ཁྲག་

རུས་པས་བརྒྱན། །སྟོང་གསུམ་གང་བར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ལྷ་སྐུའི་

རང་བཞིན་གྲོལ་བར་བསམ། ། ནང་མཆོད་ཚིག་བཤད་རང་གཞུང་ལྟར་དུ་བརྗོད།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལྔ་

བཅོམ་པའི་ཨ་མྲི་ཏ། །དུག་ལྔ་གནས་དག་རྩི་རུ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ཕུལ་བས་སྐུ་ལྔའི་

འབྲས་བུ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །བསྭོ་ཨཱོྃ་སརྦ་

པཎ་ཙ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་འདུ། ལན་ལྔ་བརྗོད་ལ་སྨན་གྱི་ཆེ་བ་ནི།  ཨཱོྃ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ་ན་

སྨན། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་རྩི། །ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་མཁའ་

དབྱིངས་ལྷ་ལ་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག སྨན་འཛབ་བརྗོད་ཅིང་

ཚིག་བཤད་རང་གཞུང་ལྟར།  ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་

ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། རྒྱུད་གསུམ་ཟབ་ལམ་འཛིན་

པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། གསང་

གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་གྱི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་

ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། གནས་གསུམ་ཞིང་ལ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་

གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། སྲིད་གསུམ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བོན་

སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། སྟོང་གསུམ་

འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དཔལ་མགོན་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་

ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། ཁམས་གསུམ་ཉུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་

རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་

ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུངས། དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་
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གདུག་རྩུབ་ཞི། སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁ་བསྐང་བྱ་ཞིང་དངོས་

གྲུབ་འདི་ལྟར་བླངས།  དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས། །འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་

དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། །སྒྲུབ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཐིམ་ནས་

ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ཀ་ཡ་སིདྷི་ཨཱོྃ། ཝ་ཀ་སིདྷི་ཨ། 

ཙི་ཏ་སིདྷི་ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་

རྟོག་བོན་ཉིད་ཀློང་དུ་སྒྲོལ། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཟབ་གསང་དོན་གྱི་མཆོད། །ཟག་

མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གྱུར་པར་བསམ། ། སྦྱོར་སྒྲོལ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་གཞུང་ལྟར་འབུལ།  རབ་

འབྱམས་ཞིང་གི་ཇི་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །དེ་སྲིད་མཆོད་སྤྲིན་སྟོང་གསུམ་གང་བར་

སྤྲུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འདོད་དགུ་ཟད་མེད་ཚོགས་ཆེན་

རྫོགས་པར་བསམ། ། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མཆོད་རང་གཞུང་ལྟར་དུ་འབུལ། །ལས་བཞི་རང་གཞུང་འཕྲོ་འདུ་གསལ་

གདབ་ཅིང་། །གྲག་སྟོང་འཛབ་དབྱངས་དྲོད་ཚད་ཕེབས་པ་བསྒྲངས། འཛབ་མཆོད་འབུལ་ཞིང་དབྱེར་མེད་མཆོག་ལ་སྦྱོར། ། 

ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀུན། །དབྱིངས་ཤེས་མཁའ་ཀློང་ཐབས་ཤེས་

ཕྱག་རྒྱ་གསལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མཚན་རྣམས་བསྟོད། །དོན་དང་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟོད་བསྐུལ་རྟགས་སྒྲུབ་གང་ཡོད་བརྗོད།  སྣང་སྲིད་འཇིག་

རྟེན་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །རྒྱུ་

དྲུག་ཉོན་མོངས་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཡང་གསང་

ཚོགས་འཁོར་བཅས། །སྟོང་གསུམ་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་སྣོད་དུ། །སྲིད་

གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟད་མེད་གཏེར། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་

ཡིས། །གསང་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ། རང་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་
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ཚིག་བཤད་བརྗོད། འགུག་པ་དགོས་ཚེ་སྤྱི་འགྲོ་འདི་ལྟར་བརྗོད།  ཛ་ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་

དང་། བོན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བཀའ་

བདེན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་

མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་

སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བོན་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་

བདེན་པ་དང་། བོན་ཉིད་བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་

ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི། གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་དགྲ་དང་། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་དགྲ་དང་། གང་གནོད་གང་གཟན་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་

ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བན་བོན་སྲུང་སྐྱོབས་གང་ན་གནས་ཀྱང་། ཕོ་ཉ་ལྕགས་

ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས། ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས། ལྕགས་སྒྲོགས་

ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས། གླང་རེ་ཅན་གྱིས་མྱོས་པར་བྱེད། རང་དབང་མེད་པར་

གཟུགས་ཀྱི་ལིང་ག་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨ་འགུ་ཤ་ཡ་ཛ། རདྣ་པ་ཤ་ཧཱུཾཿ། པད་

མ་སྤོ་ཊ་བམ། ཀརྨ་གྷན་དྷེ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཚིག་བཤད་ལ། །ཧཱུཾ་བདག་

ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ངང་། །ཐུགས་ལས་ཛ་ཧཱུཾ་བམ་ཧོ་འཕོྲས། །ཛ་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ། 

ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། ། བམ་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ། །ཧོ་ལས་ལྷ་མོ་གླང་རེ་

མ། །གཅིག་ལ་གཉིས་འཕོྲས་སོྟང་ཁམས་གང་། །སོྟང་ཁམས་གང་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ། 

སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ལས་ངན་འདི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས། ། 

ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་འགུལ་ནས་ཆིངས་། །ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས། 

གླང་རེ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུགས། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་



221ཁ་བསྐང་ཟུར་བརྡེག་ཆ་ལག

དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསྟིམས། །བརྣག་པའི་

ལས་ལ་ས་མ་ཡ། །མ་ཤོར་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །སརྦ་གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་མ་ར་ཡ་

ཛ་ཛ། རྒྱུད་སྐོང་དགོས་ཚེ་སྤྱི་འགྲོ་འདི་བཞིན་བརྗོད། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾཿ། སྔོན་ཚེའི་དུས་ནས་མུ་ཆགས་རིམ་

པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་རྒྱུད་རིག་འཛིན་དང་། །སེམས་དཔའ་བཀའ་

རྒྱུད་རྩ་བའི་གྱེར་སྤུངས་སོགས། །རྒྱུད་གསུམ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 

མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་དབེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །གང་ཤར་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི་

ཕུད་བཤམས་ནས། །གསང་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བ་བཞིན། །ད་ལྟ་

གནས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ལྷུན་

གྲུབ་སྩོལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། རང་རང་སྐོང་བ་བརྗོད་ཅིང་

ཁྱད་པར་སྐོང་བ་ནི།  ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དུས་གསུམ་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་

དམ་བསྐང་། །གསང་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་གསུམ་

མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་སྐྱོངས་

ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་གསུམ་དཔལ་མགོན་ཡུལ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་

གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་གསུམ་ཐབས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་

འབྲེལ་བ་གང་། །སྐུ་གསུམ་བདེན་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་བཀའ་

སྲུང་འདི་ལྟར་བསྐུལ། ཧཱུཾཿ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་གི །འཇིགས་བྱེད་

དུར་ཁོྲད་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བྲང་ནས། །གསས་མཁར་གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ། ། 

མ་གཅིག་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་འགྲན་ཟླ་མེད། །དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་ལྷ་ཟ་མཚན་དྲུག་མ། ། 
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དུས་དྲུག་སྤྲུལ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྱིང་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་

དང་། །དུས་ཡུམ་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་

བཀའ་གསང་ལྷ་མོ་དང་། །ས་དགུའི་མངའ་བདག་བདེ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡུམ། །བྱ་ར་

མ་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་བཞི་དང་། །སྒྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ་མ་བདུད་ཁྲོ་གཉེར་དང་། ། 

གཤེན་རྗེ་བདུད་དང་དམག་དཔོན་བཙན་ལ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་

སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐུ་བཞེངས་ལ། །ཀློང་འདིར་

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །མྱུར་མགྱོགས་དྲག་རྩལ་ཐོག་ལྟར་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །དམ་རྫས་མཐུན་པའི་རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མི་

དགེ་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་འབུལ། ། 

ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱི་བཞེས། །གསང་སྔགས་བསྙེན་དང་བསྒྲུབ་ལ་

ལྷུར་ལེན་པས། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་གི་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གང་། །འབད་མེད་

ཤུགས་འབྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་

བུ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དང་

མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདི་ལ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་དགེ་དོན་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 

བསྭོ་མ་མ་ཛ་ཐུན། མུ་ཡེ་ཐུན། རཾ་ཐུན། ཨ་དཀར་མུ་ཡེ་ཤག་ཐུན། མ་ཛ་བོྷྱ་ཐུན། མ་ར་

ཡ་ཛ་ཐུན་འདུ། མེ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད། ཧཱུཾ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡུམ་གྱི་ཧོམ་

ཞལ་དུ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྡན་པའི་ཡམས་ཤིང་བརྩིག །མ་རིག་དགྲ་བགེགས་

བསྲེགས་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །མེ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 

བདག་གི་ཡུན་སྒྲིབ་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་
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འཁོར་འདབས་དང་། །བསྟན་པ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨཱོྃ་ཨག་ནེ་ར་

ཙ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ། རང་གཞུང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཞུ་ལེན་ནི།  ཨེ་མ་ཧོ། ཞལ་

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་

ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། །སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོལ། །ཧོ་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་

ཞལ་ཟས་འདི། །མཆོག་ཐུན་ཀུན་ཚང་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །ཀ་དག་གཉུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། ། 

སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་རོལ། སིདྷི་རདྣ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ལྷག་མ་དགོས་ཚེ་དང་པོ་གཙང་ལྷག་

ནི། ཨཱོྃ་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཚང་ཞལ་ཟས་འདི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །

བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་གཙང་རིགས་ལྷ། །བརྟན་མ་སྐྱོངས་མ་སྨན་མོ་དང་། །ཡུལ་

ས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་

འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། ། འབག་ལྷག་

མར་སྦྱིན་བསྔོ་སྟེ་འདི་ལྟར་རོ། །  ཨཱོྃ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་བྱིན་

རླབས་ཏེ། །ཕུད་ལ་ཟ་བར་མི་དབང་བའི། ། བགེགས་དང་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་། ། 

འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་གདོན་གྱི་རིགས། །འབྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། །ཞལ་ཟས་

ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལོང་། །རང་རང་འདོད་པ་ཀུན་ཚིམས་ཤིང་། །བདེ་བའི་འབྲས་སུ་

ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཨཱོྃ་ཨ་ཏྲི་རྣི་སུ་པྲི་དུ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྒྱུ་འབྲས་སྨོན་ལམ་རང་གཞུང་ལྟར་དུ་གདབ། 

ཨེ་མ་ཧོ། ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་རུ། །གཞལ་ཡས་ལྷ་ལ་ཚོགས་ཕུལ་བས། །རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ལྷ་སྐུ་རིགས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཉིད་ལ་ཉིད་དུ་ཐོབ་

པར་ཤོག ། མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའ་ིརྒྱ་ཡིས་གདབ། །དངོས་གཞི་གཞུང་གི་འཕྲིན་ལས་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་

སྦྱོར་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དབུབ་པ་ནི། རྫས་དང་བཅའ་བཞི་འཁོར་ལོ་གང་འོས་བསགས། 
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མཚམས་བཅད་ཏིང་འཛིན་སྙིང་པོ་འཕྲིན་ལས་བཅས། རང་གཞུང་ལྟར་དང་སྐོང་བ་གཏོར་འབུལ་བྱ། སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ནམ་

མཁའི་ངང་ཚུལ་ལས། །བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག །གཉིས་པ་ཟློག་པའི་དམག་དཔུང་བསྐུལ་བ་ནི། །རྫས་དང་

བཅའ་གཞི་འཁོར་ལོ་གཞུང་ལྟར་བསགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་འཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཁྱབ་བདལ་ལྟ་བ་ཕན་མེད་

གནོད་བྲལ་ལ། ། བཟློག་བྱ་བཟློག་ཡུལ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག །གསུམ་པ་བསད་པའི་མཚོན་ཆ་བརྡེག་པ་ནི། རྫས་དང་བཅའ་

གཞི་འཁོར་ལོ་འབེན་གཟུགས་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་འཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་ལ། །དབྱེན་སེལ་བྲི་གྱེར་དགོས་ཚེ་འདི་

བཞིན་བྱ། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དཔལ་མགོན་སྡེ་ལ་འབུལ། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་འབར་

བའི་སྐུ། །ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་བདག་གིས་བཀའ་བྱུང་ཚེ། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་

འཇིག་རྟེན་གནས་འདི་རུ། །གནས་ཤིང་དབང་བའི་ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། །གཟའ་

བརྒྱད་རྒྱུན་སྐར་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གཙང་རིགས་དཔལ་གྱི་མགོན་པོའ་ིསྡེ་

ཚོགས་དང་། །བརྟན་མ་ལ་སོགས་དཀར་པོ་མགྲོན་གྱི་སྡེ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་

གནས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དེ་རིང་ཆེ་མཆོག་དབང་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །རང་མཐུན་

དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་ཕུད་མཆོད། །བདག་ཉིད་དབང་དྲག་བསད་པའི་

ལས་སྦྱོར་ཚེ། །མ་རུང་བསྟན་དགྲ་ལོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ལིང་ག་བྲིས་ཤིང་འགུག་

པའི་ལས་བྱེད་ཚེ། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་ལྷ་ཀླུ་གཡེན་ཁམས་ཚོགས། །དེ་རིང་

བསད་པ་ལས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་

མཛོད། །དེ་རིང་ལིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བླ་སྲོག་

མིང་མི་བྲི། །མིང་རུས་མི་བྲི་མིང་དང་རུས་མ་བདག །བླ་སྲོག་མི་བྲི་རྟེན་ལ་མ་འཁོར་

ཅིག །དམ་རྫས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་

འགུག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གལ་ཏེ་ལིང་ག་འདི་ལ་འགུག་ཞུགས་ན། །འཇིགས་
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བྱེད་ཧོམ་ཁུང་འབར་བའི་ནང་དུ་དགུག །བསྒྲལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་སྙིང་ལ་

གཟེར། །དུག་ཁྲག་གདུག་པ་ཐུན་གྱི་ཆར་པ་དབབ། །སྐད་ཅིག་བཟོད་མེད་རྡུལ་དུ་

བརླག་ནས་སུ། །ཐར་མེད་བཙོན་བཟུངས་ལྡོག་མེད་བྱད་ཀྱིས་བསྡམ། །བྲོས་ཀྱང་

མགྱོགས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདེད། །བསྡད་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ལས་མཁན་

ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །རང་དབང་མེད་པར་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར། །གདུག་

པའི་ཆུས་བཤིག་དྲག་པོའ ་ིལས་བྱེད་ངེས། །དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་རང་སྲོག་གནད་

ལོངས་ལ། །མིང་རུས་གཟུགས་ལ་མ་ཞེན་མ་འཁོར་ཅིག །ཆེ་མཆོག་ཡི་དམ་བདག་གི་

བཀའ་ལ་ཉོན། །དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་སྡེ་

བརྒྱད་རིགས་ལ་འབུལ།  ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་འཁྲོས་པའི་སྐུ། །དེ་རིང་དབང་དྲག་

གསང་བའི་བཀའ་བྱུང་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ཞིང་འདིར་དབང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། ། 

གནམ་ས་བར་གྱི་གཡེན་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དང་། ། 

ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་བར་མ་ནས། །གནས་པའི་གཡེན་ཁམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

དམ་རྫས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །དབང་དྲག་བསད་པའི་འཕྲིན་

ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། །མ་རུང་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ལིང་ག་བྲིས། །ཁྱེད་

གཡེན་ཁམས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་

འགུག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་དྲག་བསྒྲལ་བའི་ལིང་ག་བྲིས་པ་ལ། །ཁྱེད་

རྣམས་མིང་རུས་གཟུགས་ལ་མ་འཁོར་ཅིག །བླ་སོྲག་རྟེན་མེད་རྟེན་ལ་མ་ཞུགས་ཅིག ། 

ཁྱེད་རྣམས་ལིང་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་སྲིད་ན། །ཧོམ་ཁུང་དམར་ནག་དྲག་པོའ་ི

ནང་དུ་དགུག །གདུག་པ་དམར་ནག་ཐུན་གྱི་ཆར་པ་དབུབ། །རྣོ་མཚོན་འབར་བའི་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།226

ཕྱག་མཚན་སྙིང་ལ་གཟིར། །བྲོས་ཀྱང་མགྱོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཚོགས་ཀྱིས་འདེད། ། 

བསྡད་ཀྱང་ལས་མཁན་ཤན་པ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་

བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུ། །བཅད་གཏུབ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །དེ་བས་

གཡེན་ཁམས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཨ་རྒ་

བཞེས། །དབང་དྲག་བསད་པའི་ལིང་ལ་མ་ཞུགས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་

བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། གླུད་གཏོར་གླུད་རྫས་རིགས་དྲུག་ཡོངས་ལ་བསྔོ།  ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཆེ་

མཆོག་དབང་དྲག་འཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་ང་ཡི་བཀའ་བྱུང་ནས། ། 

ཁྱེད་མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །རྟེན་མེད་རྣམ་ཤེས་འཐོར་བུ་

བར་དོའ་ིསྡེ། །སྐྱེ་བཞི་ལམ་ལྔ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཚོགས། །དེ་རིང་ཆེ་མཆོག་བདག་

གིས་དམ་ལ་འདུས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་

འགྲོ་ཞིང་བདེ་བར་འདུག །དེ་རིང་དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རུ། །མ་རུང་

བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བསད་པ་ལས་ཀྱི་ལིང་ག་འཁོར་ལོ་

བཤམས། །ཁྱེད་གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་འཐོར་བའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །ཉེས་མེད་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མི་བྲི། །བླ་སྲོག་མིང་རུས་གང་ཡང་མ་བྲིས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་

མིང་རུས་གཟུགས་ལ་མ་འཁོར་ཅིག །བླ་སྲོག་རྟེན་མེད་རྟེན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིག །གལ་

ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལིང་ག་འདིར་ཞུགས་ན། ། ཧོམ་ཁུང་ནག་པོ་འབར་བའི་ནང་དུ་དགུག ། 

དུག་ཁྲག་ཐུན་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དབབ། །མེ་རླུང་ཆུས་བཀྲུས་བསྲེག་གཏོར་སྡུག་

བསྔལ་སྦྱང་། །དེ་ཕྱིར་རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །དབང་དྲག་འབར་བའི་

འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། འབེན་གཟུགས་བྲི་དང་བཅའ་བ་སྐབས་དང་བསྟུན།  ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཆེ་
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མཆོག་དབང་དྲག་འཁྲོས་པའི་སྐུ། །དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ལོག་པའི་གཤེད་མ་

ཡིན། །མ་རུང་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །དེ་རིང་མ་རུང་བསྟན་དགྲ་

བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ངས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལིང་ག་འཁོར་ལོ་བྲིས། །དང་པོ་

ལིང་ག་བྲི་པའི་རྫས་བསགས་པ། །དུག་ཤོག་ནག་པོའ་ིདུག་གིས་སྦྱོར་བ་ལས། །དམ་

ཉམས་གཟུགས་ཕུང་བྲི་པའི་གཞི་ཡང་བྱ། །མི་རྟ་གྲིར་ཤི་མཛེ་ཁྲག་དུག་གིས་བྲི། །ལི་

ག་བྲིས་པའི་སྨྱུ་གུ་ཅི་ལ་བྱེད། །མི་རྒོད་གྲི་ལ་ཤི་བའི་མཆོག་ངར་དང་། །སྟག་གཟིག་

དོམ་དྲེད་གདུག་པའི་མཆེ་བ་ཡི། །དམ་ཉམས་གཟུགས་བྱང་བྲི་བའི་སྨྱུ་གུ་བྱེད། །ད་ནི་

དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་གཟུགས་བྱང་བྲི། །སྙིང་ཁར་མིང་རུས་བླ་དཔུང་བླ་དྭགས་

བཀོད། །ཡན་ལག་ལྕགས་བཅིངས་མགོ་བོ་མཆོད་རྟེན་གནོན། །རྐང་ཞབས་འཁོར་ལོ་

ཡང་གིས་འདེད་པར་བྲི། །སྙིང་ཁར་རྣ
 ྲ
ི་ཏྲི་སྲོག་གི་ས་བོན་བྲི། །དམ་ཉམས་རྣམ་ཤེས་

དབང་མེད་འགུག་པའི་བརྡ། །ཛ་ཁྲམ་མང་པོས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བ་ནི། །ཕོ་ཉ་མང་

པོས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་བརྡ། །མཚོན་ཆ་མང་པོས་གཟུགས་ལ་གཟེར་བ་ནི། །དགྲ་

བགེགས་མ་ལུས་རྩད་ནས་བཅད་པའི་བརྡ། ། སྔོན་དམར་ཐག་པའི་ཞགས་པས་

བཅིངས་པ་ནི། །དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ཐར་མེད་གསོད་པའི་བརྡ། །དུག་ཐུན་རྫས་

ངན་དུད་པས་བདུག་པ་ནི། །དགྲ་བོ་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བར་བྱེད། །གདུག་པ་

དམར་ནག་ཐུན་གྱིས་བྲུབ་པ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་བདུད་དང་སྤྲད་པའི་བརྡ། ། 

ལིང་ག་མཚན་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་ལ། །དོན་མེད་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པ་མ་

ཞུགས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ལ་བསྟིམ། བཛྲ་སརྦ་རུ་ཏྲི་

གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཨང་གུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ལིང་ཁྲུས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཚིག་བཤད་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།228

ནི།  ཨཱོྃ་ས་བྷ་བ་ཤུ་དོྡྷ་སརྦ་དྷར་མ་སྭ་བྷ་བ་ཤུདོྡྷ྅་ཧཱུཾ། མི་དམིགས་པ་སོྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །

སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འཆི་མེད་བསྐྱེད། །མདུན་དུ་མཾ་ལས་དྭངས་བསིལ་ཁྲུས་

ཀྱི་མཚོ། །དཀར་གསལ་འཁྱིལ་དབུས་པད་མ་སྡོང་པོའ་ིདབུས། །བཾ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་

ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ། །རིགས་ལྔའི་མདོག་ལྡན་རྒྱན་ཆེན་ཁྲུས་བུམ་དང་། །མེ་ལོང་འཛིན་

བྱེད་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། མངོན་སུམ་བསྐྱེད་ཅིང་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་

བསྟིམས། །ལིང་ག་དགྲ་བོ་གང་དམིགས་དེ་ཉིད་ལས། །ཁྲུས་བྱས་དགྲ་བོའ་ིཚེ་བཀྲག་

བཅུད་མདངས་དང་། །རང་གི་ཁ་རླངས་དྲི་མ་སངས་ཀྱིས་བཀྲུས། །རང་གི་བཏུང་བས་

ཚེ་བཀྲག་རྒྱས་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་མ་མ་ཌཀྐི་ས་བྷ་བ་མུཾ་ཏྲི་སང་རྣ
 ྲ
ི་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཕྱེས་

ཕྱེས། ཧྲིཿ བདག་མདུན་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་ཀྱི་མཚོ། །མང་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་

དང་བསིལ་གཡུ་མདངས་ཅན། །དེ་དབུས་གེ་སར་སྟེང་དུ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། །དབུས་སུ་

སྟོང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་གངས་དཀར་མདོག །ཤེལ་བུམ་མེ་ལོང་འཛིན་བྱེད་བྱམས་པའི་

ཡུམ། །སྟོང་ཉིད་ཆུ་ཡི་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་གཞོམས། ། སྔགས་འཆང་ཁ་རླངས་དྲི་མ་རང་

ལ་བསྟིམས། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཟུགས་ལ་ཕོབས། །ཞེ་སྡང་ཡེ་ཤེས་ངང་

དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལོང་ཡུམ་ཆེན་ཉི་མདངས་ཅན། །གསེར་བུམ་མེ་

ལོང་འཛིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །མེ་ལོང་ཆུ་ཡི་གཏི་མུག་མུན་གྲིབ་དག །སྔགས་འཆང་

ཁ་རླངས་དྲི་མ་རང་ལ་བསྟིམས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་གཟུགས་ཕུང་པོའ་ིགཟུགས་ལ་

ཕོབས། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་མཉམ་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་

གཡུ་འོད་མདོག །གཡུ་བུམ་མེ་ལོང་འཛིན་བྱེད་ཞི་བའི་ཡུམ། །མཉམ་ཉིད་ཆུ་ཡིས་ང་

རྒྱལ་རླུང་ནག་འཇོམས། །སྔགས་འཆང་ཁ་རླངས་དྲི་མ་རང་ལ་བསྟིམས། །དགྲ་
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བགེགས་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའ་ིགཟུགས་ལ་ཕོབས། ། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་

ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་སོར་རྟོགས་ཡུམ་ཆེན་གློག་འོད་མ། །པད་བུམ་མེ་ལོང་འཛིན་བྱེད་

ཞི་བའི་ཡུམ། །སོར་རྟོགས་ཆུ་ཡིས་འདོད་ཆགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག །སྔགས་འཆང་

ཁ་རླངས་དྲི་མ་རང་ལ་བསྟིམས། །དགྲ་བགེགས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའ ་ིགཟུགས་ལ་

ཕོབས། །འདོད་ཆགས་སྦྱིན་པའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ལྷོ་ཕྱོགས་བྱ་གྲུབ་ཡུམ་ཆེན་

མཁའ་སངས་མདོག །གཡུ་བུམ་མེ་ལོང་འཛིན་བྱེད་ཡངས་པའི་ཡུམ། །བྱ་གྲུབ་ཆུ་ཡིས་

འཕྲག་དོག་དབལ་དར་བཅོམས། སྔགས་འཆང་ཁ་རླངས་དྲི་མ་རང་ལ་བསྟིམས། ། 

དགྲ་བགེགས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའ་ིགཟུགས་ལ་ཕོབས། །འཕྲག་དོག་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་

གྲོལ་བར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཌཀྐི་ལྔའི། །བྱང་ཆུབ་སྤྲོས་བྲལ་བདུད་རྩི་

ཁྲུས་ཆབ་ཀྱི། །དགྲ་བགེགས་ཚེ་བཀྲག་རང་ཉིད་དྲི་མ་གང་། །སྦུར་ལེན་རྡུལ་ལྟར་རང་

ཉིད་ལུས་ལ་བསྟིམས། །དགྲ་བགེགས་དྲི་མ་གཟུགས་ཕུང་རྟེན་ལ་བསྟིམས། །དམིགས་

མེད་ཁྱབ་བདལ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ། ། འགུག་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་བདར་འདི་བཞིན་བྱ།  ཛ་ན་མོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བོན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཤེན་རབ་

གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་འཕགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་

བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྩ་

དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་

གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བོན་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་

ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བོན་ཉིད་བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་

ཀྱིས། བདག་ཅག་སྒྲུབ་གཤེན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཐར་པ་
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དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད། སྡང་བར་བྱེད་པའི་

དགྲ་བོ། བསྟན་པ་བོན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། སྒྲུབ་གཤེན་བདག་གི་

སྒོས་དགྲ། སྔ་དགྲ་སྔོན་དུ་བྱས་པ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བཤམ་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལངས་པ། 

ཁ་ངན་དུ་སྨྲ་བ། ལག་ངན་དུ་བསྙབ་པ། སེམས་ངན་དུ་འཆང་བ། སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། རིང་

ལ་བརྙབ་པ། འགྲན་དུ་བཙུགས་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་པ། མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྙགས་

པ། དམ་ལན་ཆགས་བཞིན་དུ་རྨད་པ། གཟུགས་ལིང་ག་ལ་བྲིས་པ། མིང་བྱང་བུ་ལ་

བཏབས་པ། མིང་རུས་བཙོན་དུ་བཟུང་བ། བླ་སྲོག་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ། དམ་ཉམས་དགྲ་

བོ་ཐམས་ཅད། སྟེང་ནས་བཅུམ། འོག་ནས་བཀྱག རྒྱབ་ནས་དེད། སྔོན་ནས་ཁྲིད། 

ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་བཅིངས། 

ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡམས། གླང་རེ་ཅན་གྱིས་མྱོས་པར་བྱས་ནས། 

རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་ལིང་ག་འདི་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཨཱོྃ་གྱི་གྲན་

དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་རྣ
 ྲ
ི་ཛ་ཁུག་ཁུག ཨ་འགུ་ཤ་ཡ་རྣི་ཛ་ཁུག་ཁུག་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་རྣ

 ྲ
ི་

ཛ་ཁུག་ཁུག  དུས་དྲུག་གང་བབ་འདི་ལྟར་བསྐུལ་བར་བྱ། ཧཱུཾཿ་མ་གཅིག་ལྷ་མོའ་ིསྤྲུལ་པ་ལས། །ཐོ་

རངས་དཀར་མོའ་ིཆས་སུ་ཞུགས། །གཅིག་ལ་གཉིས་བྱུང་བཞི་རུ་འཕྲོས། །བཞི་ལས་

བརྒྱད་བྱུང་སྟོང་ཁམས་གང་། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་དཀར་མོའ་ིཚོགས། །དཀར་མོའ་ི

མ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ལས་ལ་རེམ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ལས་

ངན་འདི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་

དུ་ཁུག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསྟིམས། །མ་ཤོར་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

དགྲ་བོ་རྣ
 ྲ
ི་ཛ་ཁུག་ཁུག ཧཱུཾཿ་མ་གཅིག་ལྷ་མོའ་ིསྤྲུལ་པ་ལས། །ཉི་ཤར་སེར་མོའ་ིཆས་སུ་
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ཞུགས། །གཅིག་ལས་གཉིས་བྱུང་བཞི་རུ་འཕྲོས། །བཞི་ལས་བརྒྱད་བྱུང་སྟོང་ཁམས་

གང་། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་སེར་མོའ་ིཚོགས། །སེར་མོའ་ིམ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། ། 

དུས་ལ་བབ་པོ་ལས་ལ་རེམ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ལས་ངན་འདི། ཕྱོགས་བཞི་

མཚམས་བརྒྱད་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག །གཟུགས་ཀྱི་

ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསྟིམས། །མ་ཤོར་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགྲ་བོ་རྣ
 ྲ
ི་ཛ་ཁུག་

ཁུག ཧཱུཾཿ་མ་གཅིག་ལྷ་མོའ་ིསྤྲུལ་པ་ལས། །ཉིན་ཕྱེད་དམར་མོའ་ིཆས་སུ་ཞུགས། ། 

གཅིག་ལ་གཉིས་བྱུང་བཞི་རུ་འཕྲོས། །བཞི་ལས་བརྒྱད་བྱུང་སྟོང་ཁམས་གང་། །སྟོང་

ཁམས་གང་བའི་དམར་མོའ་ིཚོགས། །དམར་མོ་མ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། ། དུས་ལ་བབ་

པོ་ལས་ལ་རེམ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ལས་ངན་འདི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་

བརྒྱད་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་

ལ་བསྟིམས། །མ་ཤོར་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགྲ་བོ་རྣ
 ྲ
ི་ཛ་ཁུག་ཁུག ཧཱུཾཿ་མ་

གཅིག་ལྷ་མོའ་ིསྤྲུལ་པ་ལས། །ཕྱི་འཕྲེད་སྨུག་མོའ་ིཆས་སུ་འཇུག །གཅིག་ལས་གཉིས་

བྱུང་བཞི་རུ་འཕྲོས། །བཞི་ལས་བརྒྱད་བྱུང་སྟོང་ཁམས་གང་། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་

སྨུག་མོའ་ིཚོགས། །སྨུག་མོའ་ིམ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ལས་ལ་རེམ། ། 

སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ལས་ངན་འདི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་གནས་

ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསྟིམས། །མ་

ཤོར་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགྲ་བོ་རྣ
 ྲ
ི་ཛ་ཁུག་ཁུག ཧཱུཾཿ་མ་གཅིག་ལྷ་མོའ་ིསྤྲུལ་

པ་ལས། །སྲོད་ལ་ནག་མོའ་ིཆས་སུ་ཞུགས། །གཅིག་ལ་གཉིས་བྱུང་བཞི་རུ་འཕྲོས། ། 

བཞི་ལས་བརྒྱད་བྱུང་སྟོང་ཁམས་གང་། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་ནག་མོའ་ིཚོགས། ། 
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ནག་མོའ་ིམ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ལས་ལ་རེམ། ། སྡང་དགྲ་གནོད་

བགེགས་ལས་ངན་འདི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་

མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསྟིམས། །མ་ཤོར་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་

པར་མཛོད། །དགྲ་བོ་རྣ
 ྲ
ི་ཛ་ཁུག་ཁུག ཧཱུཾཿམ་གཅིག་ལྷ་མོའ་ིསྤྲུལ་པ་ལས། །ནམ་གུང་

སྔོན་མོའ་ིཆས་སུ་ཞུགས། །གཅིག་ལས་གཉིས་བྱུང་བཞི་རུ་འཕྲོས། །བཞི་ལས་བརྒྱད་

བྱུང་སྟོང་ཁམས་གང་། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་སྔོན་མོའ་ིཚོགས། །སྔོན་མོའ་ིམ་ཚོགས་

དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ལས་ལ་རེམ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ལས་ངན་འདི། ། 

ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསྟིམས། །མ་ཤོར་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགྲ་བོ་རྣ
 ྲ
ི་

ཛ་ཁུག་ཁུག ཁ་སྲུང་བསྐུལ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་འདི་ལྟར་བྱ།  ཧཱུཾཿ མ་རུང་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཧོམ་

ཁུང་དུ། །ལས་ངན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །མ་ཤོར་མ་བཏང་མ་མོ་མཁའ་

འགྲོས་སྲུངས། ཧཱུཾཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། །གསང་ཆེན་

དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་མ་མོའ་ིཚོགས། །ཡང་སྤྲུལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོང་མོ་

བརྒྱད། །ཤར་གྱི་གདོང་མོ་དམར་ནག་སྟག་གི་མགོ །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མ་

བཏང་ཤོ་ར་རེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོང་མོ་ལྗང་དམར་དྲེད་ཀྱི་མགོ །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་

བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །ནུབ་ཕྱོགས་གདོང་མོ་དམར་མོ་ཕག་གི་མགོ །ནུབ་ཕྱོགས་

དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོང་མོ་མཐིང་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ ། ལྷོ་

ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །ལྷོ་ཤར་གདོང་མོ་སེར་ནག་སྦྲུལ་གྱི་མགོ །ལྷོ་

ཤར་དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །བྱང་ཤར་གདོང་མོ་དཀར་མོ་མ་ཧེའི་མགོ ། བྱང་
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ཤར་དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །བྱང་ནུབ་གདོང་མོ་སྨུག་ནག་འུག་པའི་མགོ ། 

བྱང་ནུབ་དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །ལྷོ་ནུབ་གདོང་མོ་སྨུག་ནག་ཕག་གི་མགོ ། 

ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །ཡང་འཁོར་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 

ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་འགུག་འཛིན་བྱད་དུ་

བཅུག་པར་བྱེད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་རཀྟ་དམར་མཆོད་བཞེས། །དགྲ་བགེགས་དམ་

ཉམས་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཱ། །མ་མ་ཌཀྐི་དྲག་ཤ་མ་ཧ་ཀ་ལ་རུ་ཏྲ་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་

བམ་ཧོ། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་དབང་དྲག་འབར་བའི་བཀའ། །མ་རུང་བདུད་

སྲིན་ལོག་པ་ནན་གྱིས་མནན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཆིང་གིས་བཅིང་། ། 

ནམ་ཡང་འགྱུར་ལོྡག་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དང་པོ་སྐྱེ་མེད་བོན་ཉིད་སོྟང་པའི་རྒྱ། ། 

འཁོར་འདས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་

དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་རྒྱ། །མ་རུང་སྲིད་པའི་བདུད་སྤུངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 

གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་རྒྱ། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་

ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བྱམས་པའི་རྒྱ། །བདུད་དང་སྲིན་པོའ་ི

སྡེ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་རོལ་པའི་རྒྱ། དུག་ལྔ་ལས་དབང་

བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་དྲུག་དབང་བཞི་རྒྱ། ། 

འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་བདུད་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདུན་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེན་

པའི་རྒྱ། །ཆགས་འཁོར་ལས་བདུད་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བརྒྱད་པ་ཁྲག་

འཐུང་དཔལ་ཆེན་ཡི་དམ་རྒྱ། །མ་རུང་ལོག་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དགུ་པ་

དབང་དྲག་འབར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་ཟིལ་གྱིས་
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གནོན། །ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་འབར་བའི་རྒྱས་གདབ་པས། །མ་རུང་སྡེ་ཚོགས་སྐད་

ཅིག་འགྱུར་མེད་པའི། །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་གཏམས་པའི་བྲག །ཆེ་མཆོག་དབང་

དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ནན་ནན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གསད་གསོ་མ་མཆིས་པའི། །སྟོང་

ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་ཡིས་གདབ། །རྗེས་བྱ་ལས་མཐའ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ལ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ཕུད་སྦྱོང་

དང་། །གཏོར་སྐྱོང་བྲོ་དང་ཤིས་བརྗོད་བསྡུ་རིམ་མོ། །དང་པོ་དབང་ལ་བདག་འཇུག་གཞན་དོན་གཉིས། །གང་ཡིན་སྔོན་འགྲོ་

དངོས་རྗེས་རིམ་པ་ནི། །དང་པོ་དབང་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ལ། །དྲང་ངེས་གདམས་

པ་བཤད་ཅིང་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ། །ཞུ་དོན་གསོལ་ཞིང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བྱིན། ། བདག་ཉིད་དབང་དྲག་རོལ་

པའི་རང་རྩལ་ལས། །མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་བསྐལ་པའི་ཐོག་རྒོད་འཕྲོས། །ཕྱི་ནང་

གསང་བའི་བགེགས་རིགས་འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱང་

མཚམས་བཅད། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་

བའི་ཉོན་ཤེས་བག་སྒྲིབ་ཀུན། །སོལ་ཁུ་འོ་མའི་བཀྲུས་པ་ལྟར་དག་ནས། །དབང་ལུང་

མན་ངག་སོྣད་དུ་རུང་བར་གྱུར། །སྐྱབས་གནས་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་གང་བའི་དྲུང་། ། 

བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་

པས་སྐྱབས་སུ་མཆིས། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་

སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྗེས་འཇུག་ཅིང་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཆགས་རྟུལ་ཤུགས་

དང་། །ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་ཏུ་

བསྐྱེད་པར་བྱ། །བདག་སོགས་ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་

སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ། །སྔར་བྱས་བཤགས་ཤིང་སླད་ཆད་སྡོམ་བགྱིས་ནས། །བྱང་

དག་ཚངས་པ་མཆོག་གི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཕྱི་སྣོད་ཚངས་རྒྱུང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
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ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །ཡིད་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཕུལ་

བ་ཡིས། །ཚོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྦྱོར་ལམ་ཡེ་ཤེས་རིག་

བཞི་སྒོ་མ་ཡི། །མཐོང་ལམ་གཞའ་ཡས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །རབ་འབྱམས་

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཞལ་མངོན་མཇལ་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གྱུར། 

སྒོ་དབྱེ་དངོས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་དབྱེ་མ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་

མ་བཞི། །གཡས་པས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འཛིན། །གཡོན་པས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་

བསྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་

གྱི། །ལྷ་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་བསྟན་དུ་གསོལ། སད་དོ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་སལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་གི་

རིམ་པ་ལ།  ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འདུས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་བྱིན་

རླབས་ཆར་ལྟར་བབས། །སྤྲུལ་པ་ཀློང་འདིར་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུ་སྨིན། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་

མཆོག་གི་བྱིན་ཆེན་འབེབ། ། རྩ་བསྙེན་བཟླས་ཤིང་ཚིག་བཤད་སྤྱི་བསྡུས་ནི། ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་རབ་

འབྱམས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར། །ཐུགས་

རྗེས་མྱུར་མགྱོགས་རོལ་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལྷ་ཚོགས་འབུམ་

དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཐོག་མེད་གནས་འདིར་མྱུར་བར་སྤྱོན། །བདག་ཅག་རྣལ་

འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་འདིར་འཚོགས་ལ། །ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་

རྫོགས། །ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་མེ་ཆེན་སྤོར། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་དོན་གྱི་རྟོགས་

པ་འཆར། །བདག་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡི། །བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ལ་དབང་

ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ། ། བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ཡི་དབང་། །ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་གཏོར་མ་ནང་གི་དབང་། 

།ཐབས་ཤེས་བདུད་རྩི་ཕྱག་མཚན་གསང་བའི་དབང་། །སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཡང་གསང་དབང་། །རང་དབང་རང་ཐོབ་ཡེ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།236

དབང་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །གསུམ་པ་གཏང་རག་མཎྜལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་

ལྔ་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྤྱན་ལྔའི་

རྣམ་པ་བཅས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨ་ཨཱོྃ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་

རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཁ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་

བའི་གནས་ལྔ་ཨ་དཀར་ཨཱོྃ་དམར་དང་། །ཧཱུཾཿ་མཐིང་རཾ་ལྗང་ཛ་སེར་འབྲུ་ལྔའི་མཚན། ། 

དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་

ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་དང་

དབྱེར་མེད་མཛོད། །ཨ་ཨཱོྃ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ་སིདྷི་རདྣ་ཧཱུཾ། རྩ་བསྙེན་བཟླས་ལ་འབྲལ་མེད་གཡར་དམ་བཅའ། 

ཨེ་མ་ཧོ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་གཡུང་དྲུང་སྤུན་གྲོགས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་གོང་ནས་

བསྙེན་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་

ཚོགས། །དུས་འདིར་ཞལ་མཐོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཁྱེད་དང་བདག་ནི་

གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངང་། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བར། །ལྷ་མཆོག་

ཁྱོད་ཉིད་མི་སྤང་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། །འགྲོ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨཱོྃ་གུ་

རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ས་མ་ཡ་སྡོམས། གཉིས་པ་གཏའ་ཕུད་སྦྱངས་ཤིང་སྦྱིན་བསྲེག་ནི། །ལས་བཞི་རང་གཞུང་ཅི་བཞིན་

རྫས་འཚོགས་ནས། །ཧོམ་རབ་དགོས་རིགས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་རོ། ། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །

འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆེ་མཆོག་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དང་། ། 

གཤེན་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །དབལ་ཆེན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ལ། ཡི་དམ་ལྷ་

ཡི་བྱིན་རླབས་ཚེ། །དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དབྱིངས་ཉིད་བོན་གྱི་

ཀློང་དུ་བཞེངས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་



237ཁ་བསྐང་ཟུར་བརྡེག་ཆ་ལག

ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཚོགས་སྲེག་རྫས་བསྲེགས། །འཁོར་འདས་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་

བསྒྲལ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད། །ཆེ་མཆོག་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །མི་

མཇེད་འཛམ་གླིང་དབུ་མ་རུ། །གསང་གནས་གཡུང་དྲུང་གཏམས་པའི་ཞིང་། །རིག་

འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་གནས། །ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ། ཡུམ་

ཆེན་འོད་ལྡན་འབར་མ་གཉིས། །རང་བཞིན་དོན་གྱི་དགོངས་པར་བཞུགས། །དེ་ཚེ་

འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆེ་མཆོག་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ནས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་འདུལ་

བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །དབང་དྲག་མཆོག་གི་དགོངས་པར་

བཞེངས་། །ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཕེབས། །དབང་དྲག་འཁྲོས་པའི་སྐུ་བཞེངས་

ཚེ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་འདུས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །བསྟན་པ་སྲུང་

བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །མ་རུང་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་

གྱིས། །གཡུང་དྲུང་སོྲག་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། །དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །  

དབྱིངས་ཆེན་བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དབུས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་གནས། ། 

དྲེགས་པ་མ་རུང་བསྒྲལ་བའི་ས། །དབང་དྲག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །སྦྱིན་

སྲེག་འབར་བའི་དལ་སྲེགས་ནས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་མེ་ལ་བསྲེགས། །ཕྱག་ན་དྲག་

པོའ ་ིརྔ་བརྡུང་ཞིང་། །ཧཱུཾཿ་ཆེན་འབར་བའི་སྒྲ་གཏོང་ཚེ། །དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་

མངོན་དྲངས་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མ་མོ་དམ་ལ་འདུས། །མ་རུང་དྲེགས་པ་ལས་ལ་རུབ། ། 

དབང་དྲག་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མ་རུང་འབྱུང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས། །ལྷ་

ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གནད་ནས་བསྐུལ། །གསང་

བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ། །བསྟན་པ་མི་
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ནུབ་སྲོག་ཤིང་བཞག །ཧཱུཾཿ་སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བཀའ་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་སྒྲུབ་པའི་

རྣལ་འབྱོར་བདག །དབང་དྲག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །སྦྱིན་སྲེག་འབར་

བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མ་རུང་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་དང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་

བསྲེགས་པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་འབར་བའི་

དལ་བཞེངས་ནས། ། ཧོམ་ཁུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། ཁྱེད་དབྱིངས་ཉིད་

བཞུགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་བོན་སྐྱོང་

སྲུང་མ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་

དཔང་པོ་མཛོད། །འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དྲག་པོ་ཡིས། །ཅི་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་

དུ་གསོལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་

སོལ། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ། །སྣང་སྲིད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་

བཟློག །མ་རུང་གནོད་བྱེད་མེ་ལ་བསྲེགས། །དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་

མཛོད། །མ་ཧ་ཧཱུཾ་རཾ་སརྦ་མཎྜལ་ཛ་རཾ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ། རང་གཞུང་སྦྱིན་སྲེག་གོ་རིམ་ཚངས་པར་བྱ། 

བསྡུས་ན་གཏའ་ཕུད་མེ་ཡི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས།  ཨཱོྃ་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་བདལ་པའི་ཧོམ་ཞལ་དུ། །ཟག་

བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཡམས་ཤིང་བརྩེགས། །མ་རིག་བདག་འཛིན་བསྲེག་པའི་མེ་ཆེན་

སྤོར། ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས། །གཏའ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་

པའི་བདུད་རྩི་སྦྲེང་། །རང་འབྱུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྒྱལ་བ་

མཉེས་ཤིང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་སྲིན་གནོད་ཞི་རིགས་དྲུག་སྦྱིན་པས་

ཚིམས། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེ་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་ཚུགས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་
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སྐྱེས་བུའི་བར་ཆད་ཅིག་ཆར་སེལ། །སེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 

བསམ་པའི་དོན་རྣམས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཨཱོྃ་ཚངས་སྟང་ནེ་རཾ་འོད་དཀར་

སླ་ཞི་དུབ་དུབ་སད་དོ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཐུན་ཨཱ། རྒྱུད་སྐོང་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྱིས། གསུམ་པ་གཏོར་

སྐྱོང་ཟློག་མདོས་སྒོ་དབྱེ་དང་། དུས་དྲུག་གསང་མཚམས་བཅད་ཅིང་སྲུང་གུར་ནི། ཧཱུཾཿང་ནི་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་

འཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཁྲོ་བོའ་ིརང་བཞིན་ལས། །བར་ཆད་བགེགས་

མེད་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཀྱང་། །ལས་ངན་བག་ལ་ཉལ་བའི་བགེགས་ཡོད་ན། །ཐུགས་རྗེ་

འབར་བའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྲལ། །ཧཱུཾ་རཾ་བཛྲ་ཨུ་ཙ་ཏྱ་ཧཱུཾ་ཕཌཿ ཧཱུཾ་སྣང་སྟོང་རབ་

འབར་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་ཟེར། །སྲུང་བའི་གུར་ཁང་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐོག་

འཁོར་སྡིགས་པའི་ཚ་ཚ་འོད་ཟེར་འཕོྲས། །བགེགས་ནི་ཅི་སོྨས་རླུང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པས། ། 

མི་ཤིག་དབང་དྲག་འཁྲོས་པའི་སྲུང་གུར་དབུབས། ། བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཙ་ཀྲ་རགྴ་བྲུཾ༔ སྐྱབས་

སེམས་བརྗོད་ལ་དབྱེ་བའི་ཚིག་བཤད་ནི།  ཧཱུཾཿཕྱོགས་བཞི་གསང་ཆེན་མདོས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ན། །

འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་གསང་བའི་སྒོ་མ་བཞི། ། ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་

མེ་འཛིན། །མདོས་ཆེན་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་

ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །རང་བཞིན་མཁའ་ལ་གསལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་

ཤིག །ཐུགས་རྗེ་དྲག་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །མ་རུང་གདུག་པའི་ཚོགས་

རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ལོག་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་མ་

རྟོགས་བགེགས་དཔུང་བཤིག་ཏུ་གསོལ། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་ལྷ། ། 

ཟློག་པ་ལས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བསྒྲུབས། །རྒྱང་ཐག་བཅད་ཅིང་ཐ་རམ་སྒོ་དབྱེ་ནི། ཧཱུཾ༔ 

དབང་དྲག་འབར་བ་བཟློག་པའི་མདོས་ཆེན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་དུག་ལྔའི་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།240

གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་རིག་ལྔ་ཁྲོས་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་

རལ་གྲི་བསྣམས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་བྱད་ཁྲམ་རྒྱང་ཐག་ཆོད། །དུག་ལྔ་ལས་བྱུང་

དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ཤོར་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་རཾ་

ཙཀྲ་བྱི་ཀྲི་གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་མ་ར་ཡཱ་ཕཌཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་འཁྲོས་

པའི་དབལ། །ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ནི། །བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་

བསྐུལ། །སྲུང་ཟློག་བསྙེན་སྒྲུབ་རྟགས་མཚན་མངོན་རྫོགས་ནས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་

ཞིང་ལས་ངན་འཕྲོ་གཅོད་ཕྱིར། །ཧོམ་དང་ཐ་རམ་སྒོ་དབྱེ་ཕུར་རྩང་བསལ། །ཁ་སྲུང་

གདོང་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ལམ་ཆོད། །ལས་མཁན་ཤན་པའི་དམག་ཚོགས་གོ་ལ་རུབ། ། 

བསྟན་དགྲའི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་བསྟིམས། །དུས་ལ་བབ་པོ་བཅོལ་བའི་

འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་རཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་དུ་ཥྚཎ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སོད། 

བསད་པའི་སྨད་ལས་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་གཏང་། གཟས་པའི་ལིང་ག་སྲེག་པའི་ཚིག་བཤད་ནི། ཧཱུཾཿམ་རུང་དགྲ་

བགེགས་ལོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེག  ། 

དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །མ་རུང་བསྟན་དགྲ་སྐྱེ་རྒྱུད་

བསྲེག་དུ་གསོལ། །ལིང་ག་བམ་ལིང་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་བཅས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་

འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབས། །མ་རུང་བསྟན་དགྲ་འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས། ། 

གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་སྲིད་པ་གཏན་ནས་བསྲེགས། །ལིང་བྱང་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཅི་

བཞིན་དུ། །མ་རུང་བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་མེད་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་རཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧ་ས་རྦ་

བྷ་ལིང་རཀྟ་སརྦ་རུ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པའི་ཚིག་བཤད་མེད་པ་ལ།  ཧཱུཾ་ང་

ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་
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མི་ཉན་མེད་། །སྲིད་པའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་མེད། །དེ་རིང་གཤེན་རྒྱལ་སྒྲུབ་གཤེན་ངས། 

ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ། 

བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་ལ། །དྲག་པོ་དབལ་གྱི་གཏོར་མདོས་ཟོར། །དེ་ལ་འཕྲག་

དོག་མ་མཛད་པར། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲུངས་། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་

མཆོད་པ་བཞེས། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་མཛོད། །དམ་ཉམས་རུ་ཏྲ་གྱེར་

དུན་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །མགྱོགས་པར་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 

གདུང་རྒྱུད་རྩ་བ་བརླགས་པར་གྱིས། བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། དར་

རབ་གསང་སྐུལ་བྱ་ཞིང་མདོས་ལམ་བསྟན།  བྱིན་འབེབ་བཞེངས་གསོལ་བྱ་ལ་ཐར་གླུད་ནི། རཾ་ཡཾ་མཾ། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾཿ 

མདུན་གྱི་གླུད་གཏོར་བྲུཾ་ལས་གྱུར་པའི་གླུད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔང་མཐོ་བ། མཛེས་

ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། མ་རུང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་

ཚིམས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྒེག་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་

འཇམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་མར་མེ་དང་གཏོར་བཤོས། གསེར་དངུལ་དང་

ཟངས་ལྕགས། བྱི་རུ་དང་མགྲོན་བུ། དར་ཟབ་དང་དབྱི་སྤྱང་། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་

གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ་མ་འཚོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་

ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གླུད་དང་རིན་ཚབ་ཏུ་འབུལ་

ཞིང་། མདོས་ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་བས་བརྔན་ཡོན་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་བ་བདག་

གིས་མི་ནོར། བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་འདོད་རེ་བ་བསྐངས། 

མདོས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་བས་བརྔན་ཡོན་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འབུལ་བས་དགོས་འདོད་

ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྙིང་ཁྲིན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་
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ཅིག མདོས་ཟོར་དྲག་པོའ་ིལམ་སྒོ་མ་བཀག་ལ། དབང་དྲག་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་

གྲུབ་པར་མཛོད། ན་མོ་ལོ་ཀྱ་སརྦ་པྲ་ཏི་ཨུ་དུབ་སརྦ་རུ་ཏྲི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་

མཆོག་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུ། །དེ་རིང་སྲུང་བཟློག་དྲག་པོའ་ིལས་བྱེད་ཚེ། །ཁྱེད་

མ་རུང་འབྱུང་པོ་འབྲོག་མ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །གདོན་རིགས་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་གང་

ཡིན་རྣམས། །དེ་རིང་སྐུ་གླུད་རིན་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་

དེངས་པར་གྱིས། །མདོས་དང་ཟོར་གྱིས་ལམ་ཕྱེས་སྣ་དྲངས་ཤིག །བདག་ཅག་སྒྲུབ་ལ་

གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཆེ་མཆོག་ཡི་དམ་དབང་དྲག་བཀའ་ལ་ཉོན། །རང་མཐུན་གླུད་

ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བསྔོ་ལོངས། །འབྲུ་བཅུད་རིན་ཆེན་སྐུ་གླུད་རྒྱན་བཟང་འདི། །ཕོ་

གླུད་སྟག་རིས་གཟིགས་ཤུབ་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 

མོ་གླུད་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཚེ་

ཚད་བཅང་རིས་མར་མེ་ཏིང་ལོ་དང་། །མཐེབ་སྐྱུ་ཤ་དུམ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་སོགས། ། 

འདོད་ཡོན་གླུད་ཡས་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་རུང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་

ལ་འབུལ། །རང་རང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཕ་རོལ་གཞན་ལ་གནོད་

པ་མ་བྱེད་ཅིག །གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱེད་མ་རྟོགས་

བགེགས་རིགས་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིས། །གལ་ཏེ་ཆེ་མཆོག་བཀའ་ལས་འདས་

གྱུར་ན། །མ་རུང་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅི་ལ་བསྐྱེད། །ལུས་སྲོག་དབང་པོ་ཕྲལ་ཞིང་རྡུལ་དུ་

བརླག །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཏམས་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཡང་ཁྱོད་ལ་

ཐར་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆེ་མཆོག་དབང་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཅི་བཅོལ་ལས་བྱེད་བཟློག་

པའི་སྣ་དྲངས་ལ། །དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་རྟེན་ཆོས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་
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རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སརྦ་རུ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཤུ་ནིག་གནོད་བྱེད་བྲུཾ་ཙེ་

ལ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་མ་ར་ཡ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག རྫོངས་འདེབས་གཡང་ལེན་དགོས་ཚེ་འདི་ལྟར་རོ།།  ཧཱུཾ་དེ་རིང་

སྲིད་པའི་ཁྲི་གདུགས་བཟང་པོའ་ིདུས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་དམ་པ་རུ། ། 

གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་ཟློག་པའི་ལས་བྱེད་ཚེ། །ཟློག་པ་མདོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་

འདི། །དེ་རིང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྫོངས་པ་ལ། །གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གཡུ་འབྲང་སྨན་

གྱི་མཚོ། །གསང་སྔགས་མདོས་ལ་མཆོད་འབུལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །དུག་ཐུན་ཟངས་

ཕྱེའི་ཟོར་དང་བམ་ལིང་དང་། །དྲག་པོ་ཉུངས་དཀར་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆས། །ཕ་

རོལ་རྒོལ་བ་ཟློག་ཕྱིར་མདོས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱི་མཆོད་

རྫས་དང་། །ཟློག་དང་རྦད་དང་བསད་པ་དྲག་པོའ ་ིརྫས། །དབང་དྲག་གསང་བའི་

མདོས་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

ཧཱུཾཿ་ང་ནི་ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་བུ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་ཚེ་གཡང་གསུམ་གནས་

འདིར་ཁུག །མཐོན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །འབྱུང་ལྔའི་སྙིང་པོ་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །དེ་རིང་བསྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཕྱྭ་

ཚེ་གཡང་གསུམ་གནས་འདིར་འགུག་པར་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་ཡི་བསོད་ནམས་

ལས་བྱུང་བའི། །སྣང་སྲིད་བཅུད་བསྡུས་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དེ། །དེ་རིང་སྒྲུབ་པའི་

གནས་འདིར་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཕྱྭ་ཚེ་གཡང་གསུམ་འབད་མེད་འགུག་པར་མཛོད། ། 

གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །འདོད་དགུ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་

ནོར་བུ་དེ། ། དེ་རིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་

དངོས་གྲུབ་གཡང་དུ་ལེན། །ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བཅས། །འཆི་
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མེད་བྱིན་རླབས་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་བསྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཡང་

དུ་ལེན། ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཤོ་ན་མ་མོའ་ིཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་གི་སྣང་

སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཡང་། །དེ་རིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །འཇིག་

རྟེན་ཞིང་འདིར་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཟད་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་བང་

མཛོད་དེ། །དེ་རིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་

སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བསོད་ནམས་གཡང་། །དེ་

རིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག ། 

ཟད་པ་མེད་པ་གཏེར་གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །བཙུན་བཟང་སྙན་དར་དཔལ་གྱི་གཡང་

ཁུག་ཅིག །དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་བརྟན་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །དྲག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་

མཐུ་ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཅི་བསམ་དོན་འགྲུབ་དོན་གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཕྱྭ་ཡི་རྗེ་བོ་

འཇིག་རྟེན་སྐོས་རྗེའི་གཡང་། །དེ་རིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཚེ་ཡི་

ཉི་ཟླ་མི་ནུབ་སྨོན་ལམ་གཡང་། །དེ་རིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། ། 

གཡང་གི་མཚོ་མོ་འདོད་དགུ་འཚོགས་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་

གཡང་དུ་ལེན། ། ཕྱྭ་གཡང་ཚེ་དང་དབང་ཐང་མཐུ་རྩལ་རྣམས། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་

བདག་གིས་གཡང་བླངས་ཚེ། །ཚེ་འཛིན་མཁའ་འགྲོའ་ིཚེ་ཡི་མདའ་མོ་འཛིན། །ཕྱྭ་

སྐོས་དབང་གིས་བསྐོས་པའི་ཆགས་ཤིང་འཛིན། །གཡང་གི་ལྷ་མོས་གཏེར་འཛིན་

བང་མཛོད་སྲུངས། ། ཕྱྭ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་གཞན་དུ་མ་ཤོར་ལ། །སྒྲུབ་ཁང་གསང་བའི་

གནས་འདིར་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 

ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཡུལ། །ཕྱྭ་གཡང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གཡང་དུ་ཁུག ། 
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དངོས་གྲུབ་ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། སརྦ་ལོ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཁུ་ཡེ་མུ་

ཡེ་བྲུཾ་འདུ། གཡུང་དྲུང་གའུ་ཚེ་རྣི་ཛ་སརྦ་རདྣ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་འདུ། ཁུ་ཡེ་མུ་ཡེ་བརྟན་དུ་

ཧྲུན། གཏོར་སྐྱོང་དངོས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འདི་བཞིན་བསྒོམ། གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཡངས་

པའི་གཏོས། །གཏོར་མ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར། །རབ་འབྱམས་

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཅི་འདོད་སྒྲུབ་པར་བསམ། ། 

གཏོར་མ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ། ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་དབང་གི་ཕོ་བྲང་

ནས། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པའི་གཙོར། །ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་

ཟིལ་གནོན་དྲག་པོའ་ིལྷ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་

བའི་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་མ་ཆུང་། ། 

ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུ་དབང་སྟོབས་མ་ཞན། །དབང་དྲག་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་

འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ་མ་ཧ་སརྦ་མང་ས་རཀྟ་པཉྩ་ལ་ཁ་ཧི། གཏོར་མ་གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ལྷ་ལ་འབུལ། ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ། །སྣང་སྲིད་དབང་ཕྱུག་

མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བསྟན་སྲུང་དཀར་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །བྱེ་བ་ས་ཡ་མ་

མོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །སྔོན་ཚེ་

ཟིལ་གནོན་ཁོྲ་བོའ་ིསྤྱན་སྔར་རུ། །སོྲག་སྙིང་ཕུལ་ནས་བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་བཞིན། ། 

དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། །དེ་འོག་གསང་གནས་གཡུང་དྲུང་ཕོ་

བྲང་ནས། །འཆི་མེད་འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་སྲུང་

བར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། །དེ་འོག་བོད་

ཡུལ་འགྲན་གྱི་རུ་གོང་དུ། །འཆི་མེད་སློབ་དཔོན་པད་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྤྱན་སྔར་
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བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་

སྲུངས། །དེ་འོག་གསང་བྲག་མཆོང་རི་སྨུག་གུའི་གནས། །ཟབ་མོའ་ིགཉེར་གཏད་

དབྱངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །རིག་མཆོག་བླ་མེད་བེ་རོའ་ིསྤྱན་སྔར་རུ། །བསྟན་སྲུང་

ཞལ་བཞེས་མ་མོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། ། 

དེ་དག་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་བས། །སྙིགས་དུས་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་

ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཕྱུང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས། །མ་མོ་དམ་ཅན་གཏེར་གྱི་

སྲུང་མ་རྣམས། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་སྲུང་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་བཞིན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་

འདི་བཞེས་བསྟན་པ་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་གོང་མ་གཡེལ། །མཆོད་པའི་

མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་མ་འདའ། །བསྟེན་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཞུང་མ་བཀྲལ། ། 

སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་མཆོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་

བཞེས། །སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །བསྟན་དགྲ་ལོག་པའི་

བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་ཐོངས། །གསང་ཆེན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའ ་ིལས་གྱིས་ལ། །མ་

གཡེལ་མ་འདའ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ཧ་ལོ་ཀྱ་ཌཀྐི་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡཱ་ཨེ་

དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་ཧིཿ རང་རང་ཟོར་ལས་འདི་རུ་བརྗོད་ལ་འཕང་། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། 

ཧཱུཾཿསྔོན་ཚེ་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆེ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་འབར་བའི་

ཕྲེང་བ་ཅན། །དབྱིངས་ཉིད་སྐུར་བཞེངས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཕྱུང་ཚེ། །སྣང་སྲིད་འཇིག་

རྟེན་མ་བཙུན་སྨན་མོའ་ིཚོགས། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཞལ་བཞེས་ལ། །ཤ་མེད་

གངས་དཀར་ཁ་རག་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གང་གི་གཡུ་དར་གསེར་ཐང་ཡིག་ཤར་མ། ། 

ཁྱུང་བཙུན་མ་གུ་ལྷོ་མཐིང་ཡ་མ་སྐྱོང་། །ཏིང་ཏིང་སྨན་ཅིག་ཁུག་ཆོས་དབྱར་མོ་
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བསིལ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་རྨ་སྨན་ལྷ་རི་མ། ། 

འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཞིང་ཀུན་ཉུལ། །བརྟན་མ་སོྐྱང་མ་སྨན་མོ་ཡ་མ་དང་། ། 

འཇིག་རྟེན་སྨན་བཙུན་གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བཅས། །ཆིབས་སུ་མ་ངེས་རྐང་འགྲོས་སྣ་

ཚོགས་བཅིབས། །ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་མེ་ལོང་བུམ་པ་དང་། །སྦ་གླིང་ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་

སྣ་ཚོགས་འཛིན། །སྔོན་ཚེ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མང་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་སྲུང་

ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། །དེ་རིང་གསང་བའི་གནས་འདིར་མཆོད་གཏོར་བཞེས། 

།སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དབྱིངས་སུ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །མ་བཙུན་སྨན་མོ་དྲག་ཤུལ་

འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་

བུའི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་

བཅུར་ཚུགས། །སྨིན་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་སྤེལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་

བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཆོམས། ། བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་ཆོད། །རྐྱེན་ངན་

ལོག་པའི་ཀག་རིགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་

མཛོད། །ཨཱོྃ་མ་ཧ་སརྦ་ལོ་ཀ་དྷེ་ཝི་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། དམ་ཅན་གཏོར་རག་རྒྱུན་

སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྭོ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་རྫུ་

འཕྲུལ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི། །སྲིད་པ་འདས་དང་མ་འདས་ས་མཚམས་ན། །འཇིག་རྟེན་

གཡེན་ཁམས་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་

བརྒྱད་དང་། །བརྟན་མ་སྐྱོང་མ་སྨན་མོ་ཡུལ་ས་གཉེན། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་

སྤྱན་སྔར་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཐ་ཚིག་མ་བསྙེལ་བར། །འདིར་སྤྱོན་གཤེན་

རབ་བདག་ལ་ར་མདའ་ཟློག །དམ་རྫས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། གཡུང་
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དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུངས། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་སྡོང་

གྲོགས་མཛོད། །ཚེ་གཡང་དགེ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྤེལ། །གཞན་ཡང་བདག་

ཅག་སྒྲུབ་གཤེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །ཕོ་

བརྒྱས་མདའ་དར་མོ་བརྒྱས་དུག་སྤྱོད་དང་། །བན་བོན་བྱད་ཁ་མུ་སྟེགས་ཟོར་ཁ་ཟློག ། 

སྐྱེ་བོའ་ིཡ་ག་དུ་རུའི་དམག་སྣ་དང་། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཟློག ། 

བྱེ་བོས་བཙན་གཡོས་འཐོམ་པོའ་ིདམུ་གབ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་གཤེན་རྗེའི་

ཁྲམ་ཁ་ཟློག །རྒྱལ་པོའ་ིསྨྱོ་འབོག་མ་མོའ་ིཁྲག་ནད་དང་། །གཟའ་སྐར་དལ་འབེབ་ལོ་

ཟླའི་ཀིང་ཀང་ཟློག །རྨི་ལམ་པྲ་ལྟས་མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཟློག་བསྒྱུར་དྲག་

པོའ་ིའཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཚོགས། ། 

གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་དབུ་འཕང་

སྨད་པ་དང་། །སྟོང་གསུམ་རྔ་ཐོག་དཀོར་ལ་བརླམ་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའ་ི

དམ་ལ་ལྡོག་པ་དང་། ། སྒྲུབ་གཤེན་དབལ་བོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་

རྣམས་ལ་འགྲན་པ་ཡི། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་མི་མཐུན་ལོག་པའི་ཚོགས། ། 

བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའ་ིའཕྲིན་

ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་

ཤུགས་ཀྱིས་ཀློང་དུ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་དུ་

གསོལ། །མ་མདའ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བོན་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་

ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་འོས་པའི་དོན་ཆེན་པོ། །བདག་ཅག་

རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བསམ་པའི་རེ་བ་བསྐང་། ། 
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གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་

ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། །དགོན་

གནས་འདུས་པའི་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་

སོགས། །མ་ལུས་སྲུང་ཞིང་རྒྱས་པའི་གཉེར་མཛོད་ཅིག །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་

འཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བཤད་སྒྲུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ས་འོག་ས་སྟེང་

ས་བླའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སློབ་དཔོན་

དགོན་གནས་འདི་དག་བཅས་པ་ལ། །གནོད་པའི་སེམས་འཆང་སྡང་བའི་དགྲ་རྣམས་

དང་། །རྐྱེན་དང་འཚེ་བ་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་

འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་རྩེ་མཛོད། །ལེགས་པ་བརྒྱ་སྤྲོས་

ཉེས་པ་སྟོང་དང་གཞོལ། །གཞི་བྱེས་ཀུན་དུ་མཐུན་རྐྱེན་མ་གཡེལ་སྒྲུབས། །བསོད་

ནམས་ཆབ་སྲིད་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾཿ བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། ། 

དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད། །སྙན་པའི་དར་ཕྱར་གྲགས་པའི་

དུང་བུས་ལ། ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་

རྒྱས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་དགའ་བའི་ལྟད་མོ་བལྟ། །རྣ་བར་རྟག་

ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཟས་སྐོམ་

འབོྱར་བ་རོ་མཆོག་ཚིམས་བྱའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཉིད། །ཡིད་ལ་

རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། ། 

ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་བསྒྲུབས་ཁྱེད་བསྟེན་པས། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་
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ཆེན་པོར་གསོལ། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱེས་སུ་ལམ་

འཕྲང་ཆུ་ལ་བསྒྲལ་དོན་མཛོད། །དགྲ་ཇག་འཇིགས་པའི་ཆོམ་རྐུན་སེལ་བར་མཛོད། ། 

མདོར་ན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་

ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་

ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། ། 

བོན་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་མ་ལུས་

འགྲུབ་པར་མཛོད། །

ཧེ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་གཏོར་མ། 

མངོན་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཆོད་པ། བོང་ངེ་བཤོས་ཀྱི་རི་རབ། མང་ས་ཤ་ཡི་རི་བོ། 

རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཀིང་ཆེན་རུས་པའི་གྲམ་པ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དམར་

ཚོགས། འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྙིང་། གཡུ་འབྲང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ། རྣམ་བརྒྱད་

འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་མངོན་སྤྲུལ། ནམ་མཁའ་བས་

རྒྱ་ཆེ་བ། རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་པ། ས་གཞི་བས་གཏོས་ཡངས་པ། རི་རབ་བས་ལྷུན་

འཐུག་པ། རྩི་ཤིང་བས་གྲངས་མང་བ། ཉི་ཟླ་བས་མདངས་གསལ་བ། འདི་དག་འབུལ་

ཞིང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས། 

ཡང་ཁྱབ་བདལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བྲང་ནས། བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྫོགས་སྐུ་མཚན་

དང་ལྡན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ། སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱོགས་

བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས། ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཕྱི་
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རྒྱུད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་

ལ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བོན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་

བྲང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་

བདེར་གཤེགས་ཞི་ལྷ། ངང་ལ་རྫོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་

འགྱིང་ཁྲོ་བོ། དྲག་པོར་སྐུ་འཁྲོས་དབལ་གསས་རྔམ་པ། གསུང་མཆོག་འགག་མེད་ལྷ་

རྒོད་ཐོག་པ། ཐུགས་ཉིད་མ་བཅོས་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་། ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་

དབལ་ཆེན་གེ་ཁོད། འཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས། ཆེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་

གཤེད་དམར་སྤྱི་འདུལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་འབུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས། མཐུ་ཆེན་དུག་

འདུལ་དབལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ། གསང་མཆོག་

རྒྱལ་པོ་རིག་པ་ཁུ་བྱུག སྟག་ལ་མེ་འབར་སྤུ་གྲིའི་ལྷ་ཚོགས། ནང་རྒྱུད་ཡི་དམ་ཞི་

ཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་

གཏོར་མ་འདི་ལ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །འོག་མིན་མཁའ་

ལྟར་དག་པའི་གཞལ་ཡས། མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ ི་གནས་མཆོག་ནས། 

དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་མཚོན་པའི་དགོངས་བརྒྱུད་རྣམ་ལྔ། བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་

གོང་མ་ཆེ་དྲུག བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གདུང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ། ལོ་པཎ་

སྒྲ་བསྒྱུར་མཛད་པའི་མཁས་པ་མི་བཞི། བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་རིག་

འཛིན་གཤེན་བརྒྱད། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཆེན་མི་དགུ གདུལ་དཀའ་

མ་ལུས་འདུལ་བའི་དྲན་པ་ཡབ་སྲས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མ་སྲིང་

མཁའ་འགྲོ བསྟན་པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ། བསྟན་པའི་
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སྲོལ་འཛིན་མཛད་པའི་བྲུ་ཞུ་སྤ་རྨེའུ། བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྤྲུལ་སྐུ་

རྣམ་བཞི་ལ་སོགས། གསང་རྒྱུད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་

ལོངས་སོྤྱད་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 

མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་

ནས། མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་། ལྷ་ཟ་མཚན་དྲུག་སྤྲུལ་པ་

དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན། མ་གཅིག་མཁའ་འགྱིང་གསང་བའི་ལྷ་མོ། དུས་ཡུམ་གསང་

བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ། མ་གཅིག་ཆེན་མོ་བཀའ་གསང་ལྷ་མོ། འདོད་ཁམས་དབང་

ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། གསང་སྔགས་ཆེ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་མོ་

འབུམ་སྡེ། བདེ་འགྲོ་གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གཟེ་གྱད་

སྤར་མ། དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཆེད་གསུམ། དཀར་སྨུག་ནག་གསུམ་མ་མོ་འབུམ་

སྡེ། དབང་ཕྱུག་སྨུག་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། བོན་གྱི་གཏེར་བདག་ཡུམ་སྲས་སྡེ་ལྔ། 

གཤེན་གྱི་བསྟན་སྲུང་སྒྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ། ཤ་ཟན་མཁའ་འགྲོ་སྟག་གདོང་དམར་མོ། 

སྲོག་བདག་ཤན་པ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། དྲག་ཤུལ་གཏུམ་པ་མི་བདུད་འབྱམས་པ། 

མྱུར་མགྱོགས་སྲོག་ལེན་གས་བཙན་རྒྱལ་པོ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་བྲག་བཙན་

དམར་པོ། ཞུ་ཡི་བཙན་རྒོད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྣང་ཁམས་དབང་སྒྱུར་མ་ཧ་དེ་བ། 

གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཀུ་བྰེ་ར་ཙ། དཀོར་བདག་རྒྱལ་ཆེན་ཤེལ་ཁྲབ་འབར་བ། སྲོག་

བདག་རྒྱལ་པོ་ཉི་པང་སད་ཝེར་ལ་སོགས། ནང་རཀྟ་དམར་པོ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་

པའི་བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་

གཏོར་མ་འདི་ལ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་
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གསུམ་མི་མཇེད་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་

མཐའ་ཡས་ན། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ། བཀའ་

ཉན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཚེ་གཡང་དཔལ་གསུམ་སྟེར་བའི་གནོད་

སྦྱིན་ནོར་ལྷ། གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་སྐྱོང་། འཛམ་གླིང་

མངའ་བདག་མཛད་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ། གར་འདུག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་

ས་གཞི་བདག ལེགས་ཉེས་དྲང་ཤན་འབྱེད་པའི་དྲང་མཁན་གཉན་པོ་ལ་སོགས། ཕྱི་

དམ་ཚིག་དཀར་པོ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་

ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་

ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་སྙན་སྙུང་དུ་གསོལ་བ་ནི། སྤྱིར་གཡུང་དྲུང་

བོན་གྱི་སྤྱི་དགྲ གཤེན་བོན་བདག་གི་སྒོས་དགྲ། ཁ་ངན་དུ་སྨྲ་བ། ལག་པ་སྡིག་དུ་

རྔོན་པ། བསམ་པ་དུག་དུ་འཆང་བ། བོན་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ། ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ། 

མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྙོགས་པ། དམ་ལན་ཆགས་བཞིན་དུ་རྨད་པའི་བོན་དགྲ་སྡིག་

ཅན་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་

དང་མཉམ་པར་བཞེས་ཤིག གཞན་ཡང་བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ལ། ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ། མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་པ། ཐད་ནས་བཙན་འགྲོལ་བ། རྒྱལ་

པོའ་ིསྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ། མ་མོའ་ིདལ་ཡམས་འབེབས་པ། མུ་སྟེགས་པར་བུ་སྐོར་བ། 

བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ། བཙན་གྱི་ཤོད་ལ་མནན་པ། དམུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ། 

གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 

རྐྱེན་ངན་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།254

ཅད་ཟློག་པ་དང་བསྒྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྐང་ཤིང་། 

མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་

མཚན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར་བའི་སྐུ་གཉེར་དམ་པ་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་གཏོར་མ་

འབུལ་ལོ། ། ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་

དང་། །བསྟེན་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དགོངས། ། 

དམ་རྫས་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་གཡུ་འབྲང་སྨན་དང་ཕུད། །རཀྟ་དམར་

གྱི་ཕུད་མཆོད་དང་། ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་ཡོན་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་བསམ་

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་པའི་བཞེས་

སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་

སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་ལོག་པའི་བདུད་དཔུང་

ཆོམས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུད། །མཐུ་དབང་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་

སྩོལ། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །རྗེས་

འབྲང་དགེ་འདུན་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་འབྱུང་བ་ཡི། །གདུལ་

བྱའི་ཀ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། མཁྱེན་

གསོལ་བྱ་ཞིང་མདོས་ཟོར་འཕེན་ལ་བརྡེག  ཧེ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། འཁོར་འདས་མ་སྒྲིབ་རང་

བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིངང་ལ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་ཞིང་

ཁྱབ་བདལ་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བདལ་

ཆེན་པོ། ལོངས་སྐུ་བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ། ཕྱོགས་
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བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་

ཚོགས། རྟ་མགྲིན་དབང་དྲག་དམར་ནག སྤྲུལ་སྐུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་མན་ཆད། 

གསང་བདག་གསང་བ་འདུས་པ། དབལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་མེ་འབར། ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་

ཡོངས་སུ་དག་པ། ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། རྒྱལ་གྱི་རིག་འཛིན་མི་ལུས་

བསམ་ལེགས། ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན། འཆི་མེད་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། ཚེ་

དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། དབང་དྲག་པད་མ་ཐོད་འཕྲེང་། དབྱངས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་

མཁའ་འགྲོ། སྒྲ་བསྒྱུར་བེ་རོ་ཙ་ཎ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་

གསང་བའི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། ཞི་

རྒྱས་དབང་དྲག་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་

པོ་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་

འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་

པ་དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །དམ་རྫས་

གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འདི་ལ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ཧོ་དབྱིངས་

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། ཀློང་གི་མ་མོ་དམ་ཅན་དྲེགས་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། 

བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྲིད་

གསུམ་རྩེ་ནས་བཅད་དེ་ཤ་ཡི་རི་བོ་སྤུངས། དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་ཁྲག་གི་

མཚོ་མོ་འཁྱིལ། ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་རུས་པའི་གྲམ་པ་བརྩེགས། 

འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་སུ་བྱིན་

གྱིས་རླབས་ཏེ། དབྱིངས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།256

པའི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། བཞེས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་

བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག བསྐངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་

འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ཧཱུཾཿ རྟ་མགྲིན་དབང་དྲག་དམར་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་

གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་

འཕྲིན་ལས་དམ་པ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་

སྲུངས། རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། 

བཀའ་རྒྱུད་འཆད་ཉན་དར་རྒྱས་སྤེལ། བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཁམས་

གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བསྟན་པའི་རུ་

དར་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས། སྙན་གྲགས་སྒྲ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོགས། བསམ་པའི་དོན་

ཀུན་ཐོག་མེད་སྒྲུབས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། མཆོག་ཐུན་དབང་གི་

དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕ་རོལ་བྱད་དང་སྦོད་གཏོང་བཟློག གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣལ་

འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ། མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་པ། 

བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ། བཙན་གྱི་ཤོད་ལ་མནན་པ། མ་མོའ་ིཁྲག་ནད་གཏོང་བ། 

གཟའ་སྐར་དལ་ཡམས་འབེབས་པ། སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ལྡང་བ། ལྟས་ངན་རྨི་ལམ་

རྩུབ་པ། ལྷ་སྲིན་ཟ་ཁ་དར་བ། བགེགས་རིགས་གློ་བུར་ལྡང་བ། ཡེ་འགྲོགས་ཐོབ་ཤོར་

བྱེད་པ། བན་བོན་བྱད་ཁ་སྟོན་པ། དགྲ་སྣ་མཚོན་ཁ་ལོ་ཀག་ཟླ་གཤེད་མི་མཐུན་བར་

ཆད་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་ཟློག་པ་དང་། དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་

ཀློང་དུ་བསྟིམས་པ་དང་། དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་དང་། མཉམ་པར་བཞེས་སུ་

གསོལ། བཞེས་ནས་ཀྱང་ཞལ་དུ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་ལ་ཐིམ། ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་བར་ཆད་
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ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཚད་ཟློག་པ་དང་བསྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། 

།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་སྐུ་གཉེར་

དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ། སྦྱོང་བྱེད་ཟློག་བསྔགས་མདོ་ཟློག་ཐལ་མོ་གདབ། བསྭོ་ཨཱོྃ་ཐོ་ཡེ་ཐུན་ནོ་

བྷྱོ་ཟློག ཨ་དཀར་ཧ་ལ་བྷྱོ་ཟློག ཉེ་ལོ་མན་ཏྲ་བྷྱོ་ཟློག ཛ་ཛ་རམ་ནི་བོྷྱ་ཟློག ཡ་དུ་ཏྲི་ཙ་

བྷྱོ་ཟློག ཁ་ཁ་མུ་ཁ་བྷྱོ་ཟློག ཛ་ཧཱུཾ་བམ་ཧོ་བྷྱོ་ཟློག ཝེར་ཞི་མུ་སླས་བྷྱོ་ཟློག རམ་ནི་ཧྲོ་

མར་བྷྱོ་ཟློག ཡང་ནི་ལི་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག ཁང་ནི་ཏིང་མུར་བྷྱོ་ཟློག གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་བྷྱོ་ཟློག 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལོག་རྟོག་དགྲ་བགེགས་ཀུན། བསྐལ་སྲིད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་

མནན་པའི་སྟེང་། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བྲོ་བརྡུང་པས། ས་གསུམ་སྲིད་

པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམ། བྲོ་རྡུང་ས་མཚམས་རྗེས་སྲུང་རྒྱས་གདབ་བྱ།  ཧཱུཾཿ མ་རྟོགས་ལོག་

པའི་བདུད་དཔུང་བསྒྲལ་བའི་ཤུལ། །ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་འབར་བའི་བོྲ་ཡང་བརྡུང་། ། 

བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པའི་གླུ་ཡང་བླངས། །ཐུགས་རྗེས་དྲག་རྩལ་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་

གྱིས་གནོན། །མ་རིག་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བདུད་སྲིན་དང་། །བར་ཆད་གནོད་བྱེད་

ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་གནོན་གྱིས་མནན། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་

ཧ་ཏི་སྟ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་མ་ར་ཡ་ནན་ནན། ཧཱུཾ་ཆེ་མཆོག་ཡི་དམ་དབང་དྲག་འབར་བ་ཡི། ། 

མི་བཟད་རབ་ཏུ་འཁྲོས་པའི་དབལ་འབར་བ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་དྲག་པོའ་ིལས་

སྦྱོར་ཚེ། །དྲག་པོའ ་ིམདོས་ཟོར་ཕ་རོལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །དགྲ་དཔུང་བཅོམ་ཞིང་

བགེགས་དཔུང་བཤིགས་པ་དང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ཚེ། ། 

མདོས་ཟོར་ལས་གཏོར་ཚུར་ལ་མི་ལྡོག་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ལོག་ནས་མི་ལྡོག་རྒྱས་གདབ་

བོ། ། ཧཱུཾཿ དང་པོ་བོན་དབྱིངས་ཀ་དག་གདོད་མའི་རྒྱ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མི་
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ལྡོག་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དབྱིངས་རིག་ཐབས་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ། །ཉོན་

མོངས་དུག་ལྔ་མི་ལྡོག་རྒྱས་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའ་ིརྒྱ། ། 

དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པ་མི་ལོྡག་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཞི་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ། ། 

བདུད་བཞི་བར་ཆད་མི་ལྡོག་རྒྱས་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་རིགས་ལྔ་དབང་དྲག་ལྷ་ཡི་རྒྱ། །མ་

རུང་བདུད་དཔུང་མི་ལྡོག་རྒྱས་གདབ་བོ། །དྲུག་པ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་

རྒྱ། །རུ་ཏྲ་གནོད་བགེགས་མི་ལྡོག་རྒྱས་གདབ་བོ། །བདུན་པ་ཤོ་ན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་

མོའ་ིརྒྱ། །མདོས་ཟོར་ཚུར་ལ་མི་ལྡོག་རྒྱས་གདབ་བོ། །བརྒྱད་པ་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་

མཁའ་འགྲོའ ་ིརྒྱ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་མི་ལྡོག་རྒྱས་གདབ་བོ། །དགུ་པ་རབ་

འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྒྱ། །མི་མཐུན་བར་ཆོད་མི་ལྡོག་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཕྱི་

ནང་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ། །འདི་བཟུང་བསྐལ་པ་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་བར། ། 

ནམ་ཡང་རྒྱ་ལ་འདས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁོྲ་ཆུ་འབར་བའི་མི་བཟད་རབ་འཁོྲས་པའི། ། 

འཇིགས་བྱེད་བྱད་མ་འཇོམས་པའི་ང་རོ་ཅན། །མི་ལྡོག་རྒྱ་འདི་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་

གྱིས། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཁྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྲཱི་ཝ་མ་ར་ཡ་ནན་ནན། སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་སརྦ་

རུ་ཏྲི་བྷིག་ནན། ཏྲིག་ཏྲིག་མ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག ཡར་གྱུ་ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་པའི་གཟུ་ཆེན་ནི།  ཧོ་

འཁོར་འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་འདིར། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་

ཡར་ལ་རྒྱལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་མར་ལ་ཕམ། །རྩ་གསུམ་རབ་

འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཡོད་མེད་སྣང་མུན་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་འདིར། ། 

ཡོད་ཁམས་སྲིད་པའི་ལྷ་རིགས་ཡར་ལ་རྒྱལ། །མེད་ཁམས་འདྲེ་སྲིན་བགེགས་རིགས་

མར་ལ་ཕམ། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་
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གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་འདིར། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡར་ལ་རྒྱལ། ། 

ནག་ཕྱོགས་སྡིག་ཆེན་རུ་ཏྲ་མར་ལ་ཕམ། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་རྒྱལ་

ལོ། །དགྲ་ཟུན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སོ་མཚམས་འདིར། །དམ་ལྡན་སྒྲུབ་གཤེན་ཡོན་

བདག་ཡར་ལ་རྒྱལ། །དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ལོག་འདྲེན་མར་ལ་ཕམ། །རྩ་གསུམ་

རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། ལྷ་རྒྱལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མངའ་གསོལ་བྱ།  ཕྱྭ་ཚེ་འགུགས་ཤིང་

ཤིས་བརྗོད་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྟག་ལ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་བསྭོ་ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་

བཅུར་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱྭ་ཚེའི་ངོ་བོའ་ིའབྲུ་

གསུམ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བུང་བས་བཅུད་བསྡུས་པ་ལྟར། ཚུར་

འདུས་ནས་རང་གཞན་གང་དམིགས་ལ་བསྟིམ། ཚེ་བཀྲག་བཅུད་མདངས་རྒྱས་ནས་

སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། བསྭོ་སྣང་སྲིད་ཡངས་པ་ཚེ་ཡི་

གཞལ་ཡས་ནས། །གཡུང་དྲུང་སྲ་བརྟན་མི་ཤིག་སྲུང་བའི་གུར། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་

ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །པད་མ་ཉི་ཟླ་བདུད་སྲིན་བསྣོལ་བའི་གདན། །དབང་དྲག་མེ་དཔུང་

རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། །ཁྲོ་མཆོག་སྟག་ལ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ལྷ། །སྟོང་གསུམ་རོལ་

པའི་ངང་ལས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །འཁོར་དུ་ཚེ་བདག་ཁྲོ་བོ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར། །སྒྲུབ་པའི་

བུ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

བསྭོ་ཨཱོྃ་ཨ་བྲུཾ་ཚེ་བྲུཾ་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་རདྣ་བྲུཾ་འདུ། བསྭོ་ཐུན་གཡུང་དྲུང་གའུ་ཚེ་

རྣི་བྲུཾ། བཛྲ་ཁྲོ་ཏ་མུ་ཡེ་རཾ་མོ་སྤོ་ཏ་ཡ་བྲུཾ་འདུ་ཨ། བསྭོ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ཚེ་ཡི་ཕོ་

བྲང་ནས། །སྟག་ལ་མེ་འབར་སྣང་སྲིད་ཚེ་ཡི་བདག །འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་

སོགས་པ། །ཚེ་ལྷ་ཁྲོ་མཆོག་བྱེ་བ་ས་ཡས་སྐོར། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་
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བཅུ་རྣམས་ནས། །འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་

ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་

ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བསྭོ་ཨཱོྃ་ཨ་བྲུཾ་ཚེ་བྲུཾ་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་རདྣ་བྲུཾ་འདུ། 

བསྭོ་ཐུན་གཡུང་དྲུང་གའུ་ཚེ་རྣི་བྲུཾ། བཛྲ་ཁྲོ་ཏ་མུ་ཡེ་རཾ་མོ་སྤོ་ཏ་ཡ་བྲུཾ་འདུ་ཨ། བསྭོ་ཁྲོ་

རྒྱལ་སྟག་ལ་མེ་འབར་མཐུ་སྟོབས་དང་། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ནུས་མཐུ་

དང་། །བདག་གི་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་བཀྲག་མདངས་བཅས། ། 

གང་དུ་འཁྱམས་ཀྱང་ཉམས་པ་གྱུར་སྲིད་ན། །དེ་རིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་

ཐང་དང་། །ཁ་རྗེ་ཕྱྭ་གཡང་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཡུལ་ནས་ཚེ་

ཁུག་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་

ཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལྷོ་ཤར་མེ་

ལྷའི་ཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །བྱང་ནུབ་

རླུང་ལྷའི་ཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའ་ིཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྟེང་

ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་གཡང་ཁུག་ཅིག །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་གཡང་ཁུག་

ཅིག །བར་ཕྱོགས་མི་ཡི་ཡུལ་ནས་གཡང་ཁུག་ཅིག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ནས་

གཡང་ཁུག་ཅིག །ཚེ་ཟད་པ་ཡོད་ན་བསྲིང་དུ་གསོལ། །འགྲིབ་པ་ཡོད་ན་འཕེལ་བར་

མཛོད། །ཉམས་པ་ཡོད་ན་གསོ་རུ་གསོལ། །ཆད་པ་ཡོད་ན་མཐུད་དུ་གསོལ། །ཡོ་བ་

ཡོད་ན་བསྲང་དུ་གསོལ། །གས་པ་ཡོད་ན་སྦྱར་དུ་གསོལ། རལ་བ་ཡོད་ན་བྲུབ་ཏུ་

གསོལ། །འཁྱམས་པ་ཡོད་ན་བཀུག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་
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སྩོལ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགག་པ་མེད་པ་གསུང་གི་དངོས་

གྲུབ་སྩོལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ཡོན་

ཏན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་བརྩལ་ལྷུན་འགྲུབ་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟད་པ་

མེད་པ་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགོས་

འདོད་འབྱུང་བ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོྃ་སྐུ་ཡི་ཕྱྭ་ཚེ་བསྡུས་བསྡུས་ནས། །སྤྱི་

བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཐིམ། །གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་ཨཱོྃ་དུ་གསལ། །གཉིས་མེད་གཅིག་

ཏུ་དྲིལ་གྱུར་ནས། །འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་ཡི་ཚེ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར། ། 

བསྭོ་ཨཱོྃ་ཨ་བྲུཾ་ཚེ་བྲུཾ་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་རདྣ་བྲུཾ་འདུ། བསྭོ་ཐུན་གཡུང་དྲུང་གའུ་ཚེ་

རྣི་བྲུཾ། བཛྲ་ཁྲོ་ཏ་མུ་ཡེ་རཾ་མོ་སྤོ་ཏ་ཡ་བྲུཾ་འདུ་ཨ། ཨཿ གསུང་གི་ཕྱྭ་ཚེ་བསྡུས་བསྡུས་

ནས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཐིམ། །གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་ཨ་རུ་གསལ། །གཉིས་

མེད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་གྱུར་ནས། །འགག་པ་མེད་པ་གསུང་གི་ཚེ། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་

གྱུར། །བསྭོ་ཨཱོྃ་ཨ་བྲུཾ་ཚེ་བྲུཾ་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་རདྣ་བྲུཾ་འདུ། བསྭོ་ཐུན་གཡུང་དྲུང་

གའུ་ཚེ་རྣི་བྲུཾ། བཛྲ་ཁྲོ་ཏ་མུ་ཡེ་རཾ་མོ་སྤོ་ཏ་ཡ་བྲུཾ་འདུ་ཨ། ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱྭ་ཚེ་བསྡུས་

བསྡུས་ནས། །སྙིང་ཁར་བོན་ཉིད་འཁོར་ལོར་ཐིམ། །གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དུ་གསལ། ། 

གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ། མི་ནུབ་རྒྱལ་

མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར། །བསྭོ་ཨཱོྃ་ཨ་བྲུཾ་ཚེ་བྲུཾ་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་རདྣ་བྲུཾ་འདུ། །བསྭོ་

ཐུན་གཡུང་དྲུང་གའུ་ཚེ་རྣི་བྲུཾ། བཛྲ་ཁྲོ་ཏ་མུ་ཡེ་རཾ་མོ་སྤོ་ཏ་ཡ་བྲུཾ་འདུ་ཨ། མི་ནུབ་

རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ཚེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཚེ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཚེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དུས་གསུམ་ནུབ་པ་
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མེད་པ་གཡུང་དྲུང་སྲས་མཆོག་ཚེ་བརྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་

རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་

བྱད་དང་ཕུར་ཁ་མི་མཐུན་བར་ཆད་གང་གིས་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་

དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཐུན་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 

ཁྲོ་རྒྱལ་སྟག་ལ་མེ་འབར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་འཁོར་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབས་པ་དང་། སྦས་པ་དང་མི་མཐུན་བར་ཆད་

གང་གིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཅིག བསྭོ་བྲུཾ་རགྴ་རགྴ་སྭཱཧཱ། བཟོད་གསོལ་བྱ་

ཞིང་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྙིང་པོ་བཟླས། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱན་

དྲངས་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་བསྙེན་སྒྲུབ་གང་། །དེ་དག་ཉེས་འགལ་ནོར་

འཁྲུལ་ཆད་ལྷག་རྣམས། །རབ་འབྱམས་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །སྐུ་

གསུམ་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དོན་རྙེད་ཤོག །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཌཀྐི་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཱུཾཿ། 

རང་གཞུང་ཤིས་བརྗོད་དབྱེ་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཧཱུཾཿ བདག་གི་དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །སྙིང་

པོ་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་རོྟགས་པས། །དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ། ། 

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་དབང་དྲག་

དགོངས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཅིག ། ཧཱུཾཿགསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་མཆོག ། 

བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་བྱེད་པས། །བདག་ཅག་ལྷ་སྐུ་རིག་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་

སྤྱན། །དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་སྐུ་རུ་གྲུབ་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་

ཚོགས། །དབང་བསྡུས་དམ་གནས་བྲན་ལྟར་འཁོལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཟག་མེད་

སྐུ་གསུམ་སྙིང་པོའ ་ིམཆོག །འགྱུར་མེད་དོན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་བྱང་སྐུ། ། 
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འཁོར་འདས་རེ་དོགས་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་དེ། །ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་

མཆོག་གྱུར་ཅིག ། བོན་དང་བོན་ཅན་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བསྐྱེད་དང་བསྐྱེད་པ་ཚིག་དོན་ཟུང་འཇུག་བྱ། །རྫོགས་

དང་རྫོགས་པ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག །བཞག་དང་བཞག་བྱ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀློང་། ། ཅེས་པ་ཟུར་འདེགས་སྐབས་

ཀྱི་ཆ་ལག་འདི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རབས་འཇུག་བདེའི་ཆེད་དུ་མེ་སྟོན་གྱིས། །གྱིམ་ཤོད་

ཡང་དབེན་མཐོང་གྲོལ་ཁྲོད་དུ་སྦྱར། །སྦྱར་བའི་ནོར་གྱུར་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །བཤགས་ཤིང་དགེ་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའ་ིདཔལ་

དུ་སྨོན། །སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱིན་ཆེའོ།། དགེའོ།། ༎



དྲན་པ་ཡང་གསང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱག་བཞེས་ཤེས་ལྡན་ 

བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ། ། 

རྣམ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་བོན་དང་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གནས་

འགྱུར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུས། །རྣམ་དག་རང་སྣང་དངོས་སུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་

སྐུའི་བཀོད་པ་བསམ་འདས་སྤྲོས་མཛད་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་མཆོག །རྣམ་པར་རོལ་

པའི་གར་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་བླ་ཆེན་གྱེར་སྤུངས་

སྨྲ་བའི་སེང་། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལུང་རྟོགས་ཟབ་མོའ་ིབོན་ལ་སྒོ་

གསུམ་དད་པའི་མེ་ཏོག་རབ་འཐོར་བས། །རྣམ་གྲོལ་འཕྲུལ་ངག་ལམ་ལ་ངེས་པར་

འཇུག་གང་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་འགག་མེད་སྩོལ། །བླ་མ་

བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་བླ་ཆེན་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ཆེ། ། 

འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་རོལ་ཅིང་བླ་མ་ཡང་གསང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་

ལམ་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཞུགས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཐབས་ཤེས་ལྡན་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་

མིག་རྣོན་པོ་འདི་ན་སྤེལ། །

འདིར་སྒྲུབ་པ་པོ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་ཀྱི་གཞི་དང་ལྡན་ཅིང་།  

སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དང་
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ཀུན་སྣང་ལ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབས་ནས། བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་

མཛད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་བློ་ལྡན་ཀུན། དྲན་པ་ཡང་གསང་ཡིད་བཞིན་ནོར་

བུའི་སྒོ་རུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་

བསྲང་བ། ལས་མཐའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྐལ་

བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུ་བོ་སྲས། །རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་དུ་མའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་

འདུལ། །འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ལས་དཔོན་ལ། ། ལྔ་བརྒྱ་མཁྱེན་པའི་དྲན་པ་

ནམ་མཁའ་བྱོན། །ཞེས་པ་ལ་ཅུང་ཙམ་སྤྲོས་ན། དྲན་པ་དབང་སྒྲུབ་ལས། ཚད་མེད་

འོད་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བྱོན། །དང་

པོ་ཐོག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་སུ། །མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་གཞི་མ་བརྒལ་བར། ། 

འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་

ཡུན་རིང་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཤེ་མུན་འདྲ་བ་སྦྱངས། ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཙམ་གྱི་ལམ་ལ་བགྲོད། །གཡུང་དྲུང་

ཐེག་པའི་ས་བཅུ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེ་ལོང་གཡའ་འདྲ་སྦྱོང་། ། 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསགས། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་

འོད་ཀྱི་ས། །བོན་སྐུ་འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས། །མཐར་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ཆེད་དུ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་

རྒྱུན་མི་འཆད། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་རྒྱུན་ཞུགས་དགྲ་བཅོམ་གྱི། །བསྐལ་སྟོང་སངས་

རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གིས། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་མི་བཅེད་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
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བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ནི། ། 

ཚད་མེད་འོད་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་གྲུབ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་སོ་སོར་ཐ་མི་དད། །རྒྱལ་བ་

འདུས་པའི་སྐུ་རུ་མངོན་པར་རྫོགས། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ། 

བོན་སྐུ་འགག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལྷུན་གྱིས་

གྲུབ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ། །ཚད་མེད་འོད་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་རུ་བསྟན། །ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ། །ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་དྲན་པ་

ནམ་མཁའ་སྤྲུལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དེས། །ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་

གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ། །ལྔ་བརྒྱ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ། །སྲིད་

པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྲིད་པ་སོྟང་རྩིས་བོན་གྱི་ལུང་ཡང་གནང་། ། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཡབ་ནི་ལྷ་རྒྱལ་དྲི་མེད་བྱ་བ་དང་། །ཡུམ་

ནི་ཕྱ་ལྕམ་འོད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས། །སྲས་ནི་ལྷ་སྲས་དཔལ་འབྱོར་དམ་པ་རྗེས། །རིན་

ཆེན་གཡུ་སྟེང་མཛེས་པའི་ཚལ་ཆེན་གྱི། །འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཡུམ་སྲས་གཤེན་

གསུམ་ལ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལུང་ཡང་ཐོབ། །གསས་མཁར་སྤྱི་

སྤུངས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། །དབལ་རི་ཟུར་གསུམ་དབལ་བྲག་ཟླ་གམ་དུ། ། 

དབལ་གཤེན་སྟག་ལ་མེ་འབར་མདུན་དྲུང་དུ། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་མན་

ངག་ཐོབ། །རྟག་གཟིགས་གནས་མཆོག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་

གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་གྱི་བཀའ་གནང་མཛད། ། གྱེར་ཟློས་

སྔགས་གསུམ་འཆད་དང་རོྩམ་པ་དང་། །བཀོད་དང་སྤེལ་དང་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 

སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུང་པའི་བོན་ལ་དབང་། །ལྷ་སྲས་དམ་པ་དཔལ་འབྱོར་མན་
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ཆད་ནས། །ད་ལྟ་ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ཡན་ཆད་དུ། །སྦས་མངོན་ཐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མང་དུ་

བཞེས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མན་ཆད་དང་། །རི་བདུན་རོལ་མཚོ་གླིང་

བཞི་ཡན་ཆད་ནས། །སྟོང་གསུམ་སྤྱི་ཕུད་འཇིག་རྟེན་ཚུན་ཆད་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་

མཛད་འཕྲུལ་ངག་བསྟན་པ་སྤེལ། །ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ནི། །འཛམ་

གླིང་དབུས་དཀྱིལ་ཞང་ཞུང་དར་མའི་ཡུལ། །ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་འམ་པོ་སྒོ་བཞི་

རུ། །རྒྱུང་ཡར་མུ་ཁོད་ཕྱ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་གྱུར་ཡང་། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྲས་བུ་མ་མཆིས་ནས། །དཔོན་གསས་ད་

མི་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །གདན་དྲངས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར། །ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་ཕུལ། །ཟས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྩི་ཐོག་

དཀར་དམར་དང་། །སྐྱེམས་གྱི་སྙིང་ཁུ་འབྲས་ཆང་དིང་བ་དང་། །ཞུ་བའི་དོན་དམ་

ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་ཕུལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཞང་ཞུང་གཤེན་པོ་བརྒྱད། ། 

བདག་ཅག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནས་འཁོར་

བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཅི་འཚོགས་ཀྱང་། །ནོར་གྱི་དམ་པ་

བསྐྱེད་པའི་བུ་མེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དགྲ་གཉེན་

ཉེ་རིང་གང་སྔའི་སྡོད་འཐེན་བྱེད། །རང་ལ་མི་ཕན་ཡོ་བྱད་ཆུད་ལ་གསན། །བསོད་

ནམས་ཚོགས་བསགས་རྒྱུ་རུ་ག་ལ་འགྲོ། །ནོར་གྱི་དམ་པ་སྲས་མཆོག་གཅིག་བདོག་

ན། །ཕ་མ་བུ་གཉེན་སྔོན་ལས་འཕྲོ་མཐུན་གྱིས། །བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཡོད་ཀྱང་

ཆུད་མི་གསན། །དགེ་སྤྱོད་དད་ལྡན་འཁྲུངས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སང་ཕྱིར་ཕ་རོལ་འགྲོ་

ཡང་འགྱོད་སེམས་མེད། །རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་ལྡན་ནས། །དགེ་བ་ཅི་
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བྱས་ཚེ་རབས་ཡུན་ལ་ཕན། །མཐར་ནི་རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོད། །དེ་

རྣམས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། །རྒྱུང་ཡར་བདག་ནི་དེ་འདྲའི་འདོད་

བློ་མེད། །སྔོན་གྱི་འབྲེལ་མཐུན་སྟོང་དབྱལ་འབྲེལ་གྱུར་ཡང་། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་

ཆད་ནས་འདོད་ཐོག་ཡིན། །ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །གཉེན་འབྲེལ་

མང་དུ་སྡོང་ནི་འགྲོ་ས་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དབྱེར་མེད་གཅིག་པུར་ཡིན། །ཕྱ་

བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་གྲོས་བཏབས་ནས། །རང་རེ་སྟོང་དབྱལ་སྔོན་ལས་འབྲེལ་

བ་ལ། །ལུས་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྲས་བུ་མ་མཆིས་པས། །སྔོན་ནས་ལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མེད་

དམ་ཅི། །ཡང་ན་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་སྒྲིབས་སམ་ཅི། །རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་

བརྒྱད་ལ་ཞུ་དགོས་ཟེར། །བུད་མེད་ཅི་ལྟར་གྲུང་ཡང་འདོད་ཕྱོགས་བློ། །སེམས་ཅན་

མོས་པ་བློ་ངོ་མི་ཟློག་ཕྱིར། །རང་རེ་གཤེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །མཁྱེན་ལྡན་

རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ཞལ་ལུང་གནང་

བར་ཞུ། །སྔོན་ནས་ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་མི་ལྡན་ན། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་སྦྱིན་

ཚོགས་བསགས་ནས། །བདག་ཅག་གཉིས་ནི་འདུལ་ཁྲིམས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་

དགེ་སྤྱོད་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེད་བསྒྲུབ། །ཡང་ན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཡོད་སྲིད་ན། ། 

དབང་ལུང་མན་ངག་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་པར་ཞུ། །དེ་ལ་དཔོན་གསས་ད་མི་ཐད་ཀེ་

ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ན་བཏང་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞུས་པ་ལེགས་སོ་རྒྱུང་

ཡར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཞུས་པའི་དོན་ནི་གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས། །སྤྱིར་

ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི། །བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་ཆགས་དོས་དྲག་

ཡིན། །བུ་མོ་བྱ་བ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤིང་ཡིན། །གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་ན་དགའ་ཡིན་
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མོད། །འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་དགེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛིན་དང་། །གཡུང་དྲུང་བོན་སྤྱོད་བྱུང་ན་

ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱུང་ཡར་ཁྱེད་ནི་དེ་དང་ཆ་མི་མཐུན། །སྔོན་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་

རྫོགས་སྨོན་ལམ་མཐུན། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་དམུ་རྒྱལ་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ། གཡུང་

དྲུང་བོན་སྤྱོད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །སྔོན་ཆད་བསྐལ་པ་མང་པོའ་ིགོང་རོལ་

ན། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཕྱ་བཙུན་ཉིད་ནི་རིགས་རྒྱུད་

རྣམ་པར་དག །ལྷ་མོ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རང་རེ་གཉིས་ནི་སྔོན་

ནས་ལས་འཕྲོ་མཐུན། །ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །སྔོན་

ལས་འཕྲོ་མེད་བར་ཆད་རྐྱེན་སྒྲིབས་མིན། །དུས་དང་གནས་སྐབས་འཛོམས་དང་མ་

འཛོམས་ཡིན། །ད་ནི་སང་ཕོད་དེང་སང་དུས་ཙམ་ལ། །བདེར་གཤེགས་དབྱིངས་ནས་

ཐུགས་རྗེས་འོད་སྤྲོས་པས། །ཚད་མེད་འོད་ལྡན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན། །ལྔ་བརྒྱའི་

དུས་སུ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་བཀུར་བསྟི་རིམ་འགྲོ་ཆེར་བསྐྱེད་དང་། ། 

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གྲོལ་ཐོབ་ནས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ས་

ལ་གནས། །འཛམ་གླིང་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་

ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ། 

དབང་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར། །དོ་མོད་ཡབ་ཡུམ་ཉལ་བའི་རྨི་

ལམ་ལ། །རང་ལུས་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཁའ་གསལ་སྒྲིབ་

མེད་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་རྨིས། ། 

རང་ལུས་སྟོང་གསུམ་ཚངས་རྒྱུང་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་བར་

དོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མར་གྱུར་པ་རྨིས། །རང་ལུས་
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དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་

གི ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་སངས་པ་རྨིས། །ནམ་ལང་དགུང་སངས་རྨིས་

ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱིར་ལོའ་ིདུས་སུ་སྐུ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་

རྟེན་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་། །ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁམས་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 

བཀྲ་ཤིས་དགེ་རྟགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡི། །སྔ་ན་མ་མཐོང་མཚན་རྟགས་མང་པོར་བྱུང་། ། 

མཚན་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་པའི་ཁྱེའུ་དེ། །གཞན་ལ་དཔགས་པས་མཚན་རྟགས་མང་པོ་

ཚང་། །སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ལ། །ཁ་དོག་བརྒྱད་ལྡན་འོད་ཟེར་

རྣམ་དྲུག་འཕྲོ། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་འཁྱིལ་སྤྱན་མིག་བཀྲ་ལ་གསལ། །སྨིན་མ་གཞའ་འོད་

རྨང་ར་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཤངས་གཉེར་སུམ་བརྩེགས་ཞལ་རས་འཛུམས་བག་ལྡན། །ཕྱག་

ཞབས་ལྷུ་ཚིག་ཡན་ལག་གཞན་ལས་རགས། །ཕྱག་སོར་བར་འབྲེལ་འཇམ་ཞིང་ཤིན་

ཏུ་གཞོན། །ལྕེ་དཀར་རྐན་དྲག་གསུངས་དབྱངས་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགྲོ་དྲུག་དང་

འདྲེན་གང་མཇལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །མི་དང་མི་མིན་ཡིད་གཟུགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཀུན་

ཀྱང་ཞལ་མཇལ་མོས་འདུན་བོན་ལུང་ཞུས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྲས་མཆོག་དེ་ལྟར་

འཁྲུངས། །གོང་གི་སྐྱེས་རབས་མ་ལུས་ཐུགས་ལ་གསལ། །དཔོན་གསས་ད་མི་ལ་

སོགས་གཤེན་བརྒྱད་ཀྱིས། །མཚན་རྟགས་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་

མཛད། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བཏགས། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་གཅིག་ནས་

བརྒྱད་ཀྱི་བར། །ཡུད་ཙམ་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་བསླབ་ཚུལ་མཛད། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་

ནས་དཔོན་གསས་ད་མི་ལ། །དབང་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལུང་ཞུས། །མཁས་

པ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ། །ཞང་སྐོར་མེ་རི་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ཞུས། །རྫུ་
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འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཆས་དང་ལྡན། །རྟག་གཟིགས་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གནས་

མཆོག་བགྲོད། །སྟག་ལ་མེ་འབར་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་གྱི། །སྤྱི་འདུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་

རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྤུ་གྲི་འབར་བ་སྟོང་བདུད་གཤིན་ནག་སོགས། །དབལ་ཆེན་འབུམ་པ་

རམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་དྲུག་ཞུས། །གཡུང་

དྲུང་སྤུངས་པའི་རི་ལ་སྒྲུབས་པ་སྙེམས། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་དབལ་བོན་རོལ་པ་ལ། ། 

གསང་སྤྱོད་མན་ངག་བོན་གྱི་དབང་ལུང་ཞུས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལ་

དང་། །ཁེ་ནན་ནམ་མཁའ་གསལ་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཁྲོ་བོ་མངོན་དུ་རོལ་པའི་རྒྱུད་

ཆེན་དང་། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱུད་གསུམ་ཆ་ལག་བཅས་པ་ཞུས། །ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་

རྒྱལ་བ་མཉེས་ཡུལ་དུ། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །རྩོད་ཟློག་དྲག་

པོ་གསང་བའི་བསྒྲུབས་པ་མཛད། །འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུམ་གྱི། ། 

བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལུང་གནང་། །ལྟ་བ་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གཟེར་ཆེན་གདབ། ། 

དཔོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་གཏད་གཉེར་བཅོལ། །གངས་གཉན་ཏི་ཙེ་མཚོ་

གཉན་མ་པང་དང་། །རོལ་པོ་དཔལ་རི་ཁ་བོ་གངས་བཟང་དང་། །བྱ་རི་གཙུག་ལྡན་

སྤོས་རི་ངད་ལྡན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་མོ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ཕོ་

མ་སྙི་རི་དང་། །ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུགས་འབྲུག་རི་ཁྱུང་མགོ་དང་། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་གནས་རི་

ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་མཛད། །བྱ་རི་གཙུག་ལྡན་གནས་སུ་

ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་རྟོགས། །རྟག་གཟིགས་ཨུ་རྒྱན་ཞང་ཞུང་ལི་བར་ཕྲོམ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་

ནག་ཐོ་གར་བྲུ་ཤ་བོད། །བལ་པོ་ཁ་ཆེ་ཟ་ཧོར་ལ་སོགས་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་

གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གཤེན་གྱི་དབུ་མཛད་པའི། །དཔོན་གསས་བླ་མ་
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སྒྲུབ་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན། །རིག་འཛིན་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་

བླངས། །ཡུམ་སྲས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་

ཐུགས་ལས་གསལ་མོད་ཀྱང་། །ཕྱི་རབས་གང་ཟག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དད་

མོས་གུས་པའི་ཀུན་ལ་ཞུ་ཚུལ་བསྟན། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ཡང་། ། 

ཐེག་དགུ་མ་ནོར་རིམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན། །འཁོར་བའི་ཆགས་སྤྱོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་

ཀྱང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཙལ། །སྐུ་ལ་སྲས་སྤྲུལ་འགྲོ་དོན་

མཛད་ཚུལ་བསྟན། །སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚེ། །གྱེར་སྤུངས་ཆེན་

པོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ་མཚན། །གཡུང་དྲུང་སྤུངས་པའི་རི་ལ་གཡུང་དྲུང་གྲགས་པའི་

མཚན། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་མཚན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱམས་སེམས་

གཙུག་ཕུད་མཚན། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བློ་ལྡན་དོན་ཡོད་མཚན། །ཐོད་གར་ཡུལ་དུ་ཡེ་

ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཚན། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་བླ་ཆེན་ཁོད་སྤུངས་མཚན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་

དུ་བླ་བོན་དྲན་པ་མཚན། །ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་མཚན། །མཚན་

བརྒྱད་ལྡན་པའི་གྱེར་སྤུངས་ཆེན་པོ་ལ། །དཔག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྷུན་ལ་རོྫགས། ། 

ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་འདི་ལྟར་སྟེ། ། སྐུ་ལ་བརྗིད་འགྱིང་འཆི་མེད་བདུད་

དང་བྲལ། །ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སུམ་བརྒྱའི་སྒྲ་སྐད་མཁྱེན། །ཐུགས་དགོངས་ནམ་

མཁའ་ཐུགས་ཉིད་ཉི་མའི་སྙིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆར་རྒྱུན་ཐུགས་བསྐྱེད་འགྲོ་དྲུག་ལ། ། 

མཁའ་ལ་བྱ་འདྲ་ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད། །མཐུ་སྟོབས་ཐོག་འདྲ་སྙན་གྲགས་འབྲུག་ལྟར་

ལྡིར། །འཁྲུངས་དཀའ་ཨུད་འབར་མཐོང་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འབྱུང་བ་དབང་

བསྡུས་ས་རྡོ་རི་བྲག་འཛུར། །སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་ཞོན་རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་ཞོན། །གླིང་བཞི་
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ཡུད་བསྐོར་རྟག་གཟིགས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད། །ལྷ་སྲིན་དབང་བསྡུས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་

འཁོལ། །ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་བསྟན་སྲུང་ཁས་ལེན་བཅའ། །དུག་ལ་རྩི་བསྒྱུར་སྨན་

གྱིས་འགྲོ་དྲུག་གསོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་བཅུད་ལ་རོལ། །རྒས་རྒུད་བདུད་

བཅོམ་སྐུ་ལུས་འཇམ་ཞིང་གཞོན། །གཉིས་སྣང་ལྔ་གསུམ་བདུན་སྣང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲུལ། ། 

མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་འདྲེན་མི་མིན་བོན་འཁོར་བསྐོར། །རྩོད་པའི་སེང་གེ་འཆད་

པའི་སྒམ་པོ་ཕྱ། །བརྩམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གསལ། །སྨྲ་བའི་ནེ་ཙོ་

སྙན་པའི་ཁུ་བྱུག་གསུང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་བསྐུར། །བསྟན་

པའི་མངའ་བདག་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་སྲས། །དམུ་ལྕམ་གདུང་རྒྱུད་གདུལ་དཀའ་

འདུལ་བའི་གཤེན། །བོད་ཡུལ་མུན་སེལ་སྲིན་པོ་ཁ་གནོན་མཛད། །ཐུགས་དགོངས་

སྒྲིབ་མེད་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་གཟིགས། ། མངོན་ཤེས་ཆ་ལྡན་དུས་གསུམ་དུས་མེད་

མཁྱེན། །སྐྱེ་ཕྱི་གྲགས་སྔ་བོན་གཤེན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་

འབྲེལ་ཁྱད་པར་འཕགས། །གཤིན་པོའ་ིབླ་འགུག་གསོན་པོའ་ིཚེ་སྲོག་སྐྱོབས། །འགྲོ་

དྲུག་སྣང་བསྒྱུར་ལོག་རྟོག་བོན་ལ་བཙུད། ། རྒྱལ་གྱི་བླ་མཆོད་བོན་གྱི་སྲོག་ཤིང་

འཛུགས། །ཨ་དཀར་གཤེན་ལུང་ངོ་མཚར་དོན་རྣམས་སྟོན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་འགྲེལ་དོན་

གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །མཁས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་རིག་པའི་ལྡེ་མིག་ལྡན། །ལུང་གི་སྒྲོན་མེ་

དོན་གྱི་གཏེར་མཛོད་འཛིན། །རྗེས་འཇུག་གྲོལ་ཐོབ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །བསད་

པ་གསོ་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་གསོ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འགྲོ་དྲུག་བུ་ལྟར་སྐྱོབས། ། 

དག་དང་མ་དག་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་མཁྱེན། །མ་འོངས་དུས་སུ་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་

འགྱུར། །མི་བཅེད་འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་གདུལ་དཀའ་འདུལ། །དབང་ཕྱུག་འཁོར་
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ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ཐར་ལམ་བདེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར། གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲུབ་

ན། ལྷ་གཅིག་བསྒྲུབ་ན་ལྷ་ཞལ་བརྒྱ་མཐོང་དང་། མཛོད་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས་བང་མཛོད་

བརྒྱ་མཐོང་དང་། སྒྲོན་མེ་གཅིག་ལ་བཅུ་དང་བརྒྱ་སྤྲོས་ལྟར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་པའོ། །རིག་འཛིན་

དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚེ་གཡང་དཔལ་གསུམ་

སོགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ནང་ནས། ཡང་གསང་མཆོག་ཐུན་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་པ་

ཁོག་པའི་སྙིང་དང་འདྲ་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མཆོག་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརོྩན་

ན། མཆོག་ཐུན་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ཅིང་། གྱེར་སྤུངས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་བདེ་

བ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་

ནང་གསང་བའི་བསྙེན་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་དཔོན་གསས་ལྷ། མཚན་

ལྡན་གྲོགས། རིགས་ལྡན་གནས་དང་གསུམ། ཡང་གསང་གཞུང་དང་རིག་འཛིན་

ཐབས་རྒྱུད་ལྟར་བླང་འདོར་ཞིབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྫས་བསགས་

ཤིང་རྟེན་རྫས་རྟེན་འཁོར་དང་བཅའ་གཞི་རྣམས། གཞུང་དང་སྒྲུབ་པ་རྫས་ཀྱི་མན་

ངག་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་དུག་ཕྱུང་དག་གཙང་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ལ་གཏའ་འཛུགས་ནི་ཐབས་

རྒྱུད་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དཔོན་གསས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་

དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པར་མཛད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ནས་མཚན་

ལྡན་ཞལ་བུར་འཁྱིལ་པར་བསམ་ལ། གཞུང་ལྟར་སྨན་འཛབ། བསྭོ་ཨཱོྃ་བ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་
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ཨ་མ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་བསྭོ་ཐ། ལན་ལྔ་བརྗོད་ལ་རིགས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ཞིང་ཐབས་རྒྱུད་ལྟར་

ཚིག་བཤད་ནི། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །དབྱིངས་ནས་

བཞུགས་པའི་དཔོན་གསས་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བ་ག་ལ། ། 

དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་ནས། །མཚན་ལྡན་ཞལ་བུ་བདུད་རྩི་བཅུད་དུ་

འཁྱིལ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གྱེར་སྤུངས་གཤེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་

བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་

ཕྱྭ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བསྭོ་ཨཱོྃ་གཡུ་འབྲང་དྲུང་མུ་རདྣ་བརྟན་དུ་ཧྲུན། ཞེས་སྨན་འཛབ་

བརྗོད་ཅིང་རིགས་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་རྗེས་གདབ། གསུམ་པ་ཐར་གླུད་སྣ་སེལ་གྱི་གནས་གསར་རྙིང་དང་བསྟུན་ལ། ཐབས་

རྒྱུད་ལྟར། བདག་ཉིད་གཤེན་ལྷ། ཞེས་ཏིང་འཛིན་དང་། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། 

ཨཱོྃ་ཚུར་གཤེགས། ཅེས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱབ་བརྟན་ལ་འབུལ། ཨཱོྃ་

ཚུར་གཤེགས། ཤེས་ཀྱི་གླུད་གཏོར་ཡས་ལམ་དུ་བཀྱག་ལ། དུ་ཏྲི་སུ་མདོ་ཟློག་ཞི་གྱུར་བཅས་བྱ། ས་སློང་ནི་སྤྱི་སྤུངས་ལས་

འདིར་གསུང་ཡང་། རིག་འཛིན་རང་གཞུང་རྣམས་ལ་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསུང་བའི་གང་མོས་བྱ། གསུམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་

པོ་བར་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་ཁ་སྐོང་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་དང་སྙིང་པོ་འདོད་གསོལ་བཅས་བཀོད་ལ། 

གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་ཉིད་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་

འདུས་ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་བཞི་ལ། འཁོར་གྲངས་མེད་པའི་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ཁྲིམས་བསྐོས་ཀྱི་

ལས་མཛད་ཅིང་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསམ། ཚིག་བཤད་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ལྟར་བསྡུ་སྟེ། བསྭོ་བསྭོ་ང་

ནི་རིག་འཛིན་དབང་གི་སྐུ། །ང་ནི་འབར་བ་ཁྲོ་བོའ་ིགསུང་། །ང་ནི་འཆི་མེད་སྐྱེས་

བརྩན་ཐུགས། །ང་ཡི་གདུག་པའི་སྐད་ཕྱུང་ན། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། ། 
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བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང་ཡང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་

སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་རེ་བ་བསྐངས་ཟིན་གྱིས། ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོ་ལས་མ་འདའ་ཞིག ། 

གལ་ཏེ་ཐོ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། །གཤེན་རབ་བཀའ་ཡི་

ཕོ་ཉ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་སྲུང་བ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ། 

ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་པི་ཝང་བསྣམས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་སྲུང་བ། །རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་

ནས་མཚམས་སྲུང་བ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཕྱག་མཚན་སྦྲུལ་ནག་ཞགས་

པ་བསྣམས། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་སྲུང་བ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ། 

ཕྱག་མཚན་དབལ་གྱི་ཤང་ལངས་བསྣམས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྒྱལ་པོ་འགྱིང་། ། 

འཁོར་དང་བཙུན་མོ་བློན་པོ་སྒེག །བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བཅས། །གདོན་བཞིའི་

གྲོང་ཁྱེར་ཁ་གནོན་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཞི་སྲིད་པའི་སྐོས་ལ་འདེབས། །གནས་ས་སྲིད་

པའི་མངའ་མཛོད་ལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས། །ལྟ་ཞིང་ཉན་

ལ་མི་དབང་བ། །གང་ཡང་ཐོ་ལས་འདས་ས་རེ། ། གལ་ཏེ་ཐོ་ལ་འདས་གྱུར་ན། །ཐུགས་

རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །བསྭོ་ཨཱོྃ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 

ཝེར་ཞི་མུ་སླས་ཀུན་ཏྲ་གྲན་ལ་ཐུན་བྷྱོ་ཐུན་བྷྱོ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི། འོ་བཀའ་ཉན་

རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་འབུམ་སྡེ་རེ་རེས་བསྐོར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་འཆི་མེད་

གསང་འདུས་གཤེན་གསུམ་དང་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་སྔར། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་བ་བཞིན་དུ་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གསེར་

སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་
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ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་གཏང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་

རུ་མ་ཡལ་བ། ཕྱི་མཚམས་ཆོད་ལ་གསང་སྒོ་གཉེན་པོ་སྲུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་

དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ལ། ས་སློང་དཀར་གཏོར། འབྲུ་སྨན་ལྟོ་འཕྱེ་དང་བསྟུན་ལ་འབུལ་ཏེ། ཚིག་བཤད་ཐབས་རྒྱུད་ལྟར། 

ཨཱོྃ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་པོ། ། 

ས་བདག་གསང་བ་ལག་པོ་ཆེ། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལྕམ་དང་དྲལ། །སྤར་ཁམས་ལོ་སྐོར་

སྨེ་བའི་གླིང་། །གླིང་བཞིའི་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གླིང་མངའ་

བདག་པོ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གཡའ་རི་གངས་བྲག་ནགས་ཚལ་

བདག །གཉན་དང་རྒྱལ་པོ་སྟོད་འཁོར་བཅས། །ཁྱེད་ལ་དཀར་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། ། 

གསེར་གཡུ་ནས་འབྲས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད། །བདག་ཅག་གཤེན་གྲོགས་མཆེད་ལྕམ་གྱིས། ། 

བདེར་གཤེགས་གཞལ་ཡས་གནས་བརྩེགས་ན། །བཀྲ་ཤིས་ས་གནས་བསྩལ་དུ་

གསོལ། ། བསྭོ་ཨཱོྃ་སརྦ་ས་ཏི་དྲུང་མུ་མུ་ཡེ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་ལྟར་གནམ་ཐིག་

སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་ཏེ་ཐབས་རྒྱུད་ལྟར། བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་

དཀྱིལ་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་

བརྩེག་པ་མི་འཚལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་ས་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །བདེར་

གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་གནས་བརྩེགས་པས། །རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་

བགྲོད་གྱུར་ཅིག །བསྭོ་ཨཱོྃ་ན་མ་རདྣ་མུ་ཡང་བྲུཾ་འདུ། ཞེས་བརྩེག་ལ་ཚན་སྤོས་ལ་ག་པུར་སིདྷུ་ར་སྦྱར་

ནས་ཆག་ཆག་གདབ་སྟེ། བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ། །གཙང་མའི་ཆག་ཆག་གདབ་དང་མི་འཚལ་ཏེ། ། 

སེམས་ཅན་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཚན་དང་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་འདི་
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གདབ་པས། །མི་གཙང་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བསྭོ་ཨཱོྃ་ན་མ་ཏིང་ནམ་ནེ་ར་

ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདབ་ལ་ཤི་ཤོན་ཐིག་ཐག་ག་པུར་དང་ལི་ཁྲིས་བྱུག་ལ་ཐིག་གདབ་སྟེ། བོན་ཉིད་མི་

འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་གསལ་བ་

ལ། །དཀར་དམར་ཚོན་གྱི་ཐིག་གདབ་མི་འཚལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་རྨོངས་པ་

བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཤི་ཤོན་དཀར་དམར་ཚོན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པས། །བདེར་གཤེགས་

ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གསལ་གྱུར་ཅིག ། བསྭོ་ཨཱོྃ་ན་མ་ཨ་མ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཁྱབ་པར་བདལ་

བདལ། ཞེས་གདབ་ལ། གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་བཀོད་དེ། དང་པོ་བུམ་པའི་

མཚམས་བཅད་ཁྲུས་བསང་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ལ། བུམ་སྙིང་ཞི་དབང་ཁྲོ་གསུམ། གསལ་བ་

དགུ་འཛབ། བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག གཞུང་གི་རྩ་བསྙེན། སྒྲུབ་བསྙེན། ལས་བསྙེན་

བཅས་དང་། བཅུད་དྲིལ་ཕྱྭ་ཚེ། ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་བཅས་ལན་གཉིས་གསུམ་གང་

འགྲུབ་བཟླས་ལ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་འབྲུ་སྨན་ཆུ་གཙང་འོ་དཀར་བཅས་བླུག་ཞིང་། 

བུམ་པ་རྒྱན་རྫས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལྟར། རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། ཞེས་བཅུད་བཙལ། དཔག་བསམ་ལོ་

འདབ། ཅེས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཟུང་ཐག་དཀར་དམར་གསོལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ལྡན། ཞེས་ཀྱི་མཎ་འཇིལ་

བཀོད། བུམ་པ་ཟླུམ་པོ། ཞེས་ཀྱི་བུམ་པ་ཙཀ་ལི་བཀོད། མཚན་ལྡན་ཡོལ་ཆེན། ཞེས་ཀྱི་ནང་མཆོད་བཀོད། 

དྲག་ཤུལ་བརྗིད་ལྡན། ཞེས་ཀྱི་ཕུར་པ་མེ་ལོང་བཀོད། ཐུགས་རྗེ་ཐོག་མེད། ཅེས་ཀྱི་མདའ་དར་ཕྱོགས་

མདོག་ལ། རིགས་རྟགས་བྲིས་ལ་བཀོད། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི། ཞེས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཀོད། གསུམ་པ་སྒོ་དབྱེ་

བསྲེ་བསྣན་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་འདོད་ཚེ། ཐབས་རྒྱུད་སྐབས་ཕྲིན་ལྟར་སྒོ་དབྱེ་བསྲེ་

བསྣན་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་སྟེ། ཅེས་པ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་

པའོ། ། ཞེས་པའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ལ། ནང་སྒོ་དབྱེ་བ་ཡང་གསང་གཞུང་ལྟར་བྱ་



279དྲན་པ་ཡང་གསང་གི་ཕྱག་བཞེས།

དགོས་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཏིང་འཛིན། 

བཟླས་རིམ་སྙིང་པོ། ལས་རིམ་འཕྲིན་ལས། དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་བཅད་སྐྱབས་

གསོལ་མངོན་རྟོགས་བདག་མདུན། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། ། དང་པོ་མཚམས་

བཅད་ལ་ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་ཉིད་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སྐུ་རིག་འཛིན་དབང་གི་

ཆ་ལུགས། གསུང་འབར་བ་ཁྲོ་བོའ་ིགདང་གྲག ཐུགས་འཆི་མེད་སྐྱེས་བཙན་གྱི། ངང་

ཉིད་དུ་གསལ་བའི་རྣམ་རོལ་ལ། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཕུར་ཤམ་ཅན་ཉུང་དཀར་གསེར་

ཙོ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཤིང་། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་གུར་དུ་འཁྲིགས་པས། 

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བགེགས་རིགས་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད། འཛིན་མེད་

རང་གྲོལ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཚིག་བཤད་གཞུང་ལྟར། བསྭོ་ཉོན་ཅིག་ལོག་

འདྲེན། ཞེས་དང་། བསྭོ་ཨཱོྃ་ཉེ་ལོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཁ་བོན་བྱ་ཞིང་ཉུང་དཀར་

བྲིམ་མོ། སྐྱབས་སེམས་ཨ་གསལ་ལྟར། ཐབས་རྒྱུད་ལྟར་སྔོན་འགྲོའ་ིཡན་ལག་བྱ་སྟེ། 

བདག་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། །སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི། །ཉི་ཟླ་པད་མའི་

གདན་སྟེང་ན། །དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ནི། །སྒྲིབ་མེད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་

བཞུགས། ། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་

ནས་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པར་བྱ་ལ། མཁྱེན་

གསོལ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ནི། །དཔོན་གསས་རིག་

འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས། །དུས་འདིར་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་

གསོལ། ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། བདག་ནི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ས་བཀོད་ཕྱིར། །གསང་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།280

སེམས་གཉིས་མེད་ཟབ་ལམ་འདིར་འཇུག་གི །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་

གྱུར་ཅིག །དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡང་གསང་གསང་བའི་ལྷ། །གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། སེམས་བསྐྱེད་

ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སྔོན་གྱི་དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་

ཐུགས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞིན། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། ། 

འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། བཤགས་པ་ནི། ན་མོ་ཐོག་མའི་དུས་ནས་

བསགས་པའི་སྡིག་དང་སྒྲིབ། །ལུང་འགལ་ལོག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱུར་པ་གང་། །དཔོན་

གསས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་མཐོལ་བཤགས་བགྱི། །མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ནས་ཚངས་

པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། མཎྜལ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཅི་སྙེད་རབ་འབྱམས་དེ་སྙེད་འགྲོ་བ་ཡི། །

སྲོག་དབུགས་བསྡུས་པའི་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བྱིན་གྱིས་

རླབས་པའི་ཕྱིར། །དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་

འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བདག་མེད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 

ཨ་ཨཱོྃ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རང་གཞུང་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ལ་

གཉིས་ཏེ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་གྱེར་སྤུངས་

མཚན་བརྒྱད་ལྟར། མདུན་གྱི་བར་སྣང་། ཞེས་བསྒོམ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། གནས་མཁའ་དབྱིངས། 

ཞེས་ནས་ཞུ་ཐིམ་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལྕོགས་ཚེ་རིག་འཛིན་

རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རྨད་འབྱུང་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་གཙུག ཅེས་

བསྒོམ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས། ཤེས་ཞུ་ཐིམ་བྱ། བསྡུས་པ་འདོད་ཚེ་བྲུ་

སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཕྱག་ལ་ཁ་སྒྱུར་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ཞུ་ཐིམ་གོང་ལྟར་བྱའོ། 
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གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། སེམས་ཉིད་མ་

བཅོས་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་

ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་

ཅིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཟད་པ་མེད་པའི་ས་

གཞི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཀུན་ལ་

སྙོམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །  རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། གཞུང་ལྟར་ཨཱ་ཨ་དཀར། ཞེས་

པ་ནས། སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད། ཡན་ཆད་དང་། བསྭོ་ཨཱོྃ་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་མུ་

ལ་ཨ་མ་ཌཀྐི་ཧ་རི་ནི་ས་བྲུཾ་འདུ། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་

བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པའི། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་

རུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཤེས་བདག་བསྐྱེད་བྱ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། རཾ་ཡཾ་མཾ། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་

གྱི་རླབས་པའོ། །ཡན་བྱ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ། ནས། བྱང་བར་རུ་

བསམ། ཡན་དང་ཚིག་བཤད། ཨཱོྃ་མཁའ་སྤྱོད། ནས། བསྟན་དུ་གསོལ། ཡན་བྱ། དེ་ནས་ཞི་བའི་སྤྱན་

འདྲེན་ནས། བསྟབ་པ་ཡན་བྱ། གཉིས་པ་བཟླས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ། 

སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ། ཐུན་མོང་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཀུན་ལ་འཕྲིན་ལས་ཉིན་ཚར་

ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འཛབ་གང་ཡིན། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གོང་དུ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག 

ཚོགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་པའི། བསྙེན་ཚད་བསྡུས་པ་ལ། བསྙེན་པ་ཞག་

བཅོ་ལྔ་ལ་གསུམ་འབུམ། སྒྲུབ་པ་ཞག་བཅུ་ལ་གཉིས་འབུམ། ལས་སྦྱོར་ལ་ཞག་ལྔ་ལ་

ཆིག་འབུམ་སྟེ་ཞག་སུམ་བཅུའོ། །འབྲིང་པོ་ལ། བསྙེན་པ་ལ་ཞག་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྔ་འབུམ། 

སྒྲུབ་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་སུམ་འབུམ། ལས་སྦྱོར་ཞག་བཅུ་ལ་ཉིས་འབུམ་སྟེ་ཞག་ལྔ་
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བཅུའོ། །རྒྱས་པ་ལ། བསྙེན་པ་ལ་ཞག་ལྔ་བཅུ་ལ་བྱེ་བ། སྒྲུབ་པ་ལ་ཞག་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྔ་

འབུམ། ལས་སྦྱོར་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་སུམ་འབུམ་སྟེ་ཞག་དགུ་བཅུའོ། །མི་གྲངས་ལ་

བགོས་ན། བསྡུས་པ་ལ་མི་གསུམ། འབྲིང་པོ་ལ་མི་ལྔ། རྒྱས་པ་ལ་མི་དགུ་རྣམས་ཀྱི་

ཞག་བཅུ་རེའོ། །བསྙེན་པའི་འཕྲོ་འདུ་གཞུང་ལྟར། བདག་ཉིད་དཔོན་གསས། ནས། 

ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཞེས་བསྒོམ་ལ། བསྭོ་ཨཱོྃ་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་མུ་ལ་ཨ་མ་ཌཀྐི་ཧ་རི་ནི་ས་

བྲུཾ་འདུ། ཞེས་མི་ཚིག་སོགས་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པར་བཟླས་ལ། འཛབ་མཆོད་ནི། བསྭོ་ནི་བོན་

ཉིད། ཅེས་དང་འོག་གི ཨེ་མ་ཧོ། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི། ཞེས་བྱ། སྒྲུབ་པའི་འཕྲོ་

འདུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བ་ལྟར། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་རུ། ཞེས་

བསྒོམ་ལ། བསྭོ་ཨཱོྃ་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་མུ་ལ་ཨ་མ་ཌཀྐི་ཧ་རི་ནི་ས་འགུ་ཡ་ཙི་ཏ་ས་མ་

ཡ་ར་ཡོ་ཛ་བྲུཾ་འདུ། ཞེས་བཟླས་ལ་གོང་ལྟར་བྱ། བསྭོ་ནི་བོན་ཉིད། ནས། ཧ་རི་ནི་ས་རིགས་

བཞི་སྤྲུལ། ཡན་དང་། མན་ངག་གསང་བ་ལྟར། འགུ་ཡ་དམ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཅེས་

སོགས་དང་། གཞུང་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི། ཞེས་བྱ། ལས་སྦྱོར་འཕྲོ་འདུ་

མན་ངག་གསང་བ་ལྟར། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག ཅེས་བསྒོམ་ལ། བསྭོ་ཨཱོྃ་གྱེར་སྤུངས་

དྲན་པ་མུ་ལ་ཨ་མ་ཌཀྐི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧ་ར་ཁི་ཁར་དྲུང་མུ་རདྣ་སིདྷི་བྲུཾ་འདུ། ཞེས་

བཟླས་ལ་གོང་ལྟར། བསྭོ་ནི་བོན་ཉིད། ནས། རིགས་བཞི་སྤྲུལ། ཡན་དང་མན་ངག་

གསང་བ་ལྟར། ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། གཡུང་

དྲུང་གསང་བའི། ཞེས་བྱ། རྒྱུན་ཁྱེར་ཚོགས་འཁོར་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་

དྲིལ་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གོང་དུ་བསྙེན་པ། ཚོགས་ཀྱི་གོང་དུ་སྒྲུབ་པ། སྐུ་

བསྟོད་མཇུག་དུ་ལས་སྦྱོར་བཅས་བྱ་སྟེ་འཛབ་ཀྱི་གྲངས་མང་ཉུང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཟླས་ལ་
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བསྙེན་ཚད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། འཕྲོ་འདུ་འཛབ་བསྟོད་རྣམས་གོང་ལྟར་

རོ། གྲུབ་རྟགས་གཞུང་ལྟར་ཐོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། སྤྱན་

འདྲེན་ཕྱག་མཆོད། འཛབ་ཚོགས་གསང་བ། སྐུ་བསྟོད་གསལ་གདབ་བོ། དང་པོ་སྤྱན་

འདྲེན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་མདུན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དབྱིངས་སུ་

འཕྲོས་པའི། མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ནས་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་

ཡབ་ཡུམ། འཁོར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་

ནས། བདག་མདུན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་

འབར་བ། གསུང་ཚངས་དབྱངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སོྟང་སོྒྲགས་པ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་

ཤེས་དཔག་མེད་མངའ་བ། ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཅིང་། འཕྲིན་

ལས་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་གྱུར་ནས། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་བསམ། 

ཚིག་བཤད་གཞུང་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག ཅེས་བརྗོད། ཕྱག་གི་ཏིང་འཛིན་ནི། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་དམིགས་ཏེ། 

ཕྱག་འཚལ་བས་ཉོན་ཤེས་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་བདེར་གཤེགས་ལྷ་དང་མཉམ་པར་

བསམ། ཚིག་བཤད་ནི་དཀོན་བཞི་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག ཅེས་བརྗོད། རྒྱུད་ཕྱག་བྲུ་སྟོན་

ཅན། ཨེ་མ་ཧོ། དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ། ཞེས་བྱ། བཤགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི། ལས་ཉོན་བག་སྒྲིབ་

དང་གསང་གསུམ་ཐེག་དགུའི་དམ་ཚིག་ལ་ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ་

ཐམས་ཅད། གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའ་ིསྒོ་ནས་བཤགས་པའི་བྱང་དག་མཆོག་གི་དངོས་

གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཚིག་བཤད་ནི། སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན། ཞེས་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། 
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བདག་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ལས་ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་བྲུཾ་འཕྲོས་པས་བྲུཾ་ལ་མཆོད་པའི་སྣོད་ཡང་

ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རུ་གྱུར། བསྭོ་ཨཱོྃ་ཟུར་ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་བྲུཾ་འདུ་ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་

པར་བརྒྱད་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅུད་མདངས། ནང་བཅུད་ཚོགས་

བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྣམས་བསྡུས་ནས་རྣམ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། རཾ་ཡཾ་མཾ་ས་ལེ་སང་ངེ་

ཡེ་སྭཱཧཱ། མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་འཕྲོས་པའི་མི་གཙང་བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་བསམ། བསྭོ་

ཨཱོྃ་ཟུར་ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་སད་ཐིམ་ཐིམ་ཁ་ཧི། མཆོད་འབུལ་གྱི་ལྷ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡས། 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས། 

བདུད་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་ནས་འདོད་དགུ་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་

བསམ། ཚིག་བཤད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། གཡུང་དྲུང་སྤུངས་པའི། ཞེས་བརྗོད། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཏིང་

འཛིན་ནི། བདག་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ལས་ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་བྲུཾ་འཕྲོས་པའི་བྲུཾ་ལས་གཏོར་

སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་འབྲུ་ལྔ་འཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ལ་ཤ་

ཁྲག་དཀར་མངར་འདོད་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བསྭོ་ཨཱོྃ་རྐོ་ཕུང་ཨག་ཤོ་ཨུ་དུག་ཁཾ་ཡཾ་རཾ་

མཾ་གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་གུ་ཡེ་ར་ཡོ་ཛ་ཛ། ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ནས། 

སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བའི་བཅུད་མདངས་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས། བར་

ཆོད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་བསྡུས་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ། རཾ་

ཡཾ་མཾ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་འཕྲོས་པའི་མི་གཙང་བག་ཆགས་སྦྱོང་

བར་བསམ། བསྭོ་ཨཱོྃ་དྲུང་ཟད་རི་རང་ཧ་ར་སད་ཁ་ཧི། གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་

རྣམས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཕུལ་བའི་

དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་
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བསམ། ཚིག་བཤད་དབང་སྒྲུབ་ལྟར་ཏེ། བསྭོ་འབྲུ་བཅུད་རྒྱན་ལྡན་དབལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ། །སྲིད་

གསུམ་རྩེ་བཅོམ་མང་ས་ཤ་ཡི་རྒྱན། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རུས་པའི་གྲང་མ་

སྤུངས། །དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་རཀྟ་ཁྲག་གི་བྲན། །བདག་ཅག་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་

བརླག་པའི་ཕྱིར། །དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་

བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བསྭོ་རི་རང་སད་དོ་མང་ས་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཀེང་ནི་

རི་ཏི་རཀྟ་ལ་ཁ་རམ་ཁ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། སྨན་མཆོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་

ལས་ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་བྲུཾ་འཕྲོས་པས། བྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྣོད་ཡང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། 

བསྭོ་ཨཱོྃ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཧ་ར་བྲུཾ་འདུ། ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ནས། 

བདུད་ལྔ་དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་མདངས་རྣམས་བསྡུས་

ནས་སྨན་མཆོད་ལ་ཐིམ། རཾ་ཡཾ་མཾ་སལེ་སངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་འཕྲོས་པས། 

མི་གཙང་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་པར་བསམ། ཨ་ཨཱོྃ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་བ་

བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་བསྭོ་ཐཱ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས་ནས་སྨན་མཆོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ། 

གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་དངས་སྙིག་ཁུ་བ་རྩིག་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས། 

བསྭོ་ཨཱོྃ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་བ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན། ཟུར་ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་སད་ཐིམ་

ཐིམ་ཁ་ཧི། མཆོད་འབུལ་གྱི་ལྷ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བས། ཐུགས་དམ་གྱི་

རྒྱུད་བསྐང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་བསམ། ཁུ་བ་དང་

རྩིགས་མ་ཡོན་ཏན་ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་མ་ལུས་པ། བསྐངས་ཤིང་ཚིམས་

ནས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་ལན་ཆགས་

བྱང་བ་རུ་བསམ། ཞེས་བསྒོམ་ལ། གཞུང་ལྟར། བསྭོ་ཨཱོྃ་བ་བཱ་དེ་ན། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་
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བགྲང་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི། ཞེས་ཆེ་བ་བརྗོད། ཨེ་མ་ཧོ། གཡུང་དྲུང་

གསང་བའི། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁ་སྐོང་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཚད་མེད་འོད་ལྡན། དྲན་པ་ནམ་

མཁའ། རྗེ་ཆེན་ལྷ་སྒོམ། བློན་ཆེན་མུ་ཐུར། དམུ་ཙ་གྱེར་མེད། ར་སངས་ཁོད་རམ། མུ་

སྤུང་གསལ་ཏང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཟ་རང་མེ་འབར། དམུ་རྒྱལ་གཙུག་ཕུད། རྒྱུང་

ཡར་མུ་ཁོད། ཕྱ་བཙུན་དོན་ལྡན། ཉི་མ་འོད་ལྡན། ཚོགས་བདག་གཟི་བརྗིད་ལ་

སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་

པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བློ་ལྡན་སྙིང་པོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེ། 

རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། 

གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། རྣམ་དག་འོད་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་གཡུང་

དྲུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་དབང་གྲུབ། གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་བློ་

གྲོས། མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སྨོན་ལམ་

རྒྱལ་མཚན། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་

པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདེར་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས། 

དབང་གི་ལྷ་ཚོགས། དྲག་པོའ་ིལྷ་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས། དབལ་མོའ་ིམ་ཚོགས། 

གྱད་དམག་རྒྱལ་ཆེན། གཏེར་བདག་བོན་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན། འཇིག་རྟེན་སྨན་

བཙུན། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཡུལ་ས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་སྨན་

གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་བས། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ལས་

དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྲིད་ཞིའི་
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མགྲོན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་

གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷག་མ་འདི་བསྔོས་པས། ཟས་མེད་པ་ལ་ཟས། བཏུང་བ་

མེད་པ་ལ་བཏུང་བ། གནས་མེད་པ་ལ་གནས། མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན། སྐྱབས་མེད་

པ་ལ་སྐྱབས། ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་འཕྲད་ཅིང་དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐང་པར་གྱུར་

ཅིག རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས། དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལྷ་སྲིན་གདུག་རྩུབ་

ཞི་ཞིང་། རིགས་དྲུག་སྦྱིན་པས་ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་

ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནས། རིགས་རྟགས་ལྔ་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་མཚོན་

པ་འཕྲོས་ནས། རང་གི་གནས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་

པར་བསམ། ཚིག་བཤད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། དཔོན་གསས་རིག་འཛིན། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི་

བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གང་ཡིན་གྱི། འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ་ལ། འཛབ་བཟླས་པ། འབྲུ་

གཞོམ་པ་དང་འཛབ་མཆོད་རྣམས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཚོགས་མཆོད་གྱི་

ཏིང་འཛིན་མངོན་རྟོགས་མཇུག་གི ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ། ནས། བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་ལན་ཆགས་

བྱང་བ་རུ་བསམ། ཡན་བརྗོད། ཚེ་དབང་གསང་སྒྲུབ་ལྟར། བསྭོ་ཏྲ་ཏ་ཡ་ཕྱཾ་ཕཌཿ ཅེས་སོགས་

བརྗོད། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཅེས་བརྗོད། བསྒྲལ་ཆུང་ནི། 

བསྭོ་བདག་ཉིད་དཔོན་གསས། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། གསས་མཁར་གསང་

བའི། ཞེས་བརྗོད། བཤགས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། བདག་ཅག་གཤེན་གྲོགས། ཞེས་བརྗོད། བསྒྲལ་

ཆེན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་ཉིད་བླ་ཆེན་ཁོད་སྤུངས་དྲག་ཏུ་འཁྲོས་པའི་ཐུགས་ལས། ཁྲོ་བོ་

ཁྲོ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ། ནང་རྣམ་རྟོག་གི་གདོན་

བགེགས། གསང་བ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དུག་ལྔ་བདུད་ལྔ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་
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བམ་ཚོགས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་བདག་མེད་སྟོང་པའི་ངང་

ལ་བསྒྲལ་བར་བསམ། ཚིག་བཤད་བླ་ཆེན་གསང་སྒྲུབ་ལྟར། བསྭོ་བོན་ཉིད་ཀློང་ནས་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །

བླ་ཆེན་དྲན་པ་བདུད་དཔུང་འདུལ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །ཕྱག་མཚན་

གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཡིས། །དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲལ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་

ལྔ་རུ་བསྒྲལ། །བར་ཆོད་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བསྒྲལ། །བསྭོ་ཨཱོྃ་ཙ་ཏྲ་ཧ་ལ་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་

ཡ་ཕཌཿ ཅེས་བརྗོད། བསྟབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་

བྲག་ཐམས་ཅད། སྐྱེ་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཀློང་དུ་བསྟབ། ཚིག་བཤད་གཞུང་ལྟར། བསྭོ་སྒྲུབ་

གནས་གསང་བའི། ཞེས་བརྗོད། རྒྱུད་སྐོང་མི་འདྲ་བ་རེ་འགའ་འདུག་པའི་ནང་ནས། མཛད་བྱང་མ་གསལ་ཀྱང་ཚིག་

དོན་མཐུན་པ་འདི་ལྟར། ན་མོ་སྔོན་གྱི་བསྟན་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །གནས་མཆོག་གྲུབ་པའི་བྱ་

རི་གཙུག་ལྡན་དུ། །གྱེར་སྤུངས་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །རྗེ་ཆེན་ལྷ་སྒོམ་

བློན་ཆེན་མུ་ཐུར་དང་། །དམུ་ཙ་གྱེར་མེད་ར་སངས་ཁོད་རམ་དང་། །མུ་སྤུངས་གསལ་

ཏང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཟ་རང་མེ་འབར་དམུ་རྒྱལ་གཙུག་ཕུད་དང་། །རྒྱུང་ཡར་

མུ་ཁོད་ཕྱ་བཙུན་དོན་ལྡན་དང་། །ཉི་མ་འོད་ལྡན་ཚོགས་བདག་གཟི་བརྗིད་སོགས། ། 

དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འཚོགས་ནས། །གསང་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་

ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཡི་དམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོངས་རྣམས། ། 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ཤིང་རྗེས་འཇུག་དོན་མཛད་བཞིན། །དེང་གི་གནས་འདིར་ལོངས་

སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་

རྣམས་རྒྱུད་འཛིན་ཁྱད་པར་སྟོང་ཆེན་དང་། །གསང་མཆོག་ཐུགས་སྤྲུལ་བློ་ལྡན་སྙིང་

པོ་ཡི། །རྒྱུད་ལུང་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་བཤམས་ནས། །ཡི་དམ་རིག་འཛིན་
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མཁའ་འགོྲ་བོན་སོྐྱང་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་བསྙེམས་པ་བཞིན། ། 

དེང་གི་གནས་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་

མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཡོན་

ཏན་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ། 

འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་རྣམ་དག་འོད་

ཟེར་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསོད་ནམས་

རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་དབང་

གྲུབ་དང་། །གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་དང་། །མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་

གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད་དང་། །ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྩ་

བའི་བླ་མ་རྒྱུད་འཛིན་གཤེན་རྣམས་ཀྱི། །རང་རང་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྐང་། །ཡི་དམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་

ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བཞིན། །དེང་གི་གནས་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྐང་། །མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐོང་བ་ལྕོགས་ཚེ་བླ་མ་རིག་

འཛིན་མཁའ་འགྲོའ ་ིགཏོར་སྐོང་བྱ། ཁྱད་པར་སྐོང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་

བསྐང་བ་ནི། །ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་

ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རླབས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 

སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་

ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་

བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་གྲུབ་དཔའ་བོ་ཕོ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫུ་
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འཕྲུལ་དཔའ་མོ་མོ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བྱེད་སྒོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་

བསྐང་། །བསྟན་སྐྱོང་གིང་དང་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་

སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བཀའ་གསང་འགྲན་ཟླ་མེད། །དུས་

དྲུག་སྤྲུལ་པ་དགུ་ཁྲི་འབུམ་དང་བཅས། །བྱ་ར་མ་གསུམ་ཡུམ་སྲས་སྡེ་ལྔ་དང་། །སྒྲ་

བླའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་བྱེ་བ་དང་། །བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་སྐྱེས་བུ་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །རྒྱུང་

ལུང་ལྷ་བཙན་གསང་བྲག་བདུད་ནག་འབར། །དམ་ཅན་བོན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་

དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་

བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞི་བདག་བརྟན་མ་སྐྱོང་མའི་ཐུགས་དམ་

བསྐང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་ཚིམས་

པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བྱང་ཞིང་བར་ཆད་ཞི། །མཆོག་དང་

ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཅི་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་གྲུབ་

མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ཡུམ་སྲས་བསྐུལ་ལ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཁ་སྐོང་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་རོལ། སལེ་འོད། ལན་གཉིས། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས། ཞེས་གཞུང་གི་སྒོ་དབྱེ་མཇུག་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི། ཞེས་བརྗོད་མེ་ལ་འབུལ་བ་ཕུད་སྦྱོང་

ཤོག་ཆུང་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱི་སྤུངས་བོན་གྱི། ནས། བསྭོ་སྣང་སྲིད་མཁའ་ཡངས། ཞེས་དང་། 

བསྭོ་ཨཱོྃ་ཚངས་སྟང་ནེ་རམ། ལན་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་འབྲུ་ལ་སྔགས་ཏེ་འབུལ། གསུམ་པ་སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་

ནི། བདག་མདུན་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། སྐུ་མཚན་དཔེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། 

གསུང་སྡེ་བཅུ་བོན་གྱི་ཚངས་དབྱངས། ཐུགས་མཁྱེན་དགོངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 

ཡོན་ཏན་རྨད་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཤར། ཕྲིན་ལས་མཛད་སྤྱོད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་

གི་སྒོ་ནས། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བདག་གིས་ཐོབ་
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ནས་བདེར་གཤེགས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཚིག་བཤད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་

དབྱིངས་རྣམ་དག ཅེས་བརྗོད། བོན་སྐྱོང་བསྐུལ། དམར་ལམ་ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་

ལས་བྲུཾ་འཕྲོས་པ་གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། བསྭོ་ཨཱོྃ་རྐོ་ཕུང་ཨག་

ཤོ་ཨུ་དུག་ཁཾ་ཡཾ་རཾ་མཾ་གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་གུ་རེ་ར་ཡོ་ཛ་ཛ། ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་

འཕྲོས་ནས། བདུད་ལྔ་དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་མདངས་

བར་ཆོད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་། ཤ་ཁྲག་རྣམས་བསྡུས་ནས་གཏོར་མ་ལ་

ཐིམ། རཾ་ཡཾ་མཾ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧྭ། མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་འཕྲོས་པས་མི་གཙང་བའི་

བག་ཆགས་སྦྱངས་པར་བསམ། བསྭོ་ཨཱོྃ་དུ་སམ་བོང་ངེ་མང་ཐུན་རཀྟ་ཁ་ཧི། ཕྱི་ལྟར་

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་ལྟར་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ། གསང་བ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་

མཆོད་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར་ནས། ཡི་དམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་

ཕུལ་བས་མཆོག་ཐུན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བོན་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་རྣམས་ལ་

ཕུལ་བས་གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་སྒྲུབས། སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་

བསྔོས་པས་གདུག་རྩུབ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བསམ། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དང་། བསྭོ་མཁའ་

དབྱིངས་རྣམ་དག ཅེས་བརྗོད། བར་མ། བསྭོ་མ་གཡེལ་མ་འདའ། ཞེས་བརྗོད། འོག་མ་ཡུམ་སྲས་དང་། ཀ་དྲ་མ། 

གང་མོས་དང་ཁ་སྐོང་དམོད་བཅོལ་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་རོལ། བྲོ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པའི་དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མར་ཞབས་སུ་མནན་པའི་

སྟེང་དུ། རྟུལ་ཤུགས་རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིབྲོ་བརྡུངས་པས། ཉོན་མོངས་གནས་དག་ས་

དགུ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲོལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམ། 

ཚིག་བཤད་དབང་སྒྲུབ་ལྟར། བསྭོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །དགྲ་བགེགས་
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བསྒྲལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་དུ། །དྲེགས་པ་བསྒྲལ་བའི་རོ་ཐོག་ཏུ། །དཔོན་གསས་ཡབ་ཡུམ་

བྲོ་བརྡུང་བའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །དཔའ་བོ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག 

དཔའ་མོ་མང་པོ་གློག་ལྟར་འགྱུ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས། །ལྷ་ངག་

འཚེར་བའི་གླུ་བླངས་ཤིང་། །གཤེན་ངག་སྙན་པའི་སྨྲང་བརྗོད་ནས། །ས་བཅུ་ཟིལ་

གནོན་བྲོ་བརྡུང་པའི། །བར་ཆོད་ལོག་འདྲེན་དགྲ་དང་བགེགས། །ནན་འོག་འདི་ནས་

མ་ལྡང་ལ། །ཆགས་འོག་འདི་ལས་མ་འཕར་ཞིག །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཤག་དུལ་ནན། ། ཞེས་བརྗོད་

ལ་ཕྱྭ་ཚེ་འགུག་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། རང་ཉིད་འཆི་མེད་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་

འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་

རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། བླ་མ་ཡི་དམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། 

བོན་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ། འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་གཟི་

མདངས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ཚེ་བཀྲག སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་མདངས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་

ནས་བདག་ཅག་སྒྲུབ་གཤེན་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་

ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། 

ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ། 

འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་

སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ས་

ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་ཤ་ཡི་ཁམས་སུ་ཐིམ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་བྱང་

ཕྱོགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་ལོ་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས། །རླུང་གི་ཁམས་ནས་

བཅུད་བསྡུས་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་དབུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཐིམ། །འགག་མེད་གསུང་གི་

དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་ནུབ་

ཕྱོགས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །པད་མ་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །མེའི་ཁམས་ནས་བཅུད་

བསྡུས་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཐིམ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་

སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་ལྷོ་ཕྱོགས་བྱ་གྲུབ་

ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རིན་ཆེན་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ། ། 

སྒྲུབ་གཤེན་ཁྲག་གི་ཁམས་སུ་ཐིམ། །རྩལ་མེད་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། 

དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་མ། ། 

གཡུང་དྲུང་མཁའ་འགྲོ་འགྱུར་མེད་མས། །དྲི་ཟའི་ཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་

མིག་གི་ཁམས་སུ་ཐིམ། །ཀུན་གསལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་

ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་མ། ། འཁོར་ལོ་

མཁའ་འགྲོ་འགག་མེད་མས། །གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་རྣ་བའི་

ཁམས་སུ་ཐིམ། །ཀུན་ཐོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་

ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་མ། །པད་མ་མཁའ་འགྲོ་རྨད་

འབྱུང་མས། །ཀླུ་དབང་ཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་སྣ་ཡི་ཁམས་སུ་ཐིམ། །ཀུན་

ཚོར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་མ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཐོག་མེད་མས། ། 
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གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་ལྕེ་ཡི་ཁམས་སུ་ཐིམ། །ཀུན་གྲོལ་ཚེ་

ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་ལྷོ་

ཤར་མཚམས་ནས་ཚེ་འགུག་མ། །ཞི་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྙོམ་མས། །མེ་ལྷའི་ཡུལ་

ནས་ཚེ་འགུག་མ། །སྒྲུབ་གཤེན་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཐིམ། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་

སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་བྱང་ཤར་

མཚམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་མས། །དབང་ལྡན་ཡུལ་

ནས་ཚེ་འགུག་མ། །སྒྲུབ་གཤེན་ངག་གི་ཁམས་སུ་ཐིམ། །མི་འགག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་

སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་བྱང་ནུབ་

མཚམས་ནས་ཚེ་འགུག་མ། །དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་བསྡུས་མས། །རླུང་ལྷའི་ཡུལ་

ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཐིམ། །མི་འཁྲུལ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སོྩལ། ། 

ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་ལོྷ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཚེ་

འགུག་མ། ། དྲག་པོའ་ིམཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མས། །སྲིན་པོའ་ིཡུལ་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། ། 

སྒྲུབ་གཤེན་སེམས་ཀྱི་ཀོླང་དུ་ཐིམ། །མི་གཡོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོྩལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་

མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཞུ་བྱེད་མས། །དཔྱིད་

གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚེ་བཀྲག་རྣམས། །ཤར་གྱི་ཕོྱགས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་

ཕྱག་གི་ཁམས་སུ་ཐིམ། །སྐྱེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོྩལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་

ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་མ་རྒྱས་བྱེད་མས། །དབྱར་གསུམ་འབྱུང་

བའི་ཚེ་བཀྲག་རྣམས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་ཞབས་ཀྱི་

ཁམས་སུ་ཐིམ། རྒས་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སོྩལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་
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ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སྨིན་བྱེད་མས། །སྟོན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚེ་

བཀྲག་རྣམས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་

ཐིམ། །ནད་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་

སིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ༔ ཧྲི་ལོྷ་ཕོྱགས་སོྒ་མ་བསྡུད་བྱེད་མས། དགུན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚེ་བཀྲག་

རྣམས། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐིམ། ། 

འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོྩལ། །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དྲན་པ་མུ་ལ་ཌཀྐི་ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾཿ༔ ཞེས་བརོྗད། ཚེ་དབང་གསང་སྒྲུབ་ལྟར་ཚེ་སྙིང་ཚེ་བསྟིམ་དང་ཁ་སོྐང་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ལེན་བྱ་ལ་རོལ། ལྷག་མ་གཞུང་

ལྟར། བསོྭ་སྒྲུབ་གནས་གསང་བའི། ཞེས་གཙང་ལྷག་འབག་ལྷག་བསོྔ། ཁ་སོྐང་བྱ། སོྨན་ལམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། བདག་ཅག་

གཤེན་གྲོགས། ཞེས་དང་། ཞི་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་བྱ། གཏོར་མ་ཁ་གསོ། སད་དོ་སྤུངས་སོ། སོགས་གསང་མཚམས་

སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་རོ། དེ་བཞིན་བསྙེན་ཚད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡིན་མ་རོྫགས་བར་ཞག་གྲངས་ནན་འཁོར་རོ། །ཞེས་

བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བའོ། ། གསུམ་པ་ལས་མཐའི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་

དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་དམ་བཅའ་བ། གཏའ་ཕུད་གནས་སུ་སོྦྱང་བ། དམར་ལམ་བོྲ་

ཕྱྭ་ཚེ་དབྱེ་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་དོན་དང་གཞན་

དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་དབང་

བསྐུར་བར་བསམ་ལ་བདག་འཇུག་བླངས། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། བླ་མ་ཡང་གསང་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་

པའི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དངོས། མཐར་ཕྱིན་པར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །

དང་པོ་ནི་སྤྱིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་དང་། ཁྱད་པར་དཔོན་གསས་མན་ངག་ལུང་

གི་ཆེ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་གོང་ལྟར་བཤད་དེ། འདིར་སྒྲུབ་པ་པོ་དད་པ་སྙིང་རྗེ། ཞེས་པ་
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ནས། ཁོག་པའི་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མཆོག་འདི། ཞེས་

པའི་མཚམས་ནས། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྫོགས་སྐུ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་

བརྒྱུད། དེས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་

བརྒྱུད། དེས་སྟོང་ཆེན་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་

བརྒྱུད། སྟོང་ཆེན་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྙིང་པོ་ལ་སྙན་དུ་བརྒྱུད། 

དེས་བྷེ་ཚ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཁྱུང་ཆེན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ་

བརྒྱུད། དེས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱུད། དེས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་བརྒྱུད། དེས་

རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བརྒྱུད། དེས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་གཡུང་དྲུང་

རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱུད། དེས་རང་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྣམ་དག་འོད་

ཟེར་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཡུང་དྲུང་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་

ལ་བརྒྱུད། དེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་

ལ་བརྒྱུད། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ནམ་མཁའ་དབང་གྲུབ་ལ་

བརྒྱུད། དེས་གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད། དེས་

མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད་ལ་བརྒྱུད། དེས་བདག་

ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ད་ལྟ་

ཡན་ཆད་དུ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཟམ་མ་ཞིག ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་

མ་ཡལ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉག་ཐག་མ་ཆད། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་

རློབས་ནུས་པ་ཡིན་པས། དད་འདུན་མོས་གུས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཡིད་

ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གཉིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་
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བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དབང་གི་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་

རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་བྱ་དབང་གི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་

ལ་གསུམ། ཞུ་དོན་གསོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་བཤད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་ཅིང་ཁྲུས་

གསོལ་བ། སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ལྷ་ཞལ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཡིག་ཆུང་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། 

དཔོན་གསས་བླ་མ། ཞེས་ཞུ། ཨ་དེང་གི་སྐལ་ལྡན། ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཤད་པ་རྒྱས་པ་

འཆད་ན། རིག་འཛིན་ཐབས་རྒྱུད་ལྟར་ལ། མདོ་རུ་བསྡུས་ན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྤྱི་ཡི་

དམ་ཚིག་ནི། རྒྱ་མཚོ་འགྲམ་དུ་སྐོམ་མི་གདུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་

བཀའ་ལུང་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་བཏུང་བ་ན། ག་པུར་རྩ་རུ་ནད་མི་གདུང་ཞེས་བྱ་

སྟེ། དཔོན་གསས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་འདྲིས་པར་བསླབ་པ་དང་། ལོ་ཏོག་གསེབ་དུ་

ལྟོགས་མི་ཉལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།རིན་ཆེན་གླིང་

ལ་ནོར་སྐལ་མི་བཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཛམ་གླིང་སོག་ཁའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་དུས། མི་ལུས་

ཐོབ་པ་ཆུད་མི་གསན་ཞིང་། དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། །

གཉིས་པ་དགོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ལྔ་ནི། སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ནས་ནོར་མི་འབོག་

ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔོན་གསས་བླ་མ་མན་ངག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས། སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་བཀུར་

བ་དང་། ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་མདངས་མི་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་

རྩ་བ་ཡིན་པས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་དང་། ས་ཆུ་རྒྱུན་

གྱི་བྲན་མི་གཅོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འདུ་

འབྲལ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། དྲི་མེད་ལམ་ལ་དོག་མི་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

གཡུང་དྲུང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་སྤྱི་དམ་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཐེག་སྒོ་གཞན་ལས་སྨད་པ་
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མི་བྱ་བ་དང་། གསང་སྒོ་གཉེན་པོ་ཡན་མི་བཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཨུ་ཡ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་

བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་མི་འདའ་བ་

ལྔ་ནི། ཐུགས་རྗེ་དྲང་དཀར་གྱི་བཀའ་མི་འདའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིས་མ་ཁྲེལ་

བ་དང་། ཁྱུང་མཆོག་རླབས་ཆེན་དཔུང་མི་འདའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པས་མ་

ཁྲེལ་བ་དང་། སྤུ་གྲི་ནག་པོའ་ིསོ་མི་འདའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མི་ནག་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་

དང་། ཐུགས་རྗེ་ཉག་ཐག་གི་རྒྱུན་མི་འདའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔོན་གསས་མཆེད་ལྕམ་

གྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་། ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམས་ལ་མི་འདའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་རང་

སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་ལྔའོ། །ཞུ་དོན་གསོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་བཤད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་མཚམས་

བཅད་པ་ལ། བདག་ཉིད་གྱེར་སྤུངས། ཞེས་ཏིང་འཛིན་གོང་ལྟར་བསྒོམ་ལ་ཚིག་བཤད་

གཞུང་ལྟར། བསྭོ་ཉོན་ཅིག ཅེས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཅེས་པའི་

མཚམས་སུ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ལ། བར་ཆོད་སྩོལ་བ། ཅེས་སོགས་དང་

སྔགས་བརྗོད་ལ་བཀའ་བགོ་བྱ། ཁྲུས་གསོལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་

ཁྲུས་གསོལ་བ་ལ། བདག་ཉིད་དཔོན་གསས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་

ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲུས་ཆབ་བབས་ནས། སྐལ་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་

གསུམ་ལས་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ཚིག་བཤད་དབང་བསྐུར། ཨེ་དཔོན་གསས་ཡབ་ཡུམ། ཞེས་

བརྗོད། གཉིས་པ་སྐྱབས་སེམས་མོས་འདུན་གྱི་ཁྲུས་ལ། ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་གི་མདུན་

གྱི་བར་སྣང་ལ་སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི་དང་། ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། 

དཔོན་གསས་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཆ་ལུགས། དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་

པའི་ཆས། གཡུང་དྲུང་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དེ་ལ་གནས་བཞི་བདེར་གཤེགས་ཡི་
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དམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་

གསལ་གདབ། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་འདི་

ནས་བཟུང་ནས། བླ་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་མཁྱེན་པར་མཛད་

ཅིང་། རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ངང་ནས། ཆོ་གའི་ལན་མོ་མཛོད་ཅིག 

མཁྱེན་པར་གསོལ་བའི་ཚིག་བཤད་གོང་ལྟར་བརྗོད། སྐྱབས་འགྲོ་ལ། སྐྱབས་གནས་དེ་

རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་ལ། 

རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། སྙམ་པའི་ངང་

ནས་ཆོ་གའི་ལན་མོ་མཛོད་ཅིག ཚིག་བཤད་གོང་ལྟར་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་ལ། ནམ་

མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་

ལ་འཁོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡང་གསང་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། 

འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ངང་ནས་ཆོ་གའི་

ལན་མོ་མཛོད་ཅིག ཚིག་བཤད་གོང་ལྟར་བརྗོད། བཤགས་པ་ལ། སྐྱབས་གནས་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔག་མེད་དུས་ནས་

བསགས་པའི་བག་སྒྲིབ་དང་། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་འགལ་སོགས། མི་

དགེ་སྡིག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད། གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའ་ིམཐོལ་ཞིང་

བཤགས་སོ། །སླད་ཆད་ཀྱང་སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྙམ་པའི་ངང་

ནས་ཆོ་གའི་ལན་མོ་མཛོད་ཅིག ཚིག་བཤད་གོང་ལྟར་བརྗོད། མཎྜལ་ལ། ཕྱི་སྣོད་སྟོང་

གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཎྜལ་ལ། ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་

སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྟོང་གསུམ་གང་ཞིང་། ཡིད་སྤྲུལ་བླ་མེད་ཀྱི་
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མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ནས། སྐྱབས་གནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་

ཕུལ་བས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས། མཆོག་ཐུན་དབང་གི་

དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། སྙམ་པའི་ངང་ནས་ཆོ་གའི་ལན་མོ་མཛོད་ཅིག ཚིག་

བཤད་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་གསོལ་ཞིང་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་དང་། ཉེས་

ཚོགས་བཤགས་ཤིང་མཎྜལ་ཕུལ་བས། སྐྱབས་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་

ནས། བདག་སོགས་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ཤེས་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། དབང་བྱིན་སྣོད་

དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྐྱབས་གནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་གཉིས་མེད་ངང་ལ་

མཉམ་པར་བསམ། ཞེས་སྐྱབས་སེམས་མོས་འདུན་གྱི་ཁྲུས་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། ། གསུམ་པ་

སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ལྷ་ཞལ་བསྟན་པ་ལ་ཏིང་འཛིན་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ཡང་གསང་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་

མཐོང་། ནང་ལྟར་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། གསང་བ་ལྟར་ན་རང་སེམས་ལྷ་

ཞལ་རང་གི་མཇལ་བར་བསམ། ཚིག་བཤད་གཞུང་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི། 

ཞེས་བརྗོད། ལྷ་ཞལ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་རྡུལ་མཚོན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་ལྟར་གཡུང་དྲུང་

གསང་བའི་གཞལ་ཡས། གསང་བ་ལྟར་རང་སྣང་རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་

གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡབ་ཡུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་

པ་འདི་རྣམས། སྔོན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ཞལ་མཇལ། འདིར་ཡང་

བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་

སྒོམས་ཤིག ཕྱི་མ་ཡང་གྱེར་སྤུངས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ནས་

རིག་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞུང་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། བདག་

ཅག་གཤེན་གྲོགས། ཞེས་སྨོན་ལམ་གདབ། སྔོན་འགྲོ་དབང་གི་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་བསྟན་



301དྲན་པ་ཡང་གསང་གི་ཕྱག་བཞེས།

པ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པ་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། བྱིན་

དབབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལྷའི་བྱིན་དབབ་པ་

དབང་གི་ཡིག་ཆུང་ལྟར། དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་

མཁའ་ལ་གསལ་གདབ་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་བྱིན་

ཆེན་འབེབ་པ་བསམ་ལ། རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ཁ་ཡར་བགྲང་། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་དབྱིངས་

རྣམ་དག ཅེས་བརྗོད། རིག་འཛིན་རྒྱུད་པའི་བྱིན་དབབ་པ་རྒྱུད་ཕྱག་ལྟར། སྐུ་གསུམ་

བདེར་གཤེགས་དབང་ལ་བྱིན་ཕོབས་ཤིག དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཤེས་པ་བྱ། བྱིན་

དབབ་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། སྤྱི་ལྟར་ཞི་དབང་ཁྲོ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ལན་སྐབས་

དང་སྦྱར། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཕྱི་གཞལ་ཡས་བུམ་པའི་དབང་

བསྐུར་བ་ལ། བུམ་པ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་གཞལ་ཡས། ནང་བཅུད་དཔོན་གསས་

རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའ་ིསྐུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་

ནས་སློབ་མའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་

བསམ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། བུམ་པ་ལྷ་ཡི། ཞེས་བསྐུར། གཉིས་པ་ནང་ཙ་ཀ་ལི་ཡི་དབང་ལ། 

དང་པོ་རྒྱུད་དབང་ནི་རྒྱུད་ཕྱག་ལྟར་ལ། སྐུ་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ལྷ་ཡི་དབང་

བསྐུར་བས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ཐོབ་པ་དང་། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་

ལུས་རྒྱ་ཞིག་པའི་དུས། །དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། ། 

དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། ཅེས་འཇུག་གི་ཚིག་བཞི་

ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་འདྲེས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་ལྷ་དབང་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་

སྤྲུལ། ཞེས་བསྐུར། གསུམ་པ་གསང་བ་གཏོར་མའི་དབང་ནི། ཨཱོྃ་བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི། 
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ཞེས་བསྐུར། བཞི་པ་ཡང་གསང་སྨན་དབང་ནི། ཨ་བྷན་དྷ་ཡངས་པའི། ཞེས་བསྐུར། 

རྗེས་གནང་ལ། ཨ་དེང་གི་སྐལ་ལྡན། ཞེས་བསྐུར་ལ་རྒྱུད་རིམ་བཤེར། དངོས་གཞི་

དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། རྗེས་བྱ་དབང་གི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 

དེང་གི་སྐལ་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཡང་གསང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་

མཆོག་ཟབ་མོ་བསྐུར་བས། འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་འཆི་རྒས་རྒུད་

མེད་པར་གྱུར་ཅིག འགག་པ་མེད་པ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ནས་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་

ཅུ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་འཁོར་འདས་

སེམས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་

དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་

ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྗེས་བྱ་དབང་གི་

སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། སློབ་མས་མཎྜལ་འབུལ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་

ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། རིག་འཛིན་ཐབས་རྒྱུད་ནས་བཀོལ་བའི། དངོས་གྲུབ་ལྷ་ཡི་ཡང་

སྙིང་གི་ཤོག་ཆུང་ལྟར། བཅའ་གཞི་གོང་དུ་གྲུབ་ནས། བསྭོ་ཨཱོྃ་ཨ་མ་སད་གྱེར། ཞེས་སྙིང་པོ་

དང་། བདག་ཉིད་དཔོན་གསས། ཤེས་ཏིང་འཛིན། ཨེ་མ་ཧོ། སྒྲུབ་གནས་གསང་བའི། 

ཞེས་ཞུ། ཨ་དེང་གི་གཤེན་གྲོགས། ཤེས་གནང་ལེན་བྱ། གཞུང་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། གཡུང་དྲུང་

གསང་བའི། ཞེས་བླངས། གཉིས་པ་གཏའ་ཕུད་གནས་སྦྱོང་ནི། གཞུང་གི་སྙིང་པོ་

རྣམས་ཁ་ཡར་བགྲང་ལ། དབང་སྒྲུབ་ནས་བཀོལ་བའི་ཤོག་ཆུང་ལྟར། དམ་བཅའ་ནི། ཨེ་མ་

ཧོ། བདག་ཅག་གཤེན་གྲོགས། ཤེས་བརྗོད། སྤྱིར་ལྟར་མེ་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་

མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། དབང་སྒྲུབ་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱི་སྤུངས་བོན་གྱི། ཞེས་བརྗོད། རྒྱུད་
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སྐོང་། ཁྱད་པར་སོྐང་བ། བོན་སོྐྱང་བསྐུལ། གསུམ་པ་དམར་ལམ་བོྲ་ཕྱྭ་ཚེ་བཅས་གོང་

ལྟར་བྱ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་ནི། གཞུང་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག ཅེས་དང་བཀྲ་ཤིས་

རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཤིས་བརྗོད་ཁ་སྐོང་བྱ། དབྱེ་བསྡུ་ནི། ན་མོ་བོན་དབྱིངས་རྟག་ཆད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཞུ་ཐིམ་བྱ། 

དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགོྲ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད་

ནས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་མ་འགག་པར་སླར་ཡང་

འགོྲ་བའི་དོན་ལ་བོྱན། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་

ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་འོད་དུ་ཞུས་ནས་ཨ་དང་མ་རུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་

ཐིག་ལེ་རུ་གྱུར་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་དུ་

ལྷག་ནས་སྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོྟང་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ ། 

བསོྔ་བ་སོྨན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ཅེས་ལས་མཐའི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བའོ། དེ་ལྟར་སོྔན་འགོྲ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་

གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གོང་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་བསྐྱེད་རོྫགས་ཡ་

མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས། དུས་རྒྱུན་པར་ཡང་ལུས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ། ངག་སྔགས་ཀྱི་

ཕྱག་རྒྱ། སེམས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་

ནས་བསོྒམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་འཇོག་པའི་སོྒམ་པ་གཉིས་ཀྱི་

གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་

ཤུགས་ཆེན་བསྐྱེད། དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་རྣམས། བརྟག་ན་ཡང་

དག་པར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་

པར་འཇོག་ཅིང་། དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་

ངེས་པར་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱའོ། ཐུན་མཚམས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་། རང་ཉིད་གྱེར་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།304

སྤུངས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། སྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་ལྷ་རུ་

བལྟ་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ལ་འཇུག 

བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སོྤྱད་ཡང་མཆོད་པའི་ལོངས་སོྤྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། བདག་

ལུས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་རོལ། ཉལ་

བའི་ཚེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཚོན་གང་གསལ་བར་བསྐྱེད་

ལ་འོད་གསལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། བཞེངས་པའི་ཚེ་དུས་བཞི་སོྒ་མའི་བསྐུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་

ཀྱི་བསྟན་འགོྲའ་ིདོན་མཛད་པར་མོས་ལ་བཞེངས་པར་བྱའོ། །

རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་པེའུ་ཙེ་ཡང་

གསང་བོན། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་ཆེན་ཁོད་སྤུངས་ཀྱི། སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ནོར་

བུའི་གླིང་ཆེན་ལ། འཇུག་ཐབས་ལྡེ་མིག་གསལ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་བསམ་དཀར་

ཡང་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་རྐྱེན། །མན་ངག་ཟབ་མོའ་ིགནད་འགག་ཁྲོལ་མིན་གྱི། །ཉེས་

ཚོགས་ཅི་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །འདི་བྱུང་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགོྲ་བ་རྣམས། ། 

སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་གྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་

གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དྲན་པ་ཡང་གསང་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱག་བཞེས་ཤེས་ལྡན་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། 

སེམས་དཔའ་མུ་སྤུང་གསལ་སྟང་གི་སྣང་བརྙན། སྤྱང་སྤྲུལ་ཚེ་དབང་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་

ཕྱིར། ཡང་གསང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་དོན་ལ་ཉེ་བར་བརྩོན་པའི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་

འབོད་པ་དེས། འདུ་གནས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཡང་དབེན། ཀུན་གྲགས་མཐོང་གྲོལ་ཁྲོད་དུ། ལྷ་མཆོག་གང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་

སྐབས་སུ། ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་ཡིས། ཁོད་སྤུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག དགེའོ།། །། 



འཇིགས་བྱེད་གཤེད་ནག་གི་དགོངས་གསོལ་ 

ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །

ཧེ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། བསྐལ་པ་མེ་རི་དགུ་འབུམ་གསས་མཁར། སྲིད་པ་

དབང་ཆེན་འཁྲོས་པའི་ཞིང་ཁམས། འབྱུང་བ་སྣང་སྲིད་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན། 

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་པའི་ཕ་རོལ། ལྷོ་ཕྱོགས་འབུམ་ལྡན་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད། 

ཞེ་སྡང་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་ར་བ། འདོད་ཆགས་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དབའ་

ཀློང་། འཕྲག་དོག་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ནང་ཤེད། ང་རྒྱལ་ཐོད་ཆེན་བརྩེགས་པའི་སྐུ་

མཁར། གཏི་མུག་མ་ཧེ་འཁྲོས་པའི་གདན་ན། རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་འཁྲོས་པའི་རྫུ་

འཕྲུལ། ཁམས་གསུམ་དབང་ལ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། སྲིད་གསུམ་བསྐོས་ལ་འདེབས་

པའི་རྗེ་བོ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག དགེ་བྱེད་ཐར་ལམ་སྟོན་

པའི་དེད་དཔོན། སྡིག་ཅན་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའི་གཤེད་པོ། ལེགས་ཉེས་བདེན་རྫུན་

འབྱེད་པའི་གཟུ་བོ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས། འཇམ་དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ  འཇིག་

བྱེད་ཡགྴ་མེ་དབལ། མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། ལས་གཤིན་ཡ་མ་ར་

ཛ། དགྱེས་སྡེ་འདོད་ཁམས་རྒྱལ་མོ། གཤིན་རྗེ་རིགས་བཞི་ལྷ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་སྟོང་

བདུད་དམར་ནག སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། དྲེགས་ཆེན་བཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཕྱོགས་
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སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས། ལས་མཁན་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེད་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་

གཅིག སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། སྒོ་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཡང་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་

མཐའ་ཡས་ལ་སོགས། འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག གཙོ་འཁོར་འཁོར་སྤྲུལ་

པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དམ་

ལྡན་སྒྲུབ་པའི་གཤེན་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་

བདེ་སྤེལ་ནས། དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། རབ་འབྱམས་གསང་བ་

སྔགས་ཀྱི་སྒོ་རུ་འཇུག་སྟེ། བསྙེན་པའི་གཞི་བཏིང་། སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་། ལས་

ཀྱི་མཐར་ཕྱུང་ནས། སྟོང་གསུམ་སྣོད་དུ་སྦྱར། ཁམས་གསུམ་བཅུད་དུ་བསྒྲལ། སྲིད་

གསུམ་ཚོགས་སུ་བཤམས་ཤིང་། སྐོང་མདོས་སྲུང་བའི་བཙན་རྫོང་། ཟློག་མདོས་

དམག་གི་དཔུང་ཕུལ། བསད་མདོས་ཤན་པའི་མཚོན་ཆ། རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་

སྤྱོད། དངོས་འབྱོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཡིད་སྤྲུལ་སྟོང་གསུམ་གང་བའི། ཟད་མེད་

ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་འདི་དག བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་བརྔན་

ཡོན། སྔ་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཏང་རག  ད་བྱེད་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་པའི་ཞུ་

སྐྱེམས། མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་དམ་རྫས་སུ་ཕུལ་བས། ཐུགས་མཆོག་དགྱེས་

པ་ཆེན་པོའ ་ིབཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་གསོལ་བ་ནི། 

སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱི་འདུལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་

དུ། མི་བཅེད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བོན་གྱི་འདུལ་ཞིང་ལ། འདུལ་མཛད་བསྟན་

འགྲོའ་ིདཔུང་གཉེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི། སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ནམ་

མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུས་གསུམ་ནུབ་



307འཇིགས་བྱེད་གཤེད་ནག་གི་དགོངས་གསོལ།

པར་མེད་པ་འཛུགས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་།  

མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་འཛུགས་ནས། 

སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་གནས་པའི་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐ་དག་སངས་རྒྱས་གཡུང་

དྲུང་བསྟན་པའི་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་འགོད་དེ། 

བསྟན་འགྲོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ་

ལོ། །ཁྱད་པར་འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྒྲུབ་གཤེན་བདག་དང་བདག་གི་བསྟན་

པའི་ཆ་ལ་གཏོགས་པའི། གཤེན་སྡེ་གྲྭ་འཁོར་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ལ། ཀུན་སྙོམས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད། 

དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། མི་འཇིག་

སྲུང་བའི་གུར་དུ་ཚུད་ཅིང་། སྣང་སྲིད་ཞི་བདེ་མཉམ་པའི་ཆ་ལ་གནས་པར་མཛད་དུ་

གསོལ། ཐབས་མཁས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་

གྲགས་པ་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་འབྲུ་བཅུད་འཁོར་དང་མངའ་རིས་ཐམས་

ཅད། རབ་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས། སྣང་སྲིད་དགའ་བདེ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ལ་

སྤྱོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། སྟོབས་ལྡན་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། སྣང་ཁམས་ལྷ་

འདྲེ་མི་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་སྲིད་

འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་

རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ་སྲིད་ཞི་དབང་

བསྒྱུར་དགེ་ལེགས་གཏེར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་མཐར་གཡོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མངོན་

སྤྱོད་དྲག་པོའ་ིའཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་བྱད་མའི་བསམ་སྦྱོར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱོལ་ཟོར། 



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།308

བྱད་ཁ་རྦོད་སྟོང་དགྲ་སྣ་མཚོན་ཁ། ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན། ལོ་ཀག་ཟླ་གཤེད་ཐན་དང་

ལྟས་ངན། མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ནས། བསྟན་དགྲ་

དམ་ཉམས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད། བསྒྲལ་ཞིང་མཁའ་ཀློང་

དབྱིངས་སུ་རོལ་པའི་སྐུ་གཉེར་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །འཇིགས་བྱེད་གཤེད་

ནག་གི་དགོངས་གསོལ་ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་འདི། སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཚུ་

མི་ཤེལ་བཞིན་སོགས། ཉེ་གནས་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་ཕྱིར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་

མེ་སྟོན་ཉི་རི་ཝེར་ཞིས་འདུས་གནས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཡང་དབེན་མཐོང་གྲོལ་

རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ༎ ༎



གྱིམ་ཤོད་གཞི་གནས་མཆོད་པའི་ཐབས། ། 

དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབ་བཞུགས། ། 

རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། གྱིམ་ཤོད་གཞི་གནས་མཆོད་ཐབས་བསྟན། ། 

དང་པོ་བཅའ་གཞི་འདི་ལྟར་བྱ། །གཏོར་མ་རྩ་བ་ཟླུམ་པོ་ལ། །རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་འབར་

བའི་ཚུལ། །དཀར་ཕྱོགས་རིགས་ལ་དཀར་གཏོར་གཡས། །བཙན་གྱི་རིགས་ལ་ཟུར་

སུམ་གཡོན། །ས་བདག་རིགས་ལ་གཏེར་བུམ་མདུན། །གཉན་གྱི་རིགས་ལ་གྲུ་བཞི་རྒྱབ། །  

ལྷ་ལ་ཟླུམ་པོ་གཡས་མདུན་དང་། །སྨན་མོ་སྨན་བཤོས་གཡོན་མདུན་བཞག །ཀླུ་ལ་ཀླུ་

བཤོས་གཡས་རྒྱབ་དང་། །གཏོད་ལ་འབྲང་རྒྱས་གཡོན་རྒྱབ་བཞག །རྣམ་ལྔ་གཡག་

ལུག་ར་གསུམ་དང་། །བྱ་གཅན་རི་གཡུང་ཆུ་གནས་སོགས། །མཐུན་རྫས་དཀར་མངར་

འབྲུ་སྨན་རིགས། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཤ་ཁྲག་སྤོས། །ཤེལ་ཚིག་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་

སྤུངས། །དྲི་ཞིམ་བསང་དུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་འདི་སྐད་གྱེར། །ཀྱེ་

སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ས་དང་། །སེམས་ཅན་

ཐར་པའི་འགྲམ་གཞི་རུ། །བསྐལ་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་དུས། །སོྟང་གསུམ་འཇིག་

རྟེན་མངའ་དབང་བདག །འཛམ་གླིང་གཞི་གནས་ཡུལ་སའི་ཚོགས། །ཏི་སེ་གཙང་

རིགས་དཀར་ཕྱོགས་སྡེ། །རྟ་རྒོ་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་སྡེ། །ཐང་ལྷ་མ་སངས་གཉན་གྱི་
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སྡེ། །པོམ་ར་དམ་ཅན་ལྷ་ཡི་སྡེ། །མུར་ཟང་ནཱ་ག་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་བརྟན་མ་སྨན་

མོའ་ིསྡེ། །གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །འདིར་སྤྱོན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་

བཞེས། །གང་དག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཁྱད་པར་གྱིམ་ཤོད་ཡུལ་སའི་རྗེ། །རྟ་

རྒོ་བཙན་ལས་གྲོལ་བའི་རིགས། ། འབྱག་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས། །མི་དམར་

དར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན། །དར་དམར་བེར་ཆེན་བརྗིད་པ་ལ། །གཡུ་ཡི་གོང་རྒྱན་གཡུང་

དྲུང་རིས། །ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས་ཙམ་ན། །ཕྱག་གཡས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། ། 

གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །གཡོན་པའི་མདའ་དར་དམར་པོ་

བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ཚེ་གཡང་སྤེལ་བར་མཛོད། །འདིར་སྤྱོན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་

བཞེས། །སྣང་སྲིད་ཞི་བདེ་འབྱུང་བར་མཛོད། རྒྱས་པའི་ཆ་ལུགས་བསྟན་པའི་ཚེ། ། 

གནོད་སྦྱིན་ཉམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁ། །ཕྱག་གཡས་

དར་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས། །བསྟན་པའི་དར་ཆེན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །གཡོན་པས་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །འདིར་

སྤྱོན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། །ཚེ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །དབང་

གི་ཆ་ལུགས་བསྟན་པའི་ཚེ། །ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་གཞན་སྣང་བསྒྱུར། །དར་དམར་

བེར་ཆེན་ཉི་ཟླ་རིས། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་འགུག་བྱེད་ལྕགས་

ཀྱུ་ཡིས། །སོྟང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུས། །གཡོན་པའི་ཐོད་ཞལ་བཅུད་ཀྱིས་

བསྐང་། །སྣང་སྲིད་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་མདངས་བསྡུས། །འདིར་སོྤྱན་བསང་བརྔན་མཆོད་

པ་བཞེས། །སྣང་ཁམས་དབང་ལ་བསྒྱུར་བར་མཛོད། །དྲག་པོའ་ིཚུལ་དུ་འཁོྲས་ཙམ་ན། ། 

བཙན་རོྒད་ཤན་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཟངས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་བཙན་པའི་རོྫང་། །སྟག་
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རལ་གཟིག་ཤུབས་དཔའ་ཆས་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཡིས། །གྱི་

གྲན་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོག །གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བརྡོག །གནོད་

བྱེད་ཉམས་པའི་མགུལ་ནས་འཆིང་། །འདིར་སྤྱོན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། ། 

བར་ཆོད་དགྲ་བགེགས་སོྒྲལ་བར་མཛོད། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་མཚལ་བུ་བཅིབ། །རིན་

ཆེན་སྒ་སྲབ་སྟག་གཟིག་གདན། །དར་ཟབ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཛེས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་

ཀྱིས་འཛམ་གླིང་བསྐོར། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་དམག་འབུམ་དང་བཅས། །འདིར་སྤྱོན་བསང་

བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། །གང་དག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཤར་ཕོྱགས་ཤེལ་ལེ་

རྫོང་དྲུག་དང་། །སྤན་ནེ་རི་བཀྲ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤྱོན་བསང་བརྔན་མཆོད་

པ་བཞེས། །གང་དག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་སྨུག་པོ་རི་བཙུན་

དང་། །སྟག་མོ་ཁ་ཡེན་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སོྤྱན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། ། 

གང་དག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྡོང་རྫོང་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ། 

ལྷོ་ཟླ་ངང་མ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤྱོན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། །གང་

དག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་མདོ་བྲག་སྟག་ཙེ་དང་། །རག་པ་རྐྱ་

བདུན་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤྱོན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། །གང་དག་

བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལོྷ་ཤར་རི་དམར་བཙན་རོྒད་དང་། །སྟག་རོྒད་མཆེད་

གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤྱོན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། །གང་དག་

བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱང་ཤར་གངས་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །སྨན་མོ་

གཡུ་རྩེ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤྱོན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། །གང་དག་

བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱང་ནུབ་འགའ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དང་། །ལྷ་རི་གནམ་
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རོྫང་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སོྤྱན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། །གང་དག་བཅོལ་

བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷོ་ནུབ་སྨུག་མོ་བཙན་ལྕམ་དང་། །གནམ་ལོང་བྲག་དཀར་

འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྤྱོན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། ། གང་དག་བཅོལ་

བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྱེས་སྡེ་དཀར་མོ་ཚེ་འཛིན་མ། །མཚོན་སྨན་ཀླུ་སྨན་

འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སོྤྱན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། །གང་དག་བཅོལ་བའི་

འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྤུ་ཐོག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། །སྤུ་གཟེ་ཟབ་མོའ་ིགནས་བདག་

རྣམས། །འདིར་སོྤྱན་བསང་བརྔན་མཆོད་པ་བཞེས། །གང་དག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་

མཛོད། །གཞི་གནས་མངའ་དབང་ཡུལ་སའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་གསང་འདུས་གཤེན་

གསུམ་གྱི། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་སྲུང་དམ་བཅས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་

གནས། །བར་དུ་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་དང་། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས། ། 

གནས་གཏེར་སྲུང་མ་གཉེར་དུ་བསྐོས། །དེ་ནས་བློ་ལྡན་སྙིང་པོ་དང་། །རྒྱུད་ལྡན་རྩ་

བའི་གྱེར་སྤུངས་ཀྱི། །བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་

པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །ནད་མུག་དུག་མཚོན་ཞི་བ་

དང་། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ། 

ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབ་པ་དང་། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་

ཏུ་ལེགས་པར་མཛོད། །ཀི་བསོྭ་ཆེའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། གྱིམ་ཤོད་གཞི་གནས་མཆོད་པའི་ཐབས། །དགོས་འདོད་

རིན་ཆེན་ཆར་འབེབ་འདི། །མུ་སྤུངས་སྣང་བརྙན་སྐྱེས་མཆོག་རྗེ། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་

བསྐུལ་བའི་ངོར། །མེ་སོྟན་ཉི་རི་ཝེར་ཞི་ཡིས། །སྒྲུབ་གནས་གང་དེའི་ཡང་དབེན་དུ། །ས་སྟག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྦྱར། །གཟུགས་མེད་

གཟུགས་སྣང་འཁྲུལ་གྱུར་བཤགས། །བསྟན་འགོྲའ་ིཕན་བདེ་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་སོ།། ༎



གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷི་ཧོ་ཌཀྐི་ཧཱུཾཿ ། 

བསྐལ་པ་མུ་མེད་འཁྱམས་པའི་ཡིད་ཅན་ལུས། །སྐྱེ་བཞི་རྒྱུ་ལྔ་རིགས་དྲུག་ཁ་

བརྒྱུད་ནས། །གནས་སྐབས་དལ་རྟེན་རྙེད་པའི་སེར་གཟུགས་བདག །ལས་འཕྲོ་ལྡན་

པས་འཕྲུལ་ངག་བོན་དང་འཕྲད། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཇལ། ། 

གསང་གསུམ་ཟབ་མོའ་ིགདམས་པ་མང་དུ་ནོད། །སོ་ཐར་སྒོར་ཞུགས་དཀའ་བ་ནུས་

ཚད་སྤྱད། །གསང་སེམས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་སྒྲུབ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན། །ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་

རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་བྱས། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །འདི་ཕྱི་གང་

ལ་མི་གྲལ་ཚུད་ཙམ་བྱས། །དབེན་སར་བསྟེན་ཞིང་བཅད་རྒྱར་གནས་སྐབས་སུ། ། 

ཐུགས་ལ་བརྩེ་བའི་བླ་མ་གྲྭ་འཁོར་དང་། །དད་འབྱོར་ལྡན་པའི་བསྟན་སྦྱིན་མཆོག་

རྣམས་ནས། །རང་རེའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་བཀོད་དགོས་ཞེས། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་

རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ། །དེ་ལྟར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་མཆིས་ན། །བསྟན་འགྲོའ་ི

སྣང་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ལགས་ཀྱང་། །རང་ཅག་གང་ཟག་ལུས་ཅན་སྣང་ཡོལ་ནི། །ཟག་

བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐྱེ་ལུས་གྲངས་མེད་རྒྱུ་དྲུག་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་

རབས་རྣམ་ཐར་བརོྗད་ན་ཟད་མེད་ཀྱང་། །དད་ལྡན་བཀའ་ངག་སླར་ལ་མི་ལོྡག་ཕྱིར། །  

སྐྱེས་རབས་ཡིན་ཚུལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་རོ། །གཤེན་རབ་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གདུང་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།314

བསྟན་པ་འཛིན། །རིགས་བདག་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཀུན་དབྱིངས་སྐུ་

ལྔ་བསྟན་སྲུང་དབལ་མོ་དྲུག །ཡེ་གཤེན་ཁ་ཏེ་མུ་ཡར་གསོལ་བར་འདེབས། །ཁྲི་གྱེར་

ཁོད་སྤུངས་བཀོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས། །རིགས་བདག་སྨྲ་སེང་ལྷ་མཆོག་གཤེན་

རབ་ཉིད། །བསྟན་སྲུང་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ། །གྱེར་སྤུངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་

གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་ལོ་པཎ་མཁས་པའི་མཆོག །རིགས་བདག་

འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ། །མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་སྲུང་དབང་གི་

ཡུམ། །རྟག་གཟིགས་ཟ་རང་མེ་འབར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་འཛིན་

འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་དཔལ། །རིགས་བདག་དྲན་པ་ལྷ་མཆོག་བྱམས་མ་ཡུམ། ། 

བསྟན་སྲུང་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གསུམ། །སོག་སྟོན་ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་

གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོད་སྤུངས་ཐུགས་སྤྲུལ་ལྷ་བབས་རྒྱལ་གྱི་གཤེན། །རིགས་བདག་

གྱེར་སྤུངས་ཡི་དམ་གཙོ་མཆོག་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་བཀའ་གསང་ལྷ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ། ། 

དག་བོན་དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གསོལ་བར་འདེབས། །ཚེ་དབང་རྣམ་སྤྲུལ་འགྲུ་ཞིག་

ཡོན་ཏན་མཚན། །རིགས་བདག་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལྷག་པའི་ལྷ། །གཤེད་དམར་

སྤྱི་འདུལ་བསྟན་སྲུང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །སེམས་དཔའ་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་

བར་འདེབས། །དྲན་པའི་འོད་ཟེར་དབྲ་རྒྱལ་ཨ་བླའི་སྲས། །རིགས་བདག་དྲན་པ་ཡི་

དམ་དབལ་ཕུར་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་ས་བདག་ཐིག་ལེ་སོྟང་ཁྱབ་མ། །ཁྱུང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་

མཚན་གསོལ་བར་འདེབས། །པད་འབྱུང་ཐུགས་སྤྲུལ་བཀའ་གཏེར་ཟབ་གསང་བདག ། 

རིགས་བདག་འཆི་མེད་པད་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དབང་དྲག་རྟ་མགྲིན་བསྟན་སྲུང་

སེང་གདོང་མ། །ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ་རང་རྣམ་
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སྤྲུལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འཆང་། །དེ་བཞིན་རིགས་བདག་ཟ་རང་མེ་འབར་བ། །ཡི་དམ་

བདུད་འདུལ་བསྟན་སྲུང་ལི་བྱིན་ཧར། །རང་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བར་

འདེབས། །ཁྱུང་ཞིག་རྣམ་སྤྲུལ་དབྲ་རྒྱལ་གདུང་འཛིན་གཤེན། །རིགས་བདག་ཁོད་

སྤུངས་ཡི་དམ་དབལ་གསས་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་བྲག་བཙན་དམར་པོ་བྲན་ལྟར་འཁོར། ། 

ཁྱུང་སྒོམ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་དབང་གསོལ་བར་འདེབས། །སྤུ་རྒྱལ་གནས་སུ་ལྡོང་སྒོམ་

བསླབ་གསུམ་ལྡན། །རིགས་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྐུ་གསུམ་བཅུད་

དྲིལ་བསྟན་སྲུང་མ་བདུད་རྒྱལ། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གསོལ་བར་

འདེབས། །རྩོད་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་གྱེར་སྤུངས་བཀའ་སྲོལ་འཛིན། །རིགས་བདག་འཆི་

མེད་དྲན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་བསྟན་སྲུང་འོད་ཟེར་ཅན། །ཉི་མ་

རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་གསོལ་བར་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་རོལ་མཆོག་ལ་གསོལ་

བཏབ་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱ་

གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་འཁོད་པར་ཤོག བདག་ཅག་

གང་ཟག་ཉོན་མོངས་ལུས་ཅན་གྱི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟང་ཐལ་ལ། །དཔག་མེད་

ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ། །ལྗི་བ་བཞི་ཡི་དཀོར་གྱིས་མུན་པའི་འཐིབ། །ཉིང་

འཁྲུལ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་ལ། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ས་གཞིའི་རྡུལ་གྲངས་

ཙམ། །བཟང་པོའ་ིབག་ཆགས་ནམ་མཁའི་སྦྲང་ཆར་ཙམ། །དེ་དང་དེ་བཞིན་བཟང་

ངན་སྐྱེ་ལུས་ནི། །མིང་གི་བརྗོད་བྱ་གྲངས་མེད་གྲངས་འདས་ཤིང་། །སྔ་ཕྱི་སྐྱེས་རབས་

བཀོད་འོས་མ་གསལ་ཡང་། །ས་གསུམ་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སོགས། །མཁྱེན་

པའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དང་། །སྲིད་གསུམ་སྒྲོན་མེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་བཞི་
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སོགས། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའ་ིགསང་ལུང་ཐ་དག་ལ། །ཟུར་ཙམ་གསལ་བ་རྣམས་

ལ་གཙོར་བཞག་ནས། །མེ་སྟོན་གང་དེས་མཐོང་གྲོལ་ཁྲོད་དུ་སྦྱར། །རང་ཁེངས་ཉེས་

ཚོགས་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ། 

མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མངོན་བྱང་སར་འགོད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །། 



ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ཡང་གསང་ལས། ། 

ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་བཞུགས། །

གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ་ནཿ བྷུདྷ་གྱེར་ཞི་སྤུངས་སོ་ཏན་ཏྲ་སྨརཿ མུ་ཡེ་ཧ་ར་

ཀྲོ་ཏ་ད་དོད་ཅིཿ སད་གྱེར་རྒྱུང་ནི་ཁོད་དོ་སྤུངསཿ ཨུ་ཡ་ཧ་ར་ཁྲོ་ཏ་སྨརཿ ཨོ་རྒྱན་

གསང་བའི་སྐད་དུ་ནཿ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནིཿ མ་ཧ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾཿ གངས་ཅན་བོན་

ཀྱི་སྐད་དུ་ནཿ རབ་འབྱམས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའིཿ གསང་ཆེན་དབང་

དྲག་འབར་བའི་རྒྱུད། ས་མ་ཡཿ རྒྱཿརྒྱཿརྒྱཿ རྒྱ་དང་པོ་ལཿ སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ལྟ་

བའི་བརྒྱུད། །འགག་མེད་རང་གསལ་བསྒོམ་པའི་བརྒྱུད། །རྟུལ་ཤུགས་རང་གྲོལ་སྤྱོད་

པའི་བརྒྱུད། །རེ་དོག་མཐའ་བྲལ་འབྲས་བུའི་བརྒྱུདཿ ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་

བརྒྱུདཿ རྒྱ་གཉིས་པ་ལཿ། ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གཡུང་

དྲུང་ལུང་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེཿ རྒྱ་གསུམ་པཿ ཐར་ལམ་ཐེམ་སྐས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་

ཁྲིདཿ གསང་སེམས་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ཁྲིད། དེ་

རྣམས་ནི་གབ་པའོ། ཨུ་ཡ་རྒྱཿ ད་ནི་འདི་ནས་མར་ལཿ ཟབ་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་

མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ཆེནཿ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བཿ ཐེག་

པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཡང་རྩེ། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་བཅུདཿ རྒྱུད་ཆེན་
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སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྙིང་པོཿ རིག་ལྔ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་༔ གང་

ཟག་སྒྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་ཡིཿ ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེཿ ལུས་ལྷ་ཡི་

ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཁྱེརཿ ངག་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་ཁྱེརཿ སེམས་བོན་ཉིད་གནས་

ལུགས་རྒྱུན་ཁྱེར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལུས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནིཿ ཨ་བོན་ཉིད་གནས་ལུགས་

སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་རང་རིག་ཨ་དཀར་པོ་རུ་གྱུར་པ་ལ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བདེར་

གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་། །ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ་མུ་

མེད་དྭངས་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དྲན་

པ་ནམ་མཁའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའ་དངས་པ་འདྲ་བ། རིགས་ལྔ་བདེར་

གཤེགས་འདུས་པའི་ཞལ་ལྔ་དཀར་སེར་དམར་སྔོན་མཐིང་ནག་རྔམ་པ༔ བླ་མེད་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་བཅུའི་དང་པོ་གཉིས་འཁྲུལ་རྟོག་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་ཁུག་

ལ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་མཚོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གནས་

སུ་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་ཞལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིབདུད་རྩིས་བསྐང་བ། དེ་འོག་

གཡས་པ་བཞི་ཡི་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཁ་ཊམ་འཁོར་ལོ་དྷ་རུ་ལྕགས་ཀྱུ་

དང་༔ གཡོན་པ་བཞི་ཡི་སྐྱེ་བཞི་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་ཕུར་བུ་

ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོ་གཤོག་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་ཞབས་བཞི་བརྗིད་འགྱིང་

སྟབས་ཀྱི་བཞེངས་པ་རུ་གསལ་བར་གྱུར། སྟོང་ཆ་ལ་རཾ་དཀར་མོ་གྱུར་ནས་འོད་དུ་ཞུ་

བ་ལས། ཡུམ་ཆེན་འོད་ལྡན་འབར་མ་གངས་དཀར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ༔ ཞལ་གཅིག་

ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐབས་ཆེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གཡོན་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་

དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཤེས་མཁའ་ཀློང་ཐབས་ཤེས་
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སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་

ཁྲོད་ཆས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་༔ གཅན་ལྔ་ཉི་ཟླ་པད་མ་དང་༔ ལྷན་

སྐྱེས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བའི་གདན་ལ་བཞེངས་ཤིང་།  

དུས་གསུམ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་འགྱིང་བ། 

བརྗིད་པའི་ཆས་དང་། དཔག་པའི་ཆེ་བ་དང་། གཏུམ་པའི་རྟུལ་ཤུགས་དང་། བཅས་

བཅོས་རྔམ་གཏུམ་འབར་བའི་ཉམས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐུ་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རྣམས་སུ༔ རབ་འབྱམས་

ཞི་ཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་

དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཕར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཚོགས་

ཚར་བཅད༔ མར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་༔ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་

ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའ་ི

རང་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ་བ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་

ཤར་བ་དང་༔ བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་

པས་ན། གདོས་བཅས་ལྷའི་སྐུ་རུ་གྲོལ། གཉིས་པ་ངག་སྙིང་པོ་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། ལྷ་ཚོགས་

དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ལས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་སྔོན་

དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རཾ་དཀར་མོ་ཚོན་གང་རེ་གསལ་བའི་ཕྱི་

རོལ་ནས་སྙིང་པོ་ཕྲེང་བ་འོད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྤུ་ཤད་ཙམ། གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་

ཚུལ་དུ་འཁོར་བའི་སྒྲ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ་གྲག་པ་ལ། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། དབྱིངས་

ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། མཐུ་
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དབང་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། ཕར་

འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུ་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ཉིད་ལྟར་

འཁོར་ཞིང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད། ན་རག་གདར་སོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། སྣང་སྲིད་

ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྐུ། གྲག་ཚད་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའ་ིསྒྲ། དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་གསལ་

སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སྙིང་པོ་རྒྱུན་ཏུ་

བཟླས་པས་ན། གྲག་ཚད་ལྷ་ཡི་གསུང་དུ་ངེས་པར་གྲོལཿ གསུམ་པ་སེམས་བོན་ཉིད་

གནས་ལུགས་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་བློ་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི། མིག་

གི་གཟུགས་བཟང་ངན། རྣ་བའི་སྒྲ་སྙན་དང་མི་སྙན། སྣའི་དྲི་ཞིམ་གཙོག ལྕེའི་རོ་ཁ་

མངར། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ། ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྡུག་ཐེ་ཚོམ། གནས་ཡུལ་བདེ་

དང་མི་བདེ། ཕྱུག་དབུལ་རྟག་དང་མི་རྟག རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་

འཁོར་འདས་རེ་དོགས། ལྷ་འདྲེ་གཉིས་འཛིན། སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་དགེ་སྡིག་

བླང་དོར། སྒྱུ་ལུས་གཅེས་འཛིན། ལོངས་སྤྱོད་རྟག་འཛིན་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་། ན་

ཚ་འཇིགས་སྐྲག་སོགས། སྐྱིད་སྡུག་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་བཟུང་མེད་

པ། རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་སྦྱོང་ཞིང་། སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་

ཀྱི་དགོངས་པ། འཁོར་འདས་གང་གི་མཐའ་རུ་མ་ལྷུང་པ། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་

གཅིག་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡི་ངང་ལས་མི་ཡེངས་པ་

བཞག་ཅིང་། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཆུ་རླབས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་གྱི་ངང་

ལ་རྩལ་སྦྱོང་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞི་
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སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལམ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷ་རུ་

སྒོམ་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། སྙིང་པོ་འཕྲོ་འདུ་ཉི་ཟེར་གཟིང་བ་

ལྟར་གྱི་ངང་ལ་བཟླས་པའི། བདག་གཞན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བ་

མོར་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷའི་སྐུ། སྒྲ་གྲག་

ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་སྙིང་པོའ་ིསྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་

བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་བཟླས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ༔བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྲཱི་བ་

ཧཱུཾ་ཕཌཿ ཨཱོྃ་ནི་རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་སྐུ་

དང་བཀོད་པ་རྫོགས། །ཨ་ནི་རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་གསུང་། །འགག་

མེད་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲོལ། །ཧཱུཾ་ནི་རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་

ཐུགས། །གཡོ་མེད་ཀློང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་འདས་འགྱེད། །བཛྲ་དུས་གསུམ་འགྱུར་

མེད་གསང་བ་སྔགས། །གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཀྲོ་ཏ་

གསང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ། །ཁྲོ་མཆོག་བྱེ་བ་ས་ཡའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཧྱ་གྷྲཱི་བ་

དབང་ཆེན་གར་གྱི་ལྷ། །ཆེ་མཆོག་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དུ་གྲུབ། །ཧཱུཾ་ནི་འཁོར་

འདས་སྲིད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བོན་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྡུད། །ཕཌ་

ཀྱི་གྲོལ་འཁྲུལ་རྟོག་འཛིན་རེ་དོགས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དབྱིངས་སུ་

བསྟིམ། །ཞེས་རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་

བ་ཡང་གསང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། ཨཱོྃ་ནི་རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེགས་

འདུས་པའི་སྐུའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མ་

ལུས་པ་རྫོགས་པའི་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པའི་སྙིང་པོའ།ོ །ཨ་ནི་རིག་
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ལྔ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྟེ། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་

དབྱིངས་ནས། བོན་ཅན་འགག་པ་མེད་པའི་རང་སྒྲ་ལས། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་

གྲོལ་ཞིང་། སྣང་སྲིད་སྤ་བཀོང་བའི་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པའི་སྙིང་

པོའ།ོ །ཧཱུཾ་ནི་རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཐུགས་ཉིད་

གཡོ་བ་མེད་པ་ཀུན་བཟང་གི་ཀློང་ནས། ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཤར་ནས་འགྲོ་འདུལ་

སྤྲུལ་པའི་གཤེན་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲོས་ནས བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། 

སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། བསྟན་པའི་བོན་དང་། འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། གྲོལ་བའི་ཤེས་

རབ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི། བསྐལ་སྲིད་འབྱུང་བའི་བསྡུས་པའི་སྣང་སྲིད་རྟེན་

བཅུད་ཐམས་ཅད། སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བཀོད་པའི། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ལྷ་

ཚོགས་འདུས་པའི་སྙིང་པོའ།ོ །བཛྲ་ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 

གསང་སྔགས་གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་

སྙིང་པོའ།ོ །ཀྲོ་ཏ་ནི་གསང་ཆེན་དབང་དྲག་འཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའ་ིསྙིང་པོ་སྟེ། གསང་

སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ལོག་

པ་གོལ་བའི། བདུད་སྲིན་འབྱུང་པོ་རུ་ཏྲ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང་མཁའ་

ཀློང་དབྱིངས་སུ་རོལ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྲོ་མཆོག་བྱེ་བ་ས་ཡའི་སྐུ་རུ་གསལ་བའི། སྒྲོལ་

བྱེད་དྲག་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་འདུས་པའི་སྙིང་པོའ།ོ །ཧྱ་གྷྲཱི་བ་ནི་དབང་དྲག་ཡི་དམ་རྒྱ་

མཚོའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྟེ། གསང་སྔགས་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་

འདི་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། རབ་འབྱམས་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་སྙིང་པོའ།ོ །ཧཱུཾ་

ནི་ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་སྡུད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་
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གྱི་རུང་དང་མ་རུང་སྲིད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད། མ་བཅོས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྡུད་

པའི་སྙིང་པོའ།ོ ཕཌ་ནི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། འཁོར་འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་

རྟོག་འཛིན་གྱི་སྣང་བའི། བདག་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད། བདག་

མེད་བོན་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་པའི་སྙིང་པོའ།ོ །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་བདེར་གཤེགས་

འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་འདི། རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་བྱས་ན་ལུས་སེམས་ལྷ་སྐུར་གྲོལ། བརྒྱ་

ཕྲག་གཅིག་གིས་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་འབྱུང་། སྟོང་ཕྲག་བརྗོད་པས་རང་རྒྱུད་ཉོན་

མོངས་ཆོམས། ཁྲི་ཕྲག་བརྗོད་པས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ། འབུམ་ཕྲག་བརྗོད་པས་ལྷ་

ཞལ་ངེས་པར་མཇལ། བྱེ་བ་བརྗོད་ན་བདུད་བཞི་གནས་སུ་སྒྲོལ། དུང་ཕྱུར་བརྗོད་ན་

བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད། ས་མ་ཡ་

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔༔ ཞེས་པའི་ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ཡང་གསང་ལས། རྒྱུན་ཁྱེར་གསུམ་དང་སྙིང་

པོའ་ིཕན་ཡོན་འདི། ཆེ་མཆོག་ལུང་འཛིན་དྲུང་མུ་ཙི་ཏི་ཧྲི༔༔ གསང་བའི་མིང་ནི་

ཟིལ་གནོན་བཞེད་པ་རྩལ༔༔ འབོད་པ་བདག་གིས་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་པའི། དག་

སྣང་ལུང་བསྟན་ཞལ་གཟིགས་སྣང་ཚུལ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་མཇལ་དངོས་གྲུབ་

ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་

གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཚུལ་སོགས། བྱུང་བ་རེ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བསྟན། 

རྨོངས་པ་བདག་འདྲའི་རྨོངས་གཏམ་མང་ན་ཡང་། རབ་འབྱམས་མཁས་མང་ལྡན་

པའི་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་། གང་ཟག་ཕལ་པ་ཀུན་གྱི་མཚར་བཞད་རྒྱུ། དེ་བས་དཔེ་རུ་མ་

བསྟན་སེམས་ལ་གབ། རྒྱུན་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་ཅུང་ཞིག་བྲིས་པ་འདི། རང་འདྲ་རྨོངས་

པའི་གང་ཟག་དད་ལྡན་ལ། ཕན་པའི་བློ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ་བྲིས་པའོ། །དེ་དག་ཉེས་ན་ཆེ་
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མཆོག་ཉིད་ལ་བཤགས། །ལེགས་པར་གྱུར་ན་དགེ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དུག་ལྔ་ཉོན་

མོངས་གནས་སུ་དག་ནས་ཀྱང་། །རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 

དེ་བཞིན་ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་གོང་ལྟར་གསལ་

བའི་ངང་། །ནང་སྒྲུབ་སྙིང་པོའ་ིའབྲུ་དོན་འདི་ལྟར་སྟེ༔༔ ཧཱུཾ་རཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དྲན་པ་མུ་ལ་

མ་མ་ཌཀྐི་སརྦ་སི་ཏི་ཧཱུཾཧཱུཾ༔༔ ཧཱུཾ༔ནི་རབ་འབྱམས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི། ། 

ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྗེ༔༔ རཾ་ནི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་

ཕྲག་གི༔༔ ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་ཉི་མ་འོད་འབར་མ༔༔ བཛྲ༔གསང་ཆེན་རབ་འབྱམས་

ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འཇམ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ལྷ། །ཀྲོ་ཏ་ཁྲོ་

མཆོག་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡི། །གཙོ་བོ་ཟིལ་གནོན་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུ། །དྲན་པ་དུས་

གསུམ་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཅི་ལྟར་ཅི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །མུ་ལ་

ཐུགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་

རྫོགས། །མ་མ་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་མ་ཚོགས་རྣམས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་ཀློང་

ནས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ། །ཌཀྐི༔ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་

ཕྲག་དེ་བཞིན་ཉིད། །སརྦ༔ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་དབང་བྱིན་

རླབས་ཚེ་གཡང་དཔལ་གྱི་ཚོགས། །སིདྷི༔མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། ། 

ཐོབ་ནས་ལུས་སེམས་ལྷ་སྐུ་དངོས་སུ་གྲུབ། །ཧཱུཾཧཱུཾ༔བོན་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ཡི། །སྣང་

སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་བསྡུས། །གསང་སྒྲུབ་སྙིང་པོའ་ིའབྲུ་དོན་འདི་

ལྟར་སྟེ། ། ཧཱུཾ༔རཾ༔བྲུཾ༔ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨེ་རཾ་ཤ་ན་མ་མ་ཌཀྐི་ལོ་ཧཾ་སརྦ་པ་ཤང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཌ༔༔ ཧཱུཾ༔རཾ༔ རིགས་ལྔ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རབ་འབྱམས་
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བདེར་གཤེགས་འདུས། །བྲུཾ༔ནི་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གི༔ ངོ་བོ་

འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་གསས་མཁར་མཆོག །ས་མ་ཡ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་

གི །གསང་བའི་དམ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ་བའོ། །བཛྲ༔གསང་ཆེན་རབ་འབྱམས་

ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་མཆོག་རྗེ། །ཀྲོ་ཏ༔དཔལ་ཆེན་ཁྲག་

འཐུང་འབར་བའི་ལྷ། །ཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཤེད། །ཨེ་རཾ༔ཐབས་

ཤེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་མ་མོ་དྲེགས་ཚོགས་བྲན་ལྟར་བཀོལ། །ཤྭ་

ན༔དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་གསང་སྤྱོད་

དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མ་མ༔ཚད་མེད་སྒོ་མ་ཡུམ་བཞི་ཡིས། །ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་སྲུང་

རྣམ་བཞིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཌཀྐི༔གནས་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གིས། ། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས། །ལོ་ཧཾ༔འཇིག་རྟེན་ཞིང་སྐྱོང་རྒྱལ་

ཆེན་བཞིས། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ །སརྦཿསྟོང་གསུམ་

ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི། །ཚེ་དབང་མཐུ་རྩལ་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། 

པ་ཤང་༔རང་དབང་མེད་པ་དབང་བསྡུས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆ་

ལ་བཀོད། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་འདས་དངོས་འཛིན་སྟོང་

ཉིད་ཀློང་དུ་བསྡུས། །ཕཌ་༔ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དམིགས་པའི་རང་རྩལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་

ཀུན་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྤར། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་གསུམ། །ཕྱི་ལྟར་

ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་རིགས་བརྒྱ་འདུས། །ནང་ལྟར་འཆི་མེད་དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད། ། 

གསང་བ་ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འདི་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་བརྩོན་པའི་

རྣལ་འབྱོར་གང་། །མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ན་ལུས་སེམས་ལྷ་སྐུར་གྲོལ། །ཐུན་མོང་བསྒྲུབ་ན་
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དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཚེ་རུ་བསྒྲུབ་ན་ཚེ་ལ་རང་དབང་འཐོབ། །ནོར་དུ་

བསྒྲུབ་ན་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དྲག་ཏུ་བསྒྲུབ་ན་ལོག་འདྲེན་དབྱིངས་སུ་

སྒྲོལ། །བསྲུང་ན་མི་འཇིགས་བཙན་པའི་རྫོང་དུ་ཞུགས། བཟློག་ན་སྟོང་གསུམ་རྒོལ་

བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གསད་ན་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་གདོན་བརླགས ། 

བསྲེག་ན་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་གཞོམས། །མནན་ན་གདོན་བགེགས་

འབྱུང་པོ་འཕར་མི་ནུས། །གནས་སྐབས་བསྒྲུབ་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཞི། །ཡུན་

དུ་བསྒྲུབ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་བྱང་། །ཚོགས་སུ་བསྒྲུབ་ན་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ལ་

སྤྱོད། །རྒྱུན་དུ་བསྒྲུབ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་རིག་འཛིན་གྱུར། །ཁྱད་པར་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་

བུས་བསྒྲུབས་པས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་

འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། འཆི་མེད་རིགས་མཆོག་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་འདི། ། 

རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དངོས་ཡིན་ཏེ། །འོག་མིན་དབྱིངས་ནས་ཀུན་བཟང་ཚད་

མེད་འོད། །རང་བཞིན་མཁའ་ལ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་མཆོག །མི་བཅེད་ཞིང་ལ་

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ། །འཕྲུལ་ངག་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །དྲན་པ་

ནམ་མཁས་མ་གསུངས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕྱི་རྒྱུད་འདུལ་བ་མདོ་འབུམ་གཟུངས་

རྣམས་ཀྱང་། །ཁ་ཏེ་མུ་ཡ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྐུ་

སྤྲུལ་ནས། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་མ་གསུངས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ནང་རྒྱུད་གསང་

སྔགས་རིགས་སྔགས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །གནས་བརྒྱད་གཤེན་དང་ཐེག་དགུའི་གྱེར་

གཤེན་དང་། །བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་

མ་གསུངས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གསང་རྒྱུད་རིགས་འཛིན་མཁའ་འགྲོའ་ིབོན་རྣམས་



327ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ།

དང་། །རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་སེམས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་སྲས་དང་ཐུགས་ཀྱི་

སྲས་ལ་སོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འགྲོ་འདུལ་གྱེར་

གཤེན་གྲངས་མེད་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་མ་གསུངས་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 

དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱུད་རྒྱུ་འབྲས་སྡེ་སོྣད་དང་། །བྱ་རྒྱུད་སོྤྱད་རྒྱུད་རྣལ་འབོྱར་བླ་མེད་རྒྱུད། ། 

ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གང་འདུལ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྤྲུལ་

ནས། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་མ་གསུངས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་དམ་

ལྡན་གཤེན་གྲོགས་རྣམས། །དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་དོན་ལ། །བསྐྱེད་

རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་སྒྲུབ་ལྷུར་བླངས་ན། །ཚེ་འདིར་བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་

ནས། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཁོ་

ནར་སྒྲུབ་པ་ནི། །གོང་གི་བོན་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དུས་གཅིག་སྒྲུབ་པ་

དབྱེར་མེད་མཉམ་ངེས་པའི། །གྲུབ་རྟགས་ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་འབྱུང་། ། 

ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མཇལ་ལུང་ཡང་སྟོན། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ལུས་དང་གྲིབ་

བཞིན་འཁོར། །ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་ཉན་བྲན་ལྟར་འདུ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེས་

གུས་འབུལ་དམ་ལ་གནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །མཁའ་

སྤྱོད་ཞིང་བགྲོད་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ལ་རོལ། །ལུས་ཀྱི་སྣང་ཡོལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་འཆར། ། 

ངག་གི་སྒྲ་ཚིག་འཕྲུལ་ངག་རང་རྡོལ་འབྱུང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་

གྲོལ། །ཡོན་ཏན་རྨད་འབྱུང་སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་འགྱུར། །འཕྲིན་ལས་མཛད་སྤྱོད་གདུལ་

བྱ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་སྲོག་མཁར་འཛུགས །བདེར་

གཤེགས་གདུང་སོབ་བསྟན་འགྲོའ ་ིདཔལ་དུ་གྱུར། ༔སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།328

འབྱུང་ངེས་པའི༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་གྱིས༔ འཆི་མེད་རིགས་

འཛིན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡི༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང༔ ཁྱད་

པར་བླ་མེད་ཡང་གསང་རྒྱུད་མཆོག་གི༔ གང་ཟག་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་

ཞེས༔ མེ་སྟོན་དྲུང་མུ་ཟིལ་གནོན་བཞེད་པ་ཡིས༔ རང་ལོ་ཉེར་དགུའི་དུས་སུ་བྲིས་པ་

ལ༔ ནང་དང་གསང་བའི་སྙིང་པོའ་ིའབྲུ་དོན་ནི༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནད་ཀྱིས་

མ་བསྟན་པས༔ དོན་གཅིག་ལོན་དུས་སྒོམ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་སྐབས༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་

ཙམ་བྲིས་པའི་དགེ་བ་དེས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་བསྒྲལ་ནས༔ 

མངོན་བྱང་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག༔ །། 



བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། 

བདག་ལུས་རྣམ་སྣང་བོན་བདུན། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་སྤྱི་བོར། སེང་ཁྲི་པད་ཉི་

ཟླ་སྟེང་། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ། མི་གཡོ་ངང་ནས་ལྷམ་མེར། རྟག་ཏུ་བདག་

སོགས་མགོན་དུ། བཞུགས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་

གཟིགས། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱི་

གཟུགས། གསུང་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བོན་འཁོར། ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་ཀུན་མཁྱེན། ཡོན་

ཏན་ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་། འཕྲིན་ལས་མ་བརྩལ་ཐོགས་མེད། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། བླ་

མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ལྟ་བ་མུ་མཐའ་བྲལ་བ། སྒོམ་པ་སྣང་སྲིད་བློ་འདས། 

སྤྱོད་པ་མ་འགག་ཤུགས་འབྱུང་། དམ་ཚིག་ཡེ་སྲུང་དྲི་བྲལ། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་

གཅིག་ཆོད། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་

ཡོན་ཏན། བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་ཅན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ། ཁྱེད་ལ་བདག་

གིས་གསོལ་བ། སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་འདེབས་སོ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ། 

ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཛོད་ཅིག བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། 

ཕྱི་སྣོད་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས། ནང་གི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཉིད་
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ཀྱི་སྐུ་རུ་དམིགས་ཤིང་། བློ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ཅེས་བླ་མའི་

རྣལ་འབྱོར་ཉུང་འདུས་འདི་ཡང་སུརྱ་དྷ་ཛ་མིང་གིས་སྟོང་གསལ་རང་འབྱུང་རྩལ་

ལས་ཤར་བཞིན་བྲིས་པ་དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས།། ༎

ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། །

བསྟན་འགྲོའ་ིདཔལ་གྱུར་བླ་ཆེན་དྲན་པ་རྗེ། །ཟབ་གསང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་

འོད་ལྡན་འབར། །མཁས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་རྗེ། །ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་པ་འདི་ཡང་མེ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའོ། །

བདེ་ཆེན་གླིང་པ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། །

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པད་མ་འབྱུང་། །ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་

གྲུབ་བཻ་རོ་རྗེ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གླིང་། །བདེ་ཆེན་

གླིང་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་པ་འདི་ཡང་མེ་སྟོན་སུརྱ་དྷ་ཛས་ཕུལ་

བའོ།། 



ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ཡང་གསང་རྒྱུད་མཆོག་གི ། 

བསྙེན་སྒྲུབས་ཕྱག་བཞེས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས། ། 

རྣམ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་རྩ་བ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མངོན་

བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགཤིས་ལུགས་ངེས་པའི་ཀློང་། །རྣམ་དག་རང་སྣང་དངོས་སུ་

མཚན་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལོངས་སྤྱོད་ཆས་རྣམས་རབ་རྫོགས་རིགས་

ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་གར་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་རང་མཐུན་སྤྲུལ་པའི་

སྐུར་བསྟན་བླ་ཆེན་གྱེར་སྤུངས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་

དང་ལུང་རྟོགས་ཟབ་མོའ་ིབོན་ལ་དད་པའི་མེ་ཏོག་རབ་འཐོར་པས། །འཕྲུལ་ངག་

ལམ་ལ་འཇུག་གང་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་འགག་མེད་སྩོལ། ། 

བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་

ལྷར། །འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་རོལ་ཞིང་ལྷ་མཆོག་གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོའ་ི

ལམ་བཟང་སོགས། །ལེགས་ཞུགས་ཕྱག་བཞེས་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་

མིག་རྣོན་པོ་འདི་ན་སྤེལ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཚད་

མེད་ཀྱི་གཞི་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་

ཅིང་། དེ་བཞིན་དང་ཀུན་སྣང་ལ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབས་ནས། 
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བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་མཛད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་བློ་ལྡན་དག ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་

ཡང་གསང་གི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་

གཞུང་བསྲང་བ། ལས་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དབང་དྲག་

འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་སྒོ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་

མི་ལོང་། འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན། སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བོན། ཞེས་

སོགས་གསུང་ལྟར། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ནས་མ་ཐོག་ཐ་མ་ཐུང་ངུའི་བར། སྲིད་

པའི་རྒྱུད་དང་འདུལ་བའི་གཤེན་རབ་དང་བསྟན་པའི་བོན་སོགས་རིམ་པ་གྲངས་

འདས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མུ་རྒྱུང་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་

རིམ་གྱི་བྱོན་པའི་ནང་ཚན། བརྒྱ་པའི་གཤེན་རབ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་

ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་པེའུ་ཙེས་འགྲོ་བ་དྲངས་བ་སྟེ། གོང་མ་རིམ་གྱི་རྫོགས་ནས་

སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དུས་སུ་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བྱོན་པ་

སྟེ། རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཐབས་ཆེན་མཁའ་ཡི་རྒྱུད་ལས། སྔོན་ཆད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི་

བགྲང་གིས་མི་ལོང་ཡང་། མུ་རྒྱུང་བསྐལ་བཟང་གི་དང་པོ་ཚེ་ལོ་འབུམ་པ་ནས་སྟོང་

པ་ཡན་ཆད་རིམ་གྱི་སོང་ནས། བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་དྲི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་

བ། མི་བཅེད་འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ་དམུ་རིགས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲས་སུ་

སྐུ་འཁྲུངས་ནས། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏེ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །

དེ་ཡང་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་པར་བཞག་ཅིང་། 

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྐུ་ཡི་བསྟན་པ་རྫོགས་ཤིང་འོག་མིན་
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གྱིས་གནས་སུ་གཤེགས་པར་དགོངས་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་མི་འདའ་

བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབས་ཤིང་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་

མྱ་ངན་མ་བྱེད་དང་། ང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་རྗེས་སུ། བོན་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། 

ང་ལས་མི་ཞན་པ་ཡི་གཤེན། ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབུ་ཟུག་ལ། འཛམ་གླིང་དབུས་

ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡི། རི་བོ་གངས་ཆེན་མདུན་དྲུང་དུ། བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། ལྔ་

བརྒྱ་དྲན་པའི་ནམ་མཁའ་འབྱུང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའ་ིབོན། ཐོས་བསམ་

སྒོམ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིས། འགྲོ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། བླ་མ་ཡང་

གསང་ལས། སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུ་བོ་སྲས། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མཆོག་

གི་བསྟན་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། འདུལ་བྱ་དུ་མའི་

འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདུལ། འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ལས་དཔོན་ལ། ལྔ་བརྒྱ་

མཁྱེན་པའི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བྱོན། ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལས། ཐུགས་

ཀྱི་དུས་སུ་གཤེན་རབ་དྲན་པ་སྤྲུལ། ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་

ཞིང་ཁམས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་གྲོས་ནས། འགྲོ་དོན་སྤྲུལ་སྐུ་བྱོན་

ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་ཡོད་

དེ། རིག་འཛིན་ཐབས་རྒྱུད་ལས། དཔོན་གསས་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ལུང་

མན་ངག་སྙིང་པོའ།ི དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་

འདུས། ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་གསུམ། ཡང་གསང་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་བཞི། ཐོག་

མར་ཕྱི་ཡི་རྒྱུད་ལས་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྟེ། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་

ཕྱི་ཡི་རྒྱུད། འཁོར་འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་ནང་གི་རྒྱུད། སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན་གསང་བའི་
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རྒྱུད། སྔོན་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཡང་གསང་རྒྱུད། ཕྱི་རྒྱུད་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་

ནང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྟེ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཆེན་ལྟ་

བའི་རྒྱུད། རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་རྒྱུད། སྣ་ཚོགས་མངོན་རོལ་སྤྱོད་པའི་

རྒྱུད། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་རྒྱུད། ནང་རྒྱུད་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། གསུམ་པ་

གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤ་བཀོང་

ཞི་བའི་རྒྱུད། ཡིད་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་

དབང་གི་རྒྱུད། གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོའ་ིརྒྱུད། གསང་རྒྱུད་བཞི་རུ་ཤེས་པར་

བྱ། བཞི་པ་ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྟེ། མ་བཅོས་

སྤྲོས་བྲལ་གཞི་ཡི་རྒྱུད། རྩ་རླུང་གཉུག་མ་ལམ་གྱི་རྒྱུད། དུ་མ་རོ་གཅིག་འབྲས་བུའི་

རྒྱུད། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མན་ངག་རྒྱུད། ཡང་གསང་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་

དང་། བླ་མ་ཡང་གསང་ལས་ཀྱང་། སྤྱིར་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 

ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་པས། ནང་ཚན་གསང་རྒྱུད་ཞི་རྒྱས་དབང་

དྲག་གི་རྒྱུད་མཆོག ཟིལ་གནོན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་

ཡང་གསང་གི་བོན་རྣམས་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་མཆོག་

དམ་པ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད། བླ་མེད་རྒྱལ་པོ་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་བཅུད། འདི་ལ་

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་རྣམས་འདུས། ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་

བའི་ལྷ། ཆེ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་དྲག་པོའ་ིསྐུ། སྐུ་མཆོག་འབར་བའི་བདུད་

སྲིན་གཏན་ནས་བརླག གསུང་མཆོག་བསྒྲགས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྲོལ། ཐུགས་

མཆོག་གསལ་བའི་འཁོར་འདས་ཀུན་དབང་བསྒྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་
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རྨད་དུ་བྱུང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་གང་ཡང་འབྱུང་ཞེས་དང་། དཀྱིལ་

འཁོར་འདི་ལ་ཕྱེས་ན་འབུམ་ཚོ་གཅིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མདོ་འབུམ་འདུལ་བའི་

དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ནང་གསང་རིགས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་

ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གསང་བ་གསང་སེམས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། 

ཡང་གསང་མཆོག་ཐུན་ཟུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ། །

བསྡུས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་ཞེས་དང་། ཞི་བ་དབང་དང་དྲག་པོ་སོགས་གསུངས་

སོ། ཡང་གསང་ལས། ལྷ་གཅིག་བསྒྲུབ་ན་ལྷ་ཞལ་བརྒྱ་མཐོང་ཞེས་དང་། སྡེ་བཅུ་

བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་སོགས་དང་། གསང་སྒྲུབ་ལས། གཤེན་རབ་ཞལ་ནས་

གསུང་ཚད་མཁྱེན། ཞེས་པ་རྣམས་དེ་ཕྱིར་རོ། ཁྲོ་རྒྱུད་གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་ཀྱི་རྩ་

བ་དོན་གྱི་ལྷ་བཅུ་ལས། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ནི། བོན་སྐུའི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ། རྫོགས་སྐུའི་དུས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། བོན་གསུངས་

སྒྲ་སྒྲོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་དུས་སུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདུལ་དུས་

སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག སྟོང་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དུས་དུས་གསུམ་སྟོན་པ། མི་བཅེད་དབུ་མ་

འདུལ་དུས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསང་སྔགས་བཤད་དུས་གསང་

འདུས། བདུད་སྲིན་ལོག་ལྟ་འདུལ་དུས་སྟག་ལྷ། དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་

དུས་དབལ་གསས་རྔམ་པ། བདུད་བགེགས་མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུས་དུས་ལྷ་རྒོད་

ཐོག་པ། ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་དུས་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་།  

ས་བདག་བདུད་སྲིན་འདུལ་དུས་འབྲུག་གསས་ཆེམ་པ། གཡེན་ཁམས་ཐེའུ་རང་

འདུལ་དུས་ཨ་ཏི་མུ་ཝེར། གྱེར་དུན་རུ་ཏྲ་འདུལ་དུས་ཁྲག་གདོང་མཁའ་འགྱིང། 
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སྟོང་བདུད་ཚེ་བདུད་དམུ་ཁམས་འདུལ་དུས་དབལ་ཆེན་འབུམ་པ། ཁམས་གསུམ་

སྲིད་གསུམ་མངའ་མཛད་དུས་སུ་དབལ་ཆེན་རམ་པ་མཁའ་འགྱིང་། འགྲོ་དྲུག་ཁ་

ལོ་བསྒྱུར་དུས་གང་འདུལ་སེམས་དཔའ། མཐར་ཐུག་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་དྲན་པ་

ནམ་མཁའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་རགས་

ལས་ཤིང་། སྒོས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ཀུན་ལ་

གསང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་

བསྲང་བ་གསུམ། ཕྱི་མདོ་ཆོག་སྣང་སྲིད་སྤ་བཀོང་། ནང་གསང་སྔགས་ལས་བཞི་ལྷུན་

རྫོགས། གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་

ལྟར། ཆོ་ག་གང་བབ་ཞིག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གཏང་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་ཉིད་

ཞི་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས། ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ངང་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྫོགས། ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་

བཞག་མངའ་དབུལ་རབ་གནས་སྐབས་སུ། ཀུན་དབྱིངས་རྣམ་དག་བྱམས་མ། ཚོགས་

བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཕར་ཕྱིན་བྱམས་ལྡན། གནས་པ་བྱིན་

རླབས་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ཆར་བསླང་སྲིད་སྤེལ་ཕྱྭ་ཚེ་གཡང་འགུག་སྣང་སྲིད་ཞི་

བདེའི་སྐབས་སུ། དུས་འཁོར་སྨན་ལྷ། འདྲེན་མཆོག་རོ་འདུལ་སྐབས་སུ་ཀུན་རིག 

རྗེས་འཇུག་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་སྤེལ་དུས་འདུལ་ཆོག བསྙེན་

སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་སྐྱོང་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས། ཤེས་གང་འོས་

གཏང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི་དམ་དང་བོན་སྐྱོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས་

རྟོགས་པའི་བདག གྲུབ་པའི་གཞན་གྲོལ་བའི་ཀུན། ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། ཞི་བའི་འཕྲོ་



337ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ཡང་གསང་།

འདུ་གཞི་སྦྱོང་བ་ནི། བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་ལྟར། གསལ་བ་དགུ་འཛབ་སོགས་ལ་

འཇུག་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཞི་བ་རབ་འབྱམས་ཤེས་

དང་། ཆེ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་དང་། ཡི་དམ་མཁའ་འགོྲ་བླ་མ་རྒྱ་

མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ངང་ལས་འབྱུང་ཞིང་རོྫགས། ཤེས་གསུངས་སོ། །

ལས་བཞི་གཞུང་དོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་རབ་འབྱམས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་མཐའ་

ཡས་ལ། ངོ་བོ་ཀུན་འདུས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས། ཤེས་སོགས་གསུངས་ལྟར། ཞི་

བའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས། རྒྱས་པ་མཆོག་ཐུན་ཕྱྭ་གཡང་། དབང་ཟུང་འཇུག་ཟིལ་གནོན། 

དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅོམ་མོ། །གཉིས་པ་བོན་སྐྱོང་ལས་བཞི་ནི། རྩ་རྒྱུད་

ལས། སྲིད་གསུམ་མ་མོ་དྲེགས་པ་བྲན་ལྟར་བཀོད། དཀར་མོ་ཞི་བ། སེར་མོ་རྒྱས་

པ། སྨུག་མོ་དབང་། ནག་མོ་དྲག་པོ། ཞི་དབང་གཉིས་གཏོར་འབྱུང་དང་། རྒྱས་པ་ཚེ་

གཡང་གཉིས་དང་། དྲག་པོ་མ་གཤིན་གཉིས་སོགས་འཕྲིན་ལས་གང་དགོས། ཀུན་

གྲགས་ཐུགས་གཏེར་མ་གཤིན་སྒྲུབ་སྐོར་ལྟར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་དོན་

ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་སྤྱོད་ན་འཇུག་སྒོར་གསུམ་

ཡིན་ཏེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དོན་གྱི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་བསྙེན་པའི་

གཞི་མ་བསྟན་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་བསྙེན་བར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་

སོགས་དང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྙེན་པར་རྣམ་པར་གསུམ་ཞེས་པས། ཁྱད་པར་ཕྱི། 

ཉེ་བ་ནང་། དོན་མཐུ་གསང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔོན་གསས་ལྷ། རིགས་

ལྡན་གནས། མཚན་ལྡན་གྲོགས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚན་ལྡན་སློབ་

དཔོན་ཞེས་སོགས་དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ནི། རི་
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མཐོ་ས་གཙང་ཞེས་སོགས། ལས་བཞི་རང་མཐུན་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་

ལྟར་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཚན་ལྡན་རིགས་བཟང་ཞེས་སོགས། བཟང་ངན་གྲོགས་

ཀྱི་སྤང་བླང་གསལ་བ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་གསུམ། ཡོ་བྱད་བསགས་པ། དག་གཙང་

གཏའ་འཛུགས། ཐར་གླུད་སྣ་སེལ་ལོ། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁོ་མཐུན་རྫས་རྣམས་

བསགས། ཤེས་སོགས་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་རྫས་སོ། དང་པོ་ནི། 

དམུ་ཡད་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད་པ་བསགས། གཉིས་པ་ནི། ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་བླ་

བྲེ་གུར་ཡོལ་ཚོན་ཐིག་བྲིས་རྫས། དཔོན་གསས་སྐུ་རྒྱན་གར་མཐོང་ཆས་རྒྱན། ཕྱག་

ཆ་རོལ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་ཁྲི་གདན་སོགས། གསང་གསུམ་ཆས་ཀུན་བསགས། གསུམ་

པ་རིན་ཆེན་བུམ་པ། རིགས་ལྔ་ཤེལ་ཕྲེང་། སྐུ་ཤ་ཕོད་ལྡེམ། ཕུར་པ་མེ་ལོང་། མདའ་

དར། རལ་གྲི། ཞགས་པ། ཐོད་དབྱུག གྲི་ཁུག རྒྱལ་མཚན། ཅོ་པན། ཡོལ་ཆེན། ཡུལ་

བརྒྱད་མཆོད་པ། སྨན་རག་གཏོར་མ། སྲུང་ཟློག་འཁོར་ལོ། འབོད་བསྐུལ་སྐོང་རྫས་

སོགས་བསགས། བཞི་པ་ནི། སྐུ་རྟེན་ཡི་དམ་བོན་སྐྱོང་ལས་བཞི་རང་མདོག་གི་དར་

ལ་སྐུ་དང་སྙིང་པོ་འདོད་གསོལ་རྫས་ཀྱི་བྲིས་ཤིང། ཕོ་རྒྱུད་སྦ་དཀར་ཚིགས་གསུམ། 

མོ་རྒྱུད་མདའ་མོ་སྒྲོ་བཟང་། གཤིན་རྗེ་གར་མདུང་རང་མདོག གསུང་རྟེན་བཅུ་དྲུག་

ལྟག་སྤྲོད་ལ། གསེར་དང་རྫས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲིས། རྐང་གླིང་མཚན་ལྡན་ལ་ཞིང་རིས་

དར་ཚོན་བརྒྱན། ཐུགས་རྟེན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཕོ་རྒྱུད་ལ། དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་ལ་ཐབས་

ཀྱི་རྫས་དང་། གསེར་གྱི་རིགས་རྟགས་ཨ་ཡིས་མཚོན་པ་དང། བཱེཌཱུརྱའི་ཕུར་པ་ལ་

ཡི་དམ་སྙིང་པོ་བྲིས། མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་ལ། དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ་ཤེས་

རབ་རྫས་དང་། གཡུ་ཡི་པད་མའི་ལྟེ་བ་མ་དང་།འདབ་བཞི་ས་ཧ་ནི་རི་ཡི་མཚོན་
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པ། དབལ་མོའ་ིཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རག་ཏས་

བྱུག ངོས་ལ་སྲོག་སྙིང་བྲིས། མོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་དུ་བུ་མོ་དར་མའི་གྲི་སྙིང་ལ། སྙིང་

པོ་སྐ་རག་ལྟར་བྲིས། ཤེལ་ལ་མ། གཡུ་ལ་ཛ། ཕ་བོང་ལོང་བུར་བྷྱོ་བྲིས། གཤིན་རྗེའི་

ཐུགས་རྟེན་སྐྱེས་པ་དར་མའི་གྲི་སྙིང་ལ་འབོད་སྔགས་བྲིས། རྡོ་ཕ་ས་བྲིས་པ་བཅས་

བསེ་སྒྲོམ་དུ་འཇུག དེ་རྣམས་ཡི་དམ་བོན་སྐྱོང་རང་མདོག་གི་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་དང་།  

རྒྱན་པ་གང་འོས་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསགས། གཉིས་པ་དག་གཙང་གཏའ་

འཛུགས་ནི། སྤྱི་གཞུང་ལྟར་དུག་ཕྱུང་ཚན་ཁྲུས་སྤོས་བསང་དང། ལག་ལེན་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་

ལྟར། ཨཱོྃ་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས། ཤེས་ཚན་སྤོས་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་རས་གཡས་

སུ་ཕོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་ལ། ལས་བྱང་དབང་དྲག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་

གནོན་ལྟར། རཾ་ཡཾ་མཾ་གིས་སྦྱོང་། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ་གིས་སྤེལ་ཞིང་། རང་བཞིན་སྟོང་པར། ཞེས་

ཏིང་འཛིན་དང་། ཨ་མ་ར་ས། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་དེ། ཧཱུཾ་མཁའ་དབྱིངས། ཞེས་ཚིག་བཤད་

དང་ལག་ལེན་ལྟར། བདག་ཉིད། ཅེས་ཏིང་འཛིན་དང་། བསྭོ་ཨཱོྃ་སྭརྦ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་

དེ། ཨཱོྃ་བོན་ཉིད་རབ་འབྱམས། ཞེས་ཚིག་བཤད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱ་གདབ། 

དཀྱིལ་འཁོར་གོང་རས་གཡོན་དུ་མོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་རག་ཏས་བཀང་ལ། ལག་ལེན་ལྟར། 

བདག་ཉིད། ཅེས་ཏིང་འཛིན། བསྭོ་ཨཱོྃ་མ་ཧ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྭོ་མཁའ་

དབྱིངས། ཞེས་ཚིག་བཤད་དང་སྔགས་བརྗོད། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾ་ངོ་མཚར་རྨད་འབྱུང་

ཞེས་བརྗོད་ལ་སྨན་མཆོད་འབུལ། ཁ་སྐོང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ཐར་གླུད་སྣ་སེལ་གྱི་

དང་པོ་དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾ་ང་ནི་ཞེས་སྤྱན་དྲངས། རཾ་ཡཾ་མཾ། ཨཱོྃ་

ཨ་ཧཱུཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཞེས་ཀྱིས་བསྔོ། ཧཱུཾ་སྟོང་གསུམ། ཞེས་ཀྱིས་ཕོྱགས་མཚམས་
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རྒྱབ་བསྟན་ལ་འབུལ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། ལས་བྱང་། རཾ་ཡཾ་མཾ། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། 

སྟོང་པའི། ཞེས་ཏིང་འཛིན་དང་། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡི་དམ། ཞེས་ཀྱིས་འགུག ཧཱུཾཿ ཆེ་

མཆོག་བདག་ཉིད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྒྱང་རིང་བསྐྱལ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་པོ་བདུད་ཟློག་

ཞི་གྱུར་བརྗོད། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུང་བ་མཚམས་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་

གཞི། སྒོ་དབྱེ་བསྲེ་བསྣན་ནོ། །དང་པོ་སྲུང་བ་མཚམས་བཅད་ནི། ལས་བྱང་ལྟར། རང་ཉིད་

བསྒྲུབ་པའི། ཞེས་ཏིང་འཛིན་དང་། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག ཅེས་ཚིག་བཤད་

དང་ལག་ལེན། བསྭོ་ཝེར་ཞི། ཞེས་སྔགས་བརྗོད། བཀའ་བསྒོ་ནི། འོ་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་ཆེན་

སྡེ་བཞི་འཁོར་འབུམ་སྡེ་རེ་རེའི་བསྐོར་བ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་འཆི་མེད་གསང་

འདུས་གཤེན་གསུམ་དང་ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་སྔར། སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ། དམ་རྫས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་

བཞེས་ལ། བདག་ཅག་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་ཞུགས་ནས། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་

ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་གཏང་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མི་ཡལ་

བ། ཕྱི་མཚམས་ཆོད་ལ་གསང་སྒོ་གཉེན་པོ་སྲུངས་ཤིག ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཞིའི་

ཐོ་མགུལ་འབུལ། དཀར་བགེགས་ཕྱི་མཚམས་ཚིག་བཤད་བསྡུས་པར་འདོད་ཚེ་ལག་

ལེན་ལྟར་བྱ།

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་དང་པོ་ས་སློང་ནི། མདོ་ཆོག་གང་བབ་ཀྱི་

ས་ཆོག་དང་། ལག་ལེན་ལྟར། ཨཱོྃ་རྒྱལ་བ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྨན་འབུལ་

ལ། སྐོས་མཁན་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངོས་ནས་ཏོག་ཙེ་ལག་གཡས་སྟེང་

དང་། གཡོན་པ་འོག་བྱས་པའི་བཟུང་ནས། སྒྲུབ་པའི་གནས་ཁང་གྲུ་བཞིར་བཅད་
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པར་བྱས་པའི། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ལྷོ། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ནུབ། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་

ཤར། དབྱར་ཟླ་གསུམ་བྱང་ངོས་སུ་འགྲོ་ལ། དེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གྱུ་ནས་བརྐོ་སྟེ་བླངས་

ལ་ཤུལ་དུ་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ས་གཏེར་གཞུག་པར་བྱ། ས་ཡི་ཁ་དོག་ལས་བཞིས་

དཀྱིལ་འཁོར་རང་གཞུང་ནས་གསུང་ལྟར་བླངས་ལ་བརྩེགས་ཏེ། མདོ་ཆོག་གང་

བབ་དང་། དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་ཏི་ཀ་ལྟར། ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན། ཞེས་

ཆག་ཆག་གདབ། ཁྲུས་གསོལ་རྩི་ཡིས་བྱུག ལག་ལེན་ལྟར། ཨཱོྃ་བདེར་གཤེགས་

ལྷའི། ཞེས་གདབ། ཏི་ཀ་ལྟར། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཤེས་བདེ་བ། ནས། མཎྜལ་ཧཱུཾཿ ཡན་གྱི་ཐིག་

གདབ། ལག་ལེན་ལྟར། ཨཱོྃ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་གདབ། ལས་བཞི་རང་གཞུང་

ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མ་ནོར་ལེགས་པར་བྲིས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཏི་ཀ་

ལྟར། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཉིད་སྐུ་བཞེངས། ཤེས་བརྗོད་ལ་འབྲུ་སྨན་འཐོར་དེ་ནས་བུམ་པ་

རྒྱན་འགོད་ནི། མདོ་ཆོག་གང་བབ་གྱི་སྟ་གོན་རྒྱན་འགོད་དང་། ལས་བཞི་སོ་སོའ་ི

མཆོད་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་རྫས་དམ་རྫས་རྣམས་དང་། བུམ་རྫས་རིན་ཆེན་ལྔ། འབྲུ་

ལྔ། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ཉེར་ལྔ། དེ་ཐོག་དུ་གསང་སྔགས་རྩ་བའི་དམ་རྫས་

ལྔ་བསྣན་པའི་སུམ་ཅུའོ། དེ་རྣམས་འཛོམས་ནས། ཏི་ཀ་ལྟར་སྦྱང་བྱར་སྤེལ་བྱེད་ནི། 

ཧཱུཾཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཤེས་དང་། འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟར། ཨཱོྃ་རིན་ཆེན་

མཆོད་རྫས། ཤེས་ཁྲུས་བསང་། ལག་ལེན་ལྟར། ཨཱོྃ་རིན་ཆེན་མཆོད་རྫས། ཤེས་གཙང་བར་

བྱ། བཅུད་བཙལ་ཏེ། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དང་། དགོས་གསལ་བ་དགུ་

འཛབ་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་ལས་བཞི་

རང་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་དང་། སྤྱིར་ཕྱྭ་ཚེ་དང་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་བཅས། ལན་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།342

གསུམ་རེ་བགྲང་ལ་བླུགས་ལ། ཏི་ཀ་ལྟར། ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ཅེས་བུམ་རྒྱན་

གསོལ་ལ་བཀོད་དེ། ཞི་བ་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ལྟར། ཧྲིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ། 

ཞེས། ཏི་ཀ་ལྟར། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གནོན། ཞེས། འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟར། ཨཱོྃ་བུམ་

པ་ཟླུམ་པོ། ཞེས་ལག་ལེན་ལྟར། ཨཱོྃ་བུམ་པ་ལྷའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོད། གནམ་ལྕགས་

གུར་ཁང་ལྟར། ཚེ་གཏོར་བདུད་རྩི། ཞེས་ཚེ་གཏོར། ཚེ་ཆང་།ཚེ་རིལ། ཚེ་མདའ་

སོགས་ཞི་རྒྱན་རྟེན་རྣམས་བཀོད། ཏི་ཀ་ལྟར། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ནས། ཙཀྲ་ཤག་

དུ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཥྛཿ ཡན་གྱི། ཙ་ཀ་ལི་ཕུར་པ་མེ་ལོང་བདུད་རྩི་རལ་གྲི་རྣམས་རིམ་བཞིན་

བཀོད། དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་གཏོར་མའི་ཆ་ལག་ལྟར། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག ཅེས་

སྒྲུབ་དང་དབང་དང་དབལ་གྱི་གཏོར་མ་བཀོད། འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟར། ཨཱོྃ་མ་

གཅིག་སྲིད་རྒྱལ། ཞེས། ལག་ལེན་ལྟར། ཧཱུཾ་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན། ཞེས་བོན་སྐྱོང་ལས་

བཞི་སོ་སོའ་ིརྟེན་རྣམས་བཀོད། གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ལྟར། ཧྲིཿ མར་མེ་འོད་དང་།  

ཞེས། ཏི་ཀ་ལྟར། ཧཱུཾ་དབང་དྲག་ཟིལ་གནོན། ཞེས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་བཀོད། གཏོར་

མའི་ཆ་ལག་ལྟར། ཧཱུཾཿ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ། ཞེས་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་བཀོད། ཏི་

ཀ་ལྟར། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད། ཅེས། ལག་ལེན་ལྟར། ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་དར་གྱི། ཞེས་གུར་

ཡོལ་དབུབ། ཏི་ཀ་ལྟར། ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་འདི་བཟུང་། ཞེས་དམ་བཅའ་བཟུང་། མདོ་ཆོག་

གང་བབ་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་གང་འགྲུབ་གཏང་། གསུམ་པ་སྒོ་དབྱེ་བསྲེ་བསྣན་ལ་

གསུམ། ཐུགས་རྗེའི་ཐབས། འཇུག་པ་ལམ། བྱིན་རླབས་དབང་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་

ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་ཞིང་སློབ་མའི་

བློ་དང་འཚམས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་བདེ་བར་བཤད། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་
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མེད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་བཅུག་གོ །

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ལ། སློབ་མ་བློ་གསར་པ་ཡིན་ན་དཔོན་གསས་

མཆེད་ལྕམ་ལྷ་ལ་དམ་ཚིག་གསར་དུ་བསྲེ་བ་དང་། རྙིང་པ་ཡིན་ནའང་སྙིང་ཐོག་དུ་

སྙིང་བསྣན་པའི་ཚུལ་དུ་དགོས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། 

དབང་ཡོན་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཟླ་གམ་གྲལ་བྱ། དང་པོ་དཔོན་གསས་

ལྷ་ལ་བསྲེ་སྟེ། དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར། ཀྱེ་གསང་བདག་སློབ་དཔོན། ཞེས་ཞུ་བ་

གསོལ། ཧོ་གསང་བ་མཆོག་གི། ཞེས་འདྲི། ཡང་ཞུས་བྱ། གནང་བ་བྱིན། མིག་ཡོལ་

བསལ། དམ་ཆུ་བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་བླུད། སློབ་མའི་དམ་ཚིག་

སྲུང་བ་ཁས་བླངས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་སྐབས་སུ་མདོ་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག 

ཐར་ལམ་གྱི་བགེགས་བསྐྲད། དབང་མཆོག་བདུད་བཞི་ཀུན་བཅོམ་ལྟར། བདག་གི་

ཕྱག་ན། ཞེས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། སྔོན་འགྲོ་ལྟར་སྐྱབས་

སུ་འགྲོ། སློབ་མས་མཎྜལ་འབུལ་ཞིང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བསྲེ་བར་ཞུ། གནང་ལེན་མེ་

ཏོག་བྱིན། སོར་ཤིང་དབང་དྲག་གི་ཤིང་ལྕུམ་བཞོག་སྐད་རྒྱ་མདུད་མགོ་ཞབས་མ་

ལོག་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། མདུན་དུ་མཎྜལ་སྟེང་དུ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བྱས་

པའི་སྟེང་དུ་དོར་བཅུག་པའི། དབུས་སུ་ཕོག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཕྱོགས་བཞི་

ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག མཚམས་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་ངོ་། དེ་ནས་མེ་

ཏོག་ཐོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བ་ཕྱེས་ཤིང་སྒོ་དབྱེ། ལྷ་ངོ་སྤྲོད་སློབ་མ་ཡི་རང་བསྐྱེད། 

གསང་མཚན་གདག དབུས་སུ་བབས་ན། འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ནི། གསང་

ཆེན་དབང་དྲག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཕྱི་ལྟར་ན་བདེར་གཤེགས་
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རྣམ་སྣང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། ནང་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡབ་

ཡུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པ་ཡབ་

ཡུམ། ཡང་གསང་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་

འདིར་ཡང་ཞལ་མཇལ། འདིར་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པར་རྒྱུན་དུ་

སྒོམས་ཤིག ཕྱི་མ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་ཐར་ལམ་ཕྱེད་

པར་འགྱུར་རོ། །འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ནི། གསང་ཆེན་དབང་དྲག་འབར་བའི་

གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཤར་དུ་བབས་ན། ཕྱི་ལྟར་ན། བདེར་གཤེགས་མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་ཡབ་

ཡུམ། ནང་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡབ་ཡུམ། གསང་བ་ལྟར་

ན་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ཆེ་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ། ཡང་གསང་ལྟར་ན། 

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ཞལ་མཇལ། 

འདིར་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ཤིག ཕྱི་མ་ཡང་ཡི་

དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་ཐར་ལམ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །

འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ནི། གསང་ཆེན་དབང་དྲག་འབར་བའི་གཞལ་

ཡས་ཀྱི་བྱང་དུ་བབས་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་བདེར་གཤེགས་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། 

ནང་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡབ་ཡུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་

འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ཡང་གསང་

ལྟར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་

ཞལ་མཇལ། འདིར་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་མ་བརྗེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ཤིག ཕྱི་

མ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་ཐར་ལམ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ནི། གསང་ཆེན་དབང་དྲག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་

ནུབ་དུ་བབས་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་བདེར་གཤེགས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ། ནང་

ལྟར་ན་པད་མ་རིགས་ཀྱི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡབ་ཡུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་འཇམ་

དཔལ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་མཁའ་དབྱིངས་རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ། ཡང་གསང་ལྟར་

ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ཞལ་

མཇལ། འདིར་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ཤིག ཕྱི་མ་

ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་ཐར་ལམ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་

སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ནི། གསང་ཆེན་དབང་དྲག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ལྷོ་

རུ་བབས་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་བདེར་གཤེགས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡབ་ཡུམ། ནང་ལྟར་

ན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡབ་ཡུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་

འཕྲིན་ལས་ཆེ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཡང་གསང་ལྟར་ན་བྱ་བ་གྲུབ་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ཞལ་མཇལ། འདིར་

ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ཤིག ཕྱི་མ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་

ལྷ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་ཐར་ལམ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །

དཔོན་སློབ་ཕྲེང་བ་བསྒྲང་ཞིང་སྙིང་པོ་འབོག སྲུང་སྐུད་མཐིང་ནག་མདུད་པ་

གསུམ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བཀག་ཕྱིར། ཕོ་ཡི་དཔུང་

གཡས། མོ་ཡི་དཔུང་གཡོན་ལ་བཏགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྲེ་བའི་བདུད་རྩི་བླུད། 

གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱ། བསྒོམ་རིམ་འབོག ཀུ་ཤ་བྱིན་ལ་རྨིས་ལྟས་བརྟགས། གསུམ་

པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་པའི་གཞི་མ་
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བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་བ། རྒྱས་

པ། དབང་དང་། དྲག་པོའ།ོ །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བླ་མེད་མཆོག་གི་སྒྲུབས་

པ་ལྟར། བསྭོ་ཉོན་ཅིག ཞི་བ་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ལྟར། ཧཱུཾཿ ང་ནི་འཆི་

མེད། ལྷ་མོའ་ིཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟར། ཨཱོྃ་ང་ནི་གཡུང་དྲུང་། ཞེས་དང་

སྔགས་རྣམས་གསུམ་རེ་བཟླས་ལ་མཚམས་བཅད། གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ལྟར། 

སྲུང་གུར། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། རྒྱུད་པའི་བླ་མའི་

གསོལ་འདེབས། མཆོད་རྫས་སྦྱོང་སྤེལ་བྱ་ཞིང་མཆོད། བླ་མེད་སྒྲུབས་པ་ལྟར། སེམས་

མ་བཅོས་ནས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། 

བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། བཤགས་པ། མཆོད་པ་འབུལ། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག 

ཅེས་འཕྲོ་འདུ་གསལ་གདབ་ལ། གསལ་བ་དགུ་འཛབ་སྟོང་སྐོར་གཅིག་བཟླས། འབྲུ་

གཞོམ་སྐུ་བསྟོད་བྱ། ཨ་འདི་ལྟར། ཞེས་མངོན་རྟོགས་བདག་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། 

ཚེ་བསྙེན་སྟོང་སྐོར་བཞི་གཏང་ལ་འཛབ་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་བྱ། ཨ་གནས་ལུགས་

ཞེས། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཧྲིཿ དབྱིངས་ཉིད་རང་

བཞིན་དང་། ཨཱོྃ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། 

རྒྱུད་ཕྱག་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྒྱུར། བཤགས་པ་བྱ། ལག་ལེན་ལྟར། ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་བདེ་

བ། ཞེས་གསང་མཚམས་བཅད། ཧྲིཿ འཆི་མེད་རིག་མཆོག་དང་། ཨཱོྃ་འཆི་མེད་

གཡུང་དྲུང་། ཞེས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་ལ། བསྭོ་ཨཱོྃ་སྭཱརྦ་པན་ཙ། ཞེས་ལན་ལྔ། ཨཱོྃ་

མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན། ཞེས་ཆེ་བ། ཧྲིཿ འཆི་མེད་རིན་འཛིན་དང་། ཨཱོྃ་ར་ས་ཡ་ན། 

ཞེས་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ཁ་སྐོང་ནི། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པའི་སངས་
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། རྒྱུད་གསུམ་ཟབ་

ལམ་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི།། 

གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་གྱི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་

ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། གནས་གསུམ་ཞིང་ལ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་

དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། སྲིད་གསུམ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བོན་

སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། སྟོང་གསུམ་

འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དཔལ་མགོན་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་

ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། ཁམས་གསུམ་ཉུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་

རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་

ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། མགོན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུངས། དྲེགས་པའི་ཚོགས་

ཀྱིས་གདུག་རྩུབ་ཞི། སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དངོས་གྲུབ་

ཞུ། གསང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་བདག་ལུས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་

གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ། ཀུན་

སྣང་ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཤར་ཏེ། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་རུ་གྱུར། 

དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབྱིངས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་

ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས། ཕར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་

སྦྱངས་ནས་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་། 

ཐིག་ལེ་མཐིང་ཀ་དང་དཀར་མོ་ཨ་མས་མཚོན་པར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཨ་ལ་

རང་ཉིད་འཆི་མེད་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་མཐིང་སྔོན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་
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པ། མ་ལ་ཡུམ་ཆེན་འོད་ལྡན་འབར་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཞལ་བསྣམ་ཞིང་། 

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྐུ་ལ་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ། ཚངས་པའི་ཚུལ་

དགུ། རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་སེང་ཁྲི་པད་མ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་

པ། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འཕྲོས་ནས། གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་

འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ། རྩ་དབུ་མ་སྤྱི་གཙུག་ནས་

གསང་བའི་བར་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པ། དེ་ཡི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་

རྣམས་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་གའི་ཚུལ་དང་། གཡས་གཡོན་དཀར་དམར་གཉིས་འཁྲི་ཤིང་

ལྟར་གནས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཱོྃ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་

པོ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་སེར། གསང་གནས་ཛ་ལྗང་གུ་དང་ལྔས་མཚོན་པ་རྣམས་ལ། 

འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུའི་རིགས་ལྔའི་བདེར་གཤེགས་བསྐུལ། སྐུ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་

བསྡུས། རྒྱུ་ལྔའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའ་ི

ཨཱོྃ་ལ་གླང་ཆེན་པད་མ་ཉི་ཟླའི་ཐོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་མས་མཚོན་པའི། ཨ་ལ་

འགྱུར་མེད་སྐུའི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། མ་ལ་

གཡུང་དྲུང་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞལ་བུ་བསྣམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་རོལ་པ། དེ་ཡི་

འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ལ་གཡུང་དྲུང་རིགས་ལ་གྲུབ་པའི་སྐུ་བཞི་ཡི་ཚེ་ལྷ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་

ལྷ་མོ། དུས་བཞིའི་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ། དེ་རྣམས་

སྐུ་མདོག་ཨུན་ཆེན་ལྟར་དཀར་བ། ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ། རང་

བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ་བསྒོམ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའ་ིཨ་ལ་གཡུ་

འབྲུག་པད་མ་ཉི་ཟླའི་ཐོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུ་ཨ་མས་མཚོན་པའི། ཨ་ལ་འགག་མེད་
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གསུང་གི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། འཁོར་ལོ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། མ་ལ་འཁོར་ལོ་

མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་བདེ་སྟོང་རོལ་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་

ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་རིགས་ལ་གྲུབ་པའི། སྐུ་བཞི་ཡི་ཚེ་ལྷ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་མོ། དུས་

བཞིའི་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ། དེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་

ཨེན་ཏྲ་ནི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ། ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ། རང་བཞིན་

ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ་བསྒོམ། ཐུགས་ཁ་བོན་ཉིད་འཁོར་ལོའ་ིཧཱུཾ་ལ་སེང་གེ་པད་

མ་ཉི་ཟླའི་ཐོག་ཏུ། ཐིག་ལེ་མཐིང་ཀ་ཨ་མས་མཚོན་པའི། ཨ་ལས་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་

ཀྱི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། རྒྱལ་མཚན་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། མ་ལས་དབྱིངས་ཉིད་

མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་བདེ་སྟོང་རོལ་པ། དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱི་

ཆ་ལ་དེ་བཞིན་རིགས་ལ་གྲུབ་པའི། སྐུ་བཞི་ཡི་ཚེ་ལྷ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་མོ། དུས་

བཞིའི་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཟླ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ། དེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་

བཱེཌྲཱུརྱ་ལྟར་མཐིང་བ། ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ། རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་

ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ་བསྒོམ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རཾ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་པད་མ་ཉི་ཟླའི་

ཐོག་ཏུ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཨ་མས་མཚོན་པའི། ཨ་ལ་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲན་པ་

ནམ་མཁའ་པད་མ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། མ་ལ་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་

ཞགས་པ་དང་ཞལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་བདེ་སྟོང་རོལ་པ། དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ལ་པད་མ་

རིགས་ལ་གྲུབ་པའི། སྐུ་བཞི་ཡི་ཚེ་ལྷ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་མོ། དུས་བཞི་སྒོ་མ་དང་

བཅས་པ་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ། དེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་པད་མ་ར་ག་ལྟར་

དམར་བ། ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ། རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་
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པ་རུ་བསྒོམ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའ་ིཛ་ལ་རྟ་མཆོག་པད་མ་ཉི་ཟླའི་ཐོག་

ཏུ། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཨ་མས་མཚོན་པའི་ཨ་ལ། ཐོག་མེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲན་པ་ནམ་

མཁའ། རིན་ཆེན་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། མ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་

དང་ཞལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་རོལ་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ལ་རིན་ཆེན་

རིགས་ལ་གྲུབ་པའི་སྐུ་བཞི་ཡི་ཚེ་ལྷ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་མོ། དུས་བཞིའི་སྒོ་མ་དང་

བཅས་པ། ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ། དེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་མུ་མེན་ལྟར་སྔོ་བ། 

ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ། རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ་

བསྒོམ། དེ་ནས་གཞུང་ལྟར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི། ཞེས་དང་། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾཿ དྲན་པ་མུ་ལ། 

ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་འོད་ཟེར་

དཀར་དམར་མཐིང་། བ་དག་གཟེངས་པ་ལྟ་བུ་ཡར་འཕྲོས་པས། དབྱིངས་ན་བཞུགས་

པའི་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་

ནས། ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་

བའི་མདངས། དཔག་མེད་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་མར་བྱུང་ནས། བདག་དང་བསྐྱེད་པ་

རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྐུའི་མདངས་རྒྱས། གསུང་གི་ཚངས་དབྱངས་སྒྲོགས། ཐུགས་

ཉིད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྡན་པར་བསྒོམ། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་སྔགས་ཟེར་

སྤྲོ་བ་ནི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའ་ིསྒྲ་

དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། བ་དག་

གཟེངས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 

བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར། སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་
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གར། ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་མོས། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་

ལ་ཁ་བསྒྱུར་ནི། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། དབྱིངས་ན་བཞུགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། བདག་

སོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། དཔག་མེད་གོང་ནས་ད་ལྟ་འདི་མཆིས་བར། ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། སྣང་སྟོང་སྐུ་ལ་གྲགས་སྟོང་གསུང་དང་

ལྡན། དྲན་སྟོང་ཐུགས་ལ་ཏིང་འཛིན་གཡོ་བ་མེད། སྣང་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཚེ་བཀྲག་

བཅུད་མདངས་རྣམས། བུང་བས་མེ་ཏོག་རྩི་བཅུད་བསྡུས་བཞིན་དུ། བྱུང་ནས་ལུས་

ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་གསུམ་དུ། ཐིམ་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་

ནས་མི་ཚིག་སོགས་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པར་སྙིང་པོ་སྟོང་སྐོར་དྲུག་བཟླས་ལ། ཧྲིཿ བདག་

མདུན་ཡེ་ཤེས། ཞེས་བསྟོད། བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཞེས་བསྒོམ་ལ། ཚེ་བསྙེན་ཁྲི་ཕྲག་

གཅིག་བཟླས་ལ་བསྟོད། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བདག་པོ། ཞེས་དང་། ཨཱོྃ་བདེར་

གཤེགས་འཆི་མེད། ཅེས་སྐུ་བསྟོད། བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་པ་ལྟར། 

མཚམས་བཅད། མངོན་རྟོགས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། 

ཕྱག་བཤགས། མཆོད་པ་འབུལ། འཕྲོ་འདུ་བྱ། སྙིང་པོ་སྟོང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ལ་

འཛབ་བསྐུལ་སྐུ་བསྟོད། དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་པ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་སྤྱན་

འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་བཤགས། མཆོད་པ་འབུལ། འཕྲོ་འདུ་བྱ། སྙིང་པོ་

སྟོང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ལ་འཛབ་བསྐུལ། སྐུ་བསྟོད། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་

རླབས་གོང་ལྟར་བྱ། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ། བཤགས་པ། འགུག་པ། བསྒྲལ་བ། བསྟབ་

པ་བྱ་ལ། རྒྱུད་སྐོང་ནི། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེའི་དུས་ན་མུ་ཆགས་རིམ་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་
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སངས་རྒྱས་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་དང་། སེམས་དཔའ་བཀའ་རྒྱུད་རྩ་བའི་གྱེར་

སྤུངས་སོགས། རྒྱུད་གསུམ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་

དབེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། གང་ཤར་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་བཤམས་ནས། 

གསང་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་བཞིན། ད་ལྟ་གནས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་

ཐུགས་དམ་བསྐང་། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། ཕྲིན་ལས་

རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བྱ། དེ་ནས་སྐོང་བ་ལ་སྤྱི་སྒོས་གཉིས་ཏེ། 

དང་པོ་བོན་སྒོ་སྤྱི་ཡི་སྐོང་བ་རྣམ་དག་ཆུ་རྒྱུན་གཏང་། གཉིས་པ་བཀའ་རྒྱུད་སྒོས་ཀྱི་

སྐོང་བ། བཅུད་དྲིལ་མཆོད་སྐོང་། ཆེ་མཆོག་སྐོང་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ལྷ་མོའ་ི

གསང་སྐོང་། དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ། དཔལ་ལྷའི་སྐོང་བཤགས་དགོས་

འདོད་གཏེར་ཆེན། གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རེ་སྐོང་དང་སེང་གེའི་ངར་སྒྲ་གཉིས་གང་

བསྒབ། ཡུམ་སྲས་སྐོང་བ། རྒྱལ་པོའ་ིསྐོང་བ། གཞི་གནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ལ། ཁྱད་

པར་སྐོང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། དུས་གསུམ་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་

བསྐང་། གསང་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གནས་གསུམ་མཁའ་

འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྲིད་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་སྐྱོངས་ཐུགས་དམ་

བསྐང་། སྟོང་གསུམ་དཔལ་མགོན་ཡུལ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁམས་གསུམ་སྡེ་

བརྒྱད་རིགས་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྣམ་གསུམ་ཐབས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་

གང་། སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་མཛོད། ཅེས་བྱ། གཏོར་འབུལ་ལྷ་ཚོགས་

རབ་མྱེས་གཏང་ལ། ཚོགས་ཕུད་མཆོད། ལག་ལེན་ལྟར། ཧཱུཾ་དུས་བཞི་རྫོགས་པར། 
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ཞེས་མེ་ཐབས་སུ་འབུལ། དངོས་གྲུབ་བླངས། ལྷག་མ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་

རང་བཞིན་མངའ་གསོལ་སོགས་བོན་སྐྱོང་གང་འོས་བསྐུལ། གཏོར་འབུལ་གོང་མ། 

བར་མ། འོག་མ། རྒྱུན་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཁ་སྐོང་། དྲག་པོའ་ིལས་བཅོལ་ལྟར། ཧེ་

དགོངས་སུ། ནས། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྐུ་གཉེར་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཡན་དང་། ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། བཤལ་ཆུ་ཟློག་

སྔགས། བྲོ་ཞི་གྱུར། ཕྱྭ་ཚེ་སྤྱི་ལྟར་བཟོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁ་སྐོང་ནི། ངན་

སོང་དོང་སྤྲུག་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྟར། མཚམས་བཅད་མངོན་རྟོགས། 

མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་བཤགས་མཆོད་འབུལ། 

འཕྲོ་འདུ་བྱ། ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་སྟོང་སྐོར་གཅིག་བཟླས། འཛབ་བསྐུལ། སྐུ་བསྟོད་བྱ། 

བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། གསང་མཚམས་སྲུང་གུར་དྲག་སྒྲུབ་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ། 

བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཉིན་བཞིན་ནན་འཁོར་ལ། རྒྱས་པ་ཞག་བརྒྱ། 

འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག བསྡུས་ན་ཞག་བཅུའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་མཆོག་ཐུན་ཕྱྭ་གཡང་

གི་སྒྲུབས་པ་ནི། བླ་མེད་སྒྲུབ་པ་དང་། གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ལྟར། མཚམས་བཅད། 

སྲུང་གུར། སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ་གསོལ་འདེབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་

རྣམས་བྱ། གསལ་བ་དགུ་འཛབ་གོང་ལྟར་གཏང་། དེ་ནས་རྒྱས་པ་ནོར་སྒྲུབ་ཉི་ཟླའི་

ཁ་སྦྱོར་ལྟར། སྐྱབས་སེམས། མངོན་རྟོགས། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག 

བཤགས་པ། མཆོད་པ་འབུལ། འཕྲོ་འདུ་གསལ་གདབ་ལ་སྙིང་པོ་སྟོང་སྐོར་གཅིག་

བཟླས། འཛབ་བསྐུལ། སྐུ་བསྟོད་བྱ། ལྷ་མོ་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟར། མངོན་

རྟོགས། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་བཤགས། མཆོད་པ་འབུལ། འཕྲོ་འདུ་བྱ། 
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བསྙེན་པ་སྟོང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ལ་བསྟོད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས་ནན་འཁོར་

ལ། འཕྲིན་ལས་དུས་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྙེན་པ་སྟོང་སྐོར་རེ་བཟླས་པའི་དྲུག་སྟོང་ངོ་། 

དེ་ནས་བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་གཉིས་གོང་ལྟར་གཏང་། གནམ་

ལྕགས་གུར་ཁང་ལྟར། ཚོགས་དང་། སྐོང་བ། བོན་སྐྱོང་། གཏོར་འབུལ། བྲོ། ཕྱྭ་ཚེ། 

བཟོད་གསོལ། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཉིན་བཞིན་ནན་འཁོར་ལ། རྒྱས་པ་ཞག་བརྒྱ། འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག 

བསྡུས་ན་ཞག་བཅུའི་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ལས་བཞི་གཅིག་དྲིལ། བླ་མ་ཡང་གསང་ཁོ་

ནར་སྒྲུབ་ཚེ། འཕྲིན་ལས་ཉིན་ཚར་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གང་ཡིན་གྱི་བསྙེན་

པ། གཞུང་གི་བསྙེན་མཚམས་གོང་འོག་གཉིས་སུ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་པའི། བསྙེན་ཚད་

རྒྱས་པ་ལ། བསྙེན་པ་བྱེ་བ། སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་འབུམ། ལས་སྦྱོར་སུམ་འབུམ། འབྲིང་པོ་ལ། 

བསྙེན་པ་ལྔ་འབུམ། སྒྲུབ་པ་སུམ་འབུམ། ལས་སྦྱོར་ཉིས་འབུམ། བསྡུས་པ་ལ། བསྙེན་

པ་སུམ་འབུམ། སྒྲུབ་པ་ཉིས་འབུམ། ལས་སྦྱོར་གཅིག་འབུམ་བཅས་བཟླ་དགོས་པའི། 

ཞག་གྲངས་རྒྱས་པ་ལ་དགུ་བཅུ། འབྲིང་པོ་ལ་ལྔ་བཅུ། བསྡུས་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སྟེ། དེ་

བཞིན་གང་འགྲུབ་དང་། ཡང་ན་འཕྲིན་ལས། ལས་བྱང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཅི་

བཞིན་མཉམ་དུ་སྦྲགས་ཏེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བསྙེན་གྲངས། འཕྲོ་འདུ་ཕྱི་ནང་

གསང་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལྟར་བཟླས་ན་ཡང་ཆོག་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་ཟུང་འཇུག་

ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་བཅད། ལས་བྱང་

དབང་དྲག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྟར། ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད། ཅེས་ནང་

མཚམས་བཅད། སྲུང་གུར། དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར། རང་གི་མདུན་གྱི། ཞེས་ཏིང་
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འཛིན་དང་། ཏི་ཀ་ལྟར། ཧཱུཾཿ བདག་མདུན་ཡེ་ཤེས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། མཎྜལ། 

གསོལ་འདེབས། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚིག་

བཤད། བཤགས་པ། བྱིན་ཆེན་བྱ། གསལ་བ་དགུ་འཛབ་གོང་ལྟར་གཏང་། དེ་ནས་ཕྱི་

སྒྲུབ་གཞལ་ཡས་རྟེན་བསྐྱེད་ནི། ལས་བྱང་ལྟར། མངོན་རྟོགས། འཕྲོ་འདུ་ལྟར་གསལ་

གདབ། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག ཅེས་བསྒོམ་ལ། ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ། ཞེས་ལན་གསུམ་

བརྗོད་ལ་འཛབ་བསྐུལ་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སྔགས་འཁོར་ལ། འོད་ཟེར་

དཀར་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས་པས། དབྱིངས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་

ནས། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། 

སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་བདེ་

སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་

ཕོག་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་མཐུ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱས། འོད་

ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རུ་གྱུར། སྙིང་པོ་ལན་

གསུམ་བརྗོད་ལ། འཛབ་བགྲང་བ་ནི། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས། སྐུ་

གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་གྲག་སྟོང་འགག་པ་མེད་

པ་བྲག་ཆའི་རང་སྒྲ། ཐུགས་མི་གཡོ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་འདྲ་

བ། དེའི་ངང་ལ་འཛབ་བརྗོད་པའི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ཡར་འཕྲོས། དབྱིངས་ན་

བཞུགས་པའི་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཕར་འཕྲོས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་

ཅན་རྣམས་ཚར་ཐག་བཅད། མར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། 

སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཛབ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དི་རི་རི་
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སྒྲོགས་པར་བསམ། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་འཛབ་གྱི་ཁ་སྒྱུར་ནི། ལྷ་དང་སྔགས་

ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས་པས། བདག་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་སྟེ། 

དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་འདོན། ཚོགས་

བརྒྱད་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན། དུས་བཞི་སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་མཉམ་

སྦྱོར། ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལ་སྙིང་པོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་

བཟླས། སརྦ་པ་པཾ་ཤིན་ཏཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་བསྐོར་འདོན་ལ། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར། ཨཱོྃ་ནི་

རིགས་ལྔ། ཞེས་འཕྲོ་འདུ་ལྟར་འཛབ་བསྟོད་འབུལ། ལས་བྱང་ལྟར་གདན་འབུལ། དབང་

མཆོག་བདུད་བཞི་ཀུན་བཅོམ་ལྟར། གནས་འདི་ཡང་། ཞེས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་། 

ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག ཅེས་བྱིན་འབེབ་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར། སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ། 

ཕྱག་འཚལ། རྒྱུད་ཕྱག བཤགས་པ། ལག་ལེན་ལྟར་གསང་མཚམས་བཅད། ཕྱི་མཆོད། 

ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། སྨན་འཛབ་ལན་ལྔ་བརྗོད་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ། ཁ་

སྐོང་གོང་ལྟར་དངོས་གྲུབ། ཞུན་མེ། རྫས་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་ནང་སྒྲུབ་རང་ལུས་

རྟེན་བསྐྱེད་ནི། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར། ཨ་བོན་ཉིད་གནས་ལུགས། ནས། ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་

པ་གྱུར། ཞེས་དང་འཕྲོ་འདུ་ལྟར། རང་ལུས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཅེས་གསལ་གདབ། 

སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་འཛབ་བགྲང་གོང་ལྟར་ལ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཞགས་པ་

ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཞེས་ཁ་སྒྱུར། དེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ནི། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་འོད་

ཟེར་སེར་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕོག་པའི། དེ་

རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་

རྣམས་སུ་ཐིམ་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྔ་ནི། དལ་ཁོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་
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ཡི་དངོས་གྲུབ། མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ། 

བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐུའི་དངོས་གྲུབ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྔ་ནི། 

འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ། འགག་པ་མེད་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ། འཁྲུལ་བ་

མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ། སྙོམ་

པར་གནས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། ལྷ་སྐུ་རིགས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ནང་བསྙེན་ལྔ་སྟོང་བཟླས། ཨ་ཡུ་པུཎྱ་པུས་ཊཾ་ཀུ་རུ་

བྲུཾ་འདུ། ཞེས་བརྒྱ་སྐོར་འདོན། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར། ཧཱུཾ་ནི་རབ་འབྱམས། ཤེས་དང་། འཕྲོ་

འདུ་ལྟར་འཛབ་བསྟོད། ལས་བྱང་ལྟར། སྐུ་བསྟོད། དེ་ནས་གསང་སྒྲུབ་རབ་འབྱམས་

རྟེན་བསྐྱེད་ནི། རྒྱུན་ཁྱེར་གསུམ་གོང་ལྟར་བསྒོམ། འཕྲོ་འདུ་ལྟར། དོན་དམ་སྨྲ་

བསམ། ཞེས་གསལ་གདབ་ལ། གསང་བསྙེན་ལན་གསུམ་བརྗོད། འཛབ་བསྐུལ་

འཛབ་གྲངས་གོང་ལྟར་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཁ་སྒྱུར། འཛབ་ཀྱི་

ཁ་སྒྱུར་ནི། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་

འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པའི། རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བླ་མ་དགེ་

བཤེས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གནས་ལྔ་རིག་པ། སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་

ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་རིགས། སྐྱེས་གཟུགས་ཤེས་རིག་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ། 

ཟས་ནོར་མཁོ་སྤྱོད་དབང་བའི་གཉེར་པ་ཕྱག་མཛོད། ལས་ཀྱི་མཁོ་ཀ་གཉེར་བའི་

དམག་ཚོང་དེད་དཔོན། བུ་ནོར་ལས་ཀྱི་ཕྱུག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ། སྐད་རིགས་ཡུལ་མི་

གཅིག་པའི་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས། ལོག་རྟོག་བདུད་རིགས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་
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གཟུགས་མེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་དབང་མེད་པ་བདག་གི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་

ལ། མགོ་བོ་རུབ་རུབ་འདུས་ཤིང་བྲལ་མི་ཕོད་པར་བསྒོམ་ལ། དེའི་ངང་ལ་གསང་

བསྙེན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྲང་ལ། སརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་འདུ། ཞེས་བརྒྱ་སྐོར་

འདོན། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར། ཧཱུཾཿནི་རིགས་ལྔ། ཞེས་དང་། འཕྲོ་འདུ་ལྟར་འཛབ་བསྟོད། དེ་ནས་

བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་གོང་ལྟར་གཏང་། བསྟན་སྲུང་སྨུག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་གྱི་དྲག་སྒྲུབ་

ལྟར། མངོན་རྟོགས། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་བཤགས། མཆོད་པའི་ཏིང་

འཛིན་ཚིག་བཤད་བྱ། དཀར་མོ་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ལ། སྨུག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ལ་འོད་ཟེར་

ཐུགས་སུ། ཞེས་བསྒྱུར། བསྙེན་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་སྐོར། ཟློག་པ་བརྒྱ་སྐོར་བགྲང་ལ། 

དཀར་མོ་ལྟར་འཛབ་བསྟོད། སྐུ་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་འབུལ་ཏེ། རཾ་ཡཾ་

མཾ་སརྦ་པཉྩ་ལ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ཞེས་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། སྟོང་བསྒྲལ། 

མཆོད་འབུལ། བཤགས་པ། འགུག་པ། བསྒྲལ་བ། བསྟབ་པ། རྒྱུད་སྐོང་། བོན་སྒོ་སྤྱི་

དང་། བཀའ་རྒྱུད་སྒོས་ཀྱི་སྐོང་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་སྐོང་བ་གཏང་། གཏོར་འབུལ་

ལྷ་ཚོགས་རབ་མྱེས། ལག་ལེན་ལྟར་མེ་ཐབས་ལ་འབུལ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ལེན་བྱ་ལ། 

ལྷག་མ་གཏོང་། སྨོན་ལམ་གདབ། རང་བཞིན་མངའ་གསོལ་སོགས་བོན་སྐྱོང་བསྐུལ། 

ལས་བྱང་ལྟར། གཏོར་འབུལ། གོང་འོག་གསུམ། རྒྱུན་སྐྱོང་འཕྲིན་བཅོལ། ཁ་སྐོང་། མཁྱེན་

གསོལ། བཤལ་ཆུ། ཟློག་སྔགས། བྲོ་ཞི་གྱུར། ཕྱྭ་ཚེ། བཟོད་གསོལ། སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁ་སྐོང་

ནི། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་གོང་ལྟར་གཏང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། གསང་མཚམས་སྲུང་

གུར་སྐྱབས་འགྲོ། འོད་གསལ་རྩལ་སྦྱོང་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་བཞིན་ནན་འཁོར་ལ། 

རྒྱས་པ་ཞག་བརྒྱ། འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག བསྡུས་ན་ཞག་བཅུའོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་དྲག་
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པོ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅོམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་དང། དབང་

དྲག་དྲག་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་ལྟར། མཚམས་བཅད། ལག་ལེན་ལྟར་ནང་

མཚམས་བཅད། དྲག་སྒྲུབ་ལྟར་སྲུང་གུར། ལག་ལེན་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་མཎྜལ་

གསོལ་འདེབས། གསལ་བ་དགུ་འཛབ་གོང་ལྟར། དྲག་སྒྲུབ་ལྟར། སྐྱབས་སེམས། 

མཆོད་བཤགས། དམ་བཅའ། མངོན་རྟོགས། ལྷ་མོའ་ིསྒྲུབ་གཞུང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་

མཚོ་ལྟར། མངོན་རྟོགས། གཤིན་རྗེའི་སྒྲུབ་གཞུང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལྟར། 

མངོན་རྟོགས། ཡུམ་སྲས་མངོན་རྟོགས། ལག་ལེན་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། དེ་བཞིན། སྤྱན་

དྲངས་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤགས་པ་འབུལ། གསང་མཚམས་

བཅད། མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་རིམ་བཞིན། ལག་ལེན། ཁ་སྐོང་དངོས་གྲུབ། ཚོགས་མཆོད་

བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ། བཤགས་པ། བསྒྲལ་བ། བསྟབ་པ། རྒྱུད་སྐོང་། 

སྐོང་བ་རྣམས་གཏང་། ཁྱད་པར་དྲག་སྐོང་། གཏོར་མ་འབུལ། མེ་ཐབས་སུ་འབུལ། 

དངོས་གྲུབ་ཞུ་ལེན། ལྷག་མ། སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བྱམས་མ་

ཉེར་གཅིག་གོང་ལྟར་གཏང་། དེ་ནས་ལག་ལེན་ལྟར། འཛབ་འཁོར་བསྒོམ་ལ། བསྭོ་

ཨཱོྃ་བཛྲ་རག་ཤ །ཞེས་ལན་གསུམ། འཛབ་བསྐུལ་འཛབ་བགྲང་གོང་ལྟར་ལ། འོད་ཟེར་

གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། འཛབ་འཁོར་བསྒོམ་ལ། ལྷ་དང་སྔགས་ལས་

འོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དུག་མཚོན་

ཐོག་གི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་

སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ། 

སྡང་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་
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བགེགས། ཡེ་འབྲོག་གཏོང་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན། ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་མིན་གྱི་

བདུད། མདོར་ན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད། བྱ་སྒྲོ་མེ་ཡིས་བཅོམ་པ་

བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་གྱི་སོང་བར་བསམ་ལ། རྟ་མགྲིན་བསྙེན་འཛབ་བདུན་སྟོང་

བཟླས། སརྦ་གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བརྒྱ་སྐོར་འདོན། འཛབ་བསྟོད། དྲག་

སྒྲུབས་ལྟར་འཛབ་འཁོར་བསྒོམ། དྲག་སྔགས་བཞི་བརྒྱ་བགྲང་ལ་བསྐུལ། རབ་

འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་བྱ། ལྷ་མོའ་ིསྲོག་སྙིང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས། འཛབ་

བསྟོད། རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱབ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། གཤིན་རྗེའི་འབོད་སྔགས་སུམ་

སྟོང་བགྲང་། སྔགས་ཐེམ་ལྟར་སུམ་བརྒྱ་བརྗོད། ལྷ་མོ་ལྟར་འཛབ་བསྟོད། ཐུགས་ཀྱི་

སྲས་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ཞེས་དང་། ཡང་སྤྲུལ་དྲེགས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་

པ་ལ་ཞེས་བྱའོ། ། ཡུམ་སྲས་འབོད་སྔགས་སྟོང་སྐོར་གཅིག་བགྲང་། བསྟོད་བསྐུལ་

འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བོན་སྐྱོང་བསྐུལ། ལག་ལེན་ལྟར་དམར་ལམ་གོང་འོག རྒྱུན་སྐྱོང་

འཕྲིན་བཅོལ་ཁ་སྐོང་། མཁྱེན་གསོལ། བྲོ། ཕྱྭ་ཚེ། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་གོང་ལྟར། 

བསྔོ་སྨོན། གསང་མཚམས། སྲུང་གུར་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་བཞིན་འཁོར་ལ། རྒྱས་

པ་ཞག་བརྒྱ། འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག བསྡུས་ན་ཞག་བཅུའོ། །

དེ་བཞིན་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཞག་བཞི་བཅུ་ལ། གསལ་བ་དགུ་འཛབ་

བཞི་ཁྲི། ཞི་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟུར་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ། བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་

ལ་བཞི་ཁྲི། དཀར་མོའ་ིབསྙེན་པ་ཉིས་ཁྲི། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་བཞི་ཁྲི། རྒྱས་པ་

མཆོག་ཐུན་ཕྱྭ་གཡང་གི་སྙིང་པོ་གཉིས་དྲུག་ཁྲི་རེ། དབང་ཟུང་འཇུག་ཟིལ་གནོན་གྱི་

ཕྱི་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག ནང་བསྙེན་ལྔ་ཁྲི། གསང་བསྙེན་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། སྔགས་ཤམ་
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རྣམས་སྟོང་ཕྲག་རེ། སྨུག་མོའ་ིབསྙེན་པ་གཅིག་ཁྲི། ཟློག་པ་གཅིག་སྟོང་། དྲག་པོ་དགྲ་

བགེགས་དཔུང་བཅོམ་གྱི། རྟ་མགྲིན་བསྙེན་འཛབ་བདུན་ཁྲི། དྲག་སྔགས་བཞི་སྟོང་། 

ལྷ་མོ་སྲོག་སྙིང་འབུམ་ཕྲག གཤིན་རྗེའི་འབོད་སྔགས་སུམ་ཁྲི། སྔགས་ཐེམ་སུམ་སྟོང་། 

ཡུམ་སྲས་འབོད་སྔགས་ཆིག་ཁྲི། དེ་ལ་སུམ་འགྱུར་དུ་སྤེལ་བའི་ཟླ་བ་བཞི་ལ། སྒྲུབ་པ་

འབྲིང་པོ་བཅུ་འགྱུར་དུ་སྤེལ་བའི་ཞག་བཞི་བརྒྱ་ལ། སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱས་པའོ། །ལས་བཞི་

སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་སུ། ཕྲིན་ལས་ལས་སྦྱོར་ལྟར་ལ། འཕྲོ་འདུ་བསྙེན་པ་གོང་ལྟར་

བྱས་པའི་ཞག་གསུམ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཚར་རེ། བསྡུས་པ་ཟླ་བ་གཅིག འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་

གསུམ། རྒྱས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་ཡིས་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་

ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུང་བའི་གུར་དུ་ཞུགས་

པ། ཟློག་པའི་དམག་དཔུང་འགྱེད་པ། བསད་པའི་མཚོན་ཆ་རྡེག་པའོ། དེ་རྣམས་

གང་ལ་འཇུག་ན་དང་། རྒྱུན་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། བླ་མེད་

མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞི་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་བཅས། གོང་ལྟར་ལ་

འཕྲོ་འདུ་གཞུང་རྐྱང་བྱ་ཞིང་། སྐུ་བསྟོད་ཚར་བ་དང་། རྒྱས་པ་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་

གཉིས་གཏང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་གསང་དབང་དྲག་ལས་བྱང་དང་། ལག་ལེན་སྤྲད་

ལ། ནང་མཚམས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཡན་བྱ། དེ་ནས་ལས་བྱང་ཤར་ཤར་འཕྲོ་འདུ་

གཞུང་སྐྱར་བྱ་ལ། གསང་སྒྲུབ་ཚར་བ་དང་། བྱམས་མ་ཉེར་གཅིག་གཏང་། དེ་ནས་

བོན་སྐྱོང་དཀར་སྨུག་ནག་གསུམ་གཤིན་རྗེ་ཡུམ་སྲས་དང་ལྔ་སྦྲགས་ལ། མངོན་

རྟོགས་ནས་རིམ་བཞིན། ཚོགས་ཀྱི་མགོ་རུ་གཏང་། ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལ། 
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གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་། ཡང་གསང་ལས་བྱང་། ལག་ལེན་གཤིན་རྗེ་བཅས་རིམ་

བཞིན། སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱུད་སྐོང་ཡན་སྦྲགས། སྐོང་བ་སྤྱི་སྒོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་

པར་སྐོང་བ་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་ཕུད་སྲེགས་པ་སོགས་བྱ། དངོས་གྲུབ། ལྷག་མ། སྨོན་

ལམ་བཅས་སྦྲགས། དེ་ནས་དྲག་སྒྲུབ་གཏང་། རྟ་མགྲིན་དྲག་སྔགས། དཀར་སྨུག་

ནག་གསུམ་གཤིན་རྗེ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱི། བསྙེན་པ། སྐུ་བསྟོད་རྣམས་བྱ། བོན་སྐྱོང་

བསྐུལ། གཏོར་འབུལ་ནས་བཟོད་གསོལ་ཡན་དེ་བཞིན་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་

བསྔོ་སྨོན་བཅས་སོ། །དེ་ནས་སྲུང་བ་ནི། སྲུང་འཁོར་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་

ལམ་ལྟར་བཞེངས་ཤིང་། སྟ་བོན་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ལ། གནམ་ལྕགས་

གུར་ཁང་དང་། མི་འཇིགས་རྫོང་མཁར་ལྟར། མཚམས་བཅད་ནས། གསང་མཆོད་

ཡན་ཚར་ནས། སྐོང་བ་རྣམས་གཏང་། འཕྲོ་འདུ་བྱ། ཚེ་བསྙེན་བགྲང་། འཛབ་བསྟོད། 

དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཕྲོ་འདུ་ནི། རང་ཉིད་འཆི་མེད་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ཙི་ཏ་རིན་

ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བར་ཨ་མ་ཟུང་ཞིག་ལ་

སྲུང་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དབྱིངས་

ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས། མཆོག་ཐུན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 

སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་ཚར་ཐག་བཅད་ནས་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་མདངས་མ་ལུས་པ་

བསྡུས། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ནས་ཐར་པ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་

དེ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་གི་ཐུགས་མཛོད་དུ་ཐིམ་པའི། གང་གི་མི་ཤིག་གཡུང་

དྲུང་སྐུ་རུ་གྱུར། སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་སྔགས་སྒྲིག་ཟུར་བཀོད་ལྟར། སྲུང་བསྙེན་

སྲུང་སྔགས་རྣམས་བགྲང་ལ་བསྟོད། མི་འཇིགས་རྫོང་མཁར་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་བྱ། སྲུང་
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སྔགས་དང་ཚེ་བསྙེན་བགྲང་ལ་བསྟོད། གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ལྟར། སྐུ་བསྟོད་བྱ། 

ཟུར་བཀོད་ལྟར། གཡུང་དྲུང་གོ་ཁྲབ་ཚིག་བཤད་བརྗོད། མི་འཇིགས་རྫོང་མཁར་

ལྟར། སྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྲུང་གུར་དབུབ། མ་མོ་འབུམ་བསྐུལ་སྲུང་བ་

ལྟར་བསྐུལ། དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ། བྲོ་ཞི་གྱུར་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་

བྱ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བསྐོར་ལ། མངའ་དབུལ་རབ་གནས་ཀྱི་

མཐར་ཕྱུང་ངོ་། །

གཉིས་པ་ཟློག་པ་ནི། བཅའ་གཞི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གོང་སྐབས་དང་།  

ལྕགས་སྡིག་ཁ་སྦྱོར་དང་། བྱད་མ་འབུམ་གདུག་ལྟར། ཟློག་འཁོར་ཡང་ཚག་བྱ་

ལ། འཕྲིན་ལས་ནི། དྲག་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་ལྟར། མཚམས་བཅད། སྲུང་གུར། 

སྐྱབས་སེམས། མཆོད་བཤགས། དམ་བཅའ། ཏི་ཀ་ལྟར་གསོལ་འདེབས། དྲག་སྒྲུབ་ལྟར། 

མངོན་རྟོགས། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་བཤགས། མཆོད་འབུལ་རྣམས་

ཚར་ནས། ཟློག་རབས་མ་མོ་གདུང་དབྱངས། རྔ་རབསམ་མོ་རང་འདུས། དར་རབས་

སྲིད་པ་འགུལ་བྱེད། རྐང་གླིང་ཐོད་ཆེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཏང་། དེ་ནས་ཟློག་པའི་

མངོན་རྟོགས། གཞལ་ཡས་རིན་ཆེན་དང་། སྐབས་སྒྲོན་ལྟར། མངོན་རྟོགས། བཟློག་གཞུང་

སྲིད་གསུམ་གཡུལ་བཟློག་ལྟར། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་མེ་དཔུང་། ཞེས་དང་། སྐབས་སྒྲོན་ལྟར། 

ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་

འཚལ། བཤགས་པ་འབུལ། མངོན་རྟོགས་མཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ། སྔགས་

རྣམས་ལན་གསུམ་རེའི་འབུལ། སྐབས་སྒྲོན་ལྟར། མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་འབུལ། 

རྩང་རབས་དྲེགས་པ་དགྱེས་བཞེད་བཏང་། དྲག་སྒྲུབ་ལྟར་འཛབ་འཁོར་བསྒོམ། དྲག་
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སྔགས་དང་། སྔགས་འགྲིག་ཟུར་བཀོད་ལྟར་ཟློག་སྔགས་རྣམས་བགྲང་། དྲག་སྒྲུབ་

ལྟར་འཛབ་བསྐུལ། སྐབས་སྒྲོན་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་བྱ། ཟློག་སྔགས་བགྲང་། འཛབ་བསྟོད། ཟློག་གཞུང་

ལྟར། ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར། ཞེས་རིགས་ལྔ་རྫོགས་མཚམས། ཟློག་སྔགས་བརྗོད། དུས་

དྲུག་གཏོར་འབུལ་ལྟར། ལིང་ག་འགུག་ཞུག་བྱ་ལ་བསྒྲལ། གཙང་བར་བྱ། ཧཱུཾཿ ཆེ་

མཆོག་དབང་དྲག ཅེས་ཀྱི་འབུལ། ཡང་ཟློག་གཞུང་ལྟར། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བརྒྱད་གཏང་། 

བཟློག་སྔགས། དུས་དྲུག་ལྟར། འགུག་པ། བསྒྲལ་བ། བྱིན་རླབས་སོགས། གོང་བཞིན་བྱ་

ལ། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལ། ཞེས་ཀྱི་འབུལ། ཟློག་གཞུང་ལྟར། དབྱིངས་ཕྱུག་

མ་བརྒྱད་སྒོ་མ་དང་བཅས་གཏང་། ཟློག་སྔགས། དུས་དྲུག་ལྟར་འགུག་བསྒྲལ་བྱིན་

རླབས། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི། ཞེས་ཀྱི་འབུལ། ཟློག་གཞུང་ལྟར། དུར་ཁྲོད་

གནས་བརྒྱད་གཏང་། དུས་དྲུག་འགུག་བསྒྲལ་བྱིན་རླབས། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་

བཀའ་ཉན། ཞེས་ཀྱི་འབུལ། ཟློག་གཞུང་ལྟར། རྒྱལ་ཆེན་དྲེགས་པ་རྫོགས་པར་གཏང་། 

ཟློག་སྔགས། དུས་དྲུག་འགུག་བསྒྲལ་བྱིན་རླབས། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་

ཉན། ཞེས་ཀྱི་འབུལ། རིགས་ལྔའི་ཟློག་པ་གཏང་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་འབུལ། ལྷ་

བརྒྱད་ཟློག་པ་གཏང་། བྷ་ལིང་འབུལ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཟློག་པ་གཏང་། དམ་རྫས་གཏོར་

མ་འབུལ། གནས་བརྒྱད་ཟློག་པ་གཏང་ལ་ཁྲག་རྐོང་རག་ཏ་འབུལ། དུས་དྲུག་གཏོར་

འབུལ་སྐབས་དང་སྦྱར། བྱད་ཁ་སྟོང་ཟློག སྣང་སྲིད་མ་མོའ་ིཡམ་ཟློག ཆར་ཁ་ནག་

པོའ་ིཟློག་པ་རྣམས་གཏང་། མ་མོ་འབུམ་བསྐུལ་ཟློག་པ་ལྟར་བསྐུལ། ལས་བྱང་གཏོར་

འབུལ་བར་མ་དང་། སྐབས་སྒྲོན་ལྟར། གཏོར་མ་འབུལ། ཟློག་བསྒྱུར་བྱ། བྲོ། ཞི་གྱུར་བརྗོད་

ལ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། ཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ལྕགས་རི་ཁ་ལ་བསྐོར། རབ་
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གནས་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་བསད་པ་ནི། བཅའ་གཞི་བྲུབ་ཁུང་

བཞེངས་པ་དང་། ལིང་ག་བྲི་ཚུལ་རྣམས། དབང་དྲག་བསད་ལས་དགྲ་བགེགས་

ཕུང་བྱེད་དང་། དབལ་མོའ་ིབསད་པ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་ལྟར་བསགས། བསད་

འཁོར་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད། དར་མཚོན་ཆའི་དབལ་འཁོར་ལྟར། བྲི་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་

མཐའ་རས་སུ། འགོད་ཅིང་རྒྱའི་བྲིའོ། འཕྲིན་ལས་ནི། དྲག་སྒྲུབ་མཚམས་བཅད་ནས། 

འཛབ་ཀྱི་བར་དུ་གཏང་། དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ལྟར། ཧཱུཾཿ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི། 

ཞེས་སྙན་གསན་དབབ། དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་ལྟར། རང་གི་མདུན་གྱི། ཞེས་ཏིང་

འཛིན། ཧེ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ལྟར། ཧཱུཾཿ ང་ནི་སྒྲུབས་

པའི། ཞེས་གཟུ་དཔང་གསོལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ནས། གྲུབ་པར་མཛོད། ཡན་གྱི་

དབྱེན་སེལ་བྱ། མར་མཆོང་ལ། ཧཱུཾཿང་ནི་ཆེ་མཆོག ཅེས་བྲི་གྱེར་བྱ་ལ། ལིང་ག་བྲི། 

སྤྱི་ལྟར། བདག་ཉིད་ཡི་དམ། ཞེས་ལིང་ཁྲུས་བྱ། ཡང་མར་མཆོང་ལ། རང་ཉིད་ཆེ་

མཆོག ཅེས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད། འགུག་སྔགས་བགྲང་། དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་ལྟར། 

བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག ཅེས་བསྐྱེད་སྔགས་བགྲང་། དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ལྟར་ཡར་

སྙེགས་ལ། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཉིད་བཞུགས་པ། ཞེས་བདེན་པ་བརྗོད། ཡང་མར་མཆོང་ལ། 

ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག དགྲ་བགེགས་མ་ཤོར་ཞིག ཡན་གྱི་ཕོ་ཉ་མ་ཚོགས་གནད་ནས་

བསྐུལ། དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་ལྟར། ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན། ཞེས་དང་། དུས་དྲུག་གང་བབ་

བསྐུལ། རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱབ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་དང་། ལས་གཤིན་དང་ཡུམ་སྲས་གཞུང་

ལྟར་རྦད་སྔགས་བཟླ། ལག་ལེན་ལྟར་གཤིན་རྗེ་དང་ཡུམ་སྲས་སོགས་བོན་སྐྱོང་

བསྐུལ། བམ་ལས་བྱད་མ་འབུམ་འཇོམས་ལྟར། འགུག་པ་བྱ། དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་
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ལྟར། བདག་ཉིད། ཅེས་ཏིང་འཛིན་དང་སྔགས་བགྲང་། དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ལྟར་

ཡར་སྙེགས་ལ། ཧཱུཾཿ གདུག་པ་ནག་པོ། ཞེས་དང་། དགྲ་བགེག་ཀུན་ཕུང་ལྟར། ཧཱུཾཿ མ་

གཅིག་ལྷ་མོའ།ི ཞེས་རྫས་བདུག ལྷ་དབྱེ་བྱ། དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ལྟར་མར་མཆོང་

ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག ཅེས་བྱད་ཐག་བསྡམ། དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་ལྟར། བདག་ཉིད། ཅེས་

ཏིང་འཛིན་དང་། ཧཱུཾ་ང་ནི། ཞེས་མྱོས་ཆུ་བླུད་ལ་ཧོམ་དོང་དུ་བསྒྱུར། དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་

ལྟར། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག ཅེས་བསྒོམ་རིམ་འབོག ཡང་མར་མཆོང་ལ། ཧཱུཾཿ མ་རུང་

བསྟན་དགྲ། ཞེས་ཁ་སྲུང་བཀོད། ཡར་སྙེགས་ལ། ཧཱུཾཿང་ནི། ཞེས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་

གནོན། རྒྱས་གདབ་བྱ། དྲག་སྒྲུབ་ལྟར་འཛབ་འཁོར་བསྒོམ། དྲག་སྔགས་བཟླས། ཟུར་

བཀོད་ལྟར་བསད་སྔགས་བཟླས། དྲག་སྒྲུབ་འཛབ་བསྐུལ། དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་

ལྟར་བསད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བྱ། བསད་སྔགས་སྤུ་གྲི་ངར་མ་བགྲང་། རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱབ་

ལྟར་ཏིང་འཛིན་དང་། ལས་གཤིན་དང་ཡུམ་སྲས་གཞུང་ལྟར་བསད་སྔགས་བགྲང་།  

ཐུན་མཚམས་སུ་འགུག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། བདེན་བརྗོད་བྱ། ཕོ་ཉ་མ་ཚོགས་

བསྐུལ། དུས་དྲུག་བསྐུལ་པ་དུས་དང་སྦྱར། མ་མོ་འབུམ་བསྐུལ་བསད་པ་ལྟར་བསྐུལ། 

གནད་བསྐུལ་མྱུར་མགྱོགས་གློག་ཞགས་གཏང་། བམ་ལས་ལྟར་འགུག་གཞུགས་བྱ། 

འགུག་སྔགས་བགྲང་ལ་ཐུན་རྡེག ཁ་སྲུང་བསྐུལ། རྒྱས་གདབ་བྱ། བསད་པ་བསྡུས་

དོན་དགོས་སྐབས། དྲག་སྒྲུབ་གཏང་ལ་འཛབ་ཀྱི་ཤམ་དུ་བསད་སྔགས་བཟླས། འཛབ་

བསྐུལ། མ་མོ་འབུམ་བསྐུལ་དང་། གནད་བསྐུལ་གཏང་། བམ་ལས་བྱ། དེ་ནས་བཀའ་

སྐྱོང་བསྐུལ། གཏོར་འབུལ། བྲོ། ཕྱྭ་ཚེ་བཟོད་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་

བྱ་བ་ལས་མཐའ་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་དམ་
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བཅའ་བ། གཏའ་ཕུད་གནས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ། གཏོར་སྐྱོང་བྲོ་དང་། ཕྱྭ་

ཚེ་བཀྲ་ཤིས་དབྱེ་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་

བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། གཞན་དོན་དབང་རྫོགས་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་

སློབ་མ་ལ། འདི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ། ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་མདུན་གྱི་

བར་སྣང་ལ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མོས་ལ། དབང་ཆོག་ལྟར་

མཚམས་བཅད་ནས་ཤིས་བརྗོད། ཡན་མཐར་ཕྱུང་ལ་བདག་འཇུག་བླངས། གཉིས་

པ་གཞན་དོན་དབང་རོྫགས་བསྐུར་དགོས་ཚེ། དཔོན་གསས་དབང་ཁྲིར་བཞུགས། སོླབ་

མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱུང་གཙང་གོས་གོན་ཅིང་། ཟླ་གྲལ་དུ་འཁོད། སྤྱིར་དྲང་དོན་གྱི་བོན་དང་།  

ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བོན་དང་མཇལ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། ཞི་རྒྱས་དབང་

བསྐུར་སྐབས་སུ་ཚེ་ལྡན་གནམ་ལྕགས་བུམ་པ་སྲུབ་མེད། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟར་འཇུག་

པར་ཤེས་སོ། ། 

དབང་མཆོག་བདུད་བཞི་དྲེགས་པ་ཀུན་བཅོམ་ལྟར། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་

ཤེས་དང་། གོང་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ། 

ཞེས་པ་ནས། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡན་དང་འདི་ལྟར། ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ཡང་

གསང་གི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་།  

རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དབང་དངོས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཟབ་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ཆེན། ཐེག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་

ལྔའི་ཡང་རྩེ། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་བཅུད། རྒྱུད་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུའི་སྙིང་པོ། རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་། དབང་དྲག་འབར་
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བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཡེ་ཉིད་བོན་གྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

ཡི་བོན་ཉིད་མེད་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཤར་ཏེ། རྫོགས་སྐུ་

མཁའ་དབྱིངས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་། ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ། དེ་ནས་ལོངས་སོྤྱད་རོྫགས་

པའི་སྐུ། མཁའ་དབྱིངས་རིགས་ལྔའི་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀོླང་ནས་ལྷག་མཐོང་

གི་ཐུགས་རྗེ་ཤར་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་ཀུན་བཟང་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་དུ་སྤྲུལ་ལོ། །

དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས། ཚད་མེད་ཐུགས་

རྗེ་བཞིའི་ངང་ནས་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལ་བརྒྱུད། ཐབས་མཆོག་འཕྲུལ་གཤེན་

སྣང་ལྡན་གྱིས་སྐུ་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ལ་བརྒྱུད། 

ཡུམ་ཆེན་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་གསུང་ཤེས་རབ་འགག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་

མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་བརྒྱུད། ཆེ་མཆོག་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་འཆི་མེད་

སྐྱེས་བཙན་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྒྱུད། གསང་བདག་གསང་བ་འདུས་

པས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་སྟག་ལ་མེ་འབར་ལ་བརྒྱུད། དབལ་

གཤེན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའ་ིསྒོ་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་

གཤེན་གསུམ་ལ་བརྒྱུད། ལྷ་ཀླུ་མིའི་གཤེན་གྱིས་གསང་སྔགས་བསྒྲགས་པ་སྐོར་

གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལ་བརྒྱུད། ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་གྱིས་

དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད། དེ་

ནས་གྱེར་སྤུངས་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་འཆི་མེད་སྐྱེས་བཙན་གཡུང་

དྲུང་ཚེའི་ལྷ་རུ་མངོན་པར་སྐུར་བཞེངས་ནས། རྒོད་ལྕམ་འབུམ་སྐོར་འོད་ལྡན་འབར་

མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཨོ་རྒྱན་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆེ་མཆོག་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་
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དགོངས་པ་ལ་བཞེངས་ནས། མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་

ནས་བཀའི་སྲུང་མ་ལ་བསྐོས། ཕྱི་རབས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་

པའི་ཕྱིར་དུ། གསང་སྔགས་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཞུང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་

ཡུམ་ཆེན་འོད་ལྡན་འབར་མ་ལ་བརྒྱུད། དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྲས་རིག་མཆོག་ཚེ་དབང་

རིག་འཛིན་དང་། འཆི་མེད་པད་མ་ཐོད་འཕྲེང་གཉིས་ལ་བརྒྱུད། འཆི་མེད་པད་མ་

ཐོད་འཕྲེང་གིས་དབྱིངས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་ལྩོ་བེ་རོ་ཙ་ཎ་གཉིས་ལ་བརྒྱུད། 

དེ་གཉིས་ཀྱིས་གངས་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། དབང་ཕྱུག་

རི་བོའ ་ིབྱང་ཕྱོགས་ཉི་མ་རང་ཤར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས། 

བྲག་རིན་ཆེན་སྤུང་འདྲ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཕུག་དུ་སྦས་ཏེ། དཀར་མོ་སྲིད་པ་

རྒྱལ་མོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། ཌཀྐི་སེང་ཧ་དྲག་མོ་བྱ་ར་ལ་བསྐོས་སོ། །ཕྱིས་འགྲོ་དོན་

དུས་ལ་བབ་ནས་བཱེ་རོའ་ིཡང་སྲིད། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་རོང་བཞི་ཤོད་བརྒྱད་

འགྲོ་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་འོད་ཟེར་འབར་གྱིས་ལུང་

བསྟན་ནས་རིག་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་སྤོས་ཅན་གྱིས་གྲོགས་མཛད་དེ། བསྟན་

པའི་སྦྱིན་བདག་དང་རྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་གྲྭ་སློབ་བདུན་དང་བཅས་ནས། རབ་བསྟན་

ལྕགས་མོ་ཕག་ལོའ་ིཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་དྲོས་སྐབས་སུ། ཟབ་དོན་ཁྲོམ་

གཏེར་དུ་བགྱིས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་ནས། སླར་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དྲུག་ཟུར་

རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་གི་དབུ་རྩེ་རུ་ཤོག་སེར་བོད་ཡིག་དུ་ཕབ་སྟེ། དམུ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་

རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཟླ་གྲགས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ལ་བརྒྱུད། དེས་མཁས་

བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་དམུ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་
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ཁྲིམས་ལའོ། །དབང་རྒྱུད་ནི། སངས་གླིང་ནས། མཁས་གྲུབ་པད་མ་བློ་ལྡན་ལ་བརྒྱུད། 

དེས་སྔགས་འཆང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད། དེས་དམུ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་

ཁྲིམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལའོ། །དྲིན་ཆེན་དམ་པ་དེས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་

གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། བརྒྱུད་

ལུང་མན་ངག་གི་ཟམ་མ་ཞིག ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ། དབང་

དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉག་ཐག་མ་ཆད། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནུས་པ་

ཡིན་པས། དད་འདུན་མོས་གུས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་

པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རྒྱུན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་

གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དབང་གི་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་རྣམས་རྫོགས་

པར་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་བྱ་དབང་གི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞུ་བ་

གསོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་བཤད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་ཅིང་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། སྒོ་

དབྱེ་ཞིང་ལྷ་ཞལ་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ནི་དབང་ཆོག་ལྟར། ཀྱེ་གསང་སྔགས་རབ་འབྱམས། ཤེས་བྱ། དམ་

ཚིག་བཤད། ཡང་ཞུས་དམ་བཅའ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ནམ་

མཁའ་གསལ་བའི། ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དབལ་གྱི་མེ་འོད་ཚ་ཚ་སྟོང་ཁམས་གང་

བར་འཕྲོས་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་འཛིན་མེད་

སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་ཏིང་འཛིན་དང་ཚིག་བཤད་དང་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་

བཅད། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཚིག་བཤད་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། སྐྱབས་སེམས་མོས་འདུན་

གྱི་ཁྲུས་བྱ། སློབ་མས་མཎྜལ་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་
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འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་། ནང་ལྟར་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། གསང་བ་ལྟར་ན་

རང་རིག་རང་ལ་ཤར་བ་བསམ། ཞེས་ཏིང་འཛིན་དང་། སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ཚིག་བཤད་

བརྗོད། ལྷ་ཞལ་བསྟན། སློབ་མས་ཡི་རང་བསྐྱེད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་རྣམས་

རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། བྱིན་དབབ་ཅིང་ཞུ་དོན་གསོལ་བ་དང་། གཏོར་མ་ཁྲིར་

དབབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་

བྱིན་དབབ་པའོ། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལྟར། ཏིང་འཛིན་དང་།  

ཨེ་མ་ཧོ། མེད་པ་ལྔ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་འདིར་དབང་

ལ་གཤེགས། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་

གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་འདྲེས་སུ་ཤེས་པར་དང་ཞུ་ཐིམ་

བྱ། གཉིས་པ་ནི་དབང་མཆོག་ལྟར། འོ་སྐལ་ལྡན་ཞེས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་། ཚིག་

བཤད་ཀྱིས་བྱིན་དབབ། ཡི་རང་གསོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཁྲི་ལ་དབབ་པ་ནི། གཏོར་མའི་

ཆ་ལག་ལྟར། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག ཅེས་དང་། ཞི་དབང་དྲག་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། གཉིས་

པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ཕྱི་གཞལ་ཡས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་

གསང་ཆེན། ཞེས་བསྐུར་རོ། །

ནང་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་རྒྱུད་དབང་ནི། གསོལ་

འདེབས་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། མེད་པ་ལྔ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྐུ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་འོད་སྤྲོས་ལ། སྐལ་ལྡན་སློབ་

མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིག སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾཿ་རཾ་
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ཛ་གུ་རུ་རདྣ་ཨ་བྷེ་ཥཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་རིམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཤེས་པར་

བྱ། དེ་ནས། ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗིད། ཅེས་པ་ནས་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་རིམ་

བཞིན་བསྐུར། གསང་བ་གཏོར་མ་གཏའ་ཆེན་གྱི་དབང་ནི། གཏོར་མའི་ཆ་ལག་ལྟར། 

གཏོར་མ་ལྷ་དང་། ཞེས་ཏིང་འཛིན་དང་། ཧཱུཾཿ འབྲུ་བཅུད་དབལ་གྱི། ཞེས་བསྐུར། ཧཱུཾཿ 

ཆེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་ཕུར་པ་མེ་ལོང་གཏའ་ཆེན་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྐུར། 

ཡང་གསང་ཟབ་ལམ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་བྱ། དབང་རྟགས་ཅོད་པན་བརྒྱན། ཞེས་དངོས་

གཞི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་རིམ་གཤེར་ལ་བཀའ་

གཏད། སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། སློབ་མའི་རྗེས་བཟུང་ཞུ་ཞིང་། མཎྜལ་འབུལ། 

ཤིས་བརྗོད་བྱ། ལྷ་མོ་ཞི་དྲག་གི་དབང་ལ་འཇུག་སྐབས་རང་གཞུང་ལྟར་ཤེས་སོ། དེ་

ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་གཡང་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཤིང་།  

མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་གཡབ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ། མཆོག་ཐུན་ཕྱྭ་གཡང་

སྒྲུབ་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཅས་གཏང་ལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་

བགྲང་ཞིང་མཐར་ཕྱུང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་གཏོར་མའི་ཆ་ལག་ལྟར། གཏོར་

མ་ཁྲིར་དབབ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཞི་བ་ལྟར། ཧྲིཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཞེས། 

ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་དབང་དྲག་ཅེས། ལག་ལེན་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། ལྷ་མོའ་ི

སྐུ་གསུང་། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །

དེ་ནས་དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་དམ་བཅའ་བྱ་བ་ནི། ལས་བཞི་རང་གཞུང་

གི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་

གཤེན་པོ་ཡིས། ཚེ་རབས་གོང་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ། དཀའ་བ་ཉམས་སུ་
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བླངས་ན་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས། དུས་འདིར་བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་ཚང་ལྷ་ཞལ་མཐོང་།  

བདག་དང་ལྷ་མཆོག་གཉིས་མེད་ངང་ལ་གསལ། ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་མི་སྤངས་

རྟག་དུ་སྒོམ། སྒོམ་པས་གཡུང་དྲུང་རིག་པའི་སེམས་སྤྲོས་ལ། འགྲོ་ཀུན་ཆེ་མཆོག་ལྷ་

རུ་གསལ་གྱུར་ཅིག ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཨཱོྃ། ཞེས་དང་། ལག་ལེན་ལྟར། ཨེ་མ་

ཧོ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། གཉིས་པ་གཏའ་ཕུད་

གནས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་

བའོ། དང་པོ་ནི། དབང་དྲག་སྦྱིན་སྲེག་མེ་དཔུང་དགུ་དྲིལ་ལྟར། བཅའ་བཞི་རྣམས་

གྲུབ་ནས། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག ཅེས་དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྨན་འབུལ་ཞིང་ས་བསླང་།  

ཆག་ཆག་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ལས་བཞི་རྒྱུན་གྱི་ཤིང་རྣམས་གྲུ་རེ་བཅད་ལ་

ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་བརྩིགས། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི། ཞེས་ཧོམ་རབ་གྱེར་ལ་གསེར་

སྐྱེམས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཕུག་ལོགས་སུ། དཔོན་གསས་བླ་མ་དབང་དྲག་ཕྱོགས་

སུ་ཞལ་གཟིགས་ལ་བཞུགས། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་སྟེགས། གཡས་མདུན་དུ། མཆོད་

རྫས་མཆོད་གཡོག་རྣམས་དང་། གཡོན་མདུན་དུ། ལས་བུམ། བསྲེས་རྫས་བསྣན་

ཞིང་འཕྲིན་ལས་མཁན་རྣམས་སོ། མདུན་ཅོག་ཁར། ཌར་དྲིལ་དགོང་བླུག མཚམས་

བཅད། བཤགས་པ། སྨོན་ལམ་རྫས་རྣམས་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འཕྲིན་

ལས་གྱི་ཐོག་མར། དུག་ཕྱུང་དག་གཙང་། དྲག་སྒྲུབ་ལྟར། མཚམས་བཅད་སྦྱིན་སྲེག་

ལྟར། ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་དབྱིངས་རིག ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཏི་ཀ་

ལྟར་གསོལ་འདེབས། སྦྱིན་སྲེགས་ལྟར། སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་བསྐུར། མི་

འགྱུར་བའི་མངའ་གསོལ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ་ལ། བྱིན་དབབ། མར་མཆོང་ལ། 
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ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ། ཞེས་མངོན་རྟོགས་སྒོམ། ཡར་སྙེགས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལ། ཞེས་

ཏིང་འཛིན་དང་། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མེ་སྤར་རླུང་གཡབ་ཤིང་བསྣན། མར་ཁུ་འབྲུ་

སྨན་འབུལ། མེ་འགོ་དར་མནན་བྱ། སྐབས་འདིར་གཏའ་ཕུད་གནས་སུ་སྦྱོང་སྟེ། ཧཱུཾཿ 

ཡང་གསང་བོན་གྱི་གཏའ་ཆེན་དང་། འབྲུ་བཅུད་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས། གཞལ་

ཡས་ལྷ་རུ་བསྒྲུབས་ནས་སུ། །གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་འདི། མི་བཟད་གཏེར་ཆེན་

གནས་སུ་སྦ། །འཇིག་བྲལ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གཞུགས། ཧཱུཾ་སྣང་སྲིད་མཁའ་ཡངས་

འབྱུང་བའི་གསས་མཁར་དུ། དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་སྦམ་པའི་ཧོམ་ཤིང་ལ། ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་འབར་བའི་མེ་ཆེན་སྤར། འདོད་ཡོན་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་རུ་ཐིམ། མེ་འོད་སྣང་གསལ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་

སུ་ཐིམ། ཚད་མེད་དུ་བ་རང་བཞིན་མཁའ་ལ་རྫོགས། མེ་ལྕེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་

མུན་པ་སེལ། །རིན་ཆེན་འདབ་མ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་དྲོ། །ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་

གསུམ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལྷ་ལྔ་

སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཏེ། །འབྱུང་བ་བ་ག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མངོན་པར་

བྱང་ཆུབ་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་མེ་ལྷའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡི། །འབྱུང་བ་ཀློང་

གི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་འཕྲད་ནས་ཀྱང་། །དགོས་འདོད་རེ་བ་

སྐོང་གྱུར་ཏེ། །གཏད་པ་མེད་པར་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ། ཚངས་སྟངས་ནེ་རཾ་

འོད་དཀར་སླ་ཞི་མུ་ཡེ་དུབ་དུབ་སད་དོ་ཧ་ར་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། ལག་ལེན་

ལྟར། ཧོ་འབར་བ་མེའི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་

ཏེ། ཧཱུཾ་ལྷོ་ཤར་དགའ་ལྡན་དག་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །མེ་ལྷ་ཨ་ནེ་ར་ཛ་འཁོར་དང་
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བཅས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་

ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 

གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་ནས་གང་བཅོལ་

ཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཨཱོྃ་ཨ་ནེ་ར་ས་མ་ཡ་ཧེ་ན་མ་གཤའ་ཡ་ནི། ཞེས་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་

ལྟར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱ། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཉིད་རང་འབྱུང་། ཞེས་རྣམ་ལྔ་

འབུལ། མཆོད་མདེལ་ལྟར། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་མེ་དཔུང་། ཞེས་རིན་ཆེན་ནས། མཆོད་

རྫས་སྲེག་རྫས་རིམ་བཞིན་འབུལ། མེ་ལྷ་ཨག་ནེ་ར་ཛ་ལ་སོགས་ཏེ། དབང་དྲག་

འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཞེས་བརྗོད། ལིང་ག་འགུག་བསྒྲལ། དུས་དྲུག་གཏོར་

འབུལ་ལྟར་དང་། བམ་ལས་ལྟར། སྟབས་པ་བྱ། ཧཱུཾཿ མ་རུང་ལོག་པའི། ཞེས་དང་།  

རིམ་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་སྐུ་བསྟོད་སྟེ། ཧོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་

དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ། སྐུ་ནི་གསལ་སྲེག་འབར་བ་མེའི་

སྐུ། གསུང་ནི་རྒྱུན་མེད་རང་བཞིན་ཚངས་པའི་གསུང་། ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་

མཁྱེན་པའི་ཐུགས། མེ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལས་ལ་མངའ་བསྙེམ་པ། མེ་ལྷ་ཨ་ནེ་ར་ཛ་

འཁོར་བཅས་ལ། ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོད་བགྱིས་པའི་མཆོད་འབུལ་གྱིས། དབང་དྲག་

འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨཱོྃ་ཨ་ནེ་ར་ཛ་ཨེ་ཏམ་བྷ་ལིང་བདུད་རྩི་ལ་

ཁ་ཧི། ཞེས་བྱ། ཞི་གྱུར་བརྗོད། ཧེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཨ་ནེ་ར་ཛ་འབར་བའི་ལྷ་

ཚོགས་རྣམས་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡབ་

ཡུམ་ལ་འབུལ་ཏེ། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་ཟིལ་གནོན། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ། 

ཕྱག་འཚལ། བཤགས་པ། བྱིན་དབབ། མཆོད་འབུལ་ལྟར། མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་རིམ་
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བཞིན་འབུལ། ལིང་ག་འགུག་བསྒྲལ་བྱིན་དབབ་བསྟབ་པ་རྣམས། དུས་དྲུག་གཏོར་

འབུལ་ལྟར་བྱ་ལ། རིམ་བཞིན་འབུལ། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་གཞལ་ཡས། སྐུ་བསྟོད་འཕྲིན་

བཅོལ། ཞི་གྱུར། ཧེ་ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག ཅེས་སྨོན་ལམ། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བྱ་

ལ། རིགས་བཞི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་

བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དབྱིངས་ཕྱུག་ཤོ་ན་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་དང་།  

ཚད་མེད་སྒོ་མ་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་

ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། བཀའ་ཉན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། བཀའ་འཁོར་

དྲེགས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྨོན་ལམ་ཡན་

ཆད་བསྒྱུར་ལུགས་ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་མདོ་ཆོག་སྨོན་ལམ་མཐའ་

ཡས་ལྟར། འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོན་ལ་དཀར་གཏོར། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་དམར་

གཏོར། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གླུད་གཏོར་སོགས་འབུལ། ལེགས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་

གདབ། རྒྱུད་སྐོང་སོགས་བྱ། བོན་སྐྱོང་བསྐུལ། གཏོར་མ་མེ་ཐབས་སུ་འབུལ། གསུམ་

པ་རྗེས་བྱ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་བཟོད་གསོལ། ལས་གཞུང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྦྱིན་

སྲེག་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱོད། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། །ལས་བཞི་སོ་སོར་

སྤྲོས་པ་འདོད་སྐབས། སྲེག་གཞུང་འཕྲིན་ལས་གོང་ལྟར་ལ། ལས་བཞིའི་མཆོད་

མདེལ་རྣམས་ལྷ་མོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

བོན་སྐྱོང་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་སྐབས། དཀར་མོ་ཞི་བ། སེར་

མོ་རྒྱས་པ། དམར་མོ་དབང་། ནག་མོ་དྲག་པོ་སོགས་དང་། མན་ངག་ཆུ་སྲིན་ནོར་བུ་

ལྟར་བྱ། རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྫས་རྣམས། སྦྲང་རྒོད་ཀྱི་མགོ་བསྡུས་ལ། རིལ་བུ་
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རབ་ཤ་བ། འབྲིང་གླ་བ། ཐ་མ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་

བཙལ། རྟ་མགྲིན་དང་། ལྷ་མོའ ་ིསྔགས་ཤམ་དུ། ཀརྨ་རདྣ་སི་དྷྷི་བྲུཾ་འདུ་ཛ་ལ་རཾ་

རཾ། ཞེས་བཟླས་ལ། རྟགས་མཚན་བྱུང་ཚེ་ཟང་ལྕགས་གའུར་འཆང་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་

སྐབས་སུ། ལས་བཞི་གང་འོས། ལས་བཞི་གང་འོས་འགྲོ་མཚམས་སུ་བསྟུན་ཤེས་པར་

བྱའོ། སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་དགོས་སྐབས་སུ། བསང་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་

གི་སྐབས་སུ་གཏའ་ཕུད་སྦྱོང་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་གཏོར་སྐྱོང་གི་དང་པོ། ཟློག་མདོས་

ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བྱ། དེ་ནས་ཟློག་མདོས་དང་ལིང་ག་རྒྱང་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་

འབར་བ་བཟློག་པའི་མདོས་ཆེན་གྱིས། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་དུག་ལྔའི་གཞལ་

ཡས་ནི། མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཁྲོས་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རལ་

གྲི་བསྣམས། དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་བྱད་ཁྲམ་རྐྱང་ཐག་ཆོད། དུག་ལྔ་ལས་བྱུང་དགྲ་

དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། མ་ཤོར་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾཿརཾ་ཙཀྲ་

བྱི་ཀྲི་གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་མ་ར་ཡ་རྦད། དེ་ནས་ཐ་རམ་སྒོ་དབྱེ་ནི། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་

འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་དབལ། ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ནི། བྱེ་བ་ས་ཡ་

འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་བསྐུལ། སྲུང་ཟློག་བསྙེན་སྒྲུབ་རྟགས་མཚན་མངོན་རྫོགས་ནས། 

དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཅིང་ལས་ངན་འཕྲོ་གཅོད་ཕྱིར། ཧོམ་དང་ཐ་རམ་སྒོ་དབྱེ་ཕུར་རྩང་

བསལ། ཁ་སྲང་གདོང་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིར་ལམ་ཆོད། ལས་མཁན་ཤན་པའི་དམག་

ཚོགས་གོ་ལ་རུབ། བསྟན་དགྲའི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ། དུས་ལ་

བབ་པོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾཿརཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏྲུམ་དུཥནྟ་མ་ར་ཡ་

རྦད་རྦད་སོད་སོད། ཅེས་ཧོམ་ཁུང་གི་སུ་རི་དཀར་པོ་མཆོད་གྲལ་འགོད། ནག་པོ་དང་
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ཕུར་རྩང་གི་དྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདྲལ་ལ། ལས་ལམ་བསལ་ལོ། དེ་ནས་འཛབ་ཁུང་

ནས་དྲངས་ཏེ། བསད་ལས་དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ལྟར། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག ཅེས་ངོ་

སྤྲོད་བྱ། རང་ཉིན་ཆེ་མཆོག་ཅེས། ཏིང་འཛིན་དང་། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཅེས་དང་། 

དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་ལྟར། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཞེས་ཏིང་འཛིན་དང་། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་

རྒྱལ། ཞེས་ཕུར་པས་བསྒྲལ། དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ལྟར། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་

ཅེས་ཐོ་བས་བརྡུང་། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག ཅེས་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་

དབང་དྲག ཅེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་སྤར་བ་ནི། 

རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་མདོ་ཆོག་ལྟར། ཀུན་རིག་གནས་འདྲེན། འདུལ་ཡིན་ན་དམ་ཉམས་

དགྲ་བགེགས་ཤེས་པའི་ཚབས་སུ། སྲི་ཅན་ཤི་གཤེད་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཤེས་སོ། བསྡུ་

ན། དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ལྟར། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཞེས་ཏིང་འཛིན་དང་། 

ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཅེས་དང་། དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་ལྟར། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས། 

ཤེས་ཏིང་འཛིན་དང་། ཨེ་མ་ལས་ངན། ཞེས་ཀྱིས་སྤར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། དགྲ་

བགེགས་ཀུན་ཕུང་ལྟར། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི། ཞེས་ཏིང་འཛིན་དང་། དགྲ་བགེགས་

ཕུང་བྱེད་ལྟར། ཧཱུཾཿ གསང་བ་དབང་དྲག ཅེས་དང་། དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་ལྟར། 

ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་དབང་དྲག ཅེས་བསྟབ། དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ལྟར། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་

སྲེག་བྱེད། ཅེས་མེ་སྤར། ཧཱུཾཿ མ་རུང་དགྲ་བགེག ཅེས་ལིང་ག་བསྲེགས། ཧཱུཾཿ ང་ནི་

ཆེ་མཆོག ཅེས་རྒྱས་གདབ་བྱ། བསད་འཁོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར། དེ་ནས་ཟློག་པའི་

གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། དར་རབས་གྱེར་ལ། བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་དར་

བྱ། བོན་སྐྱོང་བསྐུལ། ཟློག་མདོས་ལམ་བསྟན། དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབ། བཞེངས་
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གསོལ་གནད་བསྐུལ། ཐར་གླུད་ལྟར། བཀའ་བསྒོས་དང་སྐུ་གླུད་བྱིན་དབབ་བྱ་ལ་

གླུད་ལམ་བསྟན། ལུས་སྲུང་གོ་བགོ རྫོང་འདེབས་གཡང་ལེན་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་

མདོས་ཕྱིར་ཁྱེར་ལ། དམོད་བཅོལ་ཐོག་འཁོར་འབར་བ་ལྟར། ཧེ་དགོངས་སུ་གསོལ། 

ཞེས་ནས། སྐུ་གཉེར་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཡན་དང་། གཞུང་ལྟར་གཏོར་འབུལ་

གོང་མ་དང་བར་མ་བྱ། དེ་ནས་ཟོར་ལས། མདའ་འབུམ་འཕྲོ་དང་། དབལ་མོའ་ིཟོར་

ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཟོར་རྣམས་འཕང་། གཏོར་འབུལ་

འོག་མ་དང་ཁ་སྐོང་བྱ། དམོད་བཅོལ་ལྟར། ཧོ་ཁྱོད་རྣམས་ལ། ཞེས་ནས། རོལ་པར་

མཛད་དུ་གསོལ། ཡན་གྱི་ཟློག་མདོས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཧོ་འཇིགས་བྱེད་ལས་

ལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཟོར་ཆེན་འཕང་། དར་ནག་གཡོབ། ཟློག་སྒྱུར་བྱ་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། 

གཞུང་ལྟར་བྲོ་ཆེན་བརྡུང་། རྗེས་སྲུང་མི་ལྡོག་རྒྱ་ཅན་གདབ། ལྷ་རྒྱལ་མངའ་གསོལ་

བྱ། སྲུང་གུར་བསྒོམ། ཕྱྭ་ཚེ་གཡང་བླན་བྱ། ལས་བཞི་རང་གཞུང་ལྟར། བཟོད་གསོལ་

བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་དབྱེ་བསྡུ་རྣམས་བྱ་ལ། ཞུ་ཐིམ་ནི། དབྱིངས་ནས་སྤྱན་

དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད་ནས་མི་མངོན་

པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མ་འགག་པ་སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་

བྱོན། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། 

གཙོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧཱུཾཿདང་རཾ་དུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨ་དང་མ་རུ་གྱུར། དེ་

འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་རུ་གྱུར་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་

དཔའ་འོད་ཟེར་རུ་ལྷག་ནས། སྙིང་གི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་

ངང་ལ་བཞག་གོ །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །
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ཞེས། ཕྱི་མདོ་ཆོག་སྣང་སྲིད་སྤ་བཀོང་། ནང་གསང་སྔགས་ལས་བཞི་ལྷུན་རོྫགས། 

མཚན་བཅས་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བསྐྱེད་

རོྫགས་སྣང་སོྟང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། གོང་

གི་ཚིག་དོན་རྣམས། བསྐྱེད་རོྫགས་དང་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཉམས་སུ་བླངས། དུས་རྒྱུན་པར་

ཡང་ལུས་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ། ངག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་

བར་བསོྒམ། དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་ནས་སོྒམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་

དུ་འཇོག་པའི་སོྒམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་

ནམ་མཁའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་འཇོག་པ་དང་ང་རྒྱལ་བསྟན་པར་

བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སོྒམ་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །སོྒམ་པ་པོ་དང་བསོྒམ་བྱ་

སོྒམ་རྣམས་བརྟག་ནས་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

དནོ་འཇོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱརོ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། དམིགས་པ་ལྷའི་

སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། 

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །

ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་

མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཡུལ་དང་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆེ་མཆོག་ལྷ་རུ་བལྟ་ལ། སྒོ་གསུམ་

གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཕྱག་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། འཇུག་པར་བྱའོ། བཟའ་

བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། བདག་

ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་རོལ། 

ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཚོན་གང་གསལ་བར་
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བསྐྱེད་ལ་འོད་གསལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། བཞེངས་པའི་ཚེ་དུས་བཞི་སྒོ་མས་བསྐུལ་བའི། 

རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་མཛད་པ་མོས་ལ་བཞེངས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཅོད་ལས། མཚན་

བཅས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན། མཚན་མེད་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་ཏེ། དོན་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་

པོ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ལེན་མཁན་དང་། ལེན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་

དང་བརྡ་བསྟན་ཞིང་། མཚན་མའི་ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་ཕྱིར། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་

རྣམ་པ་གསུམ། སེམས་ཉིད་གཞི་ལ་བཞག་ཚུལ་དང་། གཞི་ལ་རང་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་དང་།  

དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ཐོག་མར་གཞི་ལ་བཞག་ཚུལ་ནི། ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིད་དང་གསུམ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི། མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མི་གཡོ་

བ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞག ངག་ནི་སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་མེད་པར། པི་ཝང་

རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་ལྟར། སྨྲ་བརྗོད་ལོང་གཏམ་ཟད་པར་བཞག ཡིད་ནི་འགྱུ་བྱེད་ཤེས་

པ་འདི། སྔར་འདས་རྗེས་དང་ཕྱིར་འོང་མདུན། གང་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། ད་ལྟའི་

ཤེས་པ་རྟོག་མེད་པར། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག ཡེ་ནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར། ཀུན་ཁྱབ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བཞག ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་

མེད་རྡིང་དང་ལྡན་པར་བཞག ཡེ་ནས་ཁ་གཏིང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུར་བཞག ཡེ་ནས་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བྲལ་བར་སྣང་ལྟ་བུར་བཞག 

ཡེ་ནས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག ཡེ་ནས་

དངོས་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཞག ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་

འཁོར་འདས་བོན། གང་ཡང་དམིགས་གཏད་མེད་པར་རུ། གཏད་མེད་ངང་དུ་ཁྲོལ་
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ལེ་བ། ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཕྱལ་ལེ་བ། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག དེ་ལྟར་

བཞག་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། ལུས་ནི་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱིས། མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་

མི་འཇིག་པར། བདེར་གཤེགས་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ། ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་

པར་གནས། ངག་གི་སྒྲ་ཚིག་བྱེ་བྲག་རྣམས། ཅིར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རུ། ལྐུགས་

པ་བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བུར་གནས། ཡིད་ནི་འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་འདི། གང་ལ་དམིགས་གཏད་

བྲལ་བ་རུ། ཤེས་པ་ཧད་དེ་ཚོམ་མེ་བ། ལྷོད་དེ་འབོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་བ། རྟོག་དཔྱོད་

མེད་པར་ཁྲོལ་ལེ་གནས། གང་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཡངས་

པའི་གཏོས་དང་གནས། ཡེ་ནས་ཁ་གཏིང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་

གནས། ཡེ་ནས་གཞི་རྩ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བྲལ་བར་སྣང་ལྟ་བུར་གནས། ཡེ་ནས་རྒྱུན་

ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མེད་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་གནས། ཡེ་ནས་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པའི་

ཕྱིར། ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་གནས། ཡེ་ནས་རང་མཚན་གསལ་བའི་ཕྱིར། མེ་

ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གནས། ཡེ་ནས་རང་རིག་གསལ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་

སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གནས། ཡེ་ནས་མཚན་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱིར། བདེ་ཆེན་འབྲལ་མི་ཕོད་

པར་གནས། ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཡོ་མེད་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་གནས། ཡེ་

ནས་རང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཅི་བཞིན་དོན་ལ་མི་གཡོ་བའི། རིག་པ་གཞི་ཡི་ཐོག་

དུ་གནས། རང་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས། དོན་

དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་འོ། ཐོག་མར་ཉམས་ཀྱི་

དྲོད་ཚད་ལ། སྟོང་གསལ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ། གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའ།ོ དོན་

དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ལེན་མཁན་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་
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དྲོད་ཚད་དང་། རྒྱུད་ལ་ཁེལ་བའི་རྟགས་ཚད་དང་། དོན་ལ་གནས་པའི་རྡིང་ཚད་

གསུམ། ཚད་གསུམ་ཚད་ལ་འདས་པ་སྟེ། གང་གི་མཚན་མ་བྲལ་བའོ། །འོན་ཀྱང་

ཚིག་གི་མཚོན་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གནས་པའི་ཚད། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཉིད་ལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བོན། མ་ཤོང་མི་ཤོང་དོག་པ་མེད། ཡང་

དག་མཐའ་དབུས་སྤྱོད་ལས་འདས། འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་མེད་པ་རུ། སྤྲོས་པ་མེད་

པར་ཁྲོལ་ལེ་བ། འདིར་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དངོས་མེད་བར་སྣང་སྟོང་

པ་ལྟར། རི་བོ་ཏལ་ཕྱུང་འཛུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་། སྣང་སྲིད་མ་

ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། གང་ལ་འདི་ཞེས་གཏད་མེད་པར། སྒྱུ་མ་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་

སྨྲིག །དངོས་མཚན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། གང་ལ་ཆགས་དང་འཛིན་མེད་པར། 

ཞེན་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པར་སྟེ། སྟོང་ཞེན་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། གཟའ་གཏད་

མེད་པར་གནས་པར་འབྱུང་། གཉིས་པ་སྟོང་པ་དེ་ལས་སུ། ཆད་པའི་མཚན་མར་མ་

ལྟུང་པ། སྟོང་རིག་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་མེད་པར། སེམས་ཉིད་གསལ་བར་གནས་པའི་ཚད། 

ཀུན་གཞི་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ནུབ་པར། བུམ་པ་ནང་གི་

མར་མེའམ། ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་བྱད། མཐོང་ལ་དངོས་མེད་གསལ་བ་དང་། 

ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་པ་རུ། འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་གནས་པ་དང་། ཤེས་པ་དྭངས་

སྙིགས་གནད་ལས་སུ། སྐད་རེ་ཡུད་རེ་གསལ་བ་དང་། རི་རོང་དགུ་བརྒྱའི་ཕར་རོལ་

ན། གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་བ་དང་། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གསལ་བ་དང་། གཞན་

གྱི་འདུ་བྱེད་རིག་པ་དང་། སྔོན་དང་མ་འོངས་ཤེས་པ་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱེད་

པ་དང་། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། མ་སྒྲིབ་སལེ་གསལ་བ་སྟེ། གསལ་ལ་སྒྲིབ་
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མེད་ཉི་མའི་སྙིང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་བྱུང་། གསུམ་པ་གསལ་བ་དེ་ལས་

སུ། གསལ་སྟོང་སོ་སོར་མ་གོལ་བའི། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་མེད་པའི། སེམས་

ཉིད་བདེར་གཤེགས་གནས་པའི་ཚད། ཀུན་གཞི་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ། རིག་པ་

སྒྲིབ་མེད་ལྷག་མཐོང་བ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་སྟེ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་མི་

ཕོད། དོན་དམ་སྙིང་པོ་མྱོང་བ་སྟེ། རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་ཆུད་པའམ། ན་ཆུང་བདེ་

བ་མྱོང་བ་དང་། དིག་མའི་བུ་རམ་མྱོང་འདྲ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པར་མྱོང་བའི་ཚད། 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་བཅུད་ལ་རོལ། ཉིན་དང་མཚན་

སྣང་དུས་དང་ཚོད། ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་ཚོད་འཛིན་བྲལ། འགྱུ་བ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་

ཐིམ། གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ལྟར་དུ། ཁ་གཏིང་མེད་པར་གནས་པར་འབྱུང་།  

གསུམ་པ་བདེ་བ་དེ་ལུས་སུ། སྐྱོང་ཆ་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་

ལས། རང་བཞིན་ངོ་བོ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ། གང་ལ་གང་དུ་མི་

འཛིན་ཅིང་། གང་གི་མཚན་མ་མི་རྟོག་པ། རྟོག་མེད་ལྟ་བའི་ལྡིང་ཚད་ཀྱི། ལུས་ངག་

ཡིད་དང་གསུམ་དུ་འོ། །ལུས་ཀྱི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་སུ་རུང་བ་

དང་། མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། །ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་། མེ་དཔུང་ནང་དུ་

བཞུགས་པ་དང་། ས་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་བ་དང་། ས་རྡོ་ཟན་ལྟར་བརྫི་བ་དང་། རི་བྲག་

གོམ་པས་གཅོད་པ་དང་། རྩི་ཤིང་རང་སྡུད་བྱེད་པ་དང་། ཕ་འོང་རྟ་རུ་ཞོན་པ་དང་།  

གཅན་གཟན་ཁལ་དུ་འགེལ་བ་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་

དུ་མ་སྟོན། །གཉིས་པ་ངག་གི་དྲོད་ཚད་ལ། །ལྷ་སྲིན་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། །བདུད་

སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང་། །དྲེགས་པ་ལས་ལ་གཟུད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་བཀའ་དབང་
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བཙན་པ་དང་། ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཁོར་འདས་བོན། །མ་བསླབ་རང་རྡོལ་ཤེས་པ་

དང་། །སྐད་རིགས་མི་མཐུན་བསྒྱུར་བ་དང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བོན། ། 

དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འབྱེད། །མ་བསླབ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ། དཔེ་དང་དོན་

དུ་སྦྱར་བྱས་ནས། ། སེམས་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ་ནས་སུ། །དོན་དམ་འགྱུར་དུ་མེད་པ་

དང་། །ཐིག་ལེ་གཅིག་དུ་བསྡུས་པ་འབྱུང་། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ལ། །མ་བཅོས་

སེམས་ཉིད་བདལ་པ་ཆེ། །འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་སྤྲོས་མེད་པར། བདེ་སྡུག་ལེགས་

ཉེས་ཡིན་མིན་དང་། །ཕན་གནོད་རེ་དོག་སྤྲོས་མཐའ་དང་། །བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་མི་

རྟོག་པར། །ང་བདག་འཛིན་པའི་མཐའ་བྲལ་ནས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གཏོས་ལྟར་

དུ། སང་ངེ་ཕྱོད་དེ་རྒྱང་ངེ་བ། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་གནས་པར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཉམས་

སུ་མྱོང་པ་ཡི། རྒྱུད་ལ་ཁེལ་བའི་རྟགས་ཚད་དང་། དོན་ལ་གནས་པའི་རྡིང་ཚད་

དང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཚད་ཀྱི་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཏེ། །འབྲུག་

ཁྱུང་སེང་གེ་ཆིབས་པ་དང་། ། གཟའ་ཆེན་གཏོད་ལ་གནོད་པ་དང་། །རི་བོ་ཕྱག་གིས་

འཁྱེར་བ་དང་། །ཆུ་བོ་ཞགས་པར་སྡོག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། 

རྩི་ཤིང་རང་སྡུད་བྱེད་པ་དང་། །སྐུ་ལུས་འབྱུང་བར་སྤྲུལ་པ་དང་། །འཛམ་གླིང་ཡུད་ཀྱིས་

བསོྐར་བ་དང་། །རི་བདུན་གོམ་པས་གཅོད་པ་དང་། །མ་འོངས་དུས་སུ་མཁྱེན་པ་དང་། ། 

འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་འཆང་བ་དང་། །སྲོག་མེད་བདུད་དང་བྲལ་བ་དང་། །དགྲ་དང་

དུག་མཚོན་མི་ཚུགས་ཞིང་། །བྱད་དང་ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཕྲག་

སྤྲུལ་པ་དང་། །མ་བྱས་རྩལ་ཁ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚད་མ་མཆིས། ། 

སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བོན། །ཀུན་འབྱུང་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །འཁོར་ལོ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།386

བསྒྱུར་རྒྱལ་རང་དབང་ཆེ། །དབང་བསྒྱུར་འགྲོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ། །འཛམ་གླིང་

བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་སོྟན་གྱིས། འགོྲ་

བ་ཐར་པར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བསྐལ་སོྟང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ཡང་གསང་ལས། །མདོ་སྔགས་གསང་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་

སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་བསྟན་པའོ། །

སྨྲས་པ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབྱམས་ཡས་ལ། །ཞལ་ནས་གསུང་

དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་། རྣམ་གསུམ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 

གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་མདོ་སྔགས་གཡུང་དྲུང་བོན། །རབ་སྤྲོས་མདོ་འབུམ་

སྔགས་སེམས་སྡེ་བཞི་སྟེ། །སྡེ་བཞི་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེའི་

ལྗགས་ཅན་ཡིན་ཡང་བརྗོད་དཀའ་ན། །བློ་ཆུང་བདག་འདྲའི་བློ་ཡིས་ག་ལ་ངེས། ། 

འོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཚུལ་འདི། །རྣམ་དཀར་བློ་དང་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་

ཕྱིར་སྦྱར། །ལྷག་བསམ་དཀར་ཡང་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱོན། །མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའ་ི

གནད་འགག་ཁྲོལ་མིན་གྱིས། །ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །འདི་བྱུང་

དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་གྱིས། ། 

འབྲལ་བར་མེད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ཡང་གསང་གི་ཕྱག་བཞེས་འཕྲུལ་

གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཙུན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སོགས། སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གྲྭ་

རིགས་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་འདྲ་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་བདེའི་ཕྱིར་དུ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི་

བཀའ་ལུང་དང་། མཚུངས་མེད་རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ལ་

གཙོར་བཞག་ཅིང་། ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ཡང་གསང་གི་རྒྱུད་དོན་ལ་ཉེ་བར་བརྩོན་པའི་བཙུན་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་



387ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ཡང་གསང་།

པ་དེས། འདུས་གནས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཡང་དབེན་ཀུན་གྲགས་མཐོང་གྲོལ་རི་ཁྲོད་དུ། ལྷ་མཆོག་གང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་

མཚམས་སུ། ཆུ་བྱི་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་སྦྱར་བས། ཡེ་གེ་པ་ནི་གསུང་རབ་བྲིས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ། སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

གྱིས་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བོན་བསྟན་དར་རྒྱས་ཤོག །ཞལ་དྲོ། དགེའོ།། །། 

བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་སྐོར། །

བོན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་

པོའ་ིངང་དུ་འདུས། །བོན་ཅན་ཆོས་ཅན་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ལྷ་དང་ཞང་ཞུང་ཨོ་

རྒྱན་རྒྱ་གར་སོགས། །སོ་སོའ་ིསྐད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དོན་དམ་འབྲས་བུ་

དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །  

རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་

རྣམས་རྫོགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་

འཇའ་འོད་གུར་དུ་བཞུགས། །མཆོག་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་

བསྟིམས། ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཁྱེན་པ་འདི་ལྟར་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་

གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཕྱི་ནང་

གསང་བའི་བར་ཆོད་ཀུན་སེལ་ནས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་

གསོལ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཡི་གེ་ཨཱོྃ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།388

བསྐོར། །ཕྱི་སྣོད་གདོས་བྲལ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སྣང་

ཚུལ་བླ་མའི་སྐུ། །གྲག་ཚད་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་

ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཀློང་། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། ། 

ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུཾ། གུ་རུ་རདྣ་སརྦ་སི་དྷྷི་ཧཱུཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་དུ་བཟླས། བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་

ཡང་དག་པས། །འབྲལ་མེད་ཐེག་མཆོག་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་

མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཤོ་མདོ་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་གང་དེ་ཡིས། འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། 

།རྩོད་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་སུརྱ་ཞེས་པས་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ། །།



སྲིད་རྒྱལ་དབང་གི་མ་བདུན་གྱི། ། 

བསྟོད་བསྐུལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། །

ཧྲི་སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚད་

མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་ཞིང་ས་བཀོད། །གསང་འདུས་ལྷ་

མི་སྟོན་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །དེ་ཡི་རྒྱུད་སྲུང་དབང་མོ་ཆེ། ། 

ལྷ་མོ་གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཞིས། །ལྷ་མོ་དབང་

གི་མ་བདུན་སྤྲུལ། །དེ་འོག་འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་

ཅན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་སྲུང་ལྷ་མོ་བདུན། །དམ་ཚིག་དབང་གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། ། 

བྱམས་གདུང་བརྩེ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཞུགས། ། 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་

རིགས། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་དཔག་མེད་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་

གྲུབ་སྩོལ། །གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དབུས། ། སྐུ་ཡི་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་མ། །རྒྱལ་

མཚན་བུམ་པ་དུང་སེང་བཅིབས། །གསུང་གི་ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་མ། །མདའ་དར་གླིང་

བུ་གཡུ་འབྲུག་བཅིབས། །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་མ། །རུ་མཚོན་ནོར་བུ་གླང་པོར་

བཅིབས། །རྒྱལ་མོ་རྣམ་གསུམ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཞི་བའི་ལྷ་མོ་གཡུང་དྲུང་མ། །བུམ་
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པ་མེ་ལོང་སྨན་ཤྭར་བཅིབས། རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་གཡུ་བུན་མ། །འབྲུ་ཡི་གཞོང་པ་གཡུ་

དྲེལ་བཅིབས། །དབང་གི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ། །རིན་ཆེན་གཞོང་པ་མ་ཧེ་བཅིབས། །དྲག་

པོའ་ིལྷ་མོ་ཀུན་གྲགས་མ། །མེ་ལོང་དྷ་རུ་སྟག་མོར་བཅིབས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་བཞི་

དགྱེས་པར་མཛོད། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་མོ་ཉ་ཕྱིས་མདོག །ཞི་འཛུམ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་

རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོའ་ིཚོགས། །གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 

དབང་གི་མ་བདུན་གཙོ་འཁོར་ལ། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཚུགས། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྟན་

འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྨིན་གྲོལ་གྲྭ་སློབ་དར་རྒྱས་སྤེལ། །ཚེ་བསོད་

དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས། །ས་གསུམ་ཡིད་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས། །མི་འཇིགས་

སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དབུབ། །བྱད་དང་སྦོད་སྟོང་རིག་སྔགས་བཟློག །བསྟན་ལ་གནོད་

པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །གང་དག་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་

འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ་མ་མ་མུ་ཡེ་ཌཀྐི་མ་ཧ་སརྦ་སི་དྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཛ། སརྦ་པཉྩ་

ཨ་མྲི་ཏ་རཌ་ྣབྷ་ལིང་གྷ་ཎ་པུསྩ་ཁ་ཧི། ཞེས་པ་དབང་གི་མ་བདུན་གྱི། བསྟོད་བསྐུལ་

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདི། །སྐྱེས་མཆོག་དབྲ་སྟོན་ཁུ་དབོན་གྱིས། །བསྐུལ་ཕྱིར་

སྙིགས་དུས་དཀའ་ཐུབ་པ། །མེ་སྟོན་སུརྱ་ཀེ་རུ་ཡིས། །མཐོང་གྲོལ་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ། 

བཀྲ་ཤིས་དགེའོ།། །།



རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ 

ཐར་ལམ་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

ཀ་དག་བོན་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བརྗོད་བྲལ་ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་

ལོངས་སྐུར་གསལ། །གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུར་གྲུབ། །ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་

པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བསྟོད། །ཐབས་ཤེས་དོན་གཉིས་བསྟན་པའི་བླ་མ་དེ། །ལེགས་

འཁྲུངས་མཚན་དཔེའི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རྣམ་མཁྱེན་དུ་མའི་རོ་བརྒྱའི་

འབྲས་བུ་སྨིན། །སྟོན་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཚིག་

དོན་ཟབ་པའི་རྒྱུད། །གཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་

བུམ་པ་གང་བྱོས་མཛོད། །བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་མི་འཆད་པའི་བླ་མར་བསྟོད། །འདིར་

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ལས། ཞལ་རྒྱུན་རིམ་པ་ཟུར་

ཙམ་འཆད་པ་ལས། །བོན་སྒོ་སོ་སོར་ཁྲིད་ཁ་མང་ན་ཡང་། །རྩ་བའི་ཨ་ཁྲིད་ཡབ་སྲས་

གཉིས་ལ་འདུས། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལས། ད་ལྟ་ཐུགས་

ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཚེ། སྙིགས་དུས་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་

རླབས་མྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་བཅུད་དུ་དྲིལ། དྲིན་ཆེན་དམ་པ་རྩ་བའི་བླ་

མ་ཡིས། །ཞལ་རྒྱུན་འཆུག་མེད་ཐོས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་འཆང་
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བའི་ལོངས་སུ་སྤྱོད། སྤྱོད་ལུགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་

སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད། གྲོལ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་

པའི་ཁྲིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ཚིག་ལ་འཁྲི་ཞིང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོངས། བར་དུ་དོན་ལ་དྲིལ་

ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ནས་མངོན་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལས། ཐོག་མར་དད་ལྡན་

ཉན་ཐོས་ས་བོན་སྒོར་ཞུགས་པའི་མི་གང་ཡོད་ཀྱི། འགལ་རྐྱེན་ཞིང་ཞིང་བསམ་དོན་

འགྲུབ་ཕྱིར། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། བོན་སྐྱོང་སྲུང་

མ་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་གྲུབ་ནས། འཁོར་གསུམ་

ཡང་དག་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ཞིང་། ཞབས་བསིལ། ཁྲུས་བསང་། བགེགས་བསྐྲད། 

སྐྱབས་སེམས། མཎྜལ་འབུལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་

ལུས་པས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཁྱེན་པ་དང་མཛད་སྤྱོད་འཛོལ་

བའི་རིགས་བསྟེན་ན། ཤིང་སྐམ་ལ་ལོ་འབྲས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་མི་

བགྲོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ལ། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་

ཏན་ནི། ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་པ། ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་བ། གཏན་

ལ་འབེབ་པའི་རིག་པ་ཤར་བ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ། ཐུགས་རྗེ་

ལ་བྲི་བཀོལ་ཆུང་བ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ། ཉམས་མྱོང་གི་བསྒོམ་

པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ། བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་གཞུང་མ་ལོག་པ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་

བུ་མངོན་དུ་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཞེན་པ་ཆུང་བ། རྩེ་གཅིག་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་
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གཉེར་བའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གདམས་ངག་གི་རྒྱུད་ཁྲོལ་བ། བྱིན་

རླབས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་

མཛད་སྤྱོད་མ་འཛོལ་བའི་བླ་མ་བརྩལ་ཞིང་བསྟེན་དགོས་སོ། །བླ་མ་བཅུད་དང་ལྡན་

ཀྱང་། སོླབ་མ་སོྣད་དང་མ་ལྡན་པ། མ་ལ་ཞོ་ཡོད་ཀྱང་བུ་ལ་རྐན་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི། 

སོྣད་ཀྱི་སོྐྱན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་དང་བྲལ་དགོས་ཏེ། སོྐྱན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སོྣད་ཁ་སྦུབ་

ནི། གཞི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པ་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། གདམས་ངག་ཟབ་

མོ་འབྲུ་བཅུད་བཟང་པོ་འདྲ་བ་མི་སྨིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་བླ་མའི་མདུན་

དུ་འདུག་ཀྱང་། རྩེ་གཅིག་གི་གདམས་པ་མི་ཉན་པ། བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཤོར་ན། དཔེར་ན་སོྣད་ཁ་སྦུབ་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་བཅུད་ཅི་བླུགས་

ཀྱང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ངང་ནས་མ་

ཡེངས་པ་ཉན་ཞིང་། གདམས་པ་གང་གསུང་ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ནི། བླ་མའི་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ཉམས་སུ་

མི་ལེན་ཞིང་དོན་མེད་འཁྲུལ་གཡེངས་ངག་འཁྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྨྲས་ན། སྣོད་ཁ་

ཡར་བསྟན་ཀྱང་ཞབས་ལ་བུག་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བཅུད་ཅི་བླུགས་ན་གང་བའི་དུས་

མེད་པ་འདྲ་བའི། ཟབ་མོའ་ིགསང་ཚིག་གཞན་དུ་མ་ཡལ་ཞིང་མ་བརྗེད་པ་ཉམས་སུ་

ལེན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྣོད་དུག་ཆེན་ནི། ད་ལན་ཁྲིད་སྐོར་འཇུག་པ་རང་གཞན་

ཀུན་གྱིས་དོན་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་སྤྱོད་གསུངས་པའི་

བོན་ལ་། ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་ལ་བསམ་ངན་འཆང་ན། སྣོད་བཟང་

ཟས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་དུག་སྦྱོར་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་བའི། དེ་ལྟར་མ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།394

ཡིན་པ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་

ཡོངས་ལ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་སོ། །དྲི་མ་གསུམ་གྱི་

དང་པོ་ནི་བླ་མའི་དྲུང་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པ་དེ། ཐོས་པ་ཙམ་ལས་སྦྱངས་པ་ཉམས་

ལེན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། དཔེར་ན་ཞིང་ས་ཞིག་ལས་ས་བོན་མང་དུ་བཏབ་ཀྱང་སོ་

ནམ་མ་བྱས་ན། ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྲིད་སྒོར་མང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱུད་

ལ་མ་སྨིན་ན། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་བར་འབྲལ་མེད་ཆུ་

བོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་

ན། འཇིག་རྟེན་གཞན་ལས་དཔག་པའི་སྙན་གྲགས་ཞིག་ཨི་འབྱུང་འདོད་ཅིང་ཞུས་

ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཙལ་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟས་ནོར་འཕྲ་མོ་ལ་བརྗེས་པ་

དང་འདྲ་བའི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་ལ་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་

ཡང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐབས་ཤིག་ཨི་

འབྱུང་བསམ་པའི་ངང་ནས་འཇུག་དགོས།  གསུམ་པ་ནི། གདམས་པ་ཟབ་མོའ་ིསྒོར་

ཞུགས་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བྲེལ་གཡེང་གི་ངང་དུ་ཤོར་ན། 

ལོ་ཐོག་སྐྱེས་འཕྲོ་ཐན་པས་སྐམ་པ་དང་འདྲ་བའི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་གསུངས་

བའི་གདམས་པ་ནི། ཟད་པ་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ལ། རང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་

གྱུར་བར་དུ་ངོམ་པ་མེད་པ་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་ཟས་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་དགོས་སོ། །

སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མ་བྲལ་ན། ཟབ་མོ་གདམས་ངག་སེང་གེའི་འོ་མ་དང་

འདྲ་བའི། སྣོད་བཟང་པོ་གསེར་གྱི་ཟོ་བ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པའི། དད་པ་དང་

བརྩོན་འགྲུས་མོས་གུས་དང་ཤེས་རབ། སྙིང་རུས་དང་ཞེ་བཅད་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་སྟོན། 
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སྣོད་མེད་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ན། དོན་དུ་མི་བསྒོམ་ཚིགས་སུ་སྒྲོགས། རྣ་བར་ཐོས་ན་

ཞེ་ལ་དཔའ། ལག་ཏུ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་ཆེ། སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་བསྒྲུབ། དེ་

ལ་བསྟན་པར་ཡང་མ་གསུངས། ཅེས་གསུངས་པས། རྫུན་མ་ཁ་འཇམ་ཁོང་ཟོབ་ཅན་

དང་། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ནག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱང་རྒྱུག་བྱེད་པ་དང་། ཕྱར་ལ་གཡེང་

པ་ཁོང་བླུན་ལ་འཁྲོ་བའི་རིགས་ལ་སོགས་ལ། མི་ངོ་ནོར་ཕྱིར་བཏང་ན་གདམས་པའི་

བྱིན་རླབས་ཡལ། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཞུགས། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་གིས་ཆད་པ་

གཅོད་པར་བྱེད་པས། དེས་ནས་བཏང་བཞག་གི་ཚོད་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་ལྡན་ནི། དད་པའི་དང་ཁ་བདེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་

སྤོབས་པ་མྱུར་བ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡུག་སྲན་ཡོད་པ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་བ། ཐོས་

བསམ་གྱི་གཏིང་ནས་གདུང་བ། ཞེ་བཅད་དང་སྙིང་རུས་འཛོམས་པ་སྟེ། སྙིང་རུས་

ཀྱི་བཅད་པ་ཆེ་བ་རྡོ་བཅགས་པ་དང་འདྲ་བ། མི་ཟེར་ལ་ལ་ཆེད་དུ་མི་ཉན་པ་འཕྱོ་

བ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ་བ། འདུ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་རི་དྭགས་ལ་རྫི་ཕོག་

པ་འདྲ་བ། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་སྐྱུག་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བསྟན་པ་འདྲ་བ། 

འཕྲལ་གཉེན་ལ་གཏིང་བཅུས་པ་གཡག་རྒན་གྱི་སྐེ་འགྱིང་འདྲ་བ། རྩིས་གདབ་མེད་

པ་ཉེས་ཅན་གཡང་ལ་མཆོང་པ་འདྲ་བ། སྡུག་ཐུབ་པ་ཡུག་ས་མོའ་ིབུ་གཡར་གསོ་བ་

དང་འདྲ་བ། སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་ནག་ཅན་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པ་འདྲ་བ། ལོང་

མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་འཆི་ཁའི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ། དེ་ལྟར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་

གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས། དང་པོ་བླ་མ་བཙལ་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་

བླ་མ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་མེད་ལམ་པའི་ཚུལ། མི་ཤ་བསྐྱེལ་མའི་ཚུལ། ཆུ་བསྒྲལ་གྲུ་པའི་
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ཚུལ། སྲོག་སྐྱོབས་གོ་ཆའི་ཚུལ། ནད་གསོ་སྨན་པའི་ཚུལ། སྐོམ་པ་ཆུ་གདུང་གི་ཚུལ་

གྱིས་དཀའ་ཚེགས་དང་ཁེ་ཉན་མི་བལྟ་བར་བཙལ་ལོ། །

གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེན་ཐབས་ནི། བྱ་བ་སྲོལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཏེ། དང་པོ་

བླ་མ་བསྟེན་མཁས་པ་ནི། བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ལས་པའི། འདི་

ནི་དར་ཙམ་ཡང་མེད་ཐབས་མེད་སྙམ་པའི་ངང་ནས། ལུས་གུས་པ། ངག་སྙན་པ། 

སེམས་མོས་པ། ཕྱོགས་སུ་ཟས་ནོར་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱང་བཏང་ཕོད་པའོ། །གཉིས་པ་བླ་

མ་བསྟེན་ཤེས་པ་ནི། མི་འོས་མི་ཐོངས་པ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་། ཐེག་པ་བྱས་ལ་བསྟེན། 

ཕྱོགས་སུ་དཀའ་སྡུག་རྒྱུ་ཚེགས་ཅི་སོང་ཡང་དྲིན་མི་བརྩི། ཚིག་རྩུབ་དང་ཁྲོ་གཏུམ་

ཅི་བྱུང་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་བསམ། མཛད་སྤྱོད་དང་བྱེད་ལུགས་ཅི་འདྲ་འདུག་

ཀྱང་སྐྱོན་ལ་མི་བཏགས། གཞན་ཡང་དད་ཅིང་གུས་པ། མོས་ཤིང་གཉན་པའི་ཚུལ་

གྱིས་འདུ་འབྲལ་དང་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་བསྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་

རིང་པ་ནི། བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་ན་བུ་ཁ་ལག་མ་འཕྲོད་པ་མའི་བོར་བ་དང་འདྲ་

བས། ཡུན་དུ་བསྟེན། རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ཐུགས་དགོངས་བླངས། ཕྱག་ལེན་བསླབ། ཞལ་

སྔར་འགྲིམ། སྤྲོས་པ་བཅད། ཅེས་གསུངས་ལ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་པའི་མི་

སྐྱོ་བ་ནི། འདྲིས་ཤིང་། ཇེ་གུས། ཇེ་མོས། ཞབས་ཏོག་ལ་ཇེས་ཆེ་བཏང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་༼མིན་༽ཡང། དེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཞག སྐད་ཙམ་ཡང་ལྡེམ་ལྷོད་

མ་ཤོར་བར་བསྟེན་ནོ། །ལྔ་པ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་མདོ་ཆེ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ལོན། མཛད་སྲོལ་དང་ཕྱག་ལེན་ཐབས་ཅད་ལོབ། ཉམས་རྟོགས་དང་བྱིན་

རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་
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སྟེ། དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུགས་བཟུང་བ་ནི། སྙིང་ལ་རུས་པ་ཐུར་གྱི་བཅུག་ནས། 

གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་ཉན། གསུང་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། 

བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། ཕོག་པ་བཞིན་དུ་དང་དུ་ལེན་ཏེ། དོན་དུ་རང་གི་རང་ལ་མ་

ཁྲེལ་བའི་ཐོས་བསམ་དང་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ན། བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་རང་

ཤུགས་ལ་འཛིན་མོད། གཉིས་པ་འབྲིང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐུགས་བཟུང་བ་ནི། དུས་རྒྱུན་

དུ་སྤྱོད་ལམ་རང་ཡང་གལ་ཆེ་བས། ཐུགས་དང་མི་འགལ་བ། ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གཏོང་

བ། བཀའ་དང་དུ་ལེན། གསུང་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ། སྐད་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ཟུར་སྤྱན་ཟུར་

ལ་མ་ཕོག་པར་བྱེད་པའོ། །

གསུམ་པ་ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་ཐུགས་སུ་བཟུང་བ་ནི། བསགས་པའི་དམ་པ་

ནོར་གྱི་དབྱིག ཟས་ཀྱི་བཅུད། སྐྱོབས་པའི་གོས། གང་གཅེས་པ་དང་དམར་བ་རྣམས་

ཀྱང་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །མེད་པ་དམིགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ལ་

འབུལ། གཅེས་པའི་དམ་པ་ལུས་ཀྱི་བུ། འགྲོགས་པའི་བུ། དགོས་པའི་སྲིད་སྡེ། གདུང་

བའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། གུས་པའི་ལུས་ཀྱིས་མཐོང་ཕྱག 

ངག་གི་ཚོར་བསྟོད། ཡིད་ཀྱི་དྲན་མོས་རྣམས་ཀྱང་། ལུས་སེམས་ཧྲིལ་གྱིས་བཞུར་ལ་

ཐུགས་འཕྲད་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ཡིན། ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པར་

བྱ་སྟེ། མ་གོ་བ་གོ་བར། མ་རིག་པ་རིག་པ། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བ། ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་

རག་ལས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་

ཡང་དག་གི་དོན་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བོར་དགོས་

ཏེ། འོ་སྐོལ་དུས་ད་ལྟའི་དགེ་བྱེད་ཀུན། བློ་ཐ་མལ་གྱི་རང་རྒྱུད་མ་ཆོམ་པའི་སྟེང་
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དུ། གྲུབ་མཐའི་ཁེངས་སེམས་བསྣན། རྒྱུད་ཇེ་གྱོང་ལ་སོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་གྲ་

རྒྱས། རྣམ་རྟོག་བ་ཚལ་རྟ་ཚལ་ཤོར་བའི་ཕོལ་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བསྣན་པ་དེས་ས་མི་ཕིག  

མདའ་སྙུག་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས་རྨ་ཁ་ཚིལ་བུས་བྱུག་པ་ལྟར། སེམས་ཐ་མལ་དུ་སོང་

བའི་ཁ་ཡི་སངས་རྒྱས་དེས་རང་གཞན་བསླུ། དགྲ་ལ་དོ་བསྡོ་བ་དང་གཅིག གཉེན་

གྱི་ངོ་བསྲུང་བ་དང་གཉིས། རྒྱུ་ཡིས་བཤག་འདེབས་པ་དང་གསུམ། ཆ་རྐྱེན་གྱི་སྐྱེད་

འཕེལ་དང་བཞི། ཡུལ་ཞིང་གི་ག་དར་དང་ལྔ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་མཆུ་དང་དྲུག སྡེའི་ཆེ་

ཆོས་དང་བདུན། འཁོར་འབངས་ཀྱི་སྐྱོང་དར་དང་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཅམ་གྱིས་བཞག 

ལིང་གིས་བསྐྱུར་དགོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ཟིན་དུས། ཚིམ་དུས། ཚར་དུས་མེད། 

གལ་ཏེ་ཚར་ན་ཡང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ན་བོླ་རྩེ་

གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ། ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེམས་པོ་མི་ཡོང་། ཚེ་འདི་བོླས་མ་ཐོངས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲ་འགྲུབ། སྣང་བ་འདི་རྒྱབ་ཏུ་མ་ཤོར་བའི་དགེ་སོྦྱར་ཅི་བྱེད། སེམས་

ཅན་གྱི་ལས་བཞག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི། སྐྱེ་ཤི་གཏིང་ནས་འཇིགས་

པའི་བོན་ཞིག་བྱེད་ན། འཁོར་བ་ལ་བོླ་ལོག་དགོས་གསུངས་སོ། །

དེ་འདྲའི་སྣོད་བཅུད་འཛོམས་ནས། བླ་མས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་འདི་ལྟར་སྐྱོངས་

ཏེ། རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་བུ་ཚུགས་འཛིན་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིསྲས་ལ་དཀོར་འབོག་དང་། ཡོ་

བྱད་ལྡན་པའི་སྦྱིན་གཏོང་དང་། མ་ཡི་བུ་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བཞི་བཞགས་ལ་

སྐྱོང་ཞིང་བསྲལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་བུམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་བྱོ་བའི་ཚུལ་དུ་

བཀའ་དྲིན་གདམས་ངག་དང་སྐུ་དྲིན་བྱིན་རླབས་ཞུ་སྟེ། སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཞི་བ་དང་།  

བླ་མའི་ཇི་ལྟར་གནང་པ་དང་། གནང་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པའི་
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མཐོང་ལུགས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ཞུ་བ་སྤངས་སྟེ། རང་རྒྱལ་པོར་མཐོང་བ། བླ་མ་ཚོང་

དཔོན་དུ་མཐོང་བ། གདམས་ངག་ཟོང་དུ་མཐོང་བ། གྲོགས་གོང་མ་དགྲར་མཐོང་

བ། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཚེ་མ་ཕྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་མི་ཞུ། ཡང་དག་

པའི་གོ་ལུགས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ཞུ་སྟེ། རང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་པར་གོ། བླ་མ་ནད་གསོ་

བའི་སྨན་པར་གོ། གདམས་ངག་ཕན་པའི་སྨན་དུ་གོ། གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་

པའི་ནད་གཡོག་ཏུ་གོ། གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ནད་སེལ་བར་གོ་བར་དང་ལྔ་ཡི་སྒོ་

ནས་ཞུ། གཉིས་པ་བླ་མའི་ཡང་ལོག་པའི་འདོད་པ་ལྔ་སྤང་ལ་གནང་སྟེ། ཟས་ནོར་གྱི་

བསྙེན་བཀུར་འདོད་པ། ལོ་ཕྱིར་གྱི་འཁོར་འདབ་འདོད་པ། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་

འདོད་པ། ཁེ་གྲགས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་འདོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་འདོད་པ་པ་

དང་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་མི་གནང། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་གནང་སྟེ། མ་ཤེས་

པ་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་ནས་གོ་བར་བྱ། གོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ། གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་

བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་གནང་། སྟོན་ལུགས་ཀྱང་

ཚོང་པའི་ཐེག་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། མཛངས་མའི་ལྟོ་ཚོད་དང་

སྦྱར་ནས་ཟས་སྟེར་བ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་གྱི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་དོན་བསྟན་པ་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཀྱང་། ཐོས་པ་ཙམ། ཉན་པ་ཙམ། གོ་བ་ཙམ། 

ཤེས་པ་ཙམ། ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། དང་པོ་ཚིགས་སུ་འཛིན། དེ་ནས་སེམས་ལ་

བསམ། བར་དུ་དོན་ལ་དྲིལ། དེ་ནས་རྒྱུད་ལ་འགེལ། དེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ནས་

མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའ་ིསྒོ་རུ་འཇུག་

པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ། གདམས་ངག་གི་
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གཞུང་བསྲང་བ། དོན་དམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་དང་ཉན་བཤད་

ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའི་

སེམས་ཅན་མ་རིག་པ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ཤིང་། ལམ་སྒྲ་འོད་

ཟེར་གསུམ་འཁྲུལ་པ་བློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་བསླངས་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་མ་མེད་པ་

ནས། མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དུ་ཁ་འཁོར། རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ལུས་

བླངས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར། སྐྱེ་རྒས་ན་མཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ཅིང་།  

མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བརྩོན་རར་ཚུད་ནས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་གནས་ནས། 

འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ལ། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་

པའི་ཐུགས་རྗེས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བའི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་

ཅིང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་།  

སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང། བསྐལ་པའི་

རྐྱེན་དང་། སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་

གཅིག  ཐར་འཁོར་དང་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་སྲིད་ཀྱང་། དང་

པོ་མ་སྲིད་པ་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྟག་

ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས། བོན་ཅན་གྱི་མཚན་

མ་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བྱུང་ཞིང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་ཀྱི་ཀློང་

ནས། ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཤར་ནས། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དང་
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སྟོན་པ་རབ་དགུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྟེ། དང་པོ་དཔག་མེད་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་

བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་

སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །

དེ་འོག་ཚད་མེད་རྣམ་སྣང་གི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་འབུམ་ཁྲི་ཀློག་གི་ལྕེ་ཅན་

དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་

འོག་གཞལ་མེད་འོད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེལ་ལེ་འོད་དཀར་དང་།  

ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་

གྲངས་མེད་མི་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་འགྱུར་མེད་གཙུག་གཤེན་ཡོངས་རྒྱལ་

དང་། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་

འོག་གྲངས་མེད་ལེགས་པ་བཀྲམ་པའི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་

པོ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་

འོག་གྲངས་མེད་སྨོན་པ་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་ལེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྙོམ་

དང་། དབང་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་

འོག་གྲངས་འཛིན་མུ་རྒྱུང་གི་བསྐལ་པ་ལ། སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་དང་། 

བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་བདུན་

ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མུ་རྒྱུང་བསྐལ་བཟང་གི་དང་པོ་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་

རྣམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་

ཁྲིའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་མཛད་དོ། །དེ་

འོག་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱིས་
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དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་

སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དོ། དེ་འོག་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་བྱམས་པ་དོན་ལྡན་

གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའི་དུས་སུ། །སྟོན་པ་ཀུན་ཤེས་

ཐང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་སོྟང་གི་དུས་སུ། སོྟན་པ་གཏོ་རྒྱལ་

ཡེ་མཁྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ། སྟོན་

པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། ། དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ། 

སོྟན་པ་འཆི་མེད་བྱམས་ལྡན་མགོན་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་དང་དགུའོ།  ། 

དེ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་

པའོ། །སྒོས་སུ་ད་ལྟའི་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི། མུ་རྒྱུང་བསྐལ་བཟང་ཆགས་པའི་དང་པོ་

ལ་ཚེ་ལོ་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ད་ལྟ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་

སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་

ན། གཤེན་རབ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བདེ་བར་གཤེགས། །འོག་མིན་གནས་སུ་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། འགྲོ་ལ་རྣམ་བརྩེས་རྒྱལ་བ་མི་ལུས་བཞེས། །ཅེས་པས། 

དང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས། གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་

པ་སྦྱངས་པའི་མཐུས། སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས། འོག་མིན་གྱི་གནས་

སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། བདག་དོན་དུ་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེ་ཡང་

བདག་དོན་དུ་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྱི་

སྒོ་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ནི། བོན་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་

དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ལ་གསལ། སྤྲུལ་སྐུ་གཞའ་ཚོན་
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ལྟ་བུ་སོ་སོར་བཀྲ། ཅེས་པས། བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ཏེ། 

ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། འོག་མིན་

དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་

ལ། སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས། 

སླར་གྲུབ་པ་གཤེན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དཀར། གཅུང་གསལ་བ་

དག་པ་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ནས། ཨུད་འབར་གཙུག་སྐྱེས་འཆི་མེད་གཙུག སྐལ་བཟང་

དབུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སོ་འགྲོ་བའི་དཔལ། གཅུང་ཁྱོད་ང་ཡི་ཚབ་

ཡིན་པས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སོང་། ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས། དང་པོ་

འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རྫོགས་སྐུའི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བོན་

ལུང་ནོད་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་མགོན་བཙུན་ཕྱའི་གོྲང་ཁྱེར་དུ། ཀུན་མཁྱེན་རིག་པའི་

རྒྱལ་པོ་ལ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་བོླ་རྩལ་སྦྱངས་ནས་བོྱན་ནོ། །དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་

ཀྱི་ཡུལ་དུ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་

འབྲེལ་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་བར་ལྷ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ། ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་

སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་ནས་བོྱན་ནོ། །དེ་ནས་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་

ནས། འོད་གསལ་ལྷ་ལ་བབས་ནས་རིམ་པར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བོན་གྱི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ལྷ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་དམ་ལ་

བཏགས་ཅིང་། ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བོྱན་ནོ། །

དེ་ནས་གཟིགས་ཚད་དང་དགོངས་ཚད་ཐུགས་ལ་བཀྲམ་སྟེ། མི་བཅེད་ཀྱི་

འཇིག་རྟེན་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དམིགས། སོག་ཀ་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས། བྱང་ཤམ་
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བྷ་ལའི་གནས་མཆོག རྟག་གཟིགས་ཁྲོམ་པའི་ཚལ་ཆེན། གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་

ཀྱི་གནས། གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་གྱི་དབུས་དཀྱིལ། རི་གཡུང་དྲུང་

དགུ་རྩེགས་གི་རྩ་བ། བྲག་སེང་གེ་རྒྱབ་སྣོལ་གྱི་བར། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་།  

གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག  ཤིང་འཇའ་ཚོན་འོད་འབར་གྱི་གསེབ། རྩ་མེ་

ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས། གསོས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཚལ། གནས་རིན་ཆེན་འབར་གྱི་

མཁར། རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཅན་

གྱི་དབུས་དཀྱིལ། སྐུ་མཁར་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན། ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་

དང་། ཡུམ་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞེད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྐུ་སྐྱེ་བ་མི་རུ་བཞེས་པ་དང་། དེ་

ཡང་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དུ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཅུ། ངེས་པའི་

ཐོ་ཡིག་བརྒྱ་རྩ། འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་དྲུག་ཅུ། ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ། མཁྱེན་

པའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་

དུ་བསྟན་ནས། སྟོན་པ་སྐུ་ཡི་འདུལ་བའི་དུས་སུ། མཛད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 

གཤེན་ལོ་བརྒྱ་སྟེ་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མཛད་དོ། །བསྒྲགས་

པ་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་དུས་སུ། གདུང་འཚོབ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་དང་། བཅོམ་ལྡན་

ཤཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་ནས། བོན་ཆོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། བཀའ་བསྟན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལ་འགོྲ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། ། 

སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་

ནམ་མཁའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་



405རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ།

ནས། བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། ཟབ་གསང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་མཛད་དོ། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཞལ་ནས་གསུང་བའི་བཀའ་དང་། 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ལ་སོགས། བཀའ་རྒྱ་ཆེ་

བ། ལུང་གྲངས་མང་བ། མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པ། བྲིས་པའི་དཔེ་མང་བ། བཤད་པའི་

ཚིག་མང་བ། ངོ་སྤྲོད་ལ་ཟད་པ་མེད་པ། བསླབ་པ་ལ་མཐར་ཆོད་མེད་པ། སྤྲོས་བཅས་

ཀྱི་བོན་ཆོས་ལ་རོྫགས་མཐའ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་ཆར་དང་ས་གཞིའི་རྩི། གང་གྷ་ཀླུང་

གི་བྱེ་མའི་རྡུལ་བས་གྲངས་མང་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། མདོ་རུ་བསྡུས་ན་གདམས་པ་

ཟབ་མོ་གཅིག་ལ་འདུས་ཤིང་། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་རོྫགས་པའོ། །

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐར་པ་དྲངས་

ཕྱིར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། མཐའ་ཡས་སེམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་གཉིས་ལ། བོན་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་

གསུངས། ཆོས་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་གསུངས། རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ། བོན་

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གསུངས། ཆོས་ལྟར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས། ཉོན་མོངས་

དུག་ལྔའི་གཉེན་པོ། བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དཔོན་གསས་ལུང་གི་སྒོ། 

འཕན་ཡུལ་འབུམ་གྱི་སྒོ། ཆབ་དཀར་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། ཆབ་ནག་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ། མཐོ་ཐོག་

མཛོད་ཀྱི་བོན་དང་ལྔའོ། །ཆོས་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་རྒྱུད་དང་བཞིའོ། །བློ་རིམ་པ་དགུ་ལ། བོན་ཐེག་པ་རིམ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།406

དགུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ། ཕྱྭ་གཤེན། སྣང་གཤེན། འཕྲུལ་གཤེན། སྲིད་གཤེན་

དང་བཞིའོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། དགེ་བསྙེན། དྲང་སྲོང་། ཨ་དཀར། ཡེ་གཤེན་དང་

བཞིའོ། །རྒྱུ་འབྲས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དགུའོ། །ཆོས་ལྟར་ན། བྱ་བའི་ཆོས་

བཞི། སྤྱོད་པའི་བཞི། བྱ་སྤྱོད་བླ་མེད་ཆོས་དང་དགུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་

གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་། ནང་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་བྱེད་སྡེ་གསུམ་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་

པ། གསང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་འབྱུང་གི་སྡེ་གསུམ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་དགུའོ། ། 

རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

གསུངས་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཐེག་པ། སྣང་ཚད་གླུད་ཡས་ཀྱི་ཐེག་པ། ལྷ་མི་

གཞན་རྟེན་གྱི་ཐེག་པ། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་

ཐེག་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །བྱ་བ་གཙང་

སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་པ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ། མངོན་སྤྱོད་ཐུགས་

རྗེ་རོལ་པའི་ཐེག་པ། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ། སྦྱང་བགྲོད་མེད་པ་ས་

ལམ་མཆོག་གི་ཐེག་པ། ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་དང་ནང་གི་ཡན་ལག་སྡེ་དྲུག་

སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཆོས་ལྟར་ན་སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་གསུང་ཏེ། མདོ་ཡི་སྡེ། དབྱངས་

ཀྱི་སྡེ། ལུང་བསྟན་གྱི་སྡེ། ཚིག་བཤད་ཀྱི་སྡེ། ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ་དང་ལྔ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སྡེ་སྣོད། གླིང་བཞི་ཡི་སྡེ། རྟོགས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡེ། དེ་བྱུང་གི་སྡེ། སྐྱེས་རབ་ཀྱི་སྡེ་དང་བཞི་

འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་གཉིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་བཅུ་གཉིས། 

འཁྲུལ་རྟོག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས། ཕུང་པོ་ལྔ། 
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འབྱུང་བ་ལྔ། དུག་ལྔ་དང་ཞེ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ལ། ཐེག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་གསུང་ཏེ། རྣམ་

སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔ། སྣང་རྩེའི་ཐེག་པ་ལྔ། ཡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་

པ་ལྔ། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔ། རྣམ་དག་གི་ཐེག་པ་ལྔ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐེག་པ་ལྔ། 

རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐེག་པ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །

གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་འདུ་བྱས་འཁོར་བའི་བོན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་

གཉེན་པོ་ལ། དྲང་དོན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བོན་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན། 

ཐེ་ཚོམ་བཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་རྩད་མ་ཆོད་པའི་གོལ་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་

གཉེན་པོ་ལ། ཐོས་པ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཉན་བཤད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང། བསམ་

པ་ནང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ཀུན་བརྟག་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་

གྱི་མཚན་ཉིད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྟན། ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཉེན་པོ་ལ། 

ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསས་མཁར་

བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། གསང་བ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་ལ། བོན་སྒོ་བརྒྱད་

ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་

གི་གཉེན་པོ། བོན་སྒོ་འཕན་ཡུལ་འདུལ་བའི་བོན་སྒོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། ཞེ་

སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོ། ཆབ་དཀར་སྔགས་ཀྱི་

བོན་སྒོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་

སྟོང་གི་གཉེན་པོ། དཔོན་གསས་ལུང་གི་བོན་སྒོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། དུག་

གསུམ་ཆ་མཐུན་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོ། སྤྱི་རྒྱུག་
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མཛོད་ཀྱི་བོན་སྒོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུང་བ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །མ་རིག་

ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོ་ལ་། རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གསུངས། དེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་བོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་

མཛད་པའི་དཔོན་གསས་ནི། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ཚན། རྟག་གཟིགས་

ཀྱི་མཁས་པ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་། ཁྲི་ཐོག་སྤར་ཚ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་དང་། ཛྙ་ན་ཤྲི། ཞང་ཞུང་མཁས་པ་ད་མི་ཐད་ཀེ་དང་། རིག་འཛིན་དགའ། 

རབ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་བཛྲ་དང་བདེ་བ་སྙིང་པོ། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་

པ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ། རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་

རོལ་པའི་རྣམ་སྤྲུལ། བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། ཞང་ཞུང་དུ་གྲགས་པ་

རིན་ཆེན་བློ་གསལ། རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན། བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡང་དག་

སྙིང་པོ་ཞེས་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས། གོང་གི་བོན་ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། པེའུ་ཙེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་པེའུ་ཙེ། 

བོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསང་རྒྱུད་རིག་འཛིན་གྱི་བོན། ཆོས་སྡེ་སྣོད་

གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མངོན་པའི་སྡེ། བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་ནང་ནས། དཔོན་གསས་

མན་ངག་ལུང་གི་བོན། ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། 

བོན་སྒོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ནང་ནས། ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ། ཆོས་

ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི་ནང་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་འབྱུང་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་བླ་མེད་ཀྱི་

ཐེག་པ། དེ་རྣམས་བཅུད་དུ་དྲིལ་བས་བཅུད་དྲིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོན་ཆོས་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཉི་ཟླ། བོན་ཆོས་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་གསེར་ཞུ། བོན་ཆོས་རྒྱ་
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མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ནོར་བུ། བོན་ཆོས་འོ་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་རྩི་མར། བོན་ཆོས་

མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་སྦྲང་རྩི། དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་སྒོ་

རུ་འཇུག་ནས་དཀའ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རིག་འཛིན་

བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བོན་ཆོས་ལ་ཉན་ཞིང་སྒྲུབ་སྤྱོད་མི་ནུས་

ཏེ། འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་མིག་ནི། བྱམས་

པ་ཆེན་པོའ་ིབོན་ལ་མ་ཉན་ནས། རྒྱུ་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་བསད་བཅད་རྡུང་རྡེག་ཁྲོ་

གཏུམ་བྱས་ན། འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ངེས་ཏེ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའ་ིབོན་ལ་མ་ཉན་ནས། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དབང་

གིས་རྐུ་འཕྲོག་མ་བྱིན་མི་གཙང་གིས་ལས་བྱས་ན། འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་

སུ་སྐྱེ་བ་ངེས་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ི

བོན་ལ་མ་ཉན་ནས། རྒྱུ་གཏི་མུག་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མ་ཤེས་ཤིང་མ་

རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་བྱས་ན། འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ་གླེན་

ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཡངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབོན་ལ་མ་ཉན་ནས། 

རྒྱུ་འཕྲག་དོག་དབང་གིས་རུ་ང་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བྱས་ན། འབྲས་བུ་མཐའ་འཁོབ་

ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ་བྲེལ་འཕང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཞི་བ་

ཆེན་པོའ་ིབོན་ལ་མ་ཉན་ནས། རྒྱུ་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་དྲེགས་སེམས་ཁོང་འཁྲོའ་ིལས་

བྱས་ན། འབྲས་བུ་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིབོན་ལ་མ་ཉན་ནས། རྒྱུ་རྣམ་གཡེང་ལེ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།410

ལོའ་ིལས་བྱས་ན། འབྲས་བུ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ་ཕམ་ལྷུང་གི་སྡུག་བསྔལ་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཡང་དག་བདེན་པའི་བོན་ལ་མ་ཉན་ནས། རྒྱུ་བཟུང་འཛིན་

འཁྲུལ་པའི་ལས་བྱས་ན། འབྲས་བུ་བར་དོའ་ིགནས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་སྟོང་ཞེན་འཁྲུལ་

སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལས་

སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཉེས་ཅན་

བཙོན་ལས་ཐར་བ་དང་། བྱ་རྒོད་སྙི་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ལྟོས་མེད་པར་

བློ་ཐག་བཅད་དགོས། བཞི་པ་འཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔོན་གྱི་རྣམ་

མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་སོགས། བསྐལ་སྲིད་གྲངས་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་། འཁོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླངས་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་

ལ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཞིང་། གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བླངས། ཐབས་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སྤྱོད། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་རུ་གྲུབ་ནས་འགྲོ་

བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་

གྲངས་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རིམ་པར་

སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བ་བློ་ཡིས་བཏང་ཞིང་།  ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་

དཔའ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གནས། དེ་བཞིན་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 

རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་མཛད་པ་ཡིན་

པའི། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་

ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དཀའ་བ་ཉམས་

སུ་བླངས་ཏེ་དགེ་བ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །



411རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ།

ལྔ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིག་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྩ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་

ཀྱིས་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ཞིང་ས་ལ་གྲོ་ནས་འབྲས་གསུམ་ཅི་བཏབ་ཀྱང་། སོ་

སོར་འཕེལ་ཏེ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་ཀྱང་སོ་སོར་འཕེལ་ཏེ་སྨིན་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་ལས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཞིང་གི་

ས་བོན་དཀར་ནག་དང་འདྲ་སྟེ། བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྨིན་ངེས་པའི་སྤང་བླང་མ་ནོར་

བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ཚུལནི། དཔེར་ན་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ། སོ་ནམ་

རན་པར་མ་བྱས་ན། མྱུ་གུ་སྨིན་པར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་

ཡིན་ཀྱང་། མ་གོམས་བར་དུ་སངས་མི་རྒྱས། ལྕགས་རྡོ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། བཞུ་

བཏུལ་མ་བྱས་བར་དུ་ལྕགས་མི་འབྱུང་། འོ་མ་མར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་བཞོ་བཀྲུགས་མ་

བྱས་བར་དུ་མར་མི་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་གཞི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིང་ས་ལྟ་བུ་ལ། གྲོགས་

བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་སོ་ནམ་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་འཛེམ་བག་བྱེད་པའི་

བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་ཅན་རིམས་ལ་འཛེམས་པ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་ཐོག་རྫིས་བཏང་

བའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུར་གཞོབ་རྡོག་པས་གནོན་པ་ལྟ་བུ། ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་

བརྩོན་འགྲུས་སྐྲ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བར་སྣང་གི་

གློག་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་ལྟ་བུ། ཐོག་པ་མེད་པའི་

བརྩོན་འགྲུས་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟ་བུ་སོགས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལོ་རྒྱུས་

ཉན་བཤད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་བསྟན་པའོ། །

གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པར་

སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་རྫོགས་པ་
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ཆེན་པོ། གྲོལ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་། དང་པོ་ནི་

རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁྲིད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོར་རུ་འཇུག་

པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

བསྟེན་ཞིང་མཁྱེན་པ་གསོལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡི་དོན་ཆེན་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་

ཡང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འདུས་ཏེ། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་

བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་

བྱུང་། ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་འདུས་ཏེ། མཆོག་ཐུན་

དངོས་སྒྲུབ་མྱུར་བདང་། དབང་བཞི་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་ཡང་། བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་

ནས་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འདུས་

ཏེ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པ་ཡང་། བླ་མ་དག་

ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་། བསྟན་སྲུང་ནུས་པའི་རྩ་བ་ཡང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་

འདུས་ཏེ། སྲུང་མ་ལས་ལ་མྱུར་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ཡང་། བླ་མ་དག་

ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་

ལ་འདུས་ཏེ། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། བླ་མ་

དག་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་། བོན་རྣམས་བླ་མས་མ་གསུང་ན། རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མི་

འགྱུར་ཕྱིར། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་། དེ་

ཕྱིར་བླ་མ་གཙོར་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་བོན་སྐུར་བསྒོམ་ན། གཞི་བོན་སྐུར་སངས་རྒྱས། བླ་མ་

རྫོགས་སྐུར་བསྒོམ་ན། ལམ་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས། བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒོམ་ན་འབྲས་

བུ་སྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས། བླ་མ་ལྷ་ལྟར་བསྒོམ་ན། གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ལྟར་འབྱུང་།  
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བླ་མ་མི་ལྟར་བསྒོམ་ན། གདམས་ངག་ཟས་ལྟར་འབྱུང་། བླ་མ་ཁྱི་ལྟར་བསྒོམ་ན་

གདམས་ངག་བཀྲུ་བཤལ་ལྟར་འབྱུང་། བླ་མ་དགྲ་ལྟར་བསྒོམ་ན་གདམས་ངག་དུག་

ལྟར་འབྱུང་། བླ་མ་འདྲེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་གདམས་ངག་གདོན་ལྟར་འབྱུང་། གཞི་ལ་

ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་བོན་སྐུ་རུ་བསྒོམ། ལམ་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་

ཕྱིར། བླ་མ་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། སྣང་སྲིད་ཞི་བར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཞི་བའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། 

དགེ་འཁོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་རྒྱས་པའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། སྲིད་ཞི་དབང་ལ་

བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དབང་གི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། བར་ཆད་རྐྱེན་གེགས་སེལ་བའི་ཕྱིར། 

བླ་མ་དྲག་པོའ་ིསྐུ་རུ་བསྒོམ། བླ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། རང་ལུས་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་

ནི། གནས་ལུགས་མི་གཡོ་བའི་བརྡ་རུ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། བཅོས་སླད་མེད་པའི་བརྡ་

རུ་ཕྱག་མཉམ་བཞག གཤེན་ལམ་དྲང་པའི་བསྲང་བའི་བརྡ་རུ་སྒལ་ཚིག་མདའ་ལྟར། 

སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་བརྡ་རུ་ཁ་ནས་ཨ་འབོད། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་མི་

ཡེངས་པའི་བརྡ་རུ་མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་པའོ། ། 

དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གནད་ནི། རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་

རྒྱ་གྲམ་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ། གསང་གནས་མེ་

ཡི་འཁོར་ལོ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་འདོད་ཆགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་

གནོན་པའི་བརྡ། ལྟེ་བ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྐོར་གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་གི་འཇིག་རྟེན་

ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ། སྙིང་ཁར་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཞི་སྣོལ་འཕྲག་དྭོག་

མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ། མགྲིན་པ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ང་རྒྱལ་
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ལྷ་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་

རྣམ་གཡེང་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་བརྡ། རྩ་མ་དབུ་མ་བོན་སྐུའི་ཞིང་

ཁམས་ཕྱི་སྔོ་ཞིང་ནང་དམར་བ། མེ་ཏོག་པད་སྡོང་ལྟ་བུར་སྟོང་ཞེན་བར་དོའ་ིའཇིག་

རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མ་ཆགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་

པདྨ་སྤུངས་པའི་གདན། དེའི་སྟེང་ཤེས་རབ་ཉི་མ་དམར་སེར། དེ་སྟེང་ཐབས་ཆེན་ཟླ་

བ་དཀར་པོ་དང་གསུམ་། འཕགས་པའི་ས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ། དེའི་

སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་

གཟུགས། དཔལ་ལྡན་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དང་

གཉིས་སུ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་།  

ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་མེད་འོད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ལ། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་

བཞི་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་

པ། འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྔའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་པ། སྐུ་གཟི་བརྗིད་མདངས་

དང་ལྡན་པ། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཞལ་ནས་སྔགས་འཛབ་སྒྲོགས་པ། ཕྱི་

ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བ། མཁྱེན་བརྩེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་དྲུག་ཐར་པ་འདྲེན་པ། 

བྱིན་རླབས་དབང་དང་ལྡན་པ། སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་གདབ། བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། མི་

མངོན་པའི་དབྱིངས་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་

འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་སྔར་ལས་འབུམ་འགྱུར་



415རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ།

གྱིས་ཆེ་བ། སྐུ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྣང་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ། གསལ་སྟོང་

འཛིན་བྲལ་འོད་ཀྱི་སྐུ། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་

ལྟར་བསྒོམ། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྲིད་རིམ་ཟབ་

མོའ་ིསྒོར་འཇུག་ནས་ནམ་གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་

འདུས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་

དུ་གསོལ་ལོ། ། 

སྙམ་པའི་བློ་རྩེ་གཅིག་གི་ང་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། 

ལན་གསུམ། བླ་མ་རྒྱུད་པའི་རྩ་བ་ཅན། བདག་ལ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ལན་གསུམ། དེ་

ལྟར་མཁྱེན་པ་གསོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། བླ་མ་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས་

རང་རང་གི་ལུས་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ཉི་མས་འཇོམས་པ་ལྟར་

བསྲེགས། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ། བླ་མའི་གསུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བྱུང་

ནས་རང་གི་ངག་གི་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཀོང་འོ་མས་བཀྲུས་པ་ལྟར་

དག བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་

ནས། རང་གི་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བསྟན་

པ་ལྟར་གསལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་ཚོན་གང་དུ་གྱུར་ནས། རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་

དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་པས། ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པའམ། ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། ཕྱི་ཡི་འགྲོ་

དོན་འཕྲིན་ལས། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ། གསང་བ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་རྟོགས། ཡོན་

ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐོབས་ཤིང་། བདག་ཀྱང་འགྲོ་བ་

འདྲེན་པའི་སྟོན་པ། རྒྱལ་བའི་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་གཤེན་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།416

ལྷ་འོད་དཀར་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་

དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་འདུག་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་གཙུག འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་

བར་སྣང། ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ན། དཀར་

པོ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་

གཉིས་པའོ།། །། 



གནས་མཆོག་རྩེ་དྲུག་གི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །            

ཨེ་མ་ཧོ། འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བྱོན་པའི་ཡུལ། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་གནས་པའི་ས། །མ་འོངས་

སངས་རྒྱས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གནས། །ཁྱད་པར་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་

བརྒྱད། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད། །ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཡར་

ཚེས་ལ། །འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་བོད་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་

དང་ར་ཁྱུང་རྫོང་དང་། །བོན་རི་ཆེན་པོ་ཤེལ་བྲག་རྩེ་དྲུག་དང་། །རྩ་རི་རྩ་ཁང་ཁ་བ་

དཀར་པོ་སོགས། །དག་པའི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེའི་ནང་ཞང་

ཞུང་གནས་ཀྱི་མཆོག །སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཤེལ་བྲག་གནས། །སྔོན་ཚེ་ཡི་དམ་

མགོན་པ་རྣམ་གསུམ་སོགས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་གནས། །གསང་

འདུས་གཤེན་དང་དགོངས་རྒྱུད་རིག་འཛིན་སོགས། །ལྷ་གནས་གཡུ་ལུང་ཤེལ་བྲག་

དང་། ཞང་ཞུང་གནས་མཆོག་ཤེལ་ལེ་རྩེ་དྲུག་དང་། །གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། །དེ་འོག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གྱེར་སྤུངས་

འཆི་མེད་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། །ཡུམ་སྲས་

ལ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཅུའི་ཚོགས། །ཤེལ་བྲག་གནས་ཆེན་འདི་རུ་ཞབས་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།418

ཀྱིས་བཅགས། །ཐེག་པ་པ་རིམ་དགུ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་དང་། །གསང་གསུམ་བོན་གྱི་

སྒྲུབ་པ་དཔག་མེད་མཛད། །མཁའ་སོྤྱད་བདེན་ཆེན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བོན་

ཆོས་གཏེར་ཁ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྦས། །དབུས་རི་འགྱུར་མེད་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་

གནས། །གཡས་རི་འགག་མེད་རྫོགས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་གནས། །གཡོན་རི་གཉིས་མེད་སྣ་

ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྩེ་མོ་དྲུག་དང་ལྡན། །ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་

ཤེལ་གྱི་བྲག་རི་ལ། །བཀའ་རྟགས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་དང་། །རང་བྱོན་

སྐུ་གཟུགས་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད། །ནང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 

བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །བདེ་ཆེན་ཡི་དམ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ། 

མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་གཞའ་ལྟར་བཀྲ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་

ཀློག་ལྟར་འཁྱུགས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །བསྙེན་བསྒྲུབ་

བྱས་ན་ལུས་སེམས་ལྷ་སྐུར་འགྲུབ། །ཐེག་ཆེན་སོྒམ་ན་ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་མཐོང་། ། 

ཕྱག་སྐོར་བྱས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བྱང་།  །ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཚོགས་

གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཁྱད་པར་རྟ་ལོ་རྟ་ཟླའི་དུས་སྐབས་ལ། །སྐོར་བ་རེ་ལ་དུང་

ཕྱུར་བདུན་རེ་འགྱུར། །དེ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོགས། །ཕྱག་དང་སྐོར་

བ་བསྙེན་སྒྲུབ་རིམ་པར་མཛོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་

བཀའ་ཐུབ་པ་མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཐོང་གྲོལ་རི་ཁྲོད་ནས་ཕུལ།   སརྦ་ 

མངྒལམ།། །། 
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རྩེ་དྲུག་བསང་མཆོད་དང་གསོལ་འདེབས། །

ཧྲི། རིག་འཛིན་གསང་གནས་ཤེལ་ལེ་དཔའ་རི་ཞེས། །དང་པོ་རྩེ་དྲུག་འདུལ་

བ་གཤེན་དྲུག་པ། །ཐ་མ་རྩེ་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཉེར་བརྒྱད་པ། །གནས་སྒོ་གཏེར་

བདག་དུར་ཁོྲད་ཚོགས་བདག་བསང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སོྒ་སྲུང་སྡེ་རིགས་བསང་། །ཁྱེད་

ལ་བསང་དང་བརྔན་ཡོན་འདི་ཕུལ་བསང་། །ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཆབ་

སྲིད་རྒྱས། །ནད་གདོན་བར་ཆོད་བགེགས་རིགས་མེད་པར་གྱིས། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་

ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །།

ཉམས་མགུར་སྣང་བའི་འོད་བཞུགས། །

དཔལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ། །ཕ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 

དུས་འདུལ་འབྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་

པ། །སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་ངང་མཉམ་ཤོག །གནས་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་རྣལ་

འབྱོར་ཁྱེད། །དོན་དེ་བཞིན་ངང་ལ་བཞུགས་མཛོད་དང་། །རྟེན་བདེ་བའི་ལམ་མཆོག་

ཟིན་པ་ཡིན། །སེམས་བདག་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་དེ། །དུས་ད་ལྟའི་སྣང་བ་

འདི་ཀ་རང་། །གཟུགས་དངོས་པོ་ཁ་དོག་བྲལ་བ་ལ། །རྩལ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་
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ཉིད། །དོན་གང་ཤར་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས། །དེ་བསྐྱངས་པའི་འཛིན་མེད་སྟོང་

པ་གྲོལ། །སེམས་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡང་། །དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་

ངང་ནས་བྱུང་། །མཁའ་རང་བཞིན་དམིགས་མེད་ངང་དུ་གནས། །ཀློང་སྟོང་གསལ་

དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཐིམ། སེམས་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ཟེར་བ་ཡང་། །སེམས་བདག་

མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གནས། སེམས་འགག་མེད་གྲོལ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱུ། ། 

སེམས་གཉིས་མེད་རང་ཤར་རིག་པའོ། །སེམས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཟེར་བ་ཡང་། ། 

སེམས་མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་སྤྲོས་བྲལ་གཞི། །སེམས་སོ་སོར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་

ལམ། །སེམས་རེ་དོག་མཐའ་བྲལ་འབྲས་བུའོ། །སེམས་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡང་། ། 

མ་ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །བུ་རིག་སྟོང་གསལ་བའི་ཉི་ཟླ་ཤར། །རྩ་ཤར་

གྲོལ་འགག་མེད་ཟེར་དུ་འཁྲུངས། །དོན་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང། ། ཕྱི་ནམ་

མཁའ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་དཔེ། །ནང་རང་སྣང་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་དོན། །རྟགས་བོན་ཉིད་

སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཉིད་གསུམ། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ལ་དབྱེར་མེད་སྒོམ། །སེམས་

བདེ་སྟོང་རིག་པའི་གསལ་གདབ་འདི། །གནས་བྲག་དམར་མཐོང་གྲོལ་ཡང་དབེན་

དུ། །སྤྲང་མེ་སྟོན་ཉི་རི་ཝེར་ཞིས་ཕུལ། །རང་འབྱུང་ཁོ་ནའི་གཤིས། རང་ཞལ་མཇལ་

ཐབས་འདི། །མ་འདལ་མཚམས་མིང་པ། །ཁོ་ནའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ། །རྣམ་དག་གཙུག་

ཕུད་ཀྱིས། །བཀའ་ཡི་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྙིགས་དུས་དཀའ་ཐུབ་པས། །གཉུག་མའི་

རྣལ་འབྱོར་མཆོག ཉི་མའི་མཚན་ཅན་དེས། །ཀུན་གྲགས་མཐོང་གྲོལ་ཁྲོད། །བྲིས་པ་

འདི་བདག་ཞལ་ཁུམས། །འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་ཡལ། ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། །བཀྲ་

ཤིས་ཉི་མའི་ཟེར། དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེའོ།། །།
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དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་ཚོགས་གསོལ་འདེབས། །

དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་བླ་

མ་གསོལ་བར་འདེབས། །བདག་སོགས་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐུ་

གསུམ་ཡང་དག་མི་ལྡོག་ས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་གར། །ཤ་རི་

དབུ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། དབང་གི་གྲགས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྡན། ། 

ཤེ་ཚུ་ཝེར་ཞི་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ། །གསང་གསུམ་བསྒོམ་སྒྲུབ་རང་དབང་

མངོན་དུ་གྱུར། །མཚན་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་

བཏབས་པའི་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་

མྱུར་ཐོབ། །ཅེས་ཉེ་གནས་དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་ཚོགས་གསོལ་

འདེབས་འདི། གུས་ལྡན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་འགས་བསྐུལ་ཕྱིར།  མེ་སྟོན་ཉི་རི་ཝེར་ཞིས་

རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རང་སྣང་ལ་ལ་གསལ་བ་བཞིན་མདོ་ཙམ་སྦྱར་བའོ།། །།

ཨ་འཚོ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 

གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་ལམ་སྒྲོན། །

ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བོན་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཡེ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།422

རོལ་གར། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཧ་ར་ཕྱོད་སངས་ཀྱི། །རྣམ་སྤྲུལ་བསྟན་འགྲོའ་ིམགོན་

པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་བསམ་གཏན་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་གནས། །དག་

པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྡན། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་

གྱུར། །བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་གསོལ་བཏབ་པས། །ཁམས་གསུམ་འགོྲ་

ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་སོྒྲལ་ནས། །གསང་གསུམ་བོན་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག  ། 

ཅེས་རྟག་གཟིགས་གཤེན་པོའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་ཨ་འཚོ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་ལམ་སྒྲོན་ཞེས་པ་གནས་གྲྭ་སློབ་མ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་

ཕྱིར་མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །།

བྱམས་མ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 

ཤོ་ལོ་ཀ་བཞུགས། །

ཧྲཱིཿརང་སྣང་རྣམ་པའི་དག་པའི་ཞིང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མའི་སྐུ་

ལ། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས། །འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བར་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་རྗེ་མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པས། དེས་ན་ཡུམ་ཆེན་བྱམས་མས་

རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས། དུས་དྲུག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་སོགས་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱམས་འབུམ་སོགས་ལས་གསུངས་པའོ།། །།



ཤིས་སྨོན་གཡུང་དྲུང་དགུ་འཕར། །

རྩོད་ལྡན་དུས་འདིར་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་དམུ་རྒྱལ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་

ཡིས། །རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱར་རྗེས་སུ་བསྩལ་བའི་གྲངས་མེད་བོན་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་། ། 

གསང་བ་སེམས་ཕྱོགས་གསང་རྒྱས་ཉམས་བཞེས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་སྟེ། ། 

སྲིད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བསྔགས། །བླ་མེད་

ཐེག་པའི་དགོངས་རྟོགས་མངོན་གྲུབ་གང་ཐུགས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་པོར། །མ་བཅོས་

མ་འདྲེས་གསུང་འབུམ་བཀོད་པ་ཁྲི་གདུགས་གཞོན་ནུའི་འོད་རླབས་ཀྱིས། །ཁམས་

གསུམ་འཁོར་ངན་དུ༔ཁའི་མུན་སྨག་དྲུངས་ནས་གཞོམ་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །དྲང་དང་

ངེས་པའི་ཟབ་གདམས་ཕ་ཕོག་ཅི་ཡང་འཇོ་ལ་ཡིད་རབ་གུས། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་

རིས་སུ་མ་ཆད་མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བགོ་སྐལ་དུ།  །དེངས་རབས་ཚན་རྩལ་རིག་

པའི་འཕྲུལ་གྱིས་གཅིག་ལས་དུ་མ་སྤྲོ་བ་ལ།  །མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པོ་

མཐོང་གྲོལ་རི་ཁྲོད་འདུས་སྤྱི་ཡིས།  །ཟད་མེད་དགེ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་གཏེར་མཛོད་

དངོས་སུ་གྲུབ་པར་ཤིས་སྨོན་ཞུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་༧ཁྱུང་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་

དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་མོ༧མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ཡིད་བཞིན་

ནོར་བུ་དེ་ཉིད་གདན་སའི་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གཙོས་པའི་མཐོང་གྲོལ་རི་



མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ།424

ཁྲོད་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་སུ་པར་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་

མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་འདུ་བྱེད་པོ་ནི་གར་གསས་ཤཱག་རིགས་དབང་ལྡན་ཞུ་ཡི་བླ་མིང་

བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་རུ་འབོད་པ་དེའོ།།  །།  ༢༠༡༥  ༥   ༣



མེ་སྟོན་གསུང་འབུམ་པར་བསྐྲུན་གནང་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་

མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས། ། 

མེ་སྟོན་གདན་ས་མཐོང་གྲོལ་རི་ཁྲོད་དགོན་གྱི་ཕུར་པའི་མཚམས་པ་བསྟན་

འཛིན་འགྱུར་མེད་མཆོག་ནི་ཁྱུང་པོ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་། ཞེ་གཞུང་ཤང་། ནག་རུ་ལྷ་

མཐོང་ཚུན། གཤང་སྡོང་ཙུག་ཏུ་ཕ་ཡུལ་ནང་ཆེན་ནས་ཡིན་པའི་ཞིང་པ་སྐྱུས་མ་

ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་ས་ར་བོན་རྒན་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བླུག་པ་བཟའ་སྐལ་བཟང་

བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༨བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྤྲེལ་ལོར་སྐུ་
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