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འོ་སོལ་ན་གཞོན་ཚང་མས་མ་འོངས་མྱིག་རྒྱང་རྱིང་བའྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་
བསེད་གཏོང་བ་ལ། འདས་སོང་གྱི་ཉམས་མོང་ཕོགས་སོམ་བྱས་ཤྱིང་ལོ་རྒྱུས་
བདེན་དོན་ལ་ཕྱིར་མྱིག་གྱིས་ལྟས་ཏེ། མ་འདངས་བའྱི་ཞན་ཆ་རྣམས་ལེགས་
བཅོས་བྱས་ནས་བསམ་གཞྱིག་ཟབ་ནན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་ལ་ཁ་ཕོགས་
གཏད་ན། ད་གཟོད་ཞེན་ཁོག་རྱིང་རུལ་ལྟ་བས་རང་སོབས་གསལ་འབྱེད་མྱི་
ནུས་པའྱི་རྱི་ལམ་འཇྱིག་རེན་ཁོད་དུ་ཁྱིད་པ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་
ཟད། འུ་ཅག་རེས་ལུས་མྱི་རྱིགས་རྣམས་ལ་མདུན་བསོད་བསམ་བོའྱི་གོ་
རོགས་སད་ལ་འོད་སོང་འབར་བའྱི་གཟྱི་བརྱིད་མངོན་ཡང་སྲྱིད། དེས་ན་
འདས་དོན་ལ་དཔྱད་འཇོག་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་མཐར་སོམ་ལོ་
རྒྱུས་ཡྱིག་ཚང་དུ་ཇྱི་ལྟར་དྲང་བདེན་འགོད་ཐུབ་པར་བྱུང་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་
རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བོ་སེ་སྤྲད་པ་དང་ཤེས་རྒྱ་བསེད་ནུས་པ་ཡྱིན། དགོས་
གནད་དེ་རྱིགས་ལ་བསམས་ནས་རང་ཕོགས་གྲུབ་མཐར་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་དྲག་
པའྱི་སྔར་བྱུང་མཁས་པ་དག་གྱི་མཁེགས་འཛིན་ལྟ་བའྱི་དབང་གྱིས་ཁུངས་
བཙུན་ལུང་རྱིག་དང་། རྒྱུ་མཚན། རྒྱུས་ལོན་མེད་པ་རྱིས་སུ་བཅད་དེ། གང་
བྱུང་གཏམ་དུ་གེང་བ་རྣམས་རྱིམ་པས་དཔེ་ཚོགས་ལོ་རྒྱུས་གསེབ་ཏུ་བཀབ་
ནས་འཁོད་པའྱི་རྱིགས་ནྱི། དུས་རབས་ཉེར་གཅྱིག་པ་འདྱི་ནས་མཚམས་
འཇོག་གནང་བའྱི་དམྱིགས་འདུན་རེ་སོན་མངོན་གྱུར་བྱུང་ཆེད། ཟེར་སོས་
ཙམ་ལ་གཞྱི་བཅོལ་དང་ཡྱིད་རོན་མྱི་བྱེད་པར་གུ་ཡངས་བསམ་བོས་དངོས་
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ཐོག་དྲང་བཞག་ལམ་ནས། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའྱི་གཞུང་དོན་ཕན་ཚུན་དཔྱད་
བསྡུར་དང་གནས་དོན་ལོ་རྒྱུས་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་ནྱི་ཆེས་གལ་གནད་
ཆེ་བར་བརེན། ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་རྱིམ་ནང་བསན་སོབ་གྱིང་གྱི་

（སབས་བཅུ་གཉྱིས་པ།）སྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའྱི་མཐོ་རམས་པའྱི་མཐར་ཕྱིན་

ཡོན་གནས་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་འདྱིར། བོན་གྱི་《ཁམས་ཆེན་》དང་
བན་དེའྱི་《ཡུམ་འབུམ་》གཉྱིས། 《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་》དང་《ཆོས་
མངོན་པའྱི་མཛོད་》གཉྱིས། བོན་དང་ཆོས་པའྱི་འདུལ་གཞུང་གཉྱིས། གསོ་
རྱིག་《འབུམ་བཞྱི་》དང་《རྒྱུད་བཞྱི་》གཉྱིས་བཅས་གཞུང་དངོས་ལག་ཏུ་
བངས་ནས་དཔྱད་བསྡུར་རྱིག་པས། རྱིས་འཛིན་མཁེམས་བཟུང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་
དོར་ཞྱིང་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའྱི་རེས་སུ་མ་ཞུགས་ལ། དད་འདུན་ཕག་ཟུང་
གྱི་ཐར་མོ་སྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ལུགས་པའྱི་དགོངས་ཚུལ་གཅྱིག་པུར་
ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། དེས་ན་དངོས་ཡོད་དྲང་བདེན་དང་རྒྱུ་མཚན་གནས་
ལུགས་ལྡན་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཁུལ་གྱིས་ཆེད་རྩོམ་འདྱི་ཉྱིད་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན། 
འོན་ཀང་གྲུབ་མཐའྱི་ཞེན་པ་ངན་གོམས་དབང་གྱིས་ཕོགས་སུ་ཤོར་བ་དང་
སོ་ཀུན་ནས་འཐུས་སོ་མ་ཚང་བ་ད་དུང་ཏན་ཏན་དུ་ཡོད་སྲྱིད་པས། གཞོན་
སེས་ཤེས་ལྡན་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བསམ་བོའྱི་གོ་རོགས་སད་པ་རྣམས་ཀྱིས་
འབད་པ་ཧུར་ཐག་གྱིས་གནས་ཚད་མཐོར་འདེགས་བྱེད་པའྱི་རང་གཞྱི་ཙམ་
དུ་དམྱིགས་ཏེ་བཀོད་པའོ། ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་དང་ཆོས་ཞེས་པའྱི་བརྡ་སད་འཕལེ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་དང་ཆོས་ཞེས་པའྱི་བརྡ་སད་འཕལེ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་པ། 

བནོ་དང་ཆསོ་ཞསེ་པའྱི་བརྡ་སད་འཕལེ་རྱིམ་
ལ་དཔྱད་པ། 

 

སྱིར་བོན་ཞེས་པ་ནྱི་འདྲ་འབེལ་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་ཤྱིང་འདོད་རྒྱལ་གྱི་
མྱིང་བརྡ་ཞྱིག་ཏུ་འཇོག་པ་སེ། གོ་དོན་དངོས་གནས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་
འཛིན་པའམ་

1
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལུགས་ལ་གོ་བས་ཡོད་སྲྱིད་འཁོར་འདས་

ཐམས་ཅད་བོན་དུ་2 བཞེད་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བསམ་བོ་འཕེལ་
རྱིམ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ། ཡྱིན་ལུགས་བདེན་དོན་སོང་བ་པོ་དང་ངག་ཐོག་
ནས་ཟོ་བ་པོ་རྣམས་ལ་བོན་པོ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་། ཁད་ཀྱིས་བདེན་དོན་
སོང་མཁན་ཁོད་དུའང་བོན་པོ་ཞེས་མྱིང་ཙམ་བཟུང་བ་ལས། དོན་དངོས་
ལོག་སོད་པ་ས་ཚོགས་བྱུང་བས་བདུད་བོན་དང་བཙན་བོན་ཞེས་པ་སོགས་
སུ་གྲགས་ལ། མྱི་རྣམས་ནང་སེམས་གོ་རོགས་མཐོན་པོར་བསེབས་པའྱི་སབས་
དེར། སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་དགག་པ་མཛད་དེ། 
བདུད་བོན་གྱི་དམར་ཐབ་ནྱི་དཀར་མཆོད་འབྲུ་རྱིགས་རྣམ་ཅན་དུ་ 3 བསྒྱུར་

                                                             
1 བྲུ་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་།《སོད་བཅུད་སང་སྲྱིད་གསལ་བྱེད་ལྡེ་མྱིག།》[g]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་
གྱི་དཔེ་ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་།༢༠༠༩.༤༠༣ “བོན་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པ་
སེ། དེ་ལ་ཡང་བརོད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་དང་། རོད་བྱེད་ཚིག་གྱི་བོན་གཉྱིས་སོ། །” 
2 བ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ།《གབ་འགྲེལ་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོ།》[g]《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་རྱིག་
མཛོད།》མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༢༤༥ “སོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བོན་ཐམས་ཅད།” 
3 《སྲྱིད་པ་སྱི་མདོས།》གཤེན་ཆེན་པོ་གཅོ་འོད་ནས་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སངས་པོ་ཁྱི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་ཡྱི་གེར་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་དང་ཆོས་ཞེས་པའྱི་བརྡ་སད་འཕལེ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་དང་ཆོས་ཞེས་པའྱི་བརྡ་སད་འཕལེ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་པ། 

བཅོས་གནང་བ་མ་ཟད། གཏན་བདེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་
གཞུང་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ནང་དུ། ཡ་ཐོག་སྔ་སྲོལ་ཐ་སྙད་གཞྱི་རྩ་བྱས་
ཤྱིང་ཚིག་དོན་གང་ཐད་ནས་ཧ་ཅང་ཇེ་ཟབ་བཏང་སེ། ཡྱིན་ལུགས་བོན་གྱི་
རང་གཤྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་པ་དེ་ཀ་རང་ལ་བོན་ཉྱིད་དམ་སོང་ཉྱིད། གཞྱི་ལམ་ཚུལ་
བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་བངས་པའྱི་ཐོབ་འབས་ཡྱིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ལ། 
བོན་སྐུ་ཞེས་སུ་མཚན་དོན་སྦྱར་བ་སོགས་བོན་གྱི་ཐ་སྙད་འཕེལ་རྒྱས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་འདུག རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདྱིར་སོན་པ་ཤཱཀ་
ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་མ་དར་ཡར་སྔོན་དུ། ཆོས་ལུགས་པ་ཡོད་ཚད་ལ་བོད་མྱི་
རྣམས་ཀྱིས་བོན་པོ་ཞེས་ 4 འབོད་ཀྱི་ཡོད་ཀང་། རྒྱ་གར་ནཱལན ྡཱ་ནས་སོན་པ་
ཤཱཀའྱི་ཆོས་དང་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནྱི། 
བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སམ་པོའྱི་སྐུ་དུས་ནས་རྱིམ་པས་བོད་སད་དུ་ས་བསྒྱུར་
གནང་སབས། དྷར་ཞེས་པའྱི་ནང་དོན་ངོ་མ་རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉྱིད་
འཛིན་པ་ 5ལ་གོ་བར་བརེན། ཐད་ཀར་བོན་ཞེས་བསྒྱུར་ཆོག་ནའང་སབས་

                                                                                                                                                                              

བཏབ་པ། བྱིམ་མ། ཤོག་ངོས་བཅུ་དྲུག་པ་ལས།“བདུད་བོན་གྱི་དམར་ཐབ་ལ། གཤེན་རབ་ནྱི་ཅྱི་བགྱིས་
(དགེས་)ཏེ། ཁྱབ་པ་ནྱི་ཆམ་ལ་ཕབ། འབྲུ་ཀར་(དཀར་)གྱི་གཏོར་མ་བཀང་།” 
4 སག་ལ་མེ་འབར།《ཕུར་པའྱི་དོན་བསྡུས་རྩ་བའྱི་འགྲེལ་ཆེན།》[g] 《སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༨.༣ “དེས་དབལ་ཡུལ་འོད་མའྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། དབལ་བོན་
སག་སག་ཅན་ལ་བཤད། དེས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་སོད་དུ། གྲུ་གྲུའྱི་བོན་པོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་ལ་བཤད། དེས་འོལ་ཡུལ་
འོལ་མཁར་དུ། འོལ་བོན་མྱིག་གཅྱིག་ལ་བཤད། དེས་མུ་སེག་ཁ་ལ་མེ་འབར་གྱི་ཡུལ་དུ། མུ་སེགས་བོན་པོ་ཏྱི་ཏྱི་
མེ་སག་ཅན་ལ་བཤད། དེས་བམ་ཟེ་ཐྱིབས་གནོན་གྱི་ཡུལ་དུ། བམ་ཟེའྱི་བོན་པོ་ཁམས་པ་མེ་ལེ་ཅན་ལ་བཤད། 
དེས་རྒྱ་གར་དུར་ཁོད་ཀྱི་གནས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་བོན་པོ་ཨ་ཀུ་རུ་ནག་ལ་བཤད། དེས་བལ་ཡུལ་ཐང་པ་ཐང་ཤོད་
དུ། བལ་བོན་ཙན་ཙན་ལེ་རྱིངས་ལ་བཤད་པའོ། །དེས་ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ་དུ། དེས་ཁ་ཆེའྱི་བོན་པོ་དབལ་འབར་གང་ཏྱི་
གསས་ལ་བཤད། དེས་ལྱི་ཡུལ་ལྗང་ར་སྨུག་པོ་རུ། ལྱི་ཡུལ་བོན་པོ་སྤུངས་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བཤད། དེས་ཞང་ཞུང་
ལྷའྱི་ཡུལ་དུ། ཞང་ཞུང་གྱི་བོན་པོ་ཏྱི་གསས་རྔའུ་ཆུང་ལ་བཤད། དསེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། སྨྲ་བའྱི་བོན་པོ་རྐོ་ལོང་ལྷ་
གསས་ལ་བཤད། དེས་ཡར་ལུང་ལྷའྱི་ཐང་ལ། བོད་ཀྱི་བོན་པོ་གསས་མཁར་མེ་འབར་ལ་བརྒྱུད་ཅྱིང་བཤད་དོ། །” 
5 《བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང། ༡༩༨༥. ༨༢༥ “དྷར་རང་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའྱི་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་དང་ཆོས་ཞེས་པའྱི་བརྡ་སད་འཕལེ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་དང་ཆོས་ཞེས་པའྱི་བརྡ་སད་འཕལེ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་པ། 

དེའྱི་ས་བསྒྱུར་ཆོས་པ་དག་གྱིས་བོན་ཞེས་བསྒྱུར་བར་ཐུགས་འདོད་མེད་
སབས། བསན་བཅོས་ཀྱི་ས་དོན་ 6 བཀོད་པ་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་པའྱི་དགྲ་
རྣམས་འཆོས་པས་བོད་སད་དུ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན། དོན་དངོས་
སུ་ཆོས་ཞེས་པ་ཐོག་མར་ལས་ཚིག་ཙམ་དུ་གོ་བ་ལས་ཤེས་བྱ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་
འཇུག་པ་མྱིན་ཡང་། བོན་དང་དྷརའྱི་ཚབ་ཏུ་ཆོས་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བས་རང་
གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན་དུ་

7
བཞག་སེ། ཡོད་སྲྱིད་འཁོར་

འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཞེས་ 8བཤད་ཅྱིང་ཆོས་ཉྱིད་དང་ཆོས་སྐུ་སོགས་སུ་
གྲགས་པར་སང་། ཡང་གོང་གྱི་བོན་ཞེས་པ་དེ་ནྱི་བྱེ་བག་ཏུ་བཟ་བ་དང་
བཤད་པའྱི་དོན་ལ་གོ་བ་《སྲྱིད་པ་སྱི་མདོས་》 9 ཀྱི་ཡྱིག་ཆུང་དང་སྤ་བསན་
རྒྱལ་བཟང་པོས་མཛད་པའྱི་《ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མའྱི་རྣམ་

                                                                                                                                                                              

དོན་ནོ།” 
6 གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ《མངོན་པ་མཛོད་འགྲལེ་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།》དྲ་གནས་

གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ་ཁང་།www.tibetane 

books.com “ངེས་ཚིག་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པས་ཆོས།” 

www.tibetanebooks.com “ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བསན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་
འཆོས་ཤྱིང་འབས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲྱིད་པ་ལས་སོབ་པས་བསན་བཅོས་ཏེ། ‘《རྣམ་བཤད་རྱིག་པ་ལས།》ཉོན་
མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་།’ ཞེས་གསུངས་སོ། །” 
7 གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ《མངོན་པ་མཛོད་འགྲལེ་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།》གོག་རྡུལ་

འཕྲུལ་དེབ་ཁང་།www.tibetanebooks. 
8 བཅོམ་ལྡན་རྱིག་པའྱི་རལ་གྲྱི།《མདོ་སེ་རྒྱན།》དྲ་གནས་ཧྱི་མ་ལའྱི་རྱིག་མཛོད། 

www.himalayane.com“འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད།” 
9 《སྲྱིད་པ་སྱི་མདོས།》གཤེན་ཆེན་པོ་གཅོ་འོད་ནས་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སངས་པོ་ཁྱི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་ཡྱི་གེར་
བཏབ་པ། བྱིམ་མ། ཤོག་ངོས་བརྒྱད་པ་ལས། “འདྱི་བོན་པ་ན། དཔནོ་གསས་ལུས་ལ་མེ་སག་འཕོ།”ཡང་ཤོག་ངོས་
དགུ་པ་ལས། འདྱི་བརྒྱ་སོང་བོན་པས་མྱི་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད།  

http://www.himalayane.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་དང་ཆོས་ཞེས་པའྱི་བརྡ་སད་འཕལེ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་དང་ཆོས་ཞེས་པའྱི་བརྡ་སད་འཕལེ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཐར་》
10

གཉྱིས་ལས་བཞེད་ཡོད་ལ། མཁས་དབང་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུས་
གོང་གྱི་བོན་གྱི་ལུང་དོན་དག་ལ་གཞྱི་བཅོལ་མེད་ནའང་། ཁོང་གྱིས་མཛད་
པའྱི་《ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏྱི་སེའྱི་འོད་》 11 ལས་ཀང་བཟ་བའམ་འདོན་པའྱི་
དོན་དུ་བཞག་སེ། བཞེད་དགོངས་དེ་ཉྱིད་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བོད་སད་ཀྱི་
གེར་བ་དང་འདོན་པ་

12
གནད་དོན་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་པ་ནྱི་གོ་བ་བཙན་གྱིས་

བངས་པ་དང་འདྲ་སེ། གེར་བ་ནྱི་དཔེར་ན་དབྱངས་སུ་གེར་བ་དང་གླུ་རུ་
གེར་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྙན་མོ་དབྱངས་འགུག་བྱས་པ་ལ་གོ་བ་ཙམ་ལས་
འདོན་པར་བཞེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མངོན་དུ་མེད། འོན་ཀང་ཞང་སད་ལ་
གེར་ཞེས་པ་ནྱི་བོད་སད་དུ་བོན་དང་གཅྱིག་པར་《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་
ཕུགས་》 13 སོགས་ལས་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་
བཟུང་གཤེན་རབ་དང་ཤཱཀའྱི་རེས་རབས་པ་རྣམས་ལ་བོན་པོ་དང་བན་དེ་
ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་བ་འདྱི་ཡང་། ད་ལྟ་ས་གནས་འགའ་རེས་སྔགས་པ་ལ་
14 བོན་པོ་དང་གྲྭ་བ་ལ་བན་དེ་ཞེས་ཡུལ་སད་དུ་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། 
                                                             
10 སྤ་བསན་རྒྱལ་བཟང་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་སདོ་ཆ་ལས་《སྙན་རྒྱུད་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མའྱི་

རྣམ་ཐར།》[g]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༣.༣“སོན་པས་གསུང་﹙གསུངས་﹚པ་འཁོར་
རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བོན་པས་བོན་ཞེས་བྱའོ། །” 
11 མཁས་དབང་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུ།《ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏྱི་སེའྱི་འོད།》ཀྲུང་གོའྱི་བོད་རྱིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་།[m] ༢༠༠༩.༡༨༠ “བོད་སད་བརྡ་རྱིང་གྱི་རོད་ཚིག་“བོན་པ་”དང་“གེར་བ་”འདྱི་གཉྱིས་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་
སད་ལུགས་སུ་“བཟ་བ་”དང་“འདོན་པ་”ཞེས་པ་གཉྱིས་ལ་་ཁྱད་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་གཞྱི་རྩའྱི་ཁྱད་པར་
གང་ཡོད་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན།” 
12 ཨང་མཆན་བཅུ་གཅྱིག་པ་ལ་གཟྱིགས། 
13 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས།》[g] 《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་རྱིག་མཛོད།》མྱི་
རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༡༢ “མ་མྱིག་དྲུང་མུ་གེར་མུ་ཡེ། མུ་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབྱངས།” 
14 རེབ་གོང་ས་ཁུལ་ནས་བོན་གྱི་སྔགས་པའྱི་སེ་ལ་བོན་མང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སྔགས་པའྱི་རྱིགས་ལ་བོན་པོ་ཞེས་
འབོད་པ་ལས་མཆེད་པར་ཤེས་ཐུབ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་དང་ཆོས་ཞེས་པའྱི་བརྡ་སད་འཕལེ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་དང་ཆོས་ཞེས་པའྱི་བརྡ་སད་འཕལེ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་པ། 

གངས་ཅན་བོད་དུ་བོན་དང་ཆོས་གཉྱིས་ཐོག་མར་མཉམ་པོར་བྱུང་བའྱི་སྔ་
རབས་དུས་སུ། གཤེན་རབ་རེས་འཇུག་པ་མང་ཤས་སྔགས་པ་ཡྱིན་པས་བོན་
པོ་དང་། ཤཱཀའྱི་རེས་འཇུག་པ་མང་ཤས་གྲྭ་བ་ཡྱིན་པས་བན་དེ་ཞེས་འབོད་
སྲོལ་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག ཡྱིན་ནའང་མཁས་པ་ལྡེའུ་ཁོང་གྱིས་བོད་ཁུལ་དུ་རྒྱ་
གར་ཆོས་ཀྱི་བསན་པ་མ་བྱུང་སྔོན་ནས་“བན་བོན་”ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་བདོག་
པར་

15
བཞེད་འདུག་ལ། ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུས་དེ་ཉྱིད་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་

ཐུགས་འདོད་མེད་པས་ཚིག་དེ་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་དེ་དུས་བན་ཡོད་
པའྱི་དོན་མྱིན་པར་16བསན། རེད་དེ་མཁས་པ་ལྡེའུས་བན་དེ་ཞེས་པ་ཚིག་
སྡུད་བྱས་ནས་“བན་”ཞེས་གེང་བ་ནྱི་དབང་མེད་རང་རྡོལ་དུ་ཐལ་བ་གཏན་
ནས་མྱིན་ཞྱིང་། དེང་དུས་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ངོར་ཤར་བ་བཞྱིན་བན་དེའྱི་ཆོས་
བརྒྱུད་འཛིན་པ་དག་ལ་མྱི་གོ་སེ། རབ་བྱུང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་
ནས་བཤད་པ་ 17  གཞུང་དངོས་རང་དུ་གཟྱིགས་པས་གསལ་བྱེད་ཐུབ་པ་
                                                             
15 མཁས་པ་ལྡེའུ། རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༢༡༥ 
“སྤུ་བོའྱི་ཡུལ་གྱི་བན་བོན་ནུས་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ེབང་སས་འདེབས་བྱས་ནས་བོད་དུ་བཤུགས་པ་ལ། དེར་
བོད་ཀྱིས་མྱི་རེ་འཚོལ་བ་དང་ཕད་(འཕད་)ནས་ཁྱོད་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་བྱས་པས། ང་སྤུ་བོའྱི་ཡུལ་གྱི་མྱི་གཅྱིག་
ཡྱིན་ཟེར་བས། འོ་ན་ཕག་སོར་དང་ལེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཅྱིག་འདུག་པ། ཁྱོད་ལ་ནུས་མཐུ་འདྲ་བ་ཅྱི་ཡོད་བྱས་
པས། ཁོ་ན་རེ་ནུས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེདྲགས་པས་བཤུགས་པ་ཡྱིན་ཟེར། འོ་ངེད་ཀྱི་རེ་བཅོལ་ལོ་བྱས་ནས། 
གཉའ་བའྱི་ཁྱི་ལ་བངས་ནས། འདྱི་རེ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོ་ཡྱིན་བྱས་ནས་རེ་བཅོལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་གདའ་སེ། ད་ེནྱི་
རེའྱི་རྔན་ནམ་མཚང་ལགས་སོ། །” 
16 མཁས་དབང་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུ།《ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏྱི་སེའྱི་འོད།》ཀྲུང་གོའྱི་བོད་རྱིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་།[m] ༢༠༠༩.༢༢༠ “ལྡེའུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་གཉྱིས་ཀར་‘བན་བོན་’ཞེས་
འཁོད་འདུག་པ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་འབྱུང་གྱི་གཞུང་འདྱི་དག་གྱི་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པའྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་
ཡྱིན་སབས། ཚིག་འདྱི་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། དེ་དུས་བན་ཡོད་པའྱི་དོན་ནྱི་ག་ལ་ཡྱིན།” 
17 མཁས་པ་ལྡེའུ། རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༢༢༩ 
“འདྱི་རེ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོ་བྱ་བ་ཡྱིན་བྱས་ནས་སན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་མཁན་མྱི་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། ཨ་མྱི་
སེ་རེ། ཨྱི་མྱི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཡང་དགོངས་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ཤསེ་པ་མཁན་མྱི་བཅུ་གཉྱིས། ཡབ་འབངས་རུས་
དྲུག་ལ། བཙན་པར་བྱེད་པ་ལྷོ་དང་སྙགས། བཙུན་པར་བྱེད་པ་ཁུ་དང་སྣུབས། གཉན་པར་བྱེད་པ་སོ་དང་



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   6 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཡྱིན། 《འབུམ་བཞྱི》
18
དང་《རྒྱུད་བཞྱི་》

19
 གཉྱིས་ལས་ཀང་བོན་པོ་དང་

བན་དེ་ཞེས་བསན་པ་དེ་ཡང་། གཤེན་རབ་མྱི་བོ་དང་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རེས་
འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕེས་བ་མྱིན་ལ། སྔགས་བཙུན་རྱིགས་ཀྱིས་དབྱེ་
འབྱེད་གནང་དགོས་པ་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཞྱིབ་ཏུ་བརགས་ན་ཤེས་མྱི་ནུས་པ་
དེ་ཙམ་མེད་དོ། ། 

 

ཁམས་ཆནེ་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། 
ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་གཉྱིས་ཀྱི་པོ་ཏྱི་དང་། ཤོག་ངོས། ལེའུ། བམ་

པོའྱི་གྲངས་ཚད་བཅས་ཞྱིབ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ཅྱིང་། གཞུང་ལུགས་གཉྱིས་ལས་
བསན་པའྱི་ལྟ་སོད་དང་། རང་རང་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕན་
ཚུན་ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་མྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་དཔྱད་བསྡུས་བྱས་པ་ཞྱིག་
གོ ། 

བརྡ་ཆད་གཙོ་བ།ོ 
ཁམས་ཆེན། ཡུམ་འབུམ། 

                                                                                                                                                                              

སོའོ། །” 
18 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༣༤༡ “གཏྱི་མུག་ནག་པོའྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བན་དྷེ་(བན ེ་)བསད་པའྱི་མཁྱིས་པ་དང་། བོན་པོ་བསྲེགས་
ཐལ་ཐང་ཆུ་དང་།” 
19 བེེ་རོ་ཙ་ན།《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༣༩༦ “གཏྱི་མུག་འཁོར་ལོ་བན་དྷེའྱི་
མཁྱིས་པ་དང་། བོན་པོའྱི་ཐལ་བ་འདྲེ་གཟྱིགས་ཐང་ཆུ་དང་།” 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

 

གཅྱིག  མཚན་ལ་དཔྱད་པ། 

 

ཡོངས་གྲགས་སུ་བོན་གཞུང་ཁམས་ཆེན་དང་ཆོས་གཞུང་ཡུམ་འབུམ་
པར་འབོད་པའྱི་མཚན་གཉྱིས་གོ་བུར་ཐོས་ན་དེ་ཙམ་འདྲ་མཚུངས་མྱིན་
ནའང་། རང་རང་གཞུང་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་དང་གོ་དོན་ནྱི་གོང་དུ་ཡོངས་
གྲགས་སུ་འབོད་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅྱིང་། དེ་གཉྱིས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་གཞྱིགས་ན་
གཅྱིག་མཚུངས་ཆ་གྱུར་མང་པོར་སང་སེ། ཁམས་ཆེན་རང་གཞུང་ལས་
“ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་”དང་། ཡུམ་འབུམ་རང་
གཞུང་ལས་“ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་”ཞེས་པའྱི་
མཚན་བྱུང་ཡོད་ལ། ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་པའྱི་ཁམས་བརྒྱད་
ནྱི། གཞྱི་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཁམས་བརྒྱད་རེར་བཤད་པ་ལས་
གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ལ་གོ་ཞྱིང་། དེ་དག་ཀང་ཅུང་ཟད་གསལ་ཁར་
བྱས་ན་ལམ་འབས་མངོན་རོགས་རྱིམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡྱིན། ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་ཡུམ་ཞེས་པའང་《ཡུམ་དོན་གསལ་བའྱི་སོན་
མེ་》20 
ལས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་པས། དོན་དངོས་

                                                             
20 པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས། 《ཡུམ་དོན་གསལ་བའྱི་སོན་མེ་སོད་ཆ།》[m]མཚོ་སྔོན་ནང་བསན་རྱིག་གནས་
སྒྱུ་རྩལ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཞབས་ཞུ་ཁང་། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༣ “ཡུམ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་
དེ། མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བར་སོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།” 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

སུ་གཞུང་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཟུར་དང་པོ་མངོན་རོགས་བརྒྱད་བརོད་བྱར་
བསན་པ་ནས་བཏགས་ཤྱིང་། མཚན་ཟུར་གཉྱིས་པ་རོད་བྱེད་གཞུང་ཚིག་
རང་གྱི་ངོ་བོ་ནས་བཏགས་ཏེ། རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོས་༡༠༢༤-༡༠༩༡

21
ཤད་

བར་བཞྱིས་བཅད་པའྱི་གཤེན་གྱི་སོམ་ཚིག་སོང་ཕག་བརྒྱར་བཞུགས་པས་
ཁམས་ཆེན་ལ་སོང་ཕག་བརྒྱ་བ་དང་འབུམ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ལ། 《བོད་རྒྱ་
ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་

22》ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་སོང་ཕག་བརྒྱ་ཡོད་པས་ཡུམ་འབུམ་པ་
ལ་སོང་ཕག་བརྒྱ་བའམ་འབུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་གཏགས་པར་བཞེད་འདུག་
གོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བོན་ཆོས་གང་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དཔེ་གཞུང་དེ་གཉྱིས་ནྱི། 
ཚིགས་བཅད་དམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསན་ཡོད། འོན་ཀང་ད་ལྟ་
ང་ཚོས་མྱིག་སྔར་མཐོང་བའྱི་ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་གཉྱིས་ཀ་སྱི་ཆ་
ནས་ཚིག་ལྷུག་ཅན་དུ་གནས་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་

23
ཕྱིར་

དེ་ལྟར་བརྩྱི་ཐབས་བལ་བས། གོང་གྱི་གནད་དོན་དེ་ཀ་བདེན་མྱིན་ལ་སོམ་ཉྱི་
ཞྱིག་ངང་གྱིས་འཆར་ནའང་། བོན་ཆོས་མཁས་པ་གང་གྱིས་དོགས་གནད་དེ་
ཉྱིད་སེལ་བའྱི་གནས་ལུགས་ཤྱིག་ད་ཕན་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས། ང་ཚོས་

                                                             
21 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་

འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “གཤེན་རབ་ཀྱི་སོམ་ཚིག་
སོང་ཕག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ནྱི་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོང་ཕག་བརྒྱའ་ལ་ཁྱི་ཕག་བཅུ། ཁྱི་ཕག་བཅུ་ལ་
འབུམ་ཕག་གཅྱིག་ཡོད་པ་ན་འབུམ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཡང་། ཤད་བར་བཞྱི་ལ་སོམ་ཚིག་གཅྱིག སོམ་ཚིག་
སུམ་བརྒྱ་བམ་པོ་སེ། སོམ་ཚིག་སོང་ཕག་བརྒྱ་འབུམ་མོ། །” 
22
 《བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང། ༡༩༨༥.༢༥༨༥“ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སོང་ཕག་བརྒྱ་པའམ་འབུམ་ཞེས་བྱའོ། །” 
23 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཀ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༨༢ “གཤེན་རབ་བ་མ་ཐུགས་རེའྱི་བདག་ནྱི། ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་སོང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལམ་ནས་ཤོག་ངོས་གཅྱིག་ཙམ་ཡོད།” 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཀང་དངོས་དཔང་ལྡན་ཞྱིང་མངོན་གསལ་ངེས་གཏན་དུ་བསྙད་པར་ཧ་ཅང་
དཀའ་མོད། ཁོ་བོས་ཆེད་དུ་ཟ་ངོ་གསུམ་ལྷག་ལ་གཞུང་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་
དཔྱད་བསྡུར་བྱས་མཐར་འདྱི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཐོག་མར་དབུ་ཡྱི་མཚན་དོན་
འདོགས་ལུགས་དང་། དངོས་གཞྱི་གཞུང་གྱི་སྱི་ཁོག་གཏན་ལ་དབབ་སངས། 
ལེའུ་དང་བམ་པོའྱི་སེ་ཚན་གཅོད་ཚུལ། ཚིག་དོན་གང་ལ་དཔྱད་ཀང་གཅྱིག་
མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་མང་བས་རྩ་བའྱི་རྱིང་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་སེམས། ཡྱིན་
ནའང་ཁོ་བོས་སྔོན་ཆད་གཞུང་ཁག་གཉྱིས་ལ་རྒྱུས་ལོན་མ་བྱས་གོང་དུ་གོ་
ཐོས་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། གཞུང་གཉྱིས་ལས་བསན་པའྱི་གེང་གཞྱི་གེང་སོང་
དང་། སོན་པ། ཞུ་བ་པོ། བོན་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐ་སྙད་མྱི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་
རེ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་ཚིག་ཤས་ཆེར་ཁ་བསྱིགས་ནས་ཀློག་ཏུ་ཡོད་
པར་སྙམ། རེད་དེ་ཕོགས་གཉྱིས་ཀར་ནན་ཁུལ་གྱིས་མོང་བ་དངོས་ཐོག་
བརྒྱུད་ནས་དཔྱད་མཐར། སོང་ཕག་བརྒྱ་བ་ཞེས་པ་ནྱི་བོད་སད་ལ་བསྒྱུར་
རེས་ནང་དོན་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞྱིག་མྱིན་ཏེ། སྔ་དུས་ཞང་སད་དང་ལེགས་སྦྱར་
སད་ཐོག་གྱི་མཚན་དོན་བཞྱིན་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བར་ཁམས་ཆེན་

24
དང་

ཡུམ་འབུམ་ 25 རང་རང་གཞུང་ལས་གསལ་བོར་གསུངས་འདུག་པས། ཞང་
ཞུང་དང་ལེགས་སྦྱར་དཔེ་གཞུང་ཐོག་ལ་ཚིགས་བཅད་སོང་ཕག་བརྒྱ་ཅྱི་ནས་

                                                             
24 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཀ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩. ༢༨-༢༩“ཞང་ཞུང་སད་དུ། གུ་གེ་འཕོ་སྱི་སད་ཝརེ་རྭངས། མུ་ཡེ་ཞྱི་ལ་ཕོང་ཙེ་ནན། འཕོ་སང་
སངས་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོ། བོད་སད་དུ། འཕྲུལ་གྱི་ཡྱི་གེ་སུམ་བཅུས་མན་ངག་གྱི་དོན་བསན་པ། ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ།” (མཁན་ཆེན་ཉྱི་མ་བསན་འཛིན། 《ཤེར་ཕྱིན་སབས་པོ།》[g]༢༠༡༠.༣༡འདྱི་ནྱི་ཐང་
ལོག་ཏུ་བསེབས་པར་བཞེད) 
25 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཀ་པོད།》[g]ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢ “རྒྱ་
གར་སད་དུ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲྱི་ཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མྱི་ཏཱ། བོད་སད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཀང་ཡོད་སྲྱིད་པ་ལས། བོད་ཡྱིག་དཔེ་གཞུང་འདྱི་ལའང་མཚན་བྱང་དེ་ལྟར་
བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའྱི་བོན་ཆོས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་གཞུང་གཉྱིས་ལ་
བསམ་ན་དཔྱད་དུ་མེད་པར་སང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གཞུང་ཁག་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་
འབུམ་དུ་བཤད་པའྱི་ཚིགས་བཅད་ཤད་བར་གཅྱིག་ལ། ཚེག་ཁྱྱིམ་གྲངས་ཚད་
འཇོག་ལུགས་ཡོད་པར་བདག་གྱིས་མཐོང་མོང་མེད་མོད། བོན་གྱི་《ཁམས་
ཆེན་ཨ་པོད་

26 》མཇུག་ཏུ་ཚེག་བར་དགུས་བཅད་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འབུམ་
ཕག་ཅྱིག་ཡོད་པར་བསན་པ་དང་། རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོས་27མྱིག་སྔར་མཐོང་
དུ་ཡོད་པའྱི་ཁམས་ཆེན་གཞུང་ཚིག་བཞྱིན་ཚིགས་བཅད་དུམ་བུ་འགའ་ཤས་
ངོས་བཟུང་སེ། ཁམས་ཆེན་སོང་ཕག་བརྒྱ་བའྱི་ཚེག་ཁྱྱིམ་གྲངས་ལ་ངེས་
གཏན་མེད་པ་རབ་འབྱིང་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའྱི་ཚིག་འགྲོས་ལ་
གཞྱིགས་ན། བོད་ཡྱིག་ཁམས་ཆེན་དཔེ་གཞུང་འདྱིར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་
མྱིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

 

                                                             
26 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཨ་པོད་》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༧༩༧ “ཚིག་[ཚེག]བར་དགུས་བཅད་པའྱི་ཤོ་ལོ་འབུམ་ཕག་དག་པར་གཏུགས་སོ། །” (ལུང་ཚིག་
དེ་ནྱི་ཁམས་ཆེན་མཇུག་བྱང་ཙམ་ལས་གཞུང་ཚིག་མྱིན་པར་སེམས) 
27 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་

འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “ཁམས་རང་ལས་ཚེག་ཤད་
རབ་འབྱིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་བྱུང་སེ། རབ་ཚེག་བར་བཅུ་གཅྱིག་པ་ནྱི། རྱིག་པའྱི་ཁམས་ནས། རྱིན་ཆེན་གཅལ་
བཀྲམ་ཁྱི་ལ་སོན་པ་གཤེན་རྒྱལ་བཞུགས་ཞེས་དང་། འབྱིང་ཚེག་བར་དགུ་པ་ནྱི། སྲྱིད་པའྱི་ཁམས་ལས། གཤེན་
རབ་བ་མ་ཐུགས་རེའྱི་མངའ་བདག་ནྱི་ཞེས་དང་། ཐ་མ་ཚེག་བར་བདུན་པ་ནྱི། རྱིག་པའྱི་ཁམས་ནས། མཐོ་རྱིས་
ངན་སོང་གར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དེས་རྱིགས་སོ། །” 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

གཉྱིས།  པ་ོཏྱི་དང་ཤགོ་གྲངས་ལ་དཔྱད་པ། 

ཁམས་ཆེན་ལ་པོ་ཏྱི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ཡུམ་འབུམ་པར་ལྟོས་ན་པོད་
གྲངས་བཞྱིས་མང་ནའང་། ཡུམ་འབུམ་པོ་ཏྱི་ཧྱིལ་བོར་ཤོག་ངོས་
(༡༠༠༠)ལྷག་ནས་(༡༡༢༧)མན་ཆད་དང་། ཁམས་ཆེན་པོ་ཏྱི་རེར་ཤོག་ངོས་
(༧༥༠)ལྷག་ནས་(༡༡༤༣)མན་ཆད་ངེས་མེད་ཡྱིན་སབས་མང་ཉུང་དེ་ཙམ་
མེད། ཡུམ་འབུམ་ལ་སྱི་སོམ་ཤོག་ངོས་(༡༢༨༦༢)ཡོད་ལ། ཁམས་ཆེན་ནང་དུ་
རྒྱབ་ངོས་སོང་པ་ཅན་གྱི་ཤོག་ངོས་འགའ་ཤས་བདོག་པ་དེ་དག་དོར་རེས་སྱི་
སོམ་ཤོག་ངོས་(༡༤༣༨༨)ཡོད་པར་མངོན་འདུག ཁོ་བོས་གོ་བསྡུར་བྱས་པའྱི་
དཔེ་གཞུང་གཉྱིས་ལས་ཁམས་ཆེན་མ་ཕྱི་བྱིས་མ་བསར་དཔར་དང་། ཡུམ་
འབུམ་མ་ཕྱི་ཤྱིང་པར་བསར་སྐྲུན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བར་ཐྱིག་
ཕེང་བདུན་དང་ངོས་རེར་ཚེག་ཁྱྱིམ་ཆེས་མང་བའྱི་རྱིགས་ལ་༣༠༠ལྷག་བཅས་
ཡོད་པ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་གནས། གནད་དུ་བཟུང་ནས་བཤད་ན་ཡུམ་འབུམ་
ལས་ཁམས་ཆེན་ནྱི་ལེའུ་༩དང་བམ་པོ་༥༦ཤོག་ངོས་༡༥༢༦གྱིས་ 
བརྒལ་ཏེ་འདུག་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

 

 

གསུམ།  ལའེུ་དང་བམ་པ་ོལ་དཔྱད་པ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཁམས་ཆེན་ལ་པོ་ཏྱི་བཅུ་དྲུག་དང་སྱི་སོམ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྱི་བམ་པོ་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཅྱིང་ནང་གསས་ཁམས་བརྒྱད་ལས། ཐོག་མ་སྲྱིད་
ཁམས་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་དང་བམ་པོ་ཞེ་གཉྱིས། རྒྱུན་ཁམས་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་དང་
བམ་པོ་ཞེ་བདུན་ནམ་ཞེ་བརྒྱད། སང་ཁམས་ལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་དང་བམ་པོ་ཞེ་
གཉྱིས། སོང་ཁམས་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བམ་པོ་ཞེ་བཞྱི། སོ་སོར་གསལ་
ཁམས་ལ་ལེའུ་བདུན་དང་བམ་པོ་བཞྱི་བཅུ། རྱིག་ཁམས་ལ་ལེའུ་དགུ་དང་
བམ་པོ་ཞེ་གཅྱིག དབྱྱིངས་ཁམས་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉྱིས་དང་བམ་པོ་ཞེ་བརྒྱད། 
མཉམ་ཁམས་ལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དང་བམ་པོ་ང་ལྔ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟ་ཁོ་བོས་
དཔྱད་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་དཔེ་གཞུང་འདྱིར་མཚོན་ན། ལེའུ་དང་བམ་པོའྱི་
འབྱི་སངས་ཐད་ལ་ཡྱི་གེ་མ་དག་པ་འགའ་ཤས་སང་བ་དེ་དག་ནྱི། ཁོ་བོས་
བྱིས་པའྱི་ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁོག་ཏུ་རེ་རེ་བཞྱིན་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་སབས་
སབས་འདྱིར་བཤད་དགོས་པ་མ་མཐོང་། རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོས་28  ཁམས་
ཆེན་སྱི་སོམ་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་བསན་པ་དང་།  ཁམས་རེ་རེའྱི་ལེའུ་
29
དང་བམ་པོའྱི་

30
རྣམ་གྲངས་འཇོག་ལུགས་རྣམས་ནྱི། ད་ལྟ་ང་ཚོས་མྱིག་

                                                             
28 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་

འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “བསོམ་པས་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་
གཉྱིས།” 
29 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་

འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “སྲྱིད་ཁམས་ལ་ལེའུ་བརྒྱད། 
རྒྱུན་ཁམས་ལ་བརྒྱད། སང་ཁམས་ལ་བཅུ་བཞྱི། སོང་ཁམས་ལ་བཅུ། སོ་སོར་གསལ་ཁམས་ལ་བདུན། རྱིག་ཁམས་
ལ་བརྒྱད། དབྱྱིངས་ཁམས་ལ་བཅུ་གསུམ། མཉམ་ཁམས་ལ་བཅུ་བཞྱི་བཅས་བཞག་འདུག་གོ །” 
30 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་

འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “བམ་པོ་སྲྱིད་ཁམས་ཞེ་
གཅྱིག་སེ། །རྱིན་ཆེན་རྒྱུན་ཁམས་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །ཡོད་པའྱི་ཁམས་ལ་བཞྱི་བཅུ་བདུན། །མེད་པའྱི་ཁམས་ལ་ཞེ་

http://www.himalayabon.com/
http://www.himalayabon.com/
http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

སྔར་མཐོང་བའྱི་ཁམས་ཆེན་གཞུང་དང་མྱི་འདྲ་བ་བཅས་ལ་བསམ་ན། ལེའུ་
དང་བམ་པོ་འཇོག་སངས་ཐད་ལ་ཅུང་ཙམ་འཕོ་འགྱུར་སོང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་
རོགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། ལྷག་པར་ཟེར་སོས་ཙམ་ལ་མྱི་བརེན་པ་ཁམས་ཆེན་རང་
གཞུང་དུ་གཟྱིགས་ན་ལེའུའྱི་གྲངས་ལ་སྱིར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྱི་བསན་འདུག 
རེད་དེ་《མཉམ་ཁམས་》བམ་པོ་༡༢དང་ཤོག་ངོས་༣༥༩ལས་ལེའུ་བདུན་ཅུ་
རྩ་དགུ་པའྱི་གཞུང་ཚིག་མཇུག་རྫོགས་ཡོད་པས། ཁམས་ཆེན་སྱི་བབ་དང་
བསྟུན་ན་སོང་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་བསན་པའྱི་ལེའུ་སེ་དོན་དགུ་པའོ་ཞེས་འབྱི་
དགོས་ནའང་། ལེའུ་དོན་བརྒྱད་པ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པ་གཉྱིས་དངོས་སུ་བསན་
པའྱི་བར་ནས་དེ་ཉྱིད་ཆད་པ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀང་ལྷ་རྱི་གཉན་པོས་མཉམ་
ཁམས་ལ་ལེའུ་བཅུ་བཞྱིར་བཞག་སེ་

31
སོང་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་པ་འདྱི་

བགྲངས་པས། ཁམས་ཆེན་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྱིའྱི་གྲས་སུ་ལེའུ་དེ་ཡོད་པ་ང་
ཚོ་ལ་གསལ་ཁ་དང་གསལ་འདེབས་ཅུང་ཟད་གནང་བར་ཤེས་ཐུབ། གཞན་
ཡང་གོང་དུ་རྒྱུན་ཁམས་བམ་པོ་ལ་ཞེ་བདུན་ནམ་ཞེ་བརྒྱད་ཅེས་གེང་དགོས་
དོན་ནྱི། གཞུང་འདྱིའྱི་སྱི་བབ་ལྟར་ན་བམ་པོ་རེ་རེའྱི་དབུ་ལ་རང་རང་གྲངས་
བཞྱིན་འདྲེན་པ་ལས་མཇུག་ཏུ་མེད་ཀང་། ག་པོད་རྒྱུན་ཁམས་བམ་པོ་ཉེར་
གཉྱིས་པའྱི་དབུ་ལ་བམ་པོ་ཉེར་གཉྱིས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་ཉེར་གསུམ་པ་ཞེས་

                                                                                                                                                                              

གསུམ་མོ། །སོ་སོའྱི་ཁམས་ལ་སོ་དགུ་དང་། །རྱིག་པའྱི་ཁམས་ལ་བཞྱི་བཅུ་གཅྱིག །དབྱྱིངས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ལྔ་བཅུ་
ཐམ། །མཉམ་ཁམས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་སེ། །” 
31 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་

འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “མཉམ་པའྱི་ཁམས་ལ་ལེའུ་
བཅུ་བཞྱི། །༡མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་བསན་དང་། །༢གསལ་ལ་ར་(རང)བཞྱིན་མེད་འབས་བུ། །༣དམྱིགས་པ་མེད་
པ་ལ་བསེད་དང་། །༤རོགས་དཀའ་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་དང་། །༥རྒྱུ་འབས་མཉམ་པའྱི་དོན་འདུས་དང་། །༦མཉམ་
པའྱི་དོན་རྫོགས་༧བཅོས་མེད་དང་། །༨བ་གའྱི་ཀློང་དུ་ཡ་ེཤེས་རྫགོས། །༩སོང་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་༡༠མེ་ལོང་
དང་། །༡༡བྱ་བ་ནན་ཏན་༡༢སོར་རོགས་༡༣མཉམ། །༡༤མ་བཅོས་ཐྱིག་ལེ་གཅྱིག་ལ་བཞག །” 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

སང་བ་དེ་བཞྱིན་གྲངས་སུ་མ་བརྩྱིས་ན། སྱིར་ཁམས་ཆེན་ལ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་བཞག་པ་ལ་གཅྱིག་གྱིས་གྲངས་སུ་མྱི་ཐེམ་པས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའོ། ། 

ཡུམ་འབུམ་ལ་པོ་ཏྱི་བཅུ་གཉྱིས་སྱི་སོམ་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་བམ་
པོ་སུམ་བརྒྱ་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་ནང་ཚན་ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ་ལ། ལེའུ་དང་པོ་ནས་
ལྔ་པའྱི་སོད་བར་དང་བམ་པོ་ཉེར་བཞྱི། ཡུམ་འབུམ་ཁ་པ་ལ་ལེའུ་ལྔ་བའྱི་
མཇུག་ནས་བདུན་པའྱི་སོད་བར་དང་བམ་པོ་ཉེར་བདུན། ཡུམ་འབུམ་ག་པ་
ལ་ལེའུ་བདུན་པའྱི་མཇུག་ནས་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་སོད་བར་དང་བམ་པོ་ཉེར་
བདུན། ཡུམ་འབུམ་ང་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་མཇུག་ནས་བཅོ་ལྔ་པའྱི་
སོད་བར་དང་བམ་པོ་ཉེར་བཞྱི། ཡུམ་འབུམ་ཅ་པ་ལ་ལེའུ་བཅོ་ལྔའྱི་སད་ནས་
ཉེར་གསུམ་པའྱི་སོད་བར་དང་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད། ཡུམ་འབུམ་ཆ་པ་ལ་ལེའུ་
ཉེར་གསུམ་པའྱི་སད་ནས་ཉེར་དྲུག་པའྱི་དབུ་བཟུང་བ་ཙམ་དང་བམ་པོ་
ཉེར་བཞྱི། ཡུམ་འབུམ་ཇ་པ་ཆ་ཚང་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའྱི་ཁོངས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་
བམ་པོ་ཉེར་གཉྱིས། ཡུམ་འབུམ་ཉ་པ་ལ་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའྱི་མཇུག་ནས་ལེའུ་
སུམ་ཅུ་པའྱི་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་དང་བམ་པོ་ཉེར་བདུན། ཡུམ་འབུམ་ཏ་པ་
ལ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའྱི་མཇུག་ནས་སོ་བརྒྱད་པའྱི་སོད་བར་དང་བམ་པོ་ཉེར་
དྲུག ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ་ལ་ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པའྱི་སད་ནས་ང་གསུམ་སོད་བར་
དང་བམ་པོ་ཉེར་དྲུག ཡུམ་འབུམ་ད་པ་ལ་ལེའུ་ང་གསུམ་སད་ནས་རེ་གསུམ་
སོད་བར་དང་བམ་པོ་ཉེར་གསུམ། ཡུམ་འབུམ་ན་པ་ལ་ལེའུ་རེ་གསུམ་སད་
ནས་དོན་ལྔ་བར་དང་བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་བཅས་སོ། ། 

ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་མཐུན་དུ་ལེའུ་དང་བམ་པོ་
རེ་རེ་ལ་མང་ཉུང་ངེས་གཏན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཁམས་ཆེན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་
བམ་པོ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་ལེའུ་དྲུག་པར་ཤོག་ངོས་བཞྱི་ལྷག་ཙམ་ལས་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

མེད། ཡུམ་འབུམ་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར་པོ་ཏྱི་གཅྱིག་ལྷག་ཡོད་ལ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་
རྩ་དྲུག་པར་ཤོག་ངོས་གཉྱིས་ཙམ་ལས་མེད་པའང་ཡོད། དེ་བཞྱིན་ཁམས་
ཆེན་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་ཉེར་གསུམ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་མན་ཆད་དང་། 
ཡུམ་འབུམ་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་ཉེར་དྲུག་ནས་དོན་གསུམ་མན་ཆད་ཅྱི་
རྱིགས་སུ་བདོག་པས་སོ། ། 

ཁམས་ཆེན་ལེའུ་ཡོ་ལ་བསན་དོན་དང་ཞུ་འཁོར་ཅྱི་རྱིགས་ལས་བརྡ་
དྲངས་ཏེ་མཚན་རེར་གསོལ་ཡོད་དེ། ལེའུ་ང་དྲུག་པ་ལ་ཀླུ་མོས་ཞུས་པར་
བསན་པའྱི་ལེའུ་ཞེས་ཞུ་འཁོར་གྱི་མཚན་དུ་བཏགས་པ་གཅྱིག་ཙམ་བྱུང་
འདུག་ལ། ཡུམ་འབུམ་གཞུང་དོན་གྱི་ལེའུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཨང་རྱིམ་གྱིས་བགྲངས་
པ་ཡྱིན་མོད། ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པར་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་ལེའུ་དང་ཉེར་བཞྱི་པ་ལ་
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའྱི་ལེའུ་ཞེས་ཞུ་འཁོར་དང་བརོད་དོན་ཆ་ནས་ཐ་སྙད་
བཏགས་པ་ཁ་ཤས་ཀང་སང་ངོ་། ། 

ད་དུང་ཁམས་ཆེན་ལ་ཡུམ་འབུམ་དང་འཇོག་སངས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་
པར་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། ཕག་རྒྱའམ་མ་འདྲེས་པའྱི་ཡན་ལག་སོང་དང་རྩ་
བརྒྱད་ 32 ཡོད་ལ། ཕག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནྱི་འགྱུར་བར་གཏོང་མྱི་ཆོག་པའྱི་བརྡ་
མཚོན་དུ་བཀོད་པའྱི་ཕག་རེས་དང་ཕག་ཐམ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡྱིན། དཔེ་
དེ་བཞྱིན་དུ་བཀའ་གཞུང་འདྱིར་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་མྱི་ཆོག་ཅྱིང་དོན་ལས་མྱི་
འགྱུར་བའྱི་བཀའ་རགས་ལ། ལེའུ་དང་བམ་པོ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་མ་
འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསལ་བ། འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གྱི་

                                                             
32 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་

འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “མ་འདྲེས་ཡན་ལག་སོང་རྩ་
བརྒྱད། བཀའ་རགས་ཕག་རྒྱ་སོང་རྩའོ། །” 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

མཚལ་རྱིས་སོང་རྩ་བརྒྱད་བཀོད་པ་ 33 དེ་དག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་དགོས་
པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་མྱིག་སྔར་མངོན་པའྱི་ཁམས་ཆེན་དཔེ་གཞུང་དུ། 
བཀའ་རགས་གཡུང་དྲུང་གྱི་བརྡ་རྱིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་མོད། ཕག་རྒྱ་འམ་མ་
འདྲེས་པའྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ཁམས་ཆེན་ག་པོད་ཡན་ཆད་སབས་འགར་གང་
མང་ཞྱིག་ཏུ་མངོན་པ་འདྱིས། སྔར་གྱི་དཔེ་རྱིང་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་དན་རགས་
གསལ་བྱེད་དཔང་པོར་བྱས་ཁར། ལྷ་རྱི་གཉན་པོས་

34
ཀང་ལོ་ངོ་དགུ་བརྒྱའྱི་

གོང་གྱི་ཁམས་ཆེན་ཕྱི་མོ་བསེ་ཀླག་ཅན་དང་། ནག་ཕན་མ་དང་། བྱ་བ་མ་
གསུམ་ལས། ནག་ཕན་མ་ནས་ལེའུ་དང་བམ་པོ་འོང་བ་ཡོ་ན་མཚལ་གྱི་
གཡུང་དྲུང་རེ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་ངེས་པར་འདྲེན་ནོ། ། 

 

 

བཞྱི།  གསུང་གནས་ལ་དཔྱད་པ། 

 

                                                             
33 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་

འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “མ་འདྲེས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ནྱི། 
ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་(གཞུག)ནས། དཔེ་(གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའྱི་གཏེར་དཔེ་ཡྱིན་ནམ་སེམས།)རྒན་ལ་
མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་སོང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དོན་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བརྡའ་རགས་གཡུང་དྲུང་ཡྱིན་པས་
མ་བཅོས་པ་དང་། མྱི་འགྱུར་བའྱི་བརྡར་བསན་པ་ཡྱིན་ནམ་སེམས་སོ་”ཞེས་གསུངས། 
34 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་

འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “ནག་ཕན་མ་ནས་བམ་པོ་
ལེའུ་འོང་བ་ཡོ་ན་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རེ་ཡོད།” 

http://www.himalayabon.com/
http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཁམས་ཆེན་འདྱི་ལ་ཁམས་བརྒྱད་སོ་སོ་བརོད་བྱར་བསན་པ་དང་བསྟུན་
ནས་གཞུང་གྱི་མཚན་ལའང་དེ་བཞྱིན་སྦྱར་ཏེ། སྲྱིད་ཁམས་དང་། རྒྱུན་ཁམས། 
སང་ཁམས། སོང་ཁམས། སོ་སོར་གསལ་ཁམས། རྱིག་ཁམས། དབྱྱིངས་ཁམས། 
མཉམ་པའྱི་ཁམས་དང་བརྒྱད་ཡོད་ཅྱིང་། ཁམས་རེ་རེའྱི་དབུ་ལ་རང་རང་
གསུང་གནས་མྱི་འདྲ་བ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། རྱིན་
ཆེན་དྲང་མ་སྤུངས་པའྱི་གྱིང་། གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གྱིང་། བར་ཏྱི་
མུན་པ་གཡུང་དྲུང་གྱིང་། མུ་ལེ་ཁྱུད་འགྲམ་མུ་ཡང་གྱིང་། མཚོ་གྱིང་དར་
དཀར་གུར་ཕུབ། གཡུང་དྲུང་ཁྱྱིམ་བདུན་གནས། རྱིན་ཆེན་འཕྲུལ་སང་འོད་
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྒྱད་དུ་བསན་ཡོད་ལ། 《མདོ་འདུས་》

35
 ལས་

གནས་གཞྱི་དེ་དག་མང་ཤས་ནྱི་འོལ་མོ་ལུང་རྱིང་གྱི་དབུས་རྱི་གཡུང་དྲུང་
དགུ་བརྩེགས་རྱི་བོའྱི་ཕོགས་མཚམས་ཅྱི་རྱིགས་སུ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསན་
འདུག 《མདོ་འདུས་》ཤོག་ངོས་༡༠༩ལས་གསུངས་པའྱི་འབྱི་མྱིག་དགུ་སོར་
མཚོ་ཡྱི་གྱིང་ཞེས་པ་ནྱི་གོང་གྱི་གསུང་གནས་བརྒྱད་དུ་དངོས་ཐད་མྱི་གསལ་
ནའང་། བ་བོ་སོམ་ཉག་གྱིས་གཏེར་ལས་དྲངས་པའྱི་《སྲྱིད་ལས་ཀྱི་གཏྱིང་
ཟོག་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་ཉྱི་ཟེར་སོན་མ་》 (གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། དྲ་

གནས་ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན། www.himalayabon.com) ལས། 

“ནུབ་ན་བམ་ཟེ་གཙང་མའྱི་གྱིང་། ཆུ་བོ་གྱིམ་ཤང་ར་ཡྱི་ཁ་ནས་འབབ། 

                                                             
35 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་འདུས་》 [g] བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༡༠.༡༠༧-༡༠༩ “གཡུང་དྲུང་དགུ་རྱི་བོ་དབུས་སུ་བཞག་སེ། ཤར་དུ། འོད་ཀྱི་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན། བྱང་གནོད་
སྦྱྱིན་ནོར་གྱིང་གྱི་གཡས་ན། དྲང་མ་སྤུངས་པའྱི་གྱིང་། ནུབ་བམ་ཟེ་གཙང་མའྱི་གྱིང་གྱི་གཡོན་ན། འབྱི་མྱིག་དགུ་
སོར་མཚོ་གྱིང་། ལྷོ་ཁྱི་དང་འབྱམས་པའྱི་གཡནོ་ན། སྨྲ་མྱི་གྲོང་བདུན། ནུབ་ཏུ། མཚོ་མུ་ལེ་སོང་ལྡན་”བཅས་
བསན་ནོ། །འོན་ཀང་ལུང་ཚིག་ཅུང་ཟད་མང་རེན་གྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་འདྲེན་ཐབས་བལ་བས་གོང་གྱི་ཤོག་གྲངས་
ལྟར་གཟྱིགས་རོགས་ཞུ། 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

གཡས་ན་བམ་ཟེ་ཧོས་མོ་གྱིང་། གཡོན་ན་འབྱི་མྱིག་དགུ་སོར་མཚོ་ཡྱི་གྱིང་། 
སོན་པས་ཀླུ་ལ་བོན་བཤད་ས་”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མཚོ་གྱིང་དར་
དཀར་གུར་ཕུབ་པའྱི་རྱིག་ཁམས་གསུངས་པའྱི་གནས་གཞྱི་འདྱི་ནྱི། འབྱི་མྱིག་
དགུ་སོར་མཚོ་གྱིང་ཡྱིན་པར་འདྲ་ཡང་ངེས་གཏན་དུ་ཡྱིད་རོན་བྱེད་པ་མ་
ཡྱིན་ནོ། ། 

ཡང་མཁས་པ་དཔལ་གྱི་《ཁམས་འགྲེལ་》
36

ལས་སྲྱིད་ཁམས་གསུངས་
པའྱི་གནས་གཞྱི་འོད་ཀྱི་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་ནྱི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་
འོད་ཀྱི་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་ལ་བཞག་པ་དང་། དེའྱི་རེས་སུ་འབང་སེ་རེ་མཉམ་
མེད་ཆེན་པོའྱི་《སྡུད་འགྲེལ་》

37
 ལས་“ལྷ་གནས་པའྱི་རྱི་ཡྱིན་པས་ན་ལྷ་

རྱིའོ། །གཉའ་ཤྱིང་འཛིན་ལ་སོགས་ལས་སྤོ་མཐོ་བས་སྤོ་མཐོན་”ཞེས་སྲྱིད་
ཁམས་གསུང་གནས་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་ཞེས་པར་ཚིག་འགྲེལ་གནང་སེ་ལྷ་ཡུལ་
དུ་ངོས་བཟུང་བར་བསན་ཡོད། འོན་ཀང་མཁན་ཆེན་ཉྱི་མས་མཛད་པའྱི་
《ཤེར་ཕྱིན་སབས་དང་པོ་》38ཤོག་ངོས་༣༦ལས། ལྷ་གནས་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་

                                                             
36 རེའུ་སོན་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ་ཆེན། 《ཁམས་འགྲེལ་》[m]ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢༠༠༥.༡༦༠ “གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པོྱིའྱི་ཕོ་བང་ཞེས་པ་ནས་རྩེ་མོ་ནྱི་རྱི་དེའྱི་དཔངས་
མཐོན་པོར་འདུག་པས་སད་བརོད་”ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་བསན། 
37 མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 《སྡུད་དོན་གསལ་འགྲེལ་》 [g]པེ་ཅྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ཏྱི་ཞྱིན་པར་འདེབས་
བཟོ་གྲྭ། ༢༠༡༠.༤༦“རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའྱི་ཕོ་བང་ཞེས་པ་ནས་རྱི་དེའྱི་རྩེ་མོ་ན་ཞེས་སོས་པའོ་”ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་
བསན། 
38 མཁན་ཆེན་ཉྱི་མ་བསན་འཛིན། 《ཤེར་ཕྱིན་སབས་དང་པོ་》 [g]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༡༠.༣༦“ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པའྱི་སེ་མང་འགྲེལ་ཉྱི་ཟེར་ལྟ་བུ་ནྱི། རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའྱི་རྩེ་མོ་སུམ་རྩ་གསུམ་ལྷའྱི་
གནས་སུ་འོད་ཀྱི་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡདོ་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 《རྒྱུད་ཉྱི་སོན་》ལས། ‘རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའྱི་ཁང་བཟང་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ན། མཚལ་རྱི་ལྷའྱི་འདུན་ས། འོད་ཀྱི་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་’ཞེས་”དང། ཡང་། བར་མྱི་ཡུལ་
དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བོན་གསུངས་པའྱི་གནས་ནྱི། “རག་གཟྱིགས་ལ་འལོ་མོ་གྱིང་ཆེན་གྱི་བར་གྱིང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིའྱི་
ནང་ཚན་ཤར་ཕོགས་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའྱི་གྱིང་དུ་གསུངས་པར་མངོན་ཏེ། 《བ་མེད་ཡུམ་གྱི་མདོ་
ལས་》‘ཤར་ཕོགས་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའྱི་གྱིང་ཆེན་ཆུ་བོ་ན་ར་ཛ་རའྱི་འགྲམ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ནྱི་རྒྱུད་ཉྱི་སོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གཞྱིར་བཅོལ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་སེ་རྒྱས་
པ་མང་འགྲེལ་ཉྱི་ཟེར་ལྟ་བུ་གསུངས་པའྱི་གནས་ཆེན་དུ་བཞག་པ་ལས། 
ཁམས་བརྒྱད་སོང་ཕག་བརྒྱ་བ་གསུངས་པའྱི་གནས་གཞྱི་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་ནྱི། 
བ་མེད་ཡུམ་མདོ་དང་བསྟུན་ནས་འོལ་མོ་ལུང་རྱིང་གྱི་ཤར་ཕོགས་གཡུང་
དྲུང་བཀོད་པའྱི་གྱིང་ཆེན་ཆུ་བོ་ན་ར་ཛ་རའྱི་འགྲམ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའྱི་འོད་
ཀྱི་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དེ་མདོ་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་
གཅྱིག་མཐུན་སོང་བས་ཡྱིད་རོན་རུང་བར་སྙམ་མོ། ། 

ཡུམ་འབུམ་གསུངས་པའྱི་གནས་གཞྱི་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་དུས་གྲོང་ཁྱེར་
ཆེན་པོ་དྲུག་ 39 ལས་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཅེས་པའྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཡོད་པའྱི་
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའྱི་རྱི་འདྱི་ངོས་འཛིན་གནང་སེ། 《ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ་》ཤོག་
ངོས་༣ལས། “རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཀྱི་རྱི། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་”ཞེས་པས་བསན་པ་དེ་
ཉྱིད་མ་གཏོགས། བོན་གྱི་ཁམས་ཆེན་བཞྱིན་ནང་གསས་སེ་ཚན་ཆེན་པོ་
བརྒྱད་དུ་ཕེས་ཏེ། གསུང་གནས་མྱི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དུ་བསན་པ་མེད་ཅྱིང་། 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ་སོན་པ་ཤཱཀ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་
གནས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཞེད། 

སབས་འདྱིར་ཞར་བྱུང་ཚུལ་དུ་ཞུ་དགོས་པ་འགའ་ཤས་འདུག་སེ། བོན་
གྱི་ཁམས་ཆེན་རང་གཞུང་ལས། སོན་པ་མ་ངན་འདས་རེས་ཁམས་བརྒྱད་
སོང་ཕག་བརྒྱ་བའྱི་གཞུང་འདྱི་ས་གནས་གང་ལ་འཕེལ་རྱིམ་བྱུང་བའྱི་ལོ་
རྒྱུས་བསན་པ་མེད་མོད། ཡ་མཚར་བ་ཞྱིག་ལ། 《ཡུམ་འབུམ་རང་གཞུང་ཏ་
                                                                                                                                                                              

ཚལ་གསེབ། འོད་ཀྱི་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་གྱི་རྩ་ེམོ། འདུན་ས་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་ཆེན་གྱི་ཕོ་བང་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་
དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་དགོངས་ནས་’ཞེས་”དང་། 
39 དུང་དཀར་བོ་བཟང་འཕྱིན་ལས། 《དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་》[m]ཀྲུང་གོའྱི་བོད་རྱིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་། ༢༠༠༢.༦༤༡ “མཉན་ཡོད། གནས་བཅས། ཙམ་པ་ཀ ཝ་ར་ན་སྱི། ཡངས་པ་ཅན། རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ།” 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

པ་》
40

བམ་པོ་༢༠༦ཤོག་ངོས་༡༠༢ལས། “ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
འདྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས། ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སོད་པར་འགྱུར་” 
ཞེས་གསུངས་ཡོད་ལ། འོན་ཀང་གཞུང་ཚིག་དེས་ཞྱིབ་ཕར་བྱས་ཏེ་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་དང་ལྷོ་ཕོགས་གང་དང་གང་ཡྱིན་ངོས་འཛིན་གསལ་བོར་གནང་
མེད་པ་ལ། རོགས་དཀའ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསང་བ་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་སྲྱིད། 
གང་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་རེས། ཡུམ་འབུམ་ཤེར་
ཕྱིན་སོང་ཕག་བརྒྱ་བའྱི་གཞུང་འདྱི། ལྷོ་ཕོགས་རྒྱུད་ལ་དར་བ་དང་། ཡང་
《ཡུམ་འབུམ་ཏ་པ་》

41
ཤོག་ངོས་༡༠༣-༡༠༥ལས། ལྷོ་རྒྱུད་ནས་ཡུལ་བར་ཏ་

ནྱི་དང་། ཡུལ་བར་ཏ་ནྱི་ནས་བྱང་ཕོགས་རྒྱུད་དུ་སོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཟད། 
སོན་པ་ཤཱཀའྱི་བསན་པའྱི་གནས་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་བཅུར་བྱས་པའྱི་ཐ་མ་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་བསན་པ་བྱང་ཕོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་
བར་བཅས་བསན་ཏོ། ། 

 

 

                                                             
40 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཏ་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༡༠༢ 
“ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས། ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་
སོད་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་དགེ་སོང་དང་། དགེ་སོང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་
པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དག་མོས་པ་དམ་པས། ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་འདྲྱི་བ་འདྲྱི་(འབྱི)བར་
འགྱུར། འཛིན་པར་འགྱུར། འཆང་བར་འགྱུར། ཀློག་པར་འགྱུར།” 
41 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཏ་པ་》[g]ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། 
༡༠༣-༡༠༥ “ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཡུལ་བར་ཏ་ནྱི་ན་སོད་པར་
འགྱུར་ཞེས་དང་། ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་ཡུལ་བར་ཏ་ནྱི་ནས་བྱང་ཕོགས་ན་སོད་
པར་འགྱུར་”ཞེས་དང་། སར། “ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་ཕྱི་མའྱི་དུས་ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ན་བྱང་ཕོགས་
སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།” 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ལྔ། གཞུང་མཛད་པ་པ་ོདང་ཞུ་འཁརོ་ལ་དཔྱད་པ། 

 
  ཁམས་ཆེན་འདྱི་ནྱི་སྱིར་བཏང་གྱི་བཀའ་གཞུང་དང་འདྲ་བར་འཁོར་
གྱིས་ཞུས་ཚིག་དང་བསོད་ཚིག་དུམ་བུ། བར་སབས་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་རེ་མ་
གཏོགས་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོས་མཛད་པ་ཡྱིན་ལ། །ཡུམ་འབུམ་འདྱི་ཉྱིད་
འཁོར་གྱིས་ཞུས་ཚིག་སོགས་ཁམས་ཆེན་དང་འདྲ་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་གཞན་
ཞྱིག་ནྱི་ཡུམ་འབུམ་རང་གཞུང་ལས་ཤས་ཆེར་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་མཛད་
པར་བཞེད་འདུག་ཀང་། སུམ་ཆ་གཅྱིག་ཙམ་ཡས་མས་ཤྱིག་གནས་བརན་
རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པར་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་
བརྩམས་པའྱི་ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁོག་ལ་གཟྱིགས་ན་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། སྱིར་
ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞྱིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་སོར་
ཚེ། ཐེག་པ་དང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའྱི་བོ་དང་འཚམ་པར་བསན་པ་བོན་གཞུང་
དང་ཆོས་གཞུང་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་བསན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་དང་རྒྱབ་ལ ོངས་ལ་གོ་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་པར་བརེན་《མདོ་གཟེར་མྱིག་》 
(༡༩༩༡ལོར་ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་མཛད་པའྱི་
ལྡེབ་ངོས།༧༡༨)ལས། “བོ་ཡྱི་ཚད་དང་དད་པའྱི་སོབས་དང་སྦྱར་”ཞེས་
གསུངས་པ་བཞྱིན་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོས་ཀང་། ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། གཏོ་
བུ་འབུམ་སྲས། གསལ་བ་འོད་ལྡན། མེད་ཁམས་སོང་པ་རེ། འཕྲུལ་བོན་གསང་
བ་ངང་རྱིང་། ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ། གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ། ཚངས་པ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

གཙུག་ཕུད་བཅས་ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཤ་སག་ཡྱིན་42སབས། 
ཞུ་འཁོར་དེ་དག་གྱི་བོ་དང་དབང་པོར་འཚམ་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་
གདམས་ངག་བསན་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་ཡུམ་འབུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་སོང་ཕག་བརྒྱ་བ་འདྱི་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་
པར་སོས་མ་དགོས་ནའང་། དེ་ཉྱིད་ཞུ་འཁོར་གཙོ་གྲས་ཐམས་ཅད་ཐེག་
དམན་ཉན་ཐོས་རྱིགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། 《ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ་》

43
ཤོག་ངོས་

༥༢༩ལས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་
རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཡྱིན་པར་བསན་ཡོད་པས། ཐེག་པ་འོག་མའྱི་
ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་བཅྱིངས་ཤྱིང་ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནྱི། ཐེག་
ཆེན་གདམས་པ་ཟམ་མའོྱི་གཞུང་ལུགས་འདྱི་ཉྱིད་ཟུར་ནས་ཉན་འཁོར་ཙམ་
རེ་འོས་སྲྱིད་ཀང་། གལ་ཏེ་ཞུ་འཁོར་དང་བསན་པའྱི་སོད་ལྡན་སོབ་མ་གཙོ་
བོ་ལགས་ན། སོན་པས་གདུལ་བྱའྱི་བོ་དང་འཚམ་པར་བསན་མྱིན་ལ་ཆེས་
དོགས་གཞྱི་ཆེ་བས་ངེས་པར་འཐད་མྱིན་ལ་བསམ་གཞྱིག་བྱ་དགོས། 

སྱིར་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁམས་ཆེན་ཞུ་བ་པོ་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་
གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་སོ་སོར་བགྲངས་ཏེ། ཞུ་བའྱི་གཤེན་བརྒྱད་
རང་རང་གྱིས་ཁམས་རེར་ཞུས་པར་རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོས་ 44 གསུངས་ཀང་། 

                                                             
42 མཉམ་མེད་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 《སྡུད་དོན་གསལ་འགྲེལ།》[g]《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་རྱིག་མཛོད།》མྱི་
རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༥༣ “འཁོར་གྱི་དམ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སེ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།” 
43 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ།《ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ་》 ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༥༢༡-༥༢༢ 
“ཀུན་དགའ་བོ། ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ། མོོངྒལ་གྱི་བུ། རབ་འབོྱར། བཤེས་པའྱི་བུ་གང་པོ། འོད་སྲུང་བཅས་བསན་ཏེ། ཀ་
པ་ཤོག་ངོས་༥༢༩ ལས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་”ཅསེ་པས་གོང་དུ་བསན་པ་དེ་དག་ངོས་བཟུང་
ངོ་། ། 
44 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཁམས་ཆེན་རང་གཞུང་ལས་ཞུ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གྱིས་ཁམས་
བརྒྱད་ཀ་ཞུས་པར་བསན་ཡོད་ལ། རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ་དང་སྔ་རབས་མཁས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་འདུས་

45
དང་ཁམས་ཆེན་རང་གཞུང་ལས། ཁམས་བརྒྱད་

ལ་ཞུ་འཁོར་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་བརྒྱད་བསན་པས། ཞུ་འཁོར་མྱི་
འདྲ་བ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་བཞེད་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་དགོས་ཏེ། 
《མདོ་གཟེར་མྱིག་》

46
ལས། ཡུལ་ཧོས་མོ་གྱིང་དྲུག་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བ་ཡྱིད་

རྱིང་ཁོང་གྱིས་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་མཆོད་གནས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། འོལ་
མོ་ལུང་རྱིང་གྱི་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ཆུ་བོ་གྱིམ་ཤང་ནག་པོའྱི་འགྲམ་དུ་
བསེབས་སབས། རྒྱལ་པོ་དང་བ་ཡྱིད་རང་གྱིས་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་མཆོག་ལ་
གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་ཁ་གསལ་དུ་
གསུངས་ཡོད་པར་ལྟར་ན། དབྱྱིངས་ཁམས་པོ་ཏྱི་ལས་བཤད་པའྱི་གཡུང་དྲུང་
གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་དེ་ཉྱིད། ཞུ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་གཅྱིག་
པ་ཡྱིན་ཚོད་འདུག་ལས་ཆེ། དེས་ན་སྲྱིད་ཁམས་ཞུ་བ་པོ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་
ལས་ལོགས་སུ་དབྱྱིངས་ཁམས་ཞུ་འཁོར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་
                                                                                                                                                                              

འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.comཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གྱིས་སྲྱིད་
པའྱི་ཁམས་ཞུས། གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱིས་རྱིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་གྱི་ཁམས་ཞུས། གསལ་བ་འོད་ལྡན་གྱིས་ཡོངས་སུ་
སང་ཁམས་ཞུས། མེད་ཁམས་སོང་པ་རེས་སོང་པའྱི་ཁམས་ཞུས། གཤེན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སོ་སོར་གསལ་
བའྱི་ཁམས་ཞུས། ཀླུ་མོ་མ་མ་དེས་རྱིག་པའྱི་ཁམས་ཞུས། གཡུང་དྲུང་གཙུག་རྒྱལ་བས་དབྱྱིངས་ཁམས་ཞུས། 
འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རྱིང་གྱིས་མཉམ་པའྱི་ཁམས་ཞུས།  
45 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《མདོ་འདུས།》བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༦༧ 
“འདུས་པའྱི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཀངཿ ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་དངཿ མེད་ཁམས་སོང་པ་རེ་དངཿ 
གསལ་བ་འོད་ལྡན་དངཿ ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དངཿ ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ་དངཿ གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་
དངཿ གསང་བ་ངང་རྱིང་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིསཿ མགྲྱིན་གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་སོན་པ་ལ། མཚན་མ་མེད་པའྱི་དོན་ཞུས་པཿ” 
(ཞེས་པས་ཞུ་འཁོར་སོ་སོར་བརྒྱད་དུ་བསན་པ་འདྲའང་དཔྱད་དགོས་པར་སང་།) 
46 སོན་པ་གཤེན་རབ། 《མདོ་གཟེར་མྱིག》 [m]ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤསེ་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༩༡.༡༢༠-༡༢༢ལས་གསལ་བར་བསན་ནོ། ། 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཞེས་པ་ཞྱིག་མེད་པ་འདྲ་བས། དོན་དངོས་སུ་ཁམས་བརྒྱད་ཞུ་འཁོར་བདུན་
དུ་ངེས་མྱིན་ལ་དཔྱད་དགོས་པའྱི་སང་ཚུལ་འདུག དབྱྱིངས་ཁམས་ལས་ཀང་
ལན་རེར་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་ལན་རེར་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་
ཞེས་མཚན་བཟུང་སེ། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བ་མཛད་པར་བསན་པ་ཙམ་
ལས་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་མྱིན་གྱི་གསལ་ཁ་མེད། དེ་ལྟར་འབོད་སངས་མྱི་འདྲ་བ་
གཉྱིས་སུ་འདུག་པས་གཅྱིག་ཏུ་འགལ་བར་མྱི་ལྟ་སེ། ཞུ་འཁོར་ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ་
ལའང་སབས་འགར་གངྒཱ་ཀླུའྱི་བུ་མོ་འོད་ལྡན་མ་ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་
གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པར་རྱིག་ཁམས་ལས་གསུངས་པས་སོ། །མཁས་པ་དཔལ་
ཆེན་གྱི་《ཁམས་འགྲེལ་》(༢༠༠༥ལོར་ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་
ཁང་གྱིས་པར་མཛད་པའྱི་ལྡེབ་ངོས།༡༨༢)ལས། གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནྱི་
ཡེ་ཤེས་ཐྱིག་ལེ་ནས་སྨྲ་མྱི་བོན་བཅུ་གཉྱིས་ཡན་ཆད་ན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་
གཉྱིས་གནས་ལ། དེའྱི་ཁར་ཞུ་བ་པོ་བརྒྱད་བསན་པས་གྲངས་ཐེམ་པར་
གནས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། མཁན་ཆེན་ཉྱི་མས་ཀང་དགོངས་པ་དེར་མཐུན་
གཞྱིར་བཟུང་ནས། ཁམས་ཆེན་ལས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཡེ་གཤེན་ཐ་མ་
བོན་གཤེན་རྔ་ཐོགས་ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྱི་གྲས་སུ་མ་བགྲངས་པ་ནྱི། 
ཁམས་ཆེན་ཀ་པོད་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པའྱི་ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་ང་གསུམ་
ཁར། ཞུ་བའྱི་གཤེན་བརྒྱད་བསན་ན་གྲངས་ལྷག་ཐོན་པའྱི་གནད་ལ་དོགས་
པས། དགོངས་བཞེད་དེ་ལྟར་གནང་དགོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཚོད་འདུག མདོར་ན་
བོ་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་པ་མྱི་འོས་ཀང་ཁོ་བོས་ལྟ་ཚུལ་ནྱི་《ཁམས་ཆེན་ཀ་
པོད་》ཤོག་ངོས་༤༩-༧༨ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐྱིག་
ལེ་ནས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བོན་གཤེན་རྔ་ཐོགས་བར་ཡེ་གཤེན་སུམ་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསན་པའྱི་སེང་དུ། མདོ་གཟེར་མྱིག་གྱི་དགོངས་དོན་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

བཞྱིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་
རྒྱལ་བ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་ཏེ་ཞུ་འཁོར་གཤེན་བདུན་བསན་པས། འཁོར་
གྱི་དམ་པ་ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འདོད་དགོས་པར་སེམས་སོ། ། 

ཡུམ་འབུམ་ཞུ་བ་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཉེ་འཁོར་བཅུ་ལས་རབ་འབྱོར་དང་། 
ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ། མོོངྒལ་གྱི་བུ། ‹མཛོད་ལྡན་ཆེན་པོ།› འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། ཀུན་
དགའ་བོ། ཀ་ཏྱའྱི་བུ། གང་པོ་དང་དགུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཙོ་བོ་ཉན་ཐོས་
ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་ནྱི་ཡུམ་འབུམ་སུམ་ཆ་གཅྱིག་གྱི་བྱེད་པོ་ཡྱིན་
པའང་བསན་ཡོད། །དེ་མྱིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན། གངྒཱའྱི་ལྷ་མོ། དགེ་སོང་བརྒྱ་
དང་དྲུག་ཅུ། ལྷ་བུ་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སོང་ཕག་དུ་མ་བཅས་བསན་ཡོད་ལ། ད་དུང་གོང་གྱི་ཞུ་འཁོར་གང་པོ་དང་
《ཡུམ་འབུམ་ག་པ་》༩༡༡ལས་བྱམས་གང་གྱི་བུ་དང་། 《ཡུམ་འབུམ་ང་
པ་》༩༧༠ལས་བྱམས་མའྱི་བུ་ཞེས་བསན་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་གོ་བར་ཡུམ་
འབུམ་རང་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་བསན་ཀང་། བརྒྱད་སོང་པ་ 47 ལས་
གང་པོ་བྱམས་མའྱི་བུ་ཞེས་པས་དེ་དག་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། 
སྱིར་བྱམས་མ་ཞེས་པ་ནྱི་བོན་གཞུང་དུ་ཐ་སྙད་ཁྱབ་ཆེ་ཞྱིང་ཤེས་རབ་ལྷ་
སོགས་འཇུག་ཡུལ་ཤྱིན་ཏུ་མང་། འོན་ཀང་ཆོས་གཞུང་ཁག་ཏུ་མྱིང་བརྡ་དེ་
ཉྱིད་ཆེས་བཀོལ་བ་ཉུང་བས་རྩ་བ་གང་ཞྱིག་ལས་བྱུང་མྱིན་ལ་བསམ་དགོས་
པའྱི་གནད་ཅྱིག་མཐོང་ངོ་། ། 

བོན་གཞུང་ཁམས་ཆེན་དང་ཆོས་གཞུང་ཡུམ་འབུམ་གཉྱིས་ལ་གཞྱི་རྩའྱི་
ཆ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པར་བརེན། 《ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ་》༤༤༨ལས་ཞུ་
                                                             
47 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ།《འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སོང་པ། ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༧༡ “ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱམས་མའྱི་བུ།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

འཁོར་བསན་པའྱི་གངྒཱའྱི་ལྷ་མོ་དང་། 《ཁམས་ཆེན་ན་པོད་རྱིག་
ཁམས་》༩༨༨ལས་ཞུ་འཁོར་བསན་པའྱི་ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་
པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཟུར་སེ་འགའ་ཞྱིག་མཐོང་སེ། 《ཁམས་ཆེན་ཁ་པོད་》ལེའུ་
༦ 
བམ་པོ་༩ཤོག་ངོས་༣༦༨ལས། གངྒའྱི་ཀླུང་གྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་དེ་ཞེས་དང་། 
《ཁམས་ཆེན་ཐ་པོད་》བམ་པོ་༡༨ཤོག་ངོས་༥༩༡ལས། གང་གཱའྱི་ཀླུའྱི་ལྷ་མོ་
འོད་ཀྱི་མདངས་ལྡན་མ། 《ཁམས་ཆེན་ད་པོད་རྱིག་ཁམས་》༣༠༥ལས། གང་
ག་ཀླུའྱི་བུ་མོ་འོད་ལྡན་མ། ཡང་《ད་པོད་》༤༦༧ལས།ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ། ལྷག་
པར་《བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་》

48
༤༡ལས། གང་གའྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་འབོད་པ་ས་

ཚོགས་གང་མང་བྱུང་ཡང་ངེས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་
《ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ་》ལེའུ་༤༣དང་ཤོག་ངོས་༤༤༨ལས། གངྒཱའྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་
མཚན་གསལ་བར་བསན་ཡོད་ལ། ཡང་ཐ་པ་༤༥༠-༤༥༥ལས། དགའ་བོ་
དང་སོན་པ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞུ་ལན་མཛད་དེ་གངྒཱའྱི་ལྷ་མོ་གེང་བ་ལ། 
སབས་འགར་སྲྱིང་མོ་ཞེས་མྱིང་བརྡ་སྦྱར་ནས་འབོད་པའང་ཡོད། གཞུང་
གཉྱིས་ལས་ཞུ་འཁོར་བུད་མེད་དེའྱི་མཚན་ཟུར་དང་པོར་བསན་པའྱི་གངྒཱ་
དང་གང་གཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱི་གེ་དག་མྱིན་བྱུང་བ་ལས་གནད་དོན་གཅྱིག་ཏུ་
གནས་པ་མ་ཟད། དཔེར་ན་ཐབ་ལྷ་ཞེས་པ་བཞྱིན་ཟུར་དང་པོས་གནས་
གཞྱིར་བསན་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཀླུ་མོ། འོད་ཀྱི་མདངས་ལྡན་མ། འོད་ལྡན་
མ་ཞེས་པས་ཆེ་བ་བརོད་པར་བསན་ཞྱིང་། སྲྱིང་མོ་ཞེས་པས་གཅེས་མྱིང་ནས་

                                                             
48 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།》 [m] ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢༠༠༤ .༤༠-༤༡ “རང་རྱིག་གསལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་གྱིང་ནང་ནས་ཞེས་པ་ནས། གང་གའྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ལ་
གུས་པས་འདུད་”ཅེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

འབོད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ལ། མ་མ་དེ་ཞེས་པ་ནྱི་མཚན་དོན་དངོས་གནས་
ཡྱིན་པ་ཅྱི་ནས་ཀང་སྲྱིད་དོ། །ཁམས་ཆེན་ལས་བཤད་པའྱི་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་ལྷ་
མོ་མ་མ་དེ་ཡྱིས་འབྱི་མྱིག་དགུ་སོར་མཚོ་གྱིང་དུ་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་
ལས། སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་ལ་རྱིན་ཆེན་དཀོར་ཆ་ལོངས་སོད་ས་ཚོགས་
ཕུལ་ཏེ་རྱིག་ཁམས་སོར་ནས་ཞུ་བ་མང་དུ་མཛད་པས། ཁམས་ཆེན་ལེའུ་ང་
དྲུག་པར་ཀླུ་མོས་ཞུས་པའྱི་ལེའུ་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཡོད་པ་ཡྱིན། ཡུམ་འབུམ་
ལས་བཤད་པའྱི་གངྒཱའྱི་ལྷ་མོས་སོན་པ་ཤཱཀ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སོགས་
མཆོད་པར་ཕུལ་ཏེ། ཡུམ་འབུམ་ལེའུ་༤༣པ་ལས་ཞུ་བ་ལན་གཅྱིག་ཙམ་
མཛད་པར་བསན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ལ། དེ་རེས་ཀུན་དགའ་བོས་
གངྒཱའྱི་ལྷ་མོ་དང་འབེལ་ཏེ་ཞུ་བ་བྱས་པ་ལ། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཁོང་གྱིས་ཞུ་
ལན་མཛད་ཚུལ་གྱིས་གངྒཱའྱི་ལྷ་མོའྱི་ལུས་འདྱི་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་
ཞྱིང་། ལུས་འདྱི་བརེས་རེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྱི་སྐུར་སེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་སེམས་དང་པོར་བསེད་པ་བཅས་བསན་ཡོད། ཚུལ་དེ་ནྱི་《བརྒྱད་
སོང་པ་》

49
ལས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་གཅྱིག་མཐུན་གྱིས་བཞེད་

པ་མ་ཟད། ལེའུ་དེའྱི་མཇུག་ཏུ་སྲྱིང་མོ་གངྒཱའྱི་ལྷ་མོའྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སེ་བཅུ་
དགུ་པའོ་ཞེས་བཀོད་པར་འདུག་གོ ། 

 

                                                             
49 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ།《འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སོང་པ།》[g]ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་
པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༦༣༡-༦༣༨ “དེ་ནས་འཁོར་དེར་གངྒཱའྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་པས་ནས། སྲྱིང་མོ་གངྒཱའྱི་
ལྷ་མོའྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སེ་བཅུ་དགུ་པའོ་”ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

 

དྲུག  ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པ། 

 

ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་གཉྱིས་ཀས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་མཐའ་བལ་
གནས་ལུགས་སོང་པ་ཆེན་པོ་ནྱི། སྱི་ཆ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དོན་
དམ་དུ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཡོད་པ་མྱིན་ཞྱིང་། ཐ་སྙད་ཚད་མས་འཇོག་
ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མར་སང་བ་ཇྱི་སྙེད་གཏན་མེད་མྱིན་ལ། བརྡ་རོག་
གྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་སེང་ནས་དངོས་པོ་ཚུར་གྲུབ་པ་
མེད་པའྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་ངོས་འཛིན་གནང་བ་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན། 《ཁམས་ཆེན་ཉ་
པོད་》ཤོག་ངོས་༣༨༧ལས། “གཟུགས་ནྱི་རང་ལ་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་མེད་
པས། རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་ཅྱིང་ཅྱིར་ཡང་མྱི་དམྱིགས་སོ་”ཞེས་དང་། 《ཡུམ་
འབུམ་ང་པ》ཤོག་ངོས་༦༩༦ལས། “གཟུགས་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡྱིད་
ལ་བྱེད་པ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རྱིག་པར་བྱའོ་”ཞེས་པའྱི་ལུང་ཚིག་གཉྱིས་
ཀྱིས་རང་བཞྱིན་མེད་པ་གསལ་བོར་བསན། འོན་ཀང་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་
ལྟ་བ་དེ་ཉྱིད་མེད་དགག་ཅྱིག་ཏུ་འདོད་མྱིན་ཐད་ལ། ཕྱི་རབས་མཁས་པས་
རང་མོས་དགོངས་བཞེད་ས་ཚོགས་འདུག གང་ལྟར་སོང་པ་གདམས་ཚུལ་གྱི་
གོ་བ་དེ་ལས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སེ། 《ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ་》ཤོག་ངོས་༢༠༠ལས། 
“གཟུགས་ཉྱིད་ཀང་སོང་པ་ཉྱིད་དོ། །སོང་པ་ཉྱིད་ཀང་གཟུགས་སོ་”ཞེས་པས། 
ཁ་བཤད་ངག་ཐོག་ཙམ་མྱིན་པ་རྒྱུད་ཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རོགས་པ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

མཐོར་འདེགས་བྱས་ན། ནམ་ཞྱིག་སང་བ་གང་ཤར་སོང་པ་ལས་ལོགས་སུ་
མེད་ལ། སོང་པ་གང་ཤར་སང་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ། སང་སོང་དབྱེ་བ་
མེད་པའྱི་ལྟ་བ། སང་བ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སོང་པ་ལ་དཔེ་མཚོན་སྦྱར་
ཏེ་གསུངས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་རང་བཞྱིན་མེད་པ་སོང་པ་ཆེན་པོའྱི་ངོ་བོ་ཇྱི་
བཞྱིན་ཉྱིད་ལ། སྲྱིད་ཞྱི་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་དབྱེ་དགར་མེད་པ་འོང་བར་
བསན་ཏེ། 《ཡུམ་འབུམ་ཏ་པ་》ཤོག་ངོས་༩༢༡ལས། “གཟུགས་ཉྱིད་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ཀང་གཟུགས་
སོ་”ཞེས་པས། གཟུགས་ཀྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་
སོང་པ་ཉྱིད་ནྱི། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཅྱིག་པར་གནས་པས་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་
སོར་མ་ཡྱིན་ཐ་མྱི་དད་ལ་དགོངས་པ་

50
ཡུམ་འབུམ་རང་གཞུང་ལས་བཞེད་

འདུག དེ་བཞྱིན་དུ་ཡང་དག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་དང་། ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་བཅས་སང་བ་འདྱི་དག་ལ་རང་ངོས་ནས་དངོས་པོར་གྲུབ་
པ་མེད་པས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་
ཡོད་ལུགས་ནྱི། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》ཤོག་ངོས་༡༠༡༨ལས། “ཡང་དག་པའྱི་
མཐའ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའོ་”ཞེས་དང་། 《ཡུམ་འབུམ་
ན་པ་》ཤོག་ངོས་༡༠༡༨ལས། “ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའོ་”ཞེས་པས་གྲུབ་སེ། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》ཤོག་ངོས་
༨༣༤ལས། “དངོས་པོ་མེད་པ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེ། དེ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་
མཛད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱས། དགྲ་བཅོམ་པས་མ་བྱས་”ཞེས་གསུངས་

                                                             
50 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཏ་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༩༦༡ 
“གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་
དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཅྱིག་པ་སེ། གཉྱིས་སུ་མེད་ཅྱིང་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

སོ། ། 
ཡུམ་འབུམ་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཚན་མ་མེད་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་

རོགས་ནའང་། གཞན་དོན་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསེད་པ་
51དང་། གཞན་དོན་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་ཀང་། ལྟ་བ་
སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་འཇུག་

52
ན་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་མ་ཐོབ་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སར་ལྟུང་བ་ཡུམ་
འབུམ་རང་གཞུང་ལས་གསལ་བོར་བཞེད་ཡོད་ལ། རོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་
ཚིག་འཕྲུལ་རེས་སུ་བསྙེགས་ཏེ་གོ་བ་འདྲ་མྱིན་ལེན་ཡང་སྲྱིད་མོད། གཞུང་
དོན་རྣལ་མའྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྙོན་དུ་མེད། དེར་བརེན་ཉན་
རང་ནྱི་གཞུང་འདྱིར་བཤད་པའྱི་ལྟ་སོད་ཡ་བལ་དུ་སོང་བས་ཐབས་ལ་མྱི་
མཁས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་ལྟ་སོད་ཟུང་དུ་འབེལ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་
53བཞག་གོ །དེས་ན་འདྱིར་ཡུམ་འབུམ་གཞུང་ཚིག་གང་མང་གྱིས་ཐབས་ལ་
                                                             
51 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༩༤ 
“ཁ་ཅྱིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་སེམས་དང་བལ་བ། སོང་པ་ཉྱིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སོན་པ་
མེད་པའྱི་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་སོམ་པ་ནྱི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཐོབ་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་
འགྱུར་རོ། །” 
52 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༩༥-༩༦ 
“བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ། དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསལ་པ་གངྒཱའྱི་
ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་ཞྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་། བཟོད་པ་སོམ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་ལ་
མཉམ་པར་གཞོག་ཅྱིང་། བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་
བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དེའྱི་སོན་པའང་ཆེ། དེའྱི་སེམས་བསེད་པའང་ཆེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའང་ཚད་མེད་དུ་ཟྱིན་
ཀང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བལ་ཞྱིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་
སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ་། །” 
53 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༩༤ 
“བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བལ་པ་
རྣམས་ནྱི། སོང་པ་ཉྱིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སོན་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོམ་ཞྱིང་། ཐབས་མཁས་
པ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོན་མེད་པར་འཇུག་ཅྱིང་། བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

མཁས་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ཉན་རང་གྱིས། ཡུམ་འབུམ་དགོངས་དོན་གྱི་
གནས་ལུགས་སོང་པ་ཉྱིད་རོགས་པར་བཞེད་པ་འདྱིས། ཡུམ་འབུམ་ལྟ་བ་
རང་བཞྱིན་མེད་པ་འདྱི་ཉྱིད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཟུར་སེ་ཞྱིག་སོན་པ་
འདྲ་སེ། བན་བོན་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གང་ཞྱིག་ལས་ཀང་། བོ་འདས་རང་
རྱིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའྱི་དགོངས་པ། ཐེག་པ་དམན་པས་རོགས་པར་བཞེད་པ་
ཀུན་ནས་མ་གྲགས། དེར་བརེན་ཡུམ་འབུམ་ལྟ་བ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་
འདྱིའང་། དགག་བྱ་བཅད་ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་མེད་དགག་ཅྱིག་ཏུ་བཞག་ན་
མ་གཏོགས། དེ་གཞན་ཉན་རང་གྱིས་ཡུམ་འབུམ་དགོངས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་སོང་
ཉྱིད་རོགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཚོལ་དུ་དཀའ་བའོ། ། 

ཁམས་ཆེན་གྱིས་རང་བཞྱིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་རང་བཞྱིན་མེད་
པའྱི་ལྟ་བ་སོང་པ་ཉྱིད་ཅྱིག་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ལུང་ཚིག་བསར་འདྲེན་མྱི་
དགོས། འོན་ཀང་ལྟ་བ་དེ་ཉྱིད་དགག་བྱ་བཅད་ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་མེད་
དགག་ལྟ་བ་ལས་བརྒལ་ 54ཏེ། 《ཁམས་ཆེན་བ་པོད་》བམ་པོ་༡༠ཤོག་ངོས་
༣༥༩ལས། གཟུགས་ཀྱི་དབྱྱིངས་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སོ། །དེ་གཉྱིས་སུ་མེད་
དོ་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡྱིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པས། དེ་སྔོན་
རང་བཞྱིན་མེད་པ་གདམས་པ་ལས་ད་དུང་གོ་བ་གཏྱིང་དུ་སོང་སེ། གཟུགས་

                                                                                                                                                                              

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །” 
54 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་བ་པོད་》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་
ཁང་། ༡༩༩༩.༣༥༩ “བོན་ཐམས་ཅད་ཅྱིར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ནྱི་བནོ་གྱི་དབྱྱིངས་ཡྱིན་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ཅྱིར་
ཡང་གསལ་བ་ནྱི་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡེ་ནས་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ནྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །བོན་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་དབྱྱིངས་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་དབྱྱིངས་སོ། །དེ་གཉྱིས་སུ་མེད་དོ་གཉྱིས་སུ་
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡྱིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་”ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཀྱི་དབྱྱིངས་ཉྱིད་སོང་པ་ཆེན་པོའྱི་གནས་ལུགས་དང་། གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པའྱི་
ཀུན་གཞྱི་ 55 རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐད་ཀར་གཅྱིག་ཤོས་གཅྱིག་ཡྱིན་དུ་བཞེད་
འདུག་པས། གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ཐ་དད་མྱིན་པའྱི་དབྱྱིངས་རྱིག་ཡེ་ཤེས་
འདྱི། དགག་བྱ་བཅད་ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་མེད་དགག་མྱིན་ཞྱིང་དོན་སྱི་བོ་
ཡུལ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྤྲོས་པའང་མྱིན་ནོ། །སབས་འདྱིར་རང་རྱིག་ཡེ་
ཤེས་ཞེས་པ་ནྱི་ཐེག་པ་འོག་མས་བཤད་པའྱི་རང་མོང་བོ་ལ་འདོད་པ་ལྟ་ཞོག 
མེད་དགག་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་བོ་རྱིག་ལའང་མྱི་འཇོག་སེ། 《ཁམས་
ཆེན་ཐ་པོད་》ཤོག་ངོས་༥༩༠-༥༩༢ལས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་རྱིག་པའྱི་ཡེ་
ཤེས་ལ་འདུས་པར་བཤད་ཅེས་དང་། རང་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་འདྱི་ནྱི་མ་བགོས་
སྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེའོ་ཞེས་པས། རང་རྱིག་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ཤེས་བྱ་
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་ཅྱིང་། སངས་རྒྱས་དང་
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་མ་བཅོས་ངོ་བོ་གཤྱིས་ལུགས་རྱིག་པ་
ཡེ་ཤེས་སུ་བསན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ཁམས་ཆེན་གཞུང་འདྱིར། དབྱྱིངས་ཤེས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ། 
ཐམས་ཅད་རང་རྱིག་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་པ། རྱིག་པ་དེ་ཉྱིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་
དུ་བཞེད་པ་དག་ནྱི། ཡུམ་འབུམ་གཞུང་ལས་བསན་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་
ནའང་། ཁམས་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གང་མང་ཞྱིག སྔགས་རྫོགས་
གཞུང་ལས་གསུངས་པ་དང་བཞེད་ཕོགས་མཐུན་ཆ་ཆེ་སེ། 《ཁམས་ཆེན་བ་
པོད་》བམ་པོ་༡༡ཤོག་ངོས་༤༠༨ལས། “རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་བསན་པ་ནྱི་
དབྱྱིངས་ཡྱིན་ལ། འབས་བུའྱི་རང་བཞྱིན་བསན་པ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་འབས་
                                                             
55 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཕ་པོད་》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་
ཁང་། ༡༩༩༩.༦༥༠ “ཀུན་གཞྱི་དང་རྱིག་པ་ལ་འདུ་འབལ་མེད་པ་ནྱི་ནམ་མཁའ་དང་ཉྱི་མ་འདྲ་བ།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཡེ་ནས་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་བསན་པ་ནྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་དོ། །རྒྱུ་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་
འབས་བུ་ལ། འབས་བུ་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྒྱུའོ་

56
”ཞེས་དང་། 《ཁམས་ཆེན་བ་

པོད་》བམ་པོ་༡༣ཤོག་ངོས་༤༩༡-༤༩༢ལས། “རག་ཆད་སོན་གྱི་མཐའ་ལས་
འདས་པའྱི་བོན། །ངང་དང་རང་བཞྱིན་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་གསུམ། །ངང་གྱིས་
མ་བཅོས་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོའྱི་སྐུ་ལ་ལྷུན་གྱིས་
གྲུབ་པར་གནས། ། 57 ”ཞེས་དང་། །《ཁམས་ཆེན་ཐ་པོད་》ཤོག་ངོས་
༥༩༣ལས། “རང་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་རང་འཆར་བ་ནྱི། གཤེན་རབ་
སམ་པོས་ཀང་མཛད་དུ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་སྱིན་པོས་ཀང་བཅོས་སུ་མེད་
དོ། །58”ཞེས་དང་། ཁམས་ཆེན་ཨ་པོད་ཤོག་ངོས་༧༨༦ལས། “བོན་ཐམས་
ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཅྱིར་ཡང་དམྱིགས་སུ་མེད་པ་སེ། མ་བཅོས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་གཅྱིག་
ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །”

59
ཞེས་པའྱི་གཞུང་ཚིག་འདྱི་དག་གྱིས་བཞེད་ཚུལ་ནྱི། 

སྔགས་རྫོགས་གཞུང་ལས་བསན་པའྱི་ལྟ་བ་དང་དེའྱི་ཁྱད་བོན་ངོས་འཛིན་
བྱེད་ལུགས་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཡྱིན་པས། མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁོང་གྱིས་

                                                             
56 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཐེག་པའྱི་རྱིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།》[g]མྱི་རྱིགས་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༥༦“རྒྱུ་དག་པའྱི་དབྱྱིངས་དེ་དང་འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉྱིས་ངོ་བོ་
གཅྱིག” (ཅེས་པས་གསང་སྔགས་ནང་མ་ཤྱིན་ཏུ་དོན་ལྡན་པའྱི་བཞེད་དོན་བསན།) 
57 བཀའ། 《སྱི་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ཡེ་ཁྱི་མཐའ་སེལ།》[m]ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༥.༢༢༣ 
“མ་བཙལ་རང་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་རང་སང་བདག་ཉྱིད་ཆེ། །རང་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་རང་ལས་
སང་། །རང་གདངས་ཡྱིན་པས་ཡུལ་དང་བལ། །” 
58 བཀའ། 《རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད།》 [g]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༡༦༨ “རང་རྱིག་
པའྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་ཤར་ཏེ་”ཞེས་དང་། ཡང་ཤོག་ངོས་༡༤༦ལས། “ངོ་བོ་ཀ་དག་འཆར་ཚུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
སངས་རྒྱས་སམ་པོས་མཛད་དུ་མེད། །བཀའ་དང་ལུང་གྱི་ཐ་སྙད་མེད། །སེམས་ཅན་སྱིན་པོས་བཅོས་སུ་
མེད། །ཀུན་གཞྱི་རང་འབྱུང་ལུང་མ་བསན། །” 
59 བཀའ། 《རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད།》[g]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༢༦༦ “མཉམ་པ་
ཆེན་པོ་ཐྱིག་ལེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས།” 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཁམས་ཆེན་གཞུང་འདྱི་ཐེག་པ་རྱིམ་དགུ་ལས་ཁྱད་པར་བ་མེད་རྫོགས་པ་
ཆེན་པོ་ལ། ལྟ་བ་ཤས་ཆེར་སོན་པ་དང་ལྟ་སོད་ཟུང་འབེལ་སོན་པ་གཉྱིས་
ལས། འདྱི་ནྱི་ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་བྱང་སེམས་གབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བསན་
ཞྱིང་། སོད་པ་བ་མེད་ཕྱིན་བཅུའྱི་ལམ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསན་པས་ཕྱི་མར་
འདོད་པའྱི་དགོངས་བཞེད་

60
གནང་འདུག ཡྱིན་ཡང་ཁམས་ཆེན་གཞུང་

ལས་བསན་པ་དེ་དག་སྔགས་རྫོགས་གཉྱིས་དང་། བོན་སྔ་རབས་པས་དབུ་
མའྱི་དགོངས་དོན་བཞེད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་ཙམ་ལས། ངེས་གཏན་
དུ་ཁམས་ཆེན་ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་བྱང་སེམས་གབ་དང་མཉམ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
མ་མཐོང་། ལྷག་པར་དུ་ངོ་བོ་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཐྱིག་ལེ་ཉག་གཅྱིག་
ངང་དུ། འབྱུང་རུང་མ་འགག་པའྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལུགས་ལ། ངེས་
པ་ཡྱིད་ཆེས་འདྲེན་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་གདུལ་བྱའྱི་བོ་ངོར་དགོངས་ཏེ་གཞུང་
འདྱི་གསུངས་པ་ཡྱིན་61ལས་ཆེ་བས། ཁམས་ཆེན་འདྱིར་སོད་པ་བ་མེད་ཕྱིན་
བཅུའྱི་རྩོལ་བ་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བསན། དཔེར་ན་གསང་སྔགས་ནང་མ་ཤྱིན་ཏུ་

                                                             
60 རེའུ་སོན་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ་ཆེན། 《ཁམས་འགྲེལ་》[m]ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢༠༠༥.༡༢༩ “འདྱི་ནྱི་མདོ་སེ་དང་རྒྱུད་སེ་གཉྱིས་ལས་མདོ་སེ་ཡྱིན་ལ་དེ་ལས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ་སེ་
ཡྱིན་ཞྱིང་ཐེག་པ་རྱིམ་དགུའྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའྱི་བརོད་བྱ་སོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེར་སོན་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྟ་སོད་ཟུང་འབེལ་སོན་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི་སེམས་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་པ་ནྱི་མདོ་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་
འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། ལྟ་བ་བྱང་སེམས་གབ་དང་ཁྱད་མེད་པར་སོན་ཅྱིང་། སོད་པ་བ་མེད་བཅུའྱི་ལམ་རྒྱས་པར་སོན་པ་
ཡྱིན་ནོ། །” 
61 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཐེག་པའྱི་རྱིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།》 [g] མྱི་རྱིགས་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༧༦ “གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤྲོས་མེད་པའྱི་འདོད་པ་ཡང་། སྔར་མ་དག་པ་ལ་ཕྱིས་
རྩོལ་བས་དག་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྤོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དང་། འབས་བུ་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྒྲུབས་
པས་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྱིམ་པར་བསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བ་ས་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། འཁྲུལ་བ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཡྱིན་པ་བོར་ནས་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་པའྱི་
ཕྱིར།” (རྫོགས་ཆེན་པས་དབུ་མའྱི་འདོད་དོན་དགག་པ) 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

དོན་ལྡན་པས་བཞེད་གཞུང་དུ། ཁམས་ཆེན་བསན་དོན་ལས་ལྷག་པའྱི་བཞེད་
ཚུལ་གང་མང་ཡོད་ཀང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ལྷུན་གྲུབ་དོན་དེར་མ་རོགས་
ཤྱིང་ཡྱིད་ཆེས་འདུན་པ་དོར་རེན་གྱིས། ཡྱི་དམ་ལྷར་བསེད་ལམ་དུ་འཇུག་
པའྱི་རྩོལ་བ་དྲུག་62གྱིས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དེའྱི་གནད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་
ལྟ་བ་ཤྱིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ལས་ཁྱད་འཕགས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དང་ཀུན་ནས་
མཚུངས་སོ། ། 

 

 

བདུན།  སདོ་པ་ལ་དཔྱད་པ། 

 
སབས་འདྱིར་འཆད་པ་ནྱི་ཐེག་ཆེན་སེས་བུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་སོད་པ་

ཡྱིན་ལ། དེའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་འགྲུབ་ཆེད་གཞན་དོན་
ལ་འཇུག་པའྱི་དགེ་སྦྱོར་ཞྱིག་ཏུ་འཇོག གནད་དོན་འདྱི་ལྟར་ལྡན་པ་ཁམས་
ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་གཉྱིས་ཀའྱི་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བབ། ཐེག་ཆེན་སེམས་
བསེད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་འགྲུབ་ཆེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་དུ་འཇུག་པའྱི་དགེ་

                                                             
62 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཐེག་པའྱི་རྱིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།》[g]མྱི་རྱིགས་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༧༦ “དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇྱི་སད་འདོད་པའྱི་རྩོལ་བལ་དེ་བོན་ཅན། རྩོལ་བ་དང་བཅས་
པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་རེན་ཁས་བངས་ཏེ་རྩོལ་བ་དྲུག་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤོག་ངོས་༧༥ལས། ༡རྣམ་པར་
འབྱེད་པའྱི་རྩོལ་བ་དང་། ༢ཁ་དོག་གྲངས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་། ༣ཡབ་ཡུམ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་། ༤སོ་ཕུག་
དམྱིགས་པའྱི་རྩོལ་བ་དང་། ༥ཁྱད་པར་འབྱེད་པའྱི་རྩོལ་བ་དང་། ༦མཆོད་པས་མཐོང་བས་རྩོལ་བ།” 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། 《ཁམས་ཆེན་ཀ་པོད་》ལེའུ་གཉྱིས་པ་ཤོག་ངོས་༡༢༥ 
-༣༡༣ལས། “གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་ཟབ་མོ་”ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་
ཞྱིང་། 《ཡུམ་འབུམ་ད་པ་》ལེའུ་ང་ལྔ་བ་ཤོག་ངོས་༤༨༠-༥༡༢ལས། “བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་”ཞེས་མྱིང་བརྡ་བྱུང་འདུག དཔེ་གཞུང་གཉྱིས་
ཀྱིས་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་བྱེ་བག་ཕེས་ནས་སྱི་བབས་སུ་བསན་ལུགས་མྱི་
མཚུངས་ཏེ། ཁམས་ཆེན་ལས་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་མང་
འདས་འགྲེས་སུ་དྲངས་ཤྱིང་། ཁམས་ཆེན་ལེའུ་ཉེར་གཅྱིག་ནས་སུམ་བཅུ་
བར་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རེ་རེ་རྒྱས་པར་བསན་པ་དང་། ཡུམ་འབུམ་ལས་
སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ནྱི་མང་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའྱི་འགྲེས་
སུ་དྲངས་ཤྱིང་། ཡུམ་འབུམ་ལེའུ་ང་གཅྱིག་ནས་ང་དགུ་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་
བཤད་གནང་འདུག ཁམས་ཆེན་དགོངས་དོན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བོ་ས་བཅུ་
དང་སྦྱར་ནས་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་ས་བཅུ་རྱིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པ་ཡྱིན། 
ཡུམ་འབུམ་ལས་གཙོ་བོར་བསན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དྲུག་ལས་མེད་པས་ས་
བཅུར་སྦྱར་བ་གྲངས་ཀྱིས་མྱི་ལོངས་ཀང་། ཡུམ་འབུམ་ན་པ་ཤོག་ངོས་
༩༡༡63ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ ལན་གཅྱིག་མཚན་ཙམ་གྲངས་འདྲེན་གནང་
རེས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བཅུར་བཤད་པའྱི་ལུང་ཚིག་འདྱིས། 
ཡུམ་འབུམ་དགོངས་དོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་ཡོད་པར་བསན་པ་འདྲའང་། 
གཞུང་འདྱིར་ཕར་ཕྱིན་གྲངས་འདྲེན་ལ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

                                                             
63 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ལེའུ་
༧༡བམ་པོ་༣༠༡ཤོག་ངོས་༩༡༡ “སྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བཟོད་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བཅུ།” 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བཅུ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་
མྱི་འཆད་པ། ཕར་ཕྱིན་ལ་རྣམ་གྲངས་གཙོ་གནད་དྲུག་ཏུ་ཕེས་ནས་གཞུང་གྱི་
སྱི་བབས་སུ་བསན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ས་ལའང་ཉན་ཐོས་ས་བདུན་དང་། རང་
སངས་རྒྱས་ས། བྱང་སེམས་ས། སངས་རྒྱས་ས་དང་བཅུར་64བྱས་ནས་རྒྱས་
པར་གསུངས་ལུགས་བཅས་ལ་བསམ་ན། ཐེག་ཆེན་གཞུང་དོན་བོར་ནས་ཉན་
རང་ས་ལམ་ངར་བས་དང་དུ་བངས་བར་འདྲའོ། །ཡུམ་འབུམ་ལ་མཚོན་ན་
ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཡྱིན་སབས། བཞེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་སང་བ་ལ་གུས་ཚིག་
ཞུས་ཚེ་ཐེག་པ་འོག་མ་རེས་སུ་བཟུང་བར་དགོངས་ཞེས་གེང་ན་ཆོག གང་
ལྟར་ཡུམ་འབུམ་ལས་ཟུར་ཙམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བཅུར་བཞེད་པའྱི་
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་འདྱི། ཁམས་ཆེན་གཞུང་ལས་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་བཤད་པ་
65
དང་ག་ོརྱིམ་ཐ་སྙད་ཁ་ཤས་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང་། བོན་གྱི་ཐེག་རྱིམ་མངོན་

དུ་བཤད་པའྱི་མདོ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ 66 གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤྲོས་མེད་
པའྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་བཞེད་པ་དང་། གཡག་སོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་
༡༣༤༨-༡༤༡༤གྱིས་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའྱི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རོགས་
                                                             
64 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། 
༤༠༧-༤༠༩ “དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའྱི་ས། རྱིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའྱི་ས། མཐོང་བའྱི་ས། བསྲབས་པའྱི་ས། 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ས། བྱས་པ་རོགས་པའྱི་ས། རང་སངས་ཀྱི་རྒྱས་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅས་བསན་ཡོད།” 
65 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཇ་པོད་》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་
ཁང་། ༡༩༩༩.༤༦༨-༧༠༤ “བར་དུ་སྱིན་པའྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། 
བཟོད་པའྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བ་ན་མདེ་པར་ཕྱིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་བ་ན་མེད་པར་
ཕྱིན་པ། སོབས་ཀྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། སྙྱིང་རེའྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། སོན་ལམ་གྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། 
ཐབས་ཀྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ན་མེད་ཕྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་བསན་ནོ། །” 
66 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཐེག་པའྱི་རྱིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།》[g]མྱི་རྱིགས་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༤༢-༤༣ “བར་དུ་སྦྱྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤེས་རབ། ཐབས། སོན་མ། སོབས། ཡེ་ཤེས་བཅས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་བསན་ཡོད་དོ། །” 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   38 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

རྒྱན་དང་སེང་གེ་བཟང་པོའྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བཅུ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བཅུར་གསུངས་པ་ 67 དང་གོ་
རྱིམ་ཐ་སྙད་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་མཚུངས། ཁྱད་པར་མྱི་འདྲ་བ་གཞན་ཞྱིག་
ཡོད་པ་ནྱི་གཡག་སོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་
བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡྱིན་ཡང་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མྱིན་པའྱི་
དབྱེ་འབྱེད་

68
གནང་ཡོད་ལ། ཡུམ་འབུམ་དངོས་བསན་ལས་ས་བཅུར་བཞེད་

སངས་ནྱི། དམན་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་
བཅུར་ཕེས་པ་རྣམས་ས་དགུ་བའྱི་གྲས་སུ་བཞག ས་བཅུ་བ་ལ་རྫོགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བཅུ་
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་ནྱི། སྱིར་ཡུམ་འབུམ་དགོངས་དོན་གྱི་ས་
དགུ་བའྱི་ཁོངས་གཏོགས་ལ་བཞག་ཡོད་པར་བརེན། གཡག་སོན་ཁོང་གྱིས་
སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་གནང་བའྱི་དགོངས་
དོན་དང་ཅུང་ཟད་མྱི་མཐུན་པའྱི་སང་ཚུལ་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཡུམ་འབུམ་
དངོས་བསན་ལས་ས་བཅུ་བར་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞེས་69བརོད་པ་ཡོད་དོ། ། 
                                                             
67 གཡག་སོན་སངས་རྒྱས་དཔལ།《མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོས་དོན་སྩལོ་

བ་རྱིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ།》 [m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༤ .༢༢༨-༢༥༢ བར་དུ་བསན། 
68 གཡག་སོན་སངས་རྒྱས་དཔལ།《མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོས་དོན་སྩལོ་

བ་རྱིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ།》 [m] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༤ .༢༥༠ “ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་སར་བརོད་པ་ལ་རྒྱུྒྱུུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་བ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་
གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པས་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་
ནར་བརོད་པར་བྱ་བའྱི། སོབས་སོགས་མ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །” 
69 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ག་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ།༥༥༣ 
“ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

བོན་གཞུང་ཁམས་ཆེན་ཙམ་དུ་མ་ཚད་མདོ་སྔགས་རྫོགས་གསུམ་གང་ལས་
ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འདྱི་ས་བཅུ་བར་བསན་པའྱི་རྣམ་བཞག་དེ་སྔོན་ཁོ་
བོས་མངོན་པར་མ་བྱུང་མོད། གཡུང་དྲུང་ས་བཅུར་རྱིམ་པར་བགྲོད་རེས་
བགྲོད་མེད་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་གསལ་བར་
རོྫགས་པའྱི་བཅུ་གཅྱིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་ས་རུ་བསན་པ་ཡོད་དེ། 《བྱམས་
མ་འབུམ་ལྔ་》

70
༢༩ལས་“བཅུ་གཅྱིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་

སྐུ་གསུམ་ནྱི། །མྱི་གཡོ་མཉམ་གསལ་རྫོགས་པའོ། །”ཞེས་པས་གྲུབ་པའོ། ། 
སྔར་བཤད་པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་བསན་པ་ཆོས་གཞུང་ཡུམ་

འབུམ་གཅྱིག་པུ་ག་ལ་ཡྱིན་ཏེ། སོབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲྱིན་71གྱིས་མཛད་པའྱི་
《རྣལ་འབྱོར་སོད་པའྱི་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་ཡྱི་རྣམ་པར་བཤད་
པ་》དང་། སོབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་བོ་གྲོས་

72
༩༥༠-༡༠༣༠ཀྱིས་མཛད་པའྱི་

《བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་དཀའ་འགྲེལ་》གཉྱིས་ལས་
ཀང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཙམ་བཞེད་པ་
ལ་སོགས་རྒྱ་གར་དཔེ་གཞུང་མང་ཤས་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་
གྲགས་ཆེ་བར་སང་། ཡུམ་འབུམ་གཞུང་ཚིག་འགའ་ཤས་ལ་བལྟས་ན་ཕ་རོལ་
ཕྱིན་པ་དྲུག་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་སོད་པ་ཁོ་ནར་མྱི་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་

                                                                                                                                                                              

དོ།” 
70 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།》 [g] ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢༠༠༤ .༢༩ ལས་བསན་ཡོད། 
71 འཕགས་ཡུལ་གྱི་སོབ་དཔོན་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲྱིན།《རྣལ་འབྱོར་སོད་པའྱི་ས་ལས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སའྱི་རྣམ་པར་

བཤད་པ།》 [g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༧.༢༩༠-༤༣༣ བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསན། 
72 སོབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་བོ་གྲོས།《བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་དཀའ་འགྲེལ།》 [g]མྱི་
རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༧.༢༩༠-༤༣༣ བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསན། 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་པར་སོན་པ་འདྲ་སེ། 《ཡུམ་འབུམ་ཆ་
པ་》

73
ཤོག་ངོས་༤༧༢ལས། “ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་

དེ་དག་གྱི་སེམས་དང་པོ་བསེད་པ་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་གནས་པའྱི་བར་གྱི་
སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བཟོད་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་
ལྡན་པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་”ཞེས་གསུངས་པ་བཅས་ལ་དཔྱད་ན། ཐེག་ཆེན་
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་གར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པའྱི་ཁོད་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཉན་རང་སེ་
བ་ཤུགས་ཆེ་སབས། ཉན་རང་གྱིས་འདོད་པའྱི་སྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས། 
བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་བཅས་ལ་སོ་བསྟུན་ནས་
ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལའང་བཞེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་
ནམ་སྙམ་པའྱི་དོགས་སང་ཞྱིག་ངང་གྱིས་འཆར་རོ། །  

 

 

                                                             
73 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཆ་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། 
༤༧༢“ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། 
ད་ལྟ་བྱུང་བའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་། ཉན་
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་དེ་དག་གྱི་སེམས་དང་པོ་བསེད་པ་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་གནས་པའྱི་བར་
གྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་དང་ལྡན་པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲལོ་བ་
དང། རྣམ་པར་གྲོལ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའྱི་ཕུང་པོ་ཇྱི་སྙེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་
པ་ཇྱི་སྙེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཇྱི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་
བར་འདོད་ན། འདྱི་ལྟར་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་བྱའོ། །” 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

 

 

བརྒྱད།  འཁརོ་འདས་འགྲསེ་རྐང་ལ་དཔྱད་པ། 

 

སྱིར་ཁམས་ཆེན་ལས་འཁོར་འགྲེས་བཞྱི་བཅུ་རྩ་བདུན་བསན་པ་ལས་
འཁོར་འགྲེས་སོ་ལྔ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ནྱི་སབས་འགར་(ཁམས་
ཆེན་ཕ་པོད་བམ་པོ༡༨ཤོག་ངོས་༧༧༥ལས་གསལ།)རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་
འགྲེས་རྐང་དུ་མ་སྦྱར་བས། སྔ་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འགྲེས་ཞེ་
དྲུག་74བགྲངས་འདུག གཞུང་འདྱིར་འཁོར་འགྲེས་བསན་ཏོ་ཅོག་ལ་གཤམ་
ངོས་རེའུ་མྱིག་ལས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་མེད། འཁོར་འགྲེས་དེ་
རྱིགས་ཚན་ཁག་ཏུ་བསྡུས་ན། ཕུང་པོ་ལྔ། སེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས། རྣམ་ཤེས་
ཚོགས་དྲུག རེག་ཚོར་དྲུག ཁམས་དྲུག རེན་འབེལ་བཅུ་གཉྱིས་དང་སེ་ཚན་
དྲུག་ཏུ་བསན་པ་དེ་དག་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ། 

 

 

                                                             
74 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་

འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “འཁོར་བའྱི་བདྲེས་
[འགྲེས]ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་མེད་པས་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པའོ། །” 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཁམས་ཆེན་ལས་འཁརོ་འགྲསེ་ཞེ་བདུན་བསན་པའྱི་རེའུ་མྱིག 

༡ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ༢ ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ།  ༣ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ༤ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། 

༥ རྣམ་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ། ༦ མྱིག ༧ གཟུགས། ༨ རྣ་བ། 

༩ ས། ༡༠ ས། ༡༡ དྲྱི། ༡༢ ལེ། 

༡༣ རོ། ༡༤ ལུས། ༡༥ རེག་བྱ། ༡༦ ཡྱིད། 

༡༧ བོན། ༡༨ མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༡༩ རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༢༠ སའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 

༢༡ ལེའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༢༢ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༢༣ ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༢༤ མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། 

༢༥ རྣ་བའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། ༢༦ སའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། ༢༧ ལེའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། ༢༨ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། 

༢༩ ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། ༣༠ རླུང་གྱི་ཁམས། ༣༡ མེའྱི་ཁམས། ༣༢ ཆུའྱི་ཁམས། 

༣༣ སའྱི་ཁམས། ༣༤ ནམ་མཁའྱི་ཁམས། ༣༥ རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས། ༣༦  མ་རྱིག 

༣༧ འདུ་བྱེད། ༣༨ རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༣༩ མྱིང་གཟུགས། ༤༠ སེ་མཆེད་དྲུག 

༤༡ རེག་པ། ༤༢ ཚོར་བ། ༤༣ སྲེད་པ། ༤༤ ལེན་པ། 

༤༥ སྲྱིད་པ། ༤༦ སེ་བ། ༤༧ རྒ་ཤྱི  

 

ཡུམ་འབུམ་གཞུང་ལས་འཁོར་འགྲེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསན་པ་ཡྱིན་
ཞྱིང་། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ནའང་། དཀྱིལ་
དབུས་སུ་བསན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཇོག་ལུགས་འདྲ་མྱིན་གཉྱིས་ལས། སྔ་མ་
ནྱི་《ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ་》ཤོག་ངོས་༢༣༧-༢༤༢ལས། ཕྱི་ནང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་
ལ་ཁམས་དྲུག་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་བཞེད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་ནྱི་《ཡུམ་འབུམ་
ཀ་པ་》ཤོག་ངོས་༣༡༠-༣༡༤ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག རེག་པ་དྲུག རེན་
ཚོར་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་བསན་པ་ཡྱིན་ལ། འགྲེས་རྐང་སྔ་མ་ཡུམ་འབུམ་ཀ་
པ་ལས་ཅུང་ཙམ་འགྲེས་གཞྱིར་བཅུག་ཡོད་ཀང་། འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཞུང་
འདྱིར་འགྲེས་རྐང་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྱབ་ཆེ་བར་འདུག འཁོར་འགྲེས་དེ་རྣམས་སེ་
ཁག་ཕེས་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། 
ཁམས་དྲུག རེན་འབེལ་བཅུ་གཉྱིས་དང་སེ་ཚན་ལྔ། བཞེད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོར་ཏེ། རྣམ་ཤེས། རེག་པ། རེན་ཚོར་གསུམ་ལ་དྲུག་དྲུག་
ཕེས་ནས་ཚན་པ་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་སྔར་བཞྱིན་གྲངས་སུ་འདྲེན་པས་ཚན་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཁག་བདུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ། 
༡  ཡུམ་འབུམ་ལས་འཁོར་འགྲེས་འཇོག་ཚུལ་ 

དང་པོ་བསན་པའྱི་རེའུ་མྱིག 
༢  ཡུམ་འབུམ་འཁོར་འགྲེས་འཇོག་ཚུལ་ 

གཉྱིས་པ་བསན་པའྱི་རེའུ་མྱིག 
༡ གཟུགས་ཕུང་། ༢ ཚོར་ཕུང་། ༡ གཟུགས་ཕུང་། ༢ ཚོར་ཕུང་། 

༣ འདུ་ཤེས་ཕུང་པ། ༤ འདུ་བེྱད་ཕུང་པོ། ༣ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ། ༤ འདུ་བེྱད་ཕུང་པོ། 

༥ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ། ༦ མྱིག ༥ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ། ༦ མྱིག 

༧ རྣ་བ། ༨ ས། ༧ རྣ་བ། ༨ ས། 

༩ ལེ། ༡༠ ལུས། ༩ ལེ། ༡༠ ལུས། 

༡༡ ཡྱིད། ༡༢ གཟུགས། ༡༡ ཡྱིད། ༡༢ གཟུགས། 

༡༣ ས། ༡༤ དྲྱི། ༡༣ ས། ༡༤ དྲྱི། 

༡༥ རོ། ༡༦ རེག་བྱ། ༡༥ རོ། ༡༦ རེག་བྱ། 

༡༧ ཆོས། ༡༨ མྱིག་གྱི་ཁམས། ༡༧ ཆོས། ༡༨ མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 

༡༩ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། ༢༠  མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས། ༡༩ རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༢༠  སའྱི་རྣམས་པར་ཤེས་པ། 

༢༡ རྣ་བའྱི་ཁམས། ༢༢ སའྱི་ཁམས། ༢༡ ལེའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༢༢ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 

༢༣  རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས།། ༢༤ སའྱི་ཁམས། ༢༣  ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༢༤ མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། 
༢༥ དྲྱིའྱི་ཁམས། ༢༦ སའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས། ༢༥ རྣ་བའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། ༢༦ སའྱི་འདུས་ཏེ་རགེ་པ། 

༢༧ ལེའྱི་ཁམས། ༢༨ རོའྱི་ཁམས། ༢༧ ལེའྱི་འདུས་ཏ་ེརེག་པ། ༢༨ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། 

༢༩ ལེའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས། ༣༠ ལུས་ཀྱི་ཁམས། ༢༩ ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་ེརེག ༣༠ མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། 

༣༡ རེག་བྱའྱི་ཁམས། ༣༢ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས། ༣༡ རྣ་བའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། ༣༢ སའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། 

༣༣ ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས། ༣༤ ཆོས་ཀྱི་ཁམས། ༣༣ ལེའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། ༣༤ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། 

༣༥ ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས། ༣༦ སའྱི་ཁམས། ༣༥ ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ། ༣༦ སའྱི་ཁམས། 

༣༧ ཆུའྱི་ཁམས། ༣༨ མེའྱི་ཁམས། ༣༧ ཆུའྱི་ཁམས། ༣༨ མེའྱི་ཁམས། 

༣༩ རླུང་གྱི་ཁམས། ༤༠ ནམ་མཁའྱི་ཁམས། ༣༩ རླུང་གྱི་ཁམས། ༤༠ ནམ་མཁའྱི་ཁམས། 

༤༡ རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས། ༤༢ མ་རྱིག་པ། ༤༡ རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས། ༤༢ མ་རྱིག་པ། 

༤༣ འདུ་བེྱད། ༤༤ རྣམ་ཤེས། ༤༣ འདུ་བེྱད། ༤༤ རྣམ་ཤེས། 

༤༥ མྱིང་གཟུགས། ༤༦ སེ་མཆེད་དྲུག ༤༥ མྱིང་གཟུགས། ༤༦ སེ་མཆེད་དྲུག 

༤༧ རེག་པ། ༤༨ ཚོར་བ། ༤༧ རེག་པ། ༤༨ ཚོར་བ། 

༤༩ སེྲད་པ། ༥༠ ལེན་པ། ༤༩ སེྲད་པ། ༥༠ ལེན་པ། 

༥༡ སྲྱིད་པ། ༥༢ སེ་བ། ༥༡ སྲྱིད་པ། ༥༢ སེ་བ། 

༥༣ རྒ་ཤྱི།  ༥༣ རྒ་ཤྱི།  

 
གཞན་ཡང་ཡུམ་འབུམ་ལས་འཁོར་འགྲེས་འཇོག་སངས་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་

ཁམས་ཆེན་ལ་ལྟོས་ན་དྲུག་ཏུ་ལྷག་པའྱི་གནད་ནྱི། འཁོར་འགྲེས་འཇོག་ཚུལ་
སྔ་མ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ དང་རེག་ཚོར་དྲུག་དང་བཅུ་གཉྱིས་མ་
བགྲངས་ནའང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསན་པས་དྲུག་ཏུ་བརྒལ་ཞྱིང་། འཇོག་
ཚུལ་ཕྱི་མ་ལ་རེག་པའྱི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་པའྱི་རེན་རེག་པ་དྲུག་ཏུ་བསན་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

པས་དྲུག་ཏུ་བརྒལ་བའོ། ། 
ཁམས་ཆེན་མང་འདས་འགྲེས་ལ་ཡོངས་གྲགས་བཞྱིན་དུ་རྣམ་གྲངས་

དྲུག་ཅུར་བསན་པ་ཡྱིན། རེད་དེ་《ཁམས་ཆེན་ཀ་པོད་》ཤོག་ངོས་
༡༢༦-༡༢༩ལས། འཁོར་འདས་འགྲེས་གཞྱི་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་གནང་བའྱི་
སབས་སུ། དངོས་བསན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅྱིག་གྲངས་སུ་འདྲེན་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་
གཅྱིག་འདོད་པའྱི་ལུགས་

75
ཀང་བྱུང་འདུག ཡྱིན་ཡང་རྣམ་གྲངས་རྱིམ་པར་

རེ་གཅྱིག་བགྲང་བའྱི་ཞེ་དགུ་བ་བོན་གཡུང་དྲུང་གྱི་དབྱྱིངས་ཐམས་ཅད་ནྱི། 
འགྲེས་སུ་སར་བའྱི་རྣམ་བཞག་ཁོ་བོས་ནན་ཁུལ་གྱིས་ཁམས་ཆེན་ཚར་གཅྱིག་
བཀླགས་ཀང་མངོན་པར་མ་བྱུང་། མ་མཐའ་ལོ་རབས་དགུ་བརྒྱའྱི་གོང་གྱི་
ཁམས་ཆེན་དཔེ་རྱིང་བསེ་ཀླག་ཅན་དང་། ནག་ཕན་མ། བྱ་བ་མ་གསུམ་གྱི་
དཔེ་གཞུང་ཁག་

76
ཏུ། མང་འདས་འགྲེས་རྐང་དྲུག་ཅུར་བཞེད་པ་ལས་སྲྱིད་

ཁམས་མང་འདས་འགྲེས་ལ། ལན་གཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ། རྒྱུན་དུ་
ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ། ཚད་མེད་པ་བཞྱི། གཡུང་དྲུང་གྱི་བོན་ཕེ་བ་མེད་པ་ལ་
མ་འདྲེས་པ་དགུ།  ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པ་ཉྱིད། གཡུང་དྲུང་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་
                                                             
75 རེའུ་སོན་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ་ཆེན། 《ཁམས་འགྲེལ་》[m]ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢༠༠༥.༢༥༨ “འདྱིའྱི་གྲངས་ནྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡདོ་ཀང་། སྱིར་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་ངེས་པ་
ཡྱིན།” 
76 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ།《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མ་ོགསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》“གོག་

རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་
འདྲེས་[འགྲེས]ལ་མ་ངེས་ཏེ། སྲྱིད་པའྱི་ཁམས་ནས་མ་ངན་ལ་[ལས]འདས་པའྱི་འདྲེས་[འགྲེས]ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞྱི་
ལེན་གཅྱིག་ཕྱིར་འོང་ནས་གཡུང་དྲུང་ཡན་ལག་ཡན་ཆད་མེད། རྱིན་པོ་{ཆེ}རྒྱུན་ཁམས་ལ་ལེན་གཅྱིག་ཕྱིར་
འོང་བ་བསན་པས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའོ། །སང་བའྱི་ཁམས་ལ་རྒྱུན་{ཞུགས}བྱུང་སེ་”ཞེས་དང་། ཡང་། “སོང་པའྱི་
ཁམས་ལ་ཚད་མེད་བཞྱི་བསན་པས་ང་བདུན་པའོ། །སོ་སོའྱི་ཁམས་ལ་གཡུང་དྲུང་གྱི་བོན་ཕེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་
འདྲེས་པ་དགུ་བསན་པས་ང་བརྒྱད་པའོ། །རྱིགས་[རྱིག]པའྱི་ཁམས་ལ་ཡང་དག་པར་[པའྱི]རྱིག་པ་ཉྱིད་བསན་
པས་ང་དགུ་པའོ། །གཡུང་དྲུང་དབྱྱིངས་ཁམས་ལ་གཡུང་དྲུང་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་བསན་པའྱི་[པས]དྲུག་ཅུ་ཐམས་
[ཐམ]པའོ། །སྱིར་ནྱི་མཉམ་པའྱི་ཁམས་ལ་བརྒྱད་[བརྒྱ]རྩ་དྲུག་གོ །” 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

བཅས་མེད་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞྱི། རྒྱུན་ཁམས་ལ་ལན་གཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་
འབས་བུ་བསན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། སང་ཁམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་
བུ་བསན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག སོང་ཁམས་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞྱི་བསན་པས་ལྔ་
བཅུ་རྩ་བདུན། སོ་སོར་གསལ་ཁམས་ལ་གཡུང་དྲུང་གྱི་བོན་ཕེ་བ་མེད་པ་ལ་
མ་འདྲེས་པ་དགུར་བསན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། རྱིག་ཁམས་ལ་ཡང་དག་
པའྱི་རྱིག་པ་ཉྱིད་བསན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ། དབྱྱིངས་ཁམས་ལ་གཡུང་དྲུང་
གྱི་ཡན་ལག་དགུར་བསན་པས་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ལ། དེ་བཞྱིན་མཉམ་ཁམས་
ལའང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདུག་གོ ། 

དེ་ལྟར་བབ་འཛེགས་བྱུང་བའྱི་ཐད་ལ་བྲུ་བདག་ཉྱིད་རེ་བཙུན་དང་
རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ་རེས་འབང་བཅས་པས། ཁམས་རེའྱི་དོན་རེ་དང་འགྲེས་
རེའྱི་ཚིག་མཐུན་སྤྲད་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་ཡོད་ལ། ད་དུང་རྒྱལ་ཚབ་
ཀྱིས་ཀང་བྲུ་རེའྱི་དགོངས་དོན་འཐད་ཕོགས་སུ་བངས་ཏེ། གཤེན་གྱི་གཏེར་
དཔེ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པས། ཆད་པ་བྱུང་བའྱི་དུས་བརག་ན་མྱི་རེད་པའྱི་
ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་འདུག མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་

77
གྱིས་དགོངས་པ་

ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཕྱིར། དཔེ་ཕྱི་མོ་ལས་
བྱུང་བའྱི་བབ་འཛེགས་ཅན་འདྱི་ནྱི་ཆད་པ་བྱུང་སེ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་
རྫོགས་པར་བྱུང་བའྱི་དགོངས་བཞེད་བསན་པས་འདོད་ལུགས་གཉྱིས་སུ་

                                                             
77 རེའུ་སོན་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ་ཆེན། 《ཁམས་འགྲེལ་》[m]ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢༠༠༥.༢༥༨-༢༥༩ “གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་འགྲེས་ལ། བབ་འཛེག་བྱུང་བ་འདྱི་ལྷག་ཆད་ཡྱིན་ནམ་
དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཞེ་ན་འདྱི་བ་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ནྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ་ལ། འདྱི་ནྱི་མྱི་
རྱིགས་པར་སེམས་ཏེ། འདྱི་ལྟར་དགོངས་པ་ཅན་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་
ནས། དེས་ན་དཔེ་ཕྱི་མོ་ལས་བྱུང་བའྱི་བབ་འཛེག་འདྱི་ནྱི་ཆད་ལྷག་ཅན་ཏེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པར་
བྱུང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་”ཞེས་པའྱི་བར་དུ་བསན། 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

བྱུང་། གང་ལྟར་ཁོ་བོས་དཔྱད་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་ཁམས་ཆེན་དཔེ་གཞུང་
འདྱིར་མཚོན་ན། ཁམས་བརྒྱད་ཡོ་ལ་མང་འདས་འགྲེས་རྐང་དྲུག་ཅུ་ཆད་པ་
མ་བྱུང་བས་དཔེ་རྒྱུན་འདྱི་ལ་ཕྱིས་སུ་ཁ་གསབ་གནང་བར་བསྙོན་མེད་ཡྱིན། 
སྱིར་སོམ་འཁོར་བ་དང་འདས་མང་འདས་འགྲེས་རྐང་ལ་བརྒྱ་དང་རྩ་དྲུག་
བདོག་པ་ཡྱིན་ཡང་འཁོར་འགྲེས་སོ་ལྔ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་བསན་
པས་བརྒྱ་དང་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་འདྱིར་མང་འདས་འགྲེས་རྐང་རྣམས་
གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ཏུ་བཀོད་དོ། ། 

 

ཁམས་ཆེན་ལས་བསན་པའྱི་མང་འདས་འགྲསེ་རྐང་། 

༡ སྦྱྱིན་པའྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། ༢ ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། ༣ བཟོད་པའྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། ༤ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། 

༥ བསམ་གཏན་གྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། ༦ སོབས་ཀྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། ༧ སྙྱིང་རེའྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། ༨ སོན་ལམ་གྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། 

༩ ཐབས་ཀྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། ༡༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། ༡༡ ཕྱི་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༢ ནང་སོང་པ་ཉྱིད། 

༡༣ ཕྱི་ནང་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༤ འདུས་བྱས་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༥ འདུས་མ་བྱས་སོང་ཉྱིད། ༡༦ མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་ཉྱིད། 

༡༧ མྱི་དམྱིགས་པ་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༨ ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༩ དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉྱིད། ༢༠ རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཉྱིད། 

༢༡ རང་བཞྱིན་མེད་པ་སོང་པ་ཉྱིད། ༢༢ རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད། ༢༣ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་པ་སོང་ཉྱིད། ༢༤ དོར་བ་མེད་པ་སོང་པ་ཉྱིད། 

༢༥ དངོས་པོ་མེད་པ་སོང་ཉྱིད། ༢༦ དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད། ༢༧ བོན་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉྱིད། ༢༨ སོང་པ་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད། 

༢༩ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི། ༣༠ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞྱི། ༣༡ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞྱི། ༣༢ དབང་པོ་རྣམས། 

༣༣ ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས། ༣༤ གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞྱི། ༣༥ མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སོབས། ༣༦ ཐར་བའྱི་ལམ་བརྒྱད། 

༣༧ ཕྱིར་མྱི་ལོྡག་པའྱི་འབས་བུ། ༣༨ལན་གཅྱིག་ཕྱིར་འངོ་བའྱི་འབས་བུ། ༣༩ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ། ༤༠ ཚད་མེད་པ་བཞྱི། 

༤༡ གཡུང་དྲུང་གྱི་བོན་ཕེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདེྲས་པ་དགུ། ༤༢ ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པ་ཉྱིད། ༤༣ གཡུང་དྲུང་གྱི་ཡན་ལག་དགུ། ༤༤ གཤནེ་རབ་ཀྱི་བདནེ་པ་བཞྱི། 

༤༥ སོ་སོ་ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པ་བཞྱི། ༤༦ མྱི་བསེྙལ་བའྱི་གཟུངས། ༤༧ མཐར་གྱི་གནས་པའྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ།  ༤༨ མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞྱི། 

( བོན་གཡུང་དྲུང་གྱི་དབྱྱིངས་ཐམས་ཅད། ) ༤༩ རྒྱུན་དུ་གནས་པའྱི་ཐུགས་རེ་བཞྱི། ༥༠ རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ལྟ་བ། ༥༡ སྲུང་དུ་མེད་པའྱི་དམ་ཚིག 

༥༢ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་འཕྱིན་ལས། ༥༣ རྣམ་པར་དག་པའྱི་སོད་པ། ༥༤ ལེགས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཡོན་ཏན། ༥༥ སོྙམས་པར་གནས་པའྱི་ངང་ཉྱིད། 

༥༦ འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་སྐུ། ༥༧ རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་གསུང་། ༥༨ མཉམ་ཉྱིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའྱི་ཐུགས། ༥༩ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས། 

༦༠ བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་འབས་བུ།  

 

ཡུམ་འབུམ་མང་འདས་འགྲེས་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་གཤམ་ངོས་
རེའུ་མྱིག་ལས་གསལ་བ་འདྱི་དག ཡུམ་འབུམ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་འགྲེས་རྐང་དུ་
སྦྱར་བ་ཁྱབ་ཆེ་བས། ཁོ་བོས་འདྱིར་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། སྱིར་ཡུམ་
འབུམ་མང་འདས་འགྲེས་ལ་འདྲ་མྱིན་ཁ་ཤས་ཡོད་དེ། 《ཡུམ་འབུམ་ད་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

པ་》ཤོག་ངོས་༧༩༡ལས། འབས་བུ་བཞྱི་དང་། རང་བྱང་ཆུབ། ལམ་གྱི་རྣམ་
ཤེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་མཚན་བཟང་དང་དཔེ་
བྱད་འགྲེས་རྐང་དུ་སྦྱར་ཡོད་ལ། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》ཤོག་ངོས་༧༤༩ལས། 
རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་བོར་ཞྱིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས། རང་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཆོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་བཞྱི་
བསན་ནས་འགྲེས་སུ་བཅུག་ཡོད་འདུག དེ་ལྟར་ཡུམ་འབུམ་གཞུང་འདྱིར་
སྱིར་རྒྱུག་ཆེ་བའྱི་འགྲེས་རྣམས་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ཏུ་བཀོད་དོ། ། 

 
ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ་ཤགོ་གྲངས་༢༤༢-༢ལས་མང་འདས་འགྲེས་རྐང་ལ་ང་དྲུག་བསན་པའྱི་རའེུ་མྱིག 

༡ སྱིན་པ། ༢ ཚུལ་ཁྱིམས། ༣ བཟོད་པ། ༤ བརོྩན་འགྲུས། 

༥ བསམ་གཏན། ༦ ཤེས་རབ། ༧ ནང་སོང་པ་ཉྱིད། ༨ ཕྱི་སོང་པ་ཉྱིད། 

༩ ཕྱི་ནང་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༠ སོང་པ་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༡ ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༢ དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉྱིད། 

༡༣ འདུས་བྱས་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༤ འདུས་མ་བྱས་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༥ མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༦ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སོང་པ་ཉྱིད 

༡༧ དོར་བ་མེད་པ་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༨ རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཉྱིད། ༡༩ ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉྱིད། ༢༠ རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད། 

༢༡ མྱི་དམྱིགས་པ་སོང་པ་ཉྱིད། ༢༢ དངོས་པོ་མདེ་པ་སོང་པ་ཉྱིད། ༢༣ ངོ་བོ་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད། ༢༤ དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད། 

༢༥ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞྱི། ༢༦ ཡང་དག་སོྤང་བ་བཞྱི། ༢༧ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞྱི། ༢༨ དབང་པོ་ལྔ།  

༢༩ སོབས་ལྔ། ༣༠ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ༣༡ ལམ་ཡན་བརྒྱད། ༣༢ འཕགས་པའྱི་བདནེ་པ་རྣམས། 

༣༣ བསམ་གཏན་རྣམས། ༣༤  ཚད་མེད་པ་རྣམས། ༣༥ གཟུགས་མེད་པའྱི་སོྙམ་འཇུག་རྣམས། ༣༦ རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད། 

༣༧ མཐར་གནས་སོྙམ་འཇུག་དགུ། ༣༨ སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། ༣༩ མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། ༤༠ སོན་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། 

༤༡ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས། ༤༢ ཏྱིང་ང་ེའཛནི་ཐམས་ཅད། ༤༣ གཟུངས་ཀྱི་སོ་རྣམས། ༤༤ དེ་བཞྱིན་གཤགེས་པའྱི་སོབས་བཅུ། 

༤༥ མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི། ༤༦ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི། ༤༧ བྱམས་པ་ཆེན་པོ། ༤༨ སྙྱིང་རེ་ཆནེ་པོ། 

༤༩ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ༥༠ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ། ༥༡ ལན་གཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ། ༥༢ ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ། 

༥༣ དགྲ་བཅོམ་པ། ༥༤ རང་བྱང་ཆུབ།  ༥༥ ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ༥༦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 

 

ད་དུང་ཡུམ་འབུམ་འཁོར་འདས་འགྲེས་རྐང་ངོས་འཛིན་བྱེད་སངས་
གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་ནྱི། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》ལེའུ་༧༣དང་བམ་པོ་
༣༠༢ཤོག་ངོས་༩༤༣-༩༤༥ལས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་མཐུན་འགྲེས་གཞྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་
དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་འགའ་ཤས་དང་། སྱི་རྒྱུག་ལས་བརྒལ་བ་བདེན་པ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

རྣམ་བཞྱི། ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད། དགེ་སྱིག་ལུང་མ་བསན་དང་
གསུམ། འདས་མ་ད་ལྟ་གསུམ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་། འཁོར་བ་དང་
མང་འདས་ལ་སོགས་བང་དོར་རྱིགས་རྣམས་འདྲེས་མའྱི་ཚུལ་དུ། གཟུགས་
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བར་སོམ་གྲངས་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔར་
བསན། དེ་དག་གྱི་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲེས་སུ་སྦྱར་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་
རྣམས་བགྱི་བའྱི་བར་དུ་ཞེས་ཚིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་འགྲེས་རྐང་དུ་བསན་ལུགས་
ནྱི། ཡུམ་འབུམ་པོ་ཏྱི་དང་ལེའུ་བམ་པོ་སྔོན་མ་རྣམས་དང་བསྡུར་ན་ཡོངས་སུ་
མཐུན་པ་མྱིན། སྱིར་ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལས་མང་འདས་འགྲེས་གཞྱི་
འཇོག་ལུགས་ལ། ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ནྱི་ལམ་དང་འབས་བུ་གཉྱིས་སུ་སང་སེ། 
ཁམས་ཆེན་ལམ་འགྲེས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དང་འབས་བུའྱི་འགྲེས་ལ་ཐེག་
ཆེན་འབས་བུ་ཁོ་ནར་འཇོག་ལ། ཡུམ་འབུམ་ལམ་འགྲེས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་
དྲུག་དང་འབས་བུའྱི་འགྲེས་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ཀའྱི་ལམ་འབས་
ཡོད་ 78 པ་གསལ་བར་བསན་པ་ཡྱིན། གཞུང་ལུགས་གཉྱིས་ཆ་ནས་འཁོར་
འདས་འགྲེས་རྐང་གཅྱིག་གྱུར་བཞག་པ་རྣམས་ཀང་། སྔ་ཕྱི་གོ་རྱིམ་འཇོག་
ལུགས་ཅུང་ཟད་མྱི་མཐུན་པ་དང་། འགྲེས་སུ་སྦྱོར་སབས་ཆད་པར་བྱུང་བའྱི་
སང་ཚུལ་གང་མང་འདུག་པས་རེ་རེར་འབྱི་བའྱི་བརྩོན་པ་མ་བྱུང་། 

 

 

                                                             
78 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༥༠༦ 
“དགྲ་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ[དཔའ་འམ]། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

དགུ།  ཐགེ་པ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཁམས་ཆེན་ལས་ཐེག་པ་དགུ་དང་ཡུམ་འབུམ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་
བསན་པ་འདྱིས་གཞུང་ལུགས་རང་རང་ཐོག་མར་དར་བའྱི་ཁོར་ཡུག་ལ། 
ཐེག་པ་དགུ་དང་གསུམ་དུ་འཕེལ་རྱིམ་བྱུང་བ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དེ་
ཡང་གནས་གཞྱི་དེ་ཀར་ཆགས་པའྱི་གྲུབ་མཐར་འཛིན་པ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་
ངོས་ལེན་བྱེད་མྱིན་ལ་ལྟོས་པར་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། དཔེ་གཞུང་གཉྱིས་
ཀྱིས་ཐེག་པ་སོན་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁམས་ཆེན་ལས་རྒྱུ་འབས་ཐེག་
པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བདེན་པ་མ་བསྱིབས་པར་སོ་སོར་གསལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེར་
བསན་པ་ 79དང་། ལྷོ་གཏེར་ལུགས་བཞྱིན་ཐེག་པ་རྱིམ་དགུ་རེ་རེའྱི་དོན་ལ་
མཁས་པའྱི་རྣམ་གྲངས་ཅྱི་སྙེད་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་ན། བོན་ཉྱིད་
རྣམ་དག་ལ་མཁས་པའྱི་རྱིག་པ་འཆར་བར་བཞེད་

80
པ་འདྱི་ཙམ་ལས། ཐེག་

པ་འོག་མའྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅྱིང་བསབ་དགོས་པར་གདམ་པའྱི་རྣམ་བཞག་
གང་ཡང་མེད། ཡུམ་འབུམ་ལས་དམན་ས་བརྒྱད་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་
བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་81དང་། ཉན་རང་
                                                             
79 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ང་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༧༢༩-༧༥༠ “རྒྱུའྱི་ཐེག་པ་དང་འབས་བུའྱི་ཐེག་པའྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་བསྱིབས་པར་གསལ་ཞྱིང་། 
སོ་སོ་ཁྱད་པར་གྱི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་སོན་པས་སོ་སོར་གསལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའོ། །” 
80 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཐ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༦༦༧-༦༦༨ ཕྱྭ་གཤེན་ཐེག་པ་ནས་བ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པ་དག་གྱི་དོན་རྣམས་སོང་པ་ཉྱིད་
དུ་ཤེས་ན་མཁས་པའྱི་རྱིག་པ་འཆར་བ་བཅས་བསན་ནོ། ། 
81 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། 
༤༠༧-༤༠༩ “ས་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་”ཞེས་སོགས་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ལམ་དང་མཐུན་པའྱི་རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་ 82 ཚུལ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་ཞྱིང་བསབ་པར་
བགྱི་

83
བ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་བས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

པ་ལ་གནས་པར་བྱ་84བ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་85པར་བཞེད་པ་
ལྟ་བུ་ཉན་རང་ལམ་འབས་བང་བྱར་བསན་པའྱི་རྱིགས་རྣམས་མང་

86
བར་

བརེན། 《ཡུམ་འབུམ་ཅ་པ་》ཤོག་ངོས་༦༠ལས། “ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་འདྱི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཐེག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀང་རྒྱ་
ཆེར་བསན་ཏོ་”ཞེས་པས་མངོན་གསལ་དུ་བསན་པ་ཡྱིན། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་

                                                                                                                                                                              

དམན་ས་རྣམས་ལ་དེ་བཞྱིན་སྦྱར་ནས་བསན། 
82 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢༠༠ 
“བདག་གྱིས་ཀང་རེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། 
གཞན་ཡང་རེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་
པར་བསྐུལ་བར་བྱ།” 
83 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༦༣༠ 
“དགྲ་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ལ་སྦྱོར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་
སྦྱོར་རོ། །”ཡང་དེ་ཉྱིད་ཤོག་ངོས་༢༠༤ལས། “དགྲ་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ལ་བསབ་པར་བགྱི། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བསབ་
པར་བགྱི། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསབ་པར་བགྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ལ་བསབ་པར་བགྱི།” 
84 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཆ་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༤༧༢ 
“བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། 
རང་རྒྱས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བགྱི། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ། སོན་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །” 
85 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ད་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར།དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༨༦༧ 
“སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །” 
86 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཅ་པ་》[g]སར་ཐང་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༧༩༩ “ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཆོས་ཀང་རུང་སེ། བྱང་ཆུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །” 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

རང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནྱི་རང་སངས་རྒྱས་དང་གཅྱིག་སེ། མདོ་སེ་རང་སངས་
རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དག་གྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀང་བ་མེད་རྫོགས་པའྱི་བྱང་
ཆུབ་འཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཡུམ་འབུམ་རང་ལས་

87
 བསན་པ་ལ། རྱིག་

པས་སོ་ཀུན་ནས་བསམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གོ་དགོས་པར་ཤེས་ཐུབ། 
གཞན་ཡང་གཞུང་འདྱིར་

88
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པ་ཟག་མེད་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པར་གནས་ཤྱིང་། མངོན་པར་ཤེས་
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བསྔགས་བརོད་གནང་བ་དེ་
དག་གྱིས། ཐེག་ཆེན་ཡུམ་འབུམ་གཞུང་ལུགས་འདྱི་ཉྱིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་
རྒྱལ་སོ་དང་བསྟུན་ཞྱིང་། འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སའྱི་གནས་གཞྱིའྱི་ཁོད་དུ་ཉན་
རང་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་རེད་ཐུབ། 
མདོར་ན་ཁམས་ཆེན་ལས་ཐེག་པ་དགུར་བསན་པ་ལས་རྒྱུ་ཐེག་བཞྱི་ནྱི། ཕྱྭ་
གཤེན། སང་གཤེན། འཕྲུལ་གཤེན། སྲྱིད་གཤེན་ཐེག་པ་དང་བཞྱིའོ། །འབས་
ཐེག་ལྔ་ནྱི་དགེ་བསྙེན། དྲང་སྲོང་། ཨ་དཀར། ཡེ་གཤེན། བ་མེད་ཐེག་པ་དང་
ལྔ་སེ་དགུའོ། །ཡུམ་འབུམ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། 

                                                             
87 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཏ་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༡༣༠ 
“མདོ་སེ་གང་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སེ། འདྱི་ལྟར་དྲན་པ་ཉ་ེབར་
བཞག་པ་བཞྱི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞྱི་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སོབས་
ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའྱི་ས་ོ
སོང་པ་ཉྱིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤྱིང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། ལན་གཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ་དང་། 
ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉྱིད་འཐོབ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། བ་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་བ་སེ།” 
88 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ད་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༨༦༢ 
“འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུན་
མོང་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ཏེ་འཕགས་པའྱི་མངནོ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ནྱི་
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་89ཐེག་པ་དང་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་པས་ཉན་
རང་ཐེག་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མྱིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསན་ཡོད་དོ། ། 

 

 

བཅུ།  མཚན་བཟང་དང་དཔ་ེབྱད་ལ་དཔྱད་པ། 

 

མཚན་བཟང་ནྱི་སེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྷན་
སེས་སུ་རྫོགས་ཤྱིང་རྒྱུན་ལྡན་མྱི་ལས་བརྒལ་བའྱི་མཚན་རགས་བཟང་པོ་ཞྱིག་
ཏུ་འཇོག དེ་ཡང་ས་གནས་ཁོར་ཡུག་མྱི་འདྲ་བའྱི་གང་ཟག་སོ་སོའྱི་བོ་ལ་
འབབ་སངས་བཞྱིན། ངོས་འཛིན་བྱེད་ལུགས་ཐད་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་མྱིན་པ་
ཅྱི་ནས་ཡོང་སྲྱིད་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། དཔེར་ན་ཁམས་ཆེན་ལས་ས་ར་ཨག་
ཚོམ་མཚན་བཟང་དུ་བཞག་ལ་ཡུམ་འབུམ་ལས་མ་བསན། ཡུམ་འབུམ་ལས་
ཆུ་ཞེང་

90
གབ་པ་མཚན་བཟང་དུ་བཞག་ལ་ཁམས་ཆེན་ལས་མ་བསན་པ་ལྟ་

བུའྱི་གནད་ཀྱིས་གྲུབ། འོན་ཀང་ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་གཉྱིས་ལས་

                                                             
89 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཅ་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༦༥༧ 
“སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུས་པ་ནྱི། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །” 
90 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༦༢ “སྐུ་
ཆུ་ཞེང་འདོམ་གང་དུ་མཉམ་པས་ཤྱིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

མཚན་བཟང་གྲངས་འདྲེན་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་དང་། ཕག་ཞབས་གཉྱིས་
དྲ་བས་འབེལ་བ། རྱི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའྱི་བྱྱིན་པ་ཞེས་དཔེ་འཇོག་བཅས་པ་
གཅྱིག་མཐུན་གང་མང་བྱུང་བ་འདྱི་དག་གྱིས། གཞྱི་རྩའྱི་གཞུང་ལུགས་ཡུལ་
ལུང་སོ་སོར་བརྒྱུད་པའྱི་དུས་རྱིམ་ཁོད་དུ། འགྱུར་བ་ཅྱི་ལྟར་སོང་ཡང་རང་
གཞྱི་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཁ་ཕོགས་སོན་པ་ཡྱིན། ཁམས་ཆེན་ལས་ས་ར་ཨག་
ཚོམ་བཤད་པས་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་ལ་
ལྟོས་ནས་མཚན་བཟང་བཞག་པ་དང་། ཡུམ་འབུམ་ལས་དབུ་སྱི་གཙུག་དང་
ལྡན་པའྱི་མཚན་བཟང་ལ་དབུ་ཟླུམ་པར་91བཤད་པས། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་
རབ་ཏུ་བྱུང་རེས་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་བཟང་བཞག་པར་འདྲའོ། །དཔེ་གཞུང་
གཉྱིས་ཀས་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དབུ་ཡྱི་གཙུག་ཏོར། 
མཚན་བཟང་དང་དཔེ་བྱད་གང་གྱི་ཁོངས་སུ་གསལ་བོར་བཤད་པ་མེད། 
ཁམས་ཆེན་གྱིས་དབུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་པ་ཙམ་ལས་
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་མངོན་པར་མ་བསན། ཡུམ་འབུམ་ལས་
ལྷག་པར་གཙུག་ཏོར་མ་བསན་པའྱི་རྣམ་པ་དང་ཉེ་སེ། མཚན་བཟང་ཉེ་
གསུམ་པ་དབུ་སྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྱི་གཙུག་ཟླུམ་པར་92 

བསན་པས། གཙུག་ཏོར་འབུར་ཐོན་ལ་བར་ཐག་རྱིང་དུ་བཏང་བའྱི་
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱིས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་
གྲངས་ཚད་གཅྱིག་མཐུན་དུ་བསན་པ་རྣམས་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ཏུ་

                                                             
91 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༦༢ “སྱི་
གཙུག་ཟླུམ་ཞྱིང་ལེགས་ལ་གཡས་ཕོགས་སུ་འཁྱྱིལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་དབུ་མཉམ་ཞྱིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ་མཛེས་
པ་མངའ་བས། དབུ་སྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པའོ། །” 
92 ཨང་མཆན་དགུ་བཅུ་གོ་གཅྱིག་པ་ལ་གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

བཀོད་པའོ། ། 

 
ཁམས་ཆནེ་ལས་བསན་པའྱི་མཚན་བཟང་ 

སུམ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས། 
ཡུམ་འབུམ་ལས་བསན་པའྱི་མཚན་བཟང་ 

སུམ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས། 
༡ ཁྲུ་དགུའྱི་སྐུ་རྱི་རབ་འདྲ་བ།  ༡ ཕག་ཞབས་འཁོར་ལོའྱི་མཚན། 

༢ དབུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འདྲ་བ། ༢ ཞབས་ཤྱིན་ཏུ་གནས་པ། 

༣ དབུ་སྐྲ་ཨུདྤལ་ཐོན་མཐྱིང་གཡས་སུ་འཁྱྱིལ་བ། ༣ ཕག་ཞབས་དྲ་བས་འབེལ་བ། 

༤ དཔྲལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟ་བ་གམ་པ་འདྲ་བ། ༤ ཕག་ཞབས་གཞོན་ཞྱིང་འཇམ་པ། 

༥ སན་མྱིག་བཀྲ་ལ་རྱིང་བ་སར་ཆེན་ལ་ཀར་ཤར་བ་འདྲ་བ། ༥ གནས་བདུན་ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་བ། 

༦ སྱིན་མ་མཐོ་བ་བར་སང་ལ་གོག་འགྱུ་བ་འདྲ་བ། ༦ སོར་མོ་རྱིང་བ། 

༧ རྫྱི་མ་སྲབ་ལ་འབེལ་མ་ཆད་པ་ཁ་གཤོག་གདེངས་པ་འདྲ་བ། ༧ རྱིང་པ་ཡངས་པ། 

༨ སྙན་སྡུག་ཅྱིང་ཤལ་རྱིང་བ་གོྲ་ག་གཅུས་པ་འདྲ་བ། ༨ སྐུ་ཆེ་ཞྱིང་དྲང་བ། 

༩ ཤངས་སོ་མཐོ་སེ་སྨྱུ་གུ་བཅད་པ་འདྲ་བ། ༩ ཞབས་ལེགས་པར་མཐོ་བ། 

༡༠ ཡ་མཆུ་སྲབ་ལ་སུལ་དོད་པ་དར་དཀར་ལ་ཆ་ག་བཏགས་པ་འདྲ་བ། ༡༠ ཡན་གྱི་ལག་སྤུ་གེན་དུ་འཁྱྱིལ་བ། 

༡༡ མ་མཆུ་སྲབ་ལ་ལེགས་པ་ཟར་མའྱི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ། ༡༡ རྱི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའྱི་བྱྱིན་པ་ལྟ་བུ། 

༡༢ ལྗགས་སྲབ་ལ་རྱིང་བ་ལེབ་རྒན་རྫྱི་ལ་ཕར་བ་འདྲ་བ། ༡༢ ཕག་བརླ་དྲང་པོར་སེབ་པ། 

༡༣ ཚེམས་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་དཀར་ལ་ཚགས་དམ་པ་གངས་རྱི་གཏམས་པ་འདྲ་བ། ༡༣ གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ། 

༡༤ ཨོག་སོ་གུག་ལ་ལེགས་པ་རྒྱ་ཟོར་བཀུག་པ་འདྲ་བ། ༡༤ གསེར་གྱི་ཁ་དོག 

༡༥ གསུང་གྱི་ས་སད་འབྲུག་ལྟར་སོག་པ། ༡༥ མདོག་ཤྱིན་ཏུ་འཇམ་པ། 

༡༦ ས་ར་ཨག་ཚོམ་དོམ་ནག་ཐུར་དུ་དཀྱུས་པ་འདྲ་བ། ༡༦ སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕོགས་སུ་འཁྱྱིལ་བ། 

༡༧ ཞལ་མདོག་འཛུམ་ལ་མདངས་ཆགས་པ་གངས་ལ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ། ༡༧ ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ། 

༡༨ སེ་མགུལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དྲྱིལ་བ་འདྲ་བ། ༡༨ སེངྒའྱི་རོ་སོད། 

༡༩ སྐུ་སོད་སེང་གེ་འགྱིང་བ་འདྲ་བ། ༡༩ ཕག་པའྱི་ལྷུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པ། 

༢༠ དཔུང་སོག་ཟླུམ་ལ་བརྱིད་བག་ཆེ་བ། ༢༠ ཕག་སོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 

༢༡ ཕག་སོར་རབ་ཏུ་ཕ་ལ་རྱིང་བ། ༢༡ རོ་བོ་བའྱི་མཆོག 

༢༢ ཕག་ཞབས་འཁོར་ལོའྱི་ཚུལ་དུ་དྲ་བར་འབེལ་བ་བྱ་ངང་བའྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ། ༢༢ ཤྱིང་ནྱ་གོྲ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། 

༢༣ སེན་མོ་བསེ་མདོག་ལྟར་དམར་ལ་གདང་བ། ༢༣ དབུ་སྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པ། 

༢༤ ས་ཟུར་གཡས་གཡོན་རེྐད་སབས་འཁྱིལ་བག་ཆེ་བ། ༢༤ ལྗགས་ཤྱིན་ཏུ་ཡངས་པ། 

༢༥ ལེྟ་བ་པད་མའྱི་སྦུ་གུ་དོད་པ་འདྲ་བ། ༢༥ ཚངས་པའྱི་དབྱངས། 

༢༦ གསང་བའྱི་ཐེའུ་བེར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ར་དང་གང་པོ་འདྲ་བ། ༢༦ སེངྒའྱི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུ། 

༢༧ བརླ་གཉྱིས་གང་པོ་འགྱིང་བའྱི་ས་ལྟར་གུག་ལ་ལེགས་པ། ༢༧ ཚེམས་ཤྱིན་ཏུ་དཀར་བ། 

༢༨ པུས་མོ་དངུལ་གྱི་གཤང་ཆུང་ཁ་སྦུབས་པ་འདྲ་བ། ༢༨ ཚེམས་མཉམ་པ། 

༢༩ བྱྱིན་པ་རྱི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའྱི་བྱྱིན་པ་འདྲ་བ། ༢༩ ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ། 

༣༠ ཞབས་ཀྱི་བོལ་གོང་མཐོ་ལ་འབུར་བཞྱི་གེན་དུ་རྒྱས་པ། ༣༠ ཚེམས་མཉམ་ཞྱིང་བཞྱི་བཅུ་ཚང་བ། 

༣༡ ཞབས་རྒྱན་ལ་ལྗབས་པར་ཞུགས་པ། ༣༡ སན་དཀར་ནག་འབྱེས་པ། 

༣༢ སབས་སྡུག་ལ་འགོྲས་ལེགས་པ་བྱ་ངང་བའྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ། ༣༢ བའྱི་རྫྱི་མ་ལྟ་བུ། 

 

དཔེ་བྱད་ནྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ལམ་ནས་དྲངས་པའྱི་སེས་བུ་ཁྱད་པར་
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་ཞྱིག་ཏུ་འཇོག 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   55 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

དཔེ་བྱད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་གཉྱིས་མཐུན་པར་མྱི་
གནས་ཏེ། ཁམས་ཆེན་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་ནང་རོགས་པ་གཉྱིས་
ཆ་ནས་བཞག་ཡོད་ལ། ཡུམ་འབུམ་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་
བཞག་པའྱི་ཁྱད་པར་སང་། དེར་བརེན་ཁམས་ཆེན་དགོངས་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་
གྱི་མཚན་དཔེ་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཅུང་ཙམ་ས་ནའང་། ཡུམ་འབུམ་
དགོངས་དོན་གྱི་མཚན་དཔེ་གཉྱིས་ལ་དབྱེ་འབྱེད་ཅྱི་ལྟར་འཇོག་མྱིན་ཁ་ཚོད་
གཅོད་པའྱི་ངེས་ཤེས་མ་བྱུང་། ཡང་གཅྱིག་བསམ་ན་གཞུང་ལུགས་གཉྱིས་
ཀས་མཚན་དཔེ་འགལ་བར་བཞེད་པའྱི་དགོངས་ཚུལ་མེད་པ་གཤམ་འོག་
རེའུ་མྱིག་ལས་མངོན་པར་རོགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཁམས་ཆེན་ལས་དཔེ་
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་དང་ཡུམ་འབུམ་ལས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་
བརྒྱད་ཅུ་བསན་པ་རྣམས་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་དུ་བཀོད་པའོ། ། 

 
ཁམས་ཆེན་ལས་བསན་པའྱི་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྱིག ཡུམ་འབུམ་ལས་བསན་པའྱི་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ། 

༡ ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་སོར་བ་འདྲ་བ། ༡ སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་གནས་པ། 

༢ བརོྩན་འགྲུས་སྐྲ་ལ་མེ་ཤོར་བ་འདྲ་བ།  ༢ སེན་མོའྱི་མདོག་སྣུམ་པ། 

༣ བསམ་གཏན་གསེར་གྱི་བག་ཆེན་འདྲ་བ། ༣ སེན་མོ་མཐོ་བ། 

༤ མོས་པ་མ་ཕྱིར་བུ་འབང་བ་འདྲ་བ། ༤ སོར་མོ་ཟླུམ་པ། 

༥ སོད་པ་གང་ཆེན་ཆུར་ཞུགས་འདྲ་བ། ༥ སོར་མོ་རྒྱས་པ། 

༦ དམ་ཚིག་སོན་གྱིས་མ་གོས་ཤེལ་སོང་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ། ༦ སོར་མོ་རྱིམ་གྱིས་གཞོལ་བ། 

༧ ཐེག་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་འདྲ་བ། ༧ རྩ་མྱི་མངོན་པ། 

༨ མྱུར་མགོགས་བར་སང་གོག་དང་འདྲ་བ། ༨ རྩ་ལ་མདུད་པ་མེད་པ། 

༩ མཐུ་སོབས་ནམ་མཁར་ཐོག་གཤེགས་པ་འདྲ་བ། ༩ ལོང་བུ་མྱི་མངོན་པ། 

༡༠ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁོྱན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ། ༡༠ ཞབས་མྱི་མཉམ་པ་མེད་པ། 

༡༡  ཏྱིང་འཛིན་གཞུ་བདུངས་འདྲ་བ། ༡༡ སེངེྒའྱི་འགོྲས་སུ་བཞུད་པ། 

༡༢ འོད་དོྲ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཉྱི་ཤར་འདྲ་བ། ༡༢ གེང་པོའྱི་འགོྲས་སུ་བཞུད་པ། 

༡༣ སྐུ་བརྱིད་གཟྱི་བྱྱིན་ཆེ་བ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ། ༡༣ ངང་པའྱི་སབས་སུ་བཞུད་པ། 

༡༤ ས་ནྱི་དུས་ཀྱི་འབྲུག་ལྟར་སོག་པ་འདྲ་བ། ༡༤ ཁྱུ་མཆོག་གྱི་སབས་སུ་བཞུད་པ། 

༡༥ དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཆར་རྒྱུན་འདྲ་བ། ༡༥ གཡས་ཕོགས་སུ་བཞུད་པ། 

༡༦ བརེྩ་བ་མ་དང་སྲྱིང་མོ་འདྲ་བ། ༡༦ མཛེས་པར་བཞུད་པ། 

༡༧ མ་རྱིག་མུན་སེལ་སོན་མེ་འདྲ་བ། ༡༧ མ་ཡོ་བར་བཞུད་པ། 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   56 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

༡༨ ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མར་དང་མེ་འདྲ་བ། ༡༨ སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་པ། 

༡༩ དགོས་འདོད་རེ་བ་བསོང་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ། ༡༩ སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། 

༢༠ བརྱིད་པའྱི་སྐུ་མཆོག་རྱི་རབ་ལྷུན་པོ་འདྲ་བ། ༢༠ སྐུ་རྱིམ་གྱིས་གཞོལ་བ། 

༢༡ གསུང་དབྱངས་རྱིག་པའྱི་ཁུ་བྱུག་ལྟར་སོག་པ་འདྲ་བ། ༢༡ སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་གཙང་བ། 

༢༢ ཐུགས་དགོངས་གསེར་ཕུར་བག་ལ་གདབ་པ་འདྲ་བ། ༢༢ སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་འཇམ་པ། 

༢༣ གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲ་བ། ༢༣ སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 

༢༤ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་རླུང་དང་འདྲ་བ། ༢༤ དཔེ་བྱད་ཤྱིན་ཏུ་རོྫགས་པ། 

༢༥ སྐུ་མདོག་རྱིན་ཆེན་ཁ་དོག་བརྒྱད་ལྡན་འདྲ་བ། ༢༥ སྐུ་ཆེ་ཞྱིང་མཛེས་པ། 

༢༦ བྱམས་པ་བུ་གཅྱིག་མ་དང་འདྲ་བ། ༢༦ སྐུ་ལེགས་པར་མཉམ་པ། 

༢༧ གཏྱི་མུག་མུན་ཚོགས་གསལ་བྱེད་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འདྲ་བ། ༢༧ སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་གཞོན་པ། 

༢༨ སྦྱྱིན་གཏོང་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་པ་འདྲ་བ། ༢༨ སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ། 

༢༩ ཚུལ་ཁྱིམས་འཁྱགས་སྦྲམ་དབང་ལ་བཏབ་པ་འདྲ་བ། ༢༩ སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 

༣༠ བཟོད་པ་དགྲ་རྣམས་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་འདྲ་བ། ༣༠ སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་མཁེགས་པ། 

༣༡ སྙྱིང་རེ་ཉོན་མོངས་བལ་ཞྱིང་ཐར་བར་བྱེད་པ་མ་དང་འདྲ་བ། ༣༡ ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་སྤ་བར་མཛེས་པ། 

༣༢ འཇམ་ཞྱིང་དེས་པ་རྩྱི་མཆོག་སྙྱིང་པོ་མར་དང་འདྲ་བ། ༣༢ སང་བ་རབ་རྱིབ་མེད་ཅྱིང་རྣམ་པར་དག་པ། 

༣༤ ཡྱིད་འོང་ལྷ་གཉན་ཤེལ་སོང་འདྲ་བ། ༣༣ ཕལ་ཟླུམ་པ། 

༣༣ སོན་རྣམས་འཇོམས་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདྲ་བ། ༣༤ ཕལ་ཤྱིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ། 

༣༥ དད་པ་ལ་རྒྱུན་ཐག་རྱིང་བ་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ། ༣༥ ཕལ་མ་ཞོམ་པ། 

༣༦ འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མྱི་ལོྡག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་དང་འདྲ་བ། ༣༦ ཕལ་ཕམ་མེར་འདུག་པ། 

༣༧ གདུང་བ་སེ་བ་མ་དང་བུ་འཕད་པ་འདྲ་བ། ༣༧ ལེྟ་བ་ཟབ་པ། 

༣༨ རོགས་པ་ལ་རོག་འཛིན་མེད་པ་ལམ་ཁའྱི་ཕ་ཝོང་འདྲ་བ། ༣༨ ལེྟ་བ་གཡས་ཕོགས་སུ་འཁྱྱིལ་བ། 

༣༩ གབ་སས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསེར་གྱི་རུས་སལ་འདྲ་བ། ༣༩ ཀུན་ནས་མཛེས་པ། 

༤༠ ཐུགས་རེ་དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ། ༤༠ ཀུན་སོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་གཙང་བ། 

༤༡ ཐུགས་རེ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ། ༤༡ སྐུ་ལ་སེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ། 

༤༢ ཐུགས་རེ་ཟད་མེད་ས་གཞྱི་འདྲ་བ། ༤༢ ཕག་ཤྱིང་བལ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་འཇམ་པ། 

༤༣ ཐུགས་རེ་དམྱིགས་མེད་ཉྱི་མ་འདྲ་བ། ༤༣ ཕག་གྱི་རྱི་མོ་སྣུམ་པ། 

༤༤ དྲྱི་ཞྱིམ་སྤོས་ཀྱི་གང་པོ་འདྲ་བ། ༤༤ ཕག་གྱི་རྱི་མོ་ཟབ་པ། 

༤༥ སོན་ལམ་དཔག་བསམ་ལོྗན་ཤྱིང་འདྲ་བ། ༤༥ ཕག་གྱི་རྱི་མོ་རྱིང་བ། 

༤༦ ཉེས་སོན་མ་གོས་ཤེལ་སོང་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ། ༤༦ ཞལ་ཧ་ཅང་མྱི་རྱིང་བ། 

༤༧ རོགས་པའྱི་དྲ་བ་འདྲལ་བ་གསེར་གྱི་གཙག་བུ་འདྲ་བ། ༤༧ ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་སང་བ། 

༤༨ ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཡྱི་གེ་འདྲ་བ། ༤༨ ལྗགས་ཤྱིན་ཏུ་འཇམ་པ། 

༤༩ ནུས་མཐུ་མ་སེང་གེའྱི་སྲས་དང་འདྲ་བ། ༤༩ ལྗགས་ཤྱིན་ཏུ་སྲབ་པ། 

༥༠ བཙལ་དཀའ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ། ༥༠ ལྗགས་ཤྱིན་ཏུ་དམར་བ། 

༥༡ འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཨུད་དུ་འབར་བའྱི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ། ༥༡ གང་པོའྱི་ང་རོ་དང་འབྲུག་གྱི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ། 

༥༢ མཐོང་བར་དཀོན་པ་རུས་སལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐུམས་པ་འདྲ་བ། ༥༢ སྙན་ཅྱིང་འཇམ་པ་དང་ཉམས་སུ་བདེ་བའྱི་གསུང་དང་ལྡན་པ། 

༥༣ དོྲད་ཚད་བཟུང་དཀའ་བ་ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྲ་བ། ༥༣ ཚེམས་མཆེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཟླུམ་པ། 

༥༤ དོན་ལ་འཆོར་མེད་ཆུ་སྲྱིན་བེ་བར་ནོར་བུ་ཆུད་པར་འདྲ་བ། ༥༤ ཚེམས་མཆེ་བ་རོྣ་བ་དང་ལྡན་པ། 

༥༥ ཟབ་ཅྱིང་གཏྱིང་རྱིང་བ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ། ༥༥ ཚེམས་མཆེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་དཀར་བ། 

༥༦ ཁྱབ་ཅྱིང་བདལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ། ༥༦ ཚེམས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ། 

༥༧ ཞྱི་དེས་མར་ཁུ་འདྲ་བ། ༥༧ ཚེམས་མཆེ་བ་རྱིམ་གྱིས་གཞོལ་བ། 

༥༨ སེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་ནྱི་སོས་ཀའྱི་རྩྱི་མཆོག་འདྲ་བ། ༥༨ ཤངས་ལེགས་པར་མཐོ་བ་དང་ལྡན་པ། 

༥༩ དཔྱད་དུ་མེད་པ་ཆུ་ཟའྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ། ༥༩ ཤངས་ཤྱིན་ཏུ་གཙང་བ། 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

༦༠ རང་རྱིག་མངོན་དུ་ཤར་བ་བྱ་ཕོ་མ་རོག་གུ་དང་འདྲ་བ། ༦༠ སན་རྱིང་བ་དང་ལྡན་པ། 

༦༡ རྱིག་པ་གདེང་དུ་གྱུར་བ་ཡྱི་གེ་ཨ་དཀར་འདྲ་བ། ༦༡ སན་རྣམ་པར་དག་པ། 

༦༢ འཆོར་མེད་གར་སྱིན་རླན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་འདྲ་བ། ༦༢ རྫྱི་མ་སྟུག་པ། 

༦༣ སོན་པ་དང་འཁོར་དབྱེ་ཡྱིས་མྱི་ཕེད་པ་འོ་ཆུ་འདེྲས་པ་འདྲ་བ། ༦༣ སན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤྱིང་པད ོའྱི་འདབ་མ་ལྟར་འདུག་པ། 

༦༤ དབྱྱིངས་ཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ། ༦༤ སྱིན་མ་རྱིང་བ་དང་ལྡན་པ། 

༦༥ ཡེ་ཤེས་དང་རྱིག་པ་འདུ་འབལ་མེད་པ་མར་དང་མེ་འདྲ་བ། ༦༥ སྱིན་མ་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ། 

༦༦ བོན་ཉྱིད་དང་སེམས་ཉྱིད་འདུ་འབལ་མེད་པ་ཆུ་དང་ཟ་བ་འདྲ་བ། ༦༦ སྱིན་མའྱི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ། 

༦༧ ཀུན་གཞྱི་དང་རྱིག་པ་འདུ་འབལ་མེད་པ་མཁའ་ཉྱི་འདྲ་བ། ༦༧ སྱིན་མ་སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པ། 

༦༨ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པ་ས་གཞྱི་དང་ཆུ་བོ་འདྲ་བ། ༦༨ སྙན་ལེགས་ཤྱིང་སྙན་ཤལ་རྱིང་བ། 

༦༩ ངང་དང་རང་བཞྱིན་འདུ་འབལ་མེད་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརན་འདྲ་བ། ༦༩ སྙན་མཉམ་པ། 

༧༠ ཐོགས་མེད་རྩལ་སྦྱོང་བྱ་ཁྱུང་བུ་དང་འདྲ་བ། ༧༠ སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ། 

༧༡ སེ་ཤྱི་མྱི་མངའ་བ་མྱི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་འདྲ་བ། ༧༡ ཞལ་འཕལ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ། 

༧༢ བསམ་པ་བཟང་པོ་གསརེ་དང་འདྲ་བ། ༧༢ ཞལ་འཕལ་བ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ། 

༧༣ ཉོན་མོངས་དྲྱི་མ་འཁྲུ་བ་རྩྱི་མར་སྦྱར་བའྱི་ཚན་ཆབ་འདྲ་བ། ༧༣ དབུ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 

༧༤ ངེས་དོན་ར་རོྒད་འདུལ་བ་འདྲ་བ། ༧༤ དབུ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་ལྡན་པ། 

༧༥ དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མེ་ལོང་དང་ཆུ་ཟ་འདྲ་བ། ༧༥ དབུ་སྟུག་པ། 

༧༦ མེད་པའྱི་སྐུ་ལས་ཡོད་པའྱི་སྙྱིང་པོར་བསན་པ་མ་ལས་བུ་བྱུང་བ་འདྲ་བ། ༧༦ དབུ་འཇམ་པ། 

༧༧ གསང་བའྱི་ཐེའུ་བེར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ར་དང་གང་པོ་འདྲ་བ། ༧༧ དབུ་མྱི་འཛིངས་པ། 

༧༨ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་སོར་བ་འདྲ་བ། ༧༨ དབུ་མྱི་རྩུབ་པ། 

༧༩ མདུན་རྒྱབ་མྱི་མངའ་བ་འོད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་བ། ༧༩ དབུ་དྲྱི་ཞྱིམ་པ། 

༨༠ དོན་དང་གཏན་ཚིགས་སོན་ཅན་རྐུན་པོ་དོང་དུ་བཅུགས་པ་འདྲ་བ། ༨༠ དགའ་བ་འཁྱྱིལ་བས་བརྒྱན་པ། 

༨༡ དོན་གང་ལ་ཡང་བཅོས་སུ་མེད་པ་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ།  

 

 

 

 

 

བཅུ་གཅྱིག  མཆདོ་རྫས་ལ་དཔྱད་པ། 

 
འདྱིར་མཆོད་རྫས་བཤད་པ་ནྱི་ཞུ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་དད་མོས་རང་

མདངས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སོན་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའྱི་རྫས་ཤྱིག་ཏུ་འཇོག 
ཁམས་ཆེན་ལས་ཁམས་རེར་གསུངས་པའྱི་ཐོག་མར་མཆོད་འབུལ་བྱས་པའྱི་
དོན་རེར་བསན་པ་ཡྱིན་ཡང་འདྱིར་རྒྱས་སྤྲོས་བྱ་བར་མྱི་འདོད། དམྱིགས་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

བསལ་སོང་ཁམས་གསུངས་པའྱི་ཐོག་མར་མཚན་མ་རྫས་ལ་མ་བརེན་པ་དོན་
དམ་སོང་པའྱི་མཆོད་པ་བསན། ཡུམ་འབུམ་ལས་ཁམས་ཆེན་བཞྱིན་སེ་ཚན་
བརྒྱད་དུ་ཕེས་ནས་མཆོད་འབུལ་བསན་པ་མེད་ཀང་། སབས་འགར་གང་
མང་ཞྱིག་ཏུ་མཆོད་རྫས་རྣམ་བཞག་བཞེད་པ་ཡོད། གཞུང་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱིས་
མེ་ཏོག་དང་། ཕེང་བ། བྱུག་པ། བདུག་སྤོས།  ཕེ་མ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་
དན། རྒྱན། སྱིལ་སྙན་ལ་སོགས་ལྷ་རྫས་ལ་བཞག་པ་གཅྱིག་མཐུན་དུ་བྱུང་
འདུག ལྷག་པར་ཡུམ་འབུམ་ཅ་པ་ 93 ལས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྱིལ་
སྙན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ན། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཕེལ་བར་
ཡང་ཡང་བསར་དུ་བཞེད་པ་དང་ལྷན་དུ་བྱུང་བའྱི་སྱིལ་སྙན་ནྱི། ཡུམ་འབུམ་
ད་པ་ལས་

94
རོལ་ཆ་བྱེ་བག་ཅྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་ལ། དེ་དང་

ཁམས་ཆེན་ཅ་པོད་
95

ལས་སྱིལ་སྙན་དང་རྔ་གྱིང་ཞེས་མཆོད་ཆར་བཞག་
པའྱི་སྱིལ་སྙན་གཉྱིས་ལ་གོ་དོན་མྱི་གཅྱིག་པ་གཞན་དུ་མེད་པར་སེམས། དེས་
ན་ཁམས་ཆེན་ལས་རྔ་དང་ལྷན་དུ་བཤད་པའྱི་སྱིལ་སྙན་འདྱི་ནྱི། བོན་གྱི་ཐུན་
མྱིན་མཆོད་ཆས་ཡོ་བྱད་གཤང་ཆུང་རྱིགས་ལ་འཇོག་པ་ཡྱིན། ཡང་ན་རྱིགས་
                                                             
93 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཅ་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༧༨༣ 
“མེ་ཏོག་དང་། ཕེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕེ་མ་དང། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་
དང་། བ་དན། སྱིལ་སྙན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་རྱིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྱིར་བྱས། ཕུད་དུད་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ན། 
དེའྱི་ཕྱིར་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གྱི་བསོད་ནམས་ནྱི། ཚད་མེད། གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ། 
མཚུངས་པ་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་ལོ། །” 
94 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ད་པ་》[g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། 
༨༧༦“ མེ་ཏོག་གྱི་ཆར་དབབ་པའམ། སྤོས་ཀྱི་ངད་འགེ་བའམ། འབྲུག་གྱི་ས་བསག་པའམ། གླུ་དང་། རོལ་མ་ོ

དང་། སྱིལ་སྙན་གྱི་ས་བསག་པ།” 《དག་ཡྱིག་གསར་བསྱིགས།》[m]མཚོ་སྔོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༡༤ .༨༥༤ “སྱིལ་སྙན་ནྱི་དཀྲོལ་བའྱི་རོལ་མོའྱི་རྱིགས་ཤྱིག” 
95 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཅ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༩༣-༩༤ “སྱིལ་སྙན་དང་། རྔ་གྱིང་དང་། གར་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་མཆོད་པ་ཕུལ།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

སོ་གཞན་ཞྱིག་ནས་དཔྱད་ན་ཡུམ་འབུམ་ལས་གཤང་ཆུང་སྱིལ་སྙན་གྱི་ཕག་
ཆ་བཞེད་པ་དང་། བོན་གཞུང་གང་མང་ཞྱིག་ལས་96པྲ་ཕུད་རྡོ་རེ་བཞེད་པ་
གཉྱིས་ལ་ཧོན་ཐོར་ཞྱིང་འཇྱིགས་མྱི་དགོས་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་རྱིམ་པས་ད་ལྟར་
བསེབས་པའྱི་དུས་འདྱིར་བན་བོན་སོ་སོའྱི་ལུགས་བཞྱིན་བེད་སོད་བྱེད་པའྱི་
ཁོར་ཡུག་ནང་དུ། ཕག་ཆ་དེ་གཉྱིས་རང་རང་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་ཞྱིག་ཏུ་སང་
ཡང་དོན་དུ་གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གྱི་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་རྣམས། 
རྩ་ཁུངས་རྱིགས་རྒྱུད་གཅྱིག་ལས་མཆེད་པས་ཁག་རྒྱུད་འབེལ་བ་ཡོད་ཀང་
འགལ་ཆ་དང་སོན་དུ་མྱི་ལྟའོ། ། 

ཡང་ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་རང་རང་གཞུང་ལས་མཆོད་རྫས་
བསན་པ་རྣམས་ལ་ གཟུགས་དབྱྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཞྱིབ་ཕར་མ་བཤད་
པས། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གནའ་རབས་ཞང་ཞུང་དང་རྒྱ་གར་ས་གནས་གང་ལ་
འོས་མྱིན་དང་འབེལ་མྱིན་གསལ་བོར་བརོད་པར་དཀའ་ནའང་། སྱི་བཤད་
རགས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མཆོད་པར་བཞེད་པ་དག་ནྱི། 
ཡུལ་ལུང་དེ་གཉྱིས་ཀར་དར་སྲོལ་ཡོད་པས་ས་གནས་གཅྱིག་གྱི་ཐུན་མྱིན་དུ་
གེང་བར་མྱི་ནུས། འོན་ཀང་ཁམས་ཆེན་དུ་ཞང་སད་ཐ་སྙད་ 97 དང་ཡུམ་
འབུམ་དུ་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སད་ 98 ཀྱིས་མཆོད་རྫས་འགའ་ཤས་བསན་པས། 

                                                             
96 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《དྲྱི་མེད་གཟྱི་བརྱིད་དེབ་བདུན་པ།》 [g] བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔ་ེ
སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༠.༣༣༥ “ཁོ་བོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་རྡོ་རེ་དང་སྱིག་མཛུབ་མཛད་པ་”ཞེས་དང་། ཡང་། ༢༨༨ 
“ཕག་གཡས་པ་[པས]གསེར་གྱི་པྲ་(ཞང་སད་དུ་རྡོ་རེ་ལ་གོ)ཕུད་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕར་བ།” 
97 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཆ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༤༤༤ ཞང་སད།  སད་ཝེར་ས་ེསོ་སར། (ལྷའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཁང་བཟང་།) ༤༤༩ ཡུ་ཏྱི། (ཆང་།)  
98 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༣༢ 
ལེགས་སྦྱར་སད། པུཎྜརཱྱི། (པད ་དཀར་པོ།)  སོོ་གནྱི། (མུ་ཟྱི།) ན་ལྱི་ན། (པད ་ཅན།) 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

གཞུང་ལུགས་རང་རང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཁུངས་ཕོགས་ལ་གོམ་བགྲོད་རྱིམ་པ་
གཅྱིག་ཏུ་སྤར་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 

 

 

བཅུ་གཉྱིས།  སྲགོ་ཆགས་ལ་དཔྱད་པ། 
 

འདྱིར་ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་པ་གཉྱིས་ལས་ཞོར་ཟུར་དུ་བྱུང་བའྱི་
སྲོག་ཆགས་བཤད་པ་འདྱིས། གཞུང་ལུགས་རང་ཉྱིད་ས་གནས་གང་གྱི་ཁོར་
ཡུག་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་མེད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ག་ལ་ཐུབ་ཀང་། ཡུལ་ལུང་
གཞན་པར་མེད་ཅྱིང་ས་གནས་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས། 
རྱིག་གཞུང་དཔེ་ཚོགས་ཁོད་དུ་དཔེ་དོན་ཅྱི་རྱིགས་ལམ་ནས་རང་རྡོལ་དུ་
བྱུང་ན། ཤེས་རྱིག་དེ་ཉྱིད་ཡུལ་གྲུ་དེ་ཀ་དང་བར་ཐག་ཉེ་བར་བཏང་ཞྱིང་ལོ་
རྒྱུས་ངེས་དོན་ལ་བསམ་གཞྱིག་བྱེད་པའྱི་རང་གཞྱི་ཇེ་ཟབ་དང་ཇེ་བརན་
བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དེར་བརེན་ཁམས་ཆེན་ལས་མཐོ་སང་གྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་
པའྱི་སྲོག་ཆགས་འབོང་

99
གཡག་

100
གཉྱིས་དང་། ཞང་ཞུང་རྱིག་གནས་

                                                             
99 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ད་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༡༢ “གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བག་ཕུག་ཏུ་བོ་སྦྱངས། འབངོ་དར་མའྱི་རུ་འདྲ་བའྱི་བག་ཕུག་ཏུ་བོ་
སྦྱངས།“ 
100 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཀ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༨༡“ རྔ་ཕོ་ལོང་གཡག་སྙྱིང་ནྱི་བརྡུངས།”  (ཞེས་པ་ནྱི་དཔེ་གཡག་སྙྱིང་དང་འདྲ་བའྱི་རྔ་ཕོ་ལོང་
བརྡུངས་པའྱི་དོན་དུ་གོ) 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

དང་འདོན་ཆོག་རྱིགས་ལ་འབེལ་བ་ཆེས་ཆེར་དམ་པའྱི་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་
101 བཅས་བསན་པ་འདྱིས། བདེན་འཚོལ་ཞྱིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ལའང་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་སོན་པ་ཡྱིན། གཞུང་གཉྱིས་ཀྱིས་གཅྱིག་མཐུན་དུ་བསན་
པའྱི་སེང་གེ་དང་གང་ཆེན་དང་ར་ལ་སོགས་ནྱི། འཛམ་གྱིང་ས་སེང་གྱི་ཡུལ་
ཕོགས་གང་སར་ཡོད་པར་མངོན་མཐོང་གྱིས་གྲུབ་པས། ས་གནས་ཁོར་བུ་
དང་ཡུལ་གྲུ་ག་གེ་མོ་ཞྱིག་དང་འབེལ་བར་མཚོན་པར་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ། སྲོག་
ཆགས་འབྲུག་ནྱི་ཞང་བོད་དང་རྒྱ་ནག་རྱིག་གཞུང་ནང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་
མང་། ཁམས་ཆེན་102དང་ཡུམ་འབུམ་103དུའང་འབྲུག་ཅེས་གསལ་བས་
དེ་ཉྱིད་ཡོད་པར་བཞེད་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་འབེལ་བ་ཟབ་པར་ཤེས་ཐུབ་
བོ། ། 
 

བཅུ་གསུམ།  དཔ་ེའཇགོ་ལ་དཔྱད་པ། 

 

འཇྱིག་རེན་ཁམས་འདྱིར་རྱིགས་འདྲ་དངོས་པོ་མཐོང་སང་དུ་གྲུབ་པ་
ཡོད་པས་རྱིག་གནས་འབེལ་མེད་རྩོམ་ཡྱིག་གཉྱིས་སུའང་། དཔེ་དོན་འཇོག་
                                                             
101 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ག་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༨༤༨ “ར་དང་ཁྱུང་།” 
102 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཕ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༦༤༣ “ས་སད་དུས་ཀྱིས་[ཀྱི] འབྲུག་ལྟར་སོགས་[སོག]པ།” 
103 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ད་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༨༧༦ 
“འབྲུག་གྱི་ས་བསགས་པའམ།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ལུགས་གཅྱིག་མཚུངས་འགའ་ཤས་ཡོང་མྱི་སྲྱིད་པ་ཞྱིག་ཀ་ལ་ཡྱིན། རེད་དེ་སོ་
ཀུན་ནས་འཇོག་སངས་གཅྱིག་གྱུར་མང་དུ་བྱུང་བ་སབས་འགྲྱིག་པ་མེད་ཕྱིར། 
ཡོད་ཚད་སེས་དབང་ལ་ཁག་འགེལ་བ་ནྱི་གནས་ལུགས་མྱིན་པ་རོགས་ཐུབ། 
དེས་ན་ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལས་བྱ་ངང་བ་ལྟར་ཕག་ཞབས་དྲ་བས་
འབེལ་བ། འགྲོས་ལེགས་པ་བྱ་ངང་བ་སབས་སུ་བཞུད་པ། རྱི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་
ལྟར་བྱྱིན་པ་དྲང་ཞྱིང་ཟླུམ་པ། ཐུགས་ཀ་དཔལ་བེའུ་འདྲ་བ། གསུང་སད་
འབྲུག་ལྟར་སོག་པ་ལ་སོགས་ དཔེ་དོན་སྦྲེལ་ཚུལ་བཅས་གཅྱིག་མཐུན་ཆེས་
མང་བ་རྣམས་ནྱི། གཞུང་གཉྱིས་སབས་འགྲྱིག་ རང་བཞྱིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཙམ་
མྱིན་པ། མཛད་པ་པོའྱི་རྱིག་གནས་དང་རྱིག་གཞུང་ལ་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་
ཡོད་ན།  ད་གཟོད་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལྷག་འདུག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་
པ་ཡྱིན། ཡང་ཁམས་ཆེན་

104
དང་ཡུམ་འབུམ་

105
ལས་ཆེས་ཆེར་མང་བའྱི་

དཔེ་ལ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཅེས་བསན་པ་འདྱིས། གཞུང་ལུགས་གཉྱིས་
ཀ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡུལ་དུ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་གྲགས་ཆེ་བས་མཚོན་དཔེར་
བཀོད་པ་སོས་མ་དགོས། གངྒཱ་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་སད་དུ་གྲགས་པས་ཁམས་
ཆེན་གཞུང་དཀྱུས་ལས་གསལ་དོན་ཅྱི་ཞེས་དྲྱི་བ་ལ། ལེགས་སྦྱར་སད་ནྱི་ད་ལྟ་
རྒྱ་གར་བྱང་རྒྱུད་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ལྷག་རྒྱུན་ཤས་ཆེ་བ་ལས། སྱིར་དབྱྱི་ལང་། 
ཨ་ཧ ྥུ་ཧན། པ་ཀྱི་སྱི་ཐན། ཞང་ཞུང་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཁོད་དུ་བརྡ་སད་
ལྷག་རྒྱུན་ཡོད་པས་ས་གནས་དེ་དག་ཐུན་མོང་སྱི་སད་ཅྱིག་ཏུ་འདོད། ལྷག་

                                                             
104 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཀ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༣༧ “གངྒའྱི་ཀླུང་གྱི་བེྱ་མ་སེྙད་ཀྱི་མ་ེཏོག་གྱི་ཆར་མངོན་པར་བབས་ཏེ།” 
105 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢༠༩ 
“འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཅྱིག” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

པར་ལེགས་སྦྱར་སད་ཡྱིག་དང་འབེལ་བ་ཤྱིན་ཏུ་དམ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་དགོན་
ཤུལ་དང་སྐུ་བརན་ལ་སོགས་རྱིག་རྫས་རྱིང་བ་གང་མང་ཞྱིག ས་ཁུལ་དེ་ཀ་
ནས་རེད་སོན་བྱུང་བ་འདྱིས་ཀང་འབེལ་བ་ཕོགས་ཙམ་བསན་ཡོད། བོན་གྱི་
དཔེ་གཞུང་ཁོད་དུ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སད། སག་གཟྱིག་གྱི་སད། ཞང་ཞུང་སར་
སད་ཅེས་པ་རྣམས་དང་། སཾཀྲྲྀ་ཏ་ལྷ་ཡྱི་སད་དམ་ལེགས་སྦྱར་སད་བཅས་དུས་
རབས་བདུན་པའྱི་གོང་ནས། ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཆུར་
བཞག་དང་སོམ་ཐག་དྲ་འབེལ་བཞྱིན་དུ་སོང་བས། བྱེ་བག་ཁམས་ཆེན་ཙམ་
ཞྱིག་མྱིན་པ་བོན་གྱི་བཀའ་དང་བཀའ་བརེན་འདོན་ཆོག་ཁྱིད་ཡྱིག་གསེབ་
ཏུའང་སད་རྱིགས་དེ་དག་མཐོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་མང་། ད་དུང་ལེགས་སྦྱར་ཡྱི་གེ་
ལཉྫ་དང་ཝརྟུ་གཉྱིས་ནྱི་བོན་གྱི་སྤུངས་སོ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཡྱིག་ཚུགས་དང་གཞྱི་
རྩའྱི་ཆ་ནས་གཅྱིག་གྱུར་བྱུང་བ་འདྱིས། ལེགས་སྦྱར་སད་ཡྱིག་དང་སྤུངས་
སོའྱི་ཡྱི་གེའྱི་བར་ལ་འབེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པར་མཚོན་པས། བོན་གཞུང་
ཁམས་ཆེན་སོགས་ལས་ལེགས་སྦྱར་ཐ་སྙད་རྱིགས་རྣམས་ཅྱི་ནས་ཀང་བྱུང་
ཆོག་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

 

 

བཅུ་བཞྱི།  ཐུན་མྱིན་བརྡ་སད་ལ་དཔྱད་པ། 

 

ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལས་བྱུང་ཁུངས་བཙུན་པར་སོན་ཆེད་དུ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

རང་གཞུང་དབུ་ལ་ཞང་ཞུང་དང་ལེགས་སྦྱར་སད་ཀྱིས་མཚན་དོན་སོས་ཡོད་
ལ། གཞུང་དངོས་སུའང་སད་རྱིགས་རང་དང་ཁུངས་མཐུན་བརྡ་ཆད་འདུག་
པ་ཉུང་ཙམ་མྱིན། ཁམས་ཆེན་ལས་

106
 སད་གཉྱིས་ཟུང་སྦྲེལ་ཚུལ་དུ་མར་གུ་

གེ་རུད་ཅེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་ཡྱི་གེ་འབྱི་བ་དང་། ཏྱིང་གུ་གེ་རུད་ཅེས་བྱ་བ་
གཡུའྱི་ཡྱི་གེ་འབྱི་བ། དུན་གུ་གེ་རུད་ཅེས་བྱ་བ་དངུལ་གྱི་ཡྱི་གེ་འབྱི་བ། ཤྱིང་
གུ་གེ་རུད་ཅེས་བྱ་བ་ཕ་མེན་གྱི་ཡྱི་གེ་འབྱི་བ། ཨུན་གུ་གེ་རུད་ཅེས་བྱ་བ་དུང་
གྱི་ཡྱི་གེ་འབྱི་བ། པུ་གུ་གེ་རུད་ཅེས་བྱ་ཟངས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་འབྱི་བ། ཁ་མང་གུ་གེ་
རུད་ཅེས་བྱ་བ་སག་ཚ་དང་འོ་མའྱི་ཡྱི་གེ་འབྱི་བ་དང་། རྩལ་ཤུན་གུ་གེ་རུད་
ཅེས་བྱ་བ་མཚལ་དང་ཤྱིང་ཁུའྱི་ཡྱི་གེ་འབྱི་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞང་བོད་སྦྲགས་
མའྱི་བརྡ་སད་ཁམས་ཆེན་གཞུང་དངོས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གང་མང་ཞྱིག་ཏུ་
གྲུབ། ཡུམ་འབུམ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་དེ་བཞྱིན་སྦྲགས་མ་ཡོད་པར་མ་
མཐོང་ཡང་། ཀོོ་ཤྱི་ཀ་དང་། པུཎྜརཱྱི། སོོ་གནྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་
སད་ཐ་སྙད་འཚོལ་རྒྱུ་མང་། བོད་སད་ལམ་ནས་ཀང་རང་གཞུང་ཐུན་མོང་
མྱིན་པའྱི་མྱིང་བརྡ་དང་རྣམ་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་སེ། 
ཁམས་ཆེན་ལས་ཀུན་གཞྱི་107དང་། རང་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས། མ་བཅོས་ཐྱིག་
ལེ་ཉག་གཅྱིག ཐེག་པ་རྱིམ་དགུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ། རྱིག་པའྱི་གནས་ལྔ་

                                                             
106 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཆ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༤༤༣-༤༤༤ ལ་གཟྱིགས། 
107 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཉ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༦༦༣ “ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ངེས་དོན་བསན་པ་ནྱི། བཅུ་དགུ་སེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཡྱིད་ཀུན་
གཞྱི་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡྱིད་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡྱིད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡྱིད་
བདེན་པ་ལ་གཅོད་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡྱིད་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཡྱིད་ལས་སྤྲུལ་པ།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

108སོགས་དང་། ཡུམ་འབུམ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རང་བྱང་ཆུབ། 
དགེ་སོང་། ཐེག་པ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་109གསུམ། ཆོས་ལ་དཀར་ནག་ལ་
སོགས་

110
བཞྱི་བཅས་བསན་པ་རྣམས་ནྱི། གཞུང་ལུགས་གཉྱིས་ལས་མྱིང་

ཚིག་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྦྱོར་མྱི་གཅྱིག་པ་འགའ་རེ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ནས་དཔེ་
མཚོན་དུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་བོན་གཞུང་ཁག་ཏུ་ཆེས་ཁྱབ་ཆེ་ཞྱིང་རྒྱུག་ཆེ་བ་བྱམས་མ་
ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱིའང་། སབས་འགར་ཆོས་གཞུང་ནང་དུའང་རེ་འགའ་
ཙམ་འོང་བ་

111
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞྱིན། 《ཁམས་ཆེན་ག་

པོད་》༨༤༩-༩༠༠ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་བསན་པའྱི་
ལྔ་བ་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་
112

 ཁོང་གྱི་མཚན་ཟུར་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི། སྱིར་བོན་གྱི་
                                                             
108 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ད་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༣༥ “ཕྱི་རྱིག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེ་བུ་རྣམས་ནྱི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ནང་རྱིག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་
སེ་བུ་རྣམས་ནྱི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ས་རྱིག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེ་བུ་རྣམས་ནྱི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཟོ་་རྱིག་
པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེ་བུ་རྣམས་ནྱི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེ་བུ་རྣམས་ནྱི་ཨེ་མ་ང་ོ
མཚར་ཆེའོ།” 
109 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཅ་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༦༤༦ 
“སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བར་འགྱུར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་
འབྱུང་བར་འགྱུར།” 
110 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༨༢༤ 
“དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ནག་པོའམ། དཀར་པོའམ། ནག་པ་དང་དཀར་བའམ། མྱི་ནག་མྱི་དཀར་བ་
དམྱིགས་ལགས་སམ།” 
111 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ང་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༩༧༠ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའྱི་བུ། 
112 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ག་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༨༤༩ “ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་ནྱི། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

དཔེ་གཞུང་ནང་དུ་བཀོལ་སོད་བྱེད་པ་ཉུང་ཞྱིང་དཀོན་པར་གྱུར་ནའང་། 
ཆོས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ཏུ་མྱིང་བརྡ་དེ་ཉྱིད་གྲགས་ཆེ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཞྱིག་
ཏུ་འདུག དེས་ན་འཇམ་དཔལ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྩད་གཅོད་བྱས་ནས་
ཁུངས་སེལ་དགོས་པ་གནད་ཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད། ཡང་གཅྱིག་བསམ་ན་བོན་
གཞུང་ལས་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ཆོས་གཞུང་ལས་འཇམ་པའྱི་
དབྱངས་སམ་འཇམ་དཔལ་དུ་བཞེད་པ་ནྱི། སེམས་དཔའ་འཕགས་པའྱི་རྣམ་
པ་ཅན་ 113 དང་ཐེག་ཆེན་སེས་བུ་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་པ་དགོངས་དོན་གཅྱིག་
མཐུན་བྱུང་བས། ངེས་པར་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་པ་
མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གདམས་པ་འདྱི་དག་སོམ་ཐག་དྲ་བས་སྦྲེལ་བཞྱིན་འདུག་
པ་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆེས་འགག་གནད་ཆེ་བ་ནྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའྱི་བྱུང་ཁུངས་དངོས་དོན་གང་ཡྱིན་ལ། བདེན་འཚོལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་
ཐག་གཅོད་བྱས་པས་མདུད་བརྒྱ་ཟུར་སེ་གཅྱིག་ལས་བཀྲོལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། 
《ཡུམ་འབུམ་ཉ་པ་》 114 ལས་གྲོང་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། ཉྱིས་བརྒྱ། 
སུམ་བརྒྱ། བཞྱི་བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ་མཚམས་སུ་འབོག་དགོན་པ་བྱུང་བ་དང་། 
《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》

115
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངུ་

                                                                                                                                                                              

དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་སོན་ལམ་བཏབ་ན། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྱིན་པོ་ཆེ་
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་འགྱུར་རོ། །” 
113 《བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང། ༡༩༨༥.༨༨༧ ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་
རབ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་རང་གཟུགས། རྣམ་པ་ས་བཅུའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་འཆང་བ། 
114 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཉ་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། 
༡༠༨༦ “སེས་བུ་ལ་ལ་འབོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཞྱིག་ནས་བྱུང་བའམ། འབོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་
ཉྱིས་བརྒྱ་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། བཞྱི་བརྒྱ་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་མཆྱིས་ལ་དེ་འབྱུང་བའྱི་ཚེ། 
གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཁམས་དང་། རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་འཁོར་གྱི་སྔ་ལྟས་བ་ལང་རྫྱི་འམ། 
ཕྱུགས་རྫྱི་འམ། ས་མཚམས་སམ།” 
115 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༩༧༥ 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཡྱིས་ལུས་སྲོག་ལ་མྱི་ལྟ་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་ཏེ་འབོག་དགོན་
པ་ཞྱིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསན་ཡོད། སབས་དེར་གེང་བའྱི་འབོག་དགོན་པ་ཞེས་
པའྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཡུལ་དངོས་དོན་ནྱི། གཏན་སོད་གྲོང་ཁྱྱིམ་མེད་ཅྱིང་
ཕྱུགས་རྱིགས་འཚོ་སོང་བྱེད་ཡུལ་ས་ཁུལ་ 116 གྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་
འཛིན་གནང་དགོས་སབས། འབོག་དགོན་པ་རྒྱ་གར་འཚོ་བ་དང་མྱི་འདྲ་
ཞྱིང་མཐོ་སང་གྱི་འཚོ་བར་ཁ་ཐག་ཉེ་བས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ཡང་དེ་
བཞྱིན་འགྱུར་བར་དོགས་སོ། ། 

 

བཅ་ོལྔ།  དགོས་གནད་འགའ་ཤས་ལ་དཔྱད་པ། 

 

༡ གཙུག་ཏོར། 
 《ཁམས་ཆེན་ག་པོད་》༨༤༩-༩༠༠ལས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཉྱིས་

བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་བཞག་པའྱི་ནང་ཚན་དུ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་དབུའྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 117 ཞེས་པས། 

                                                                                                                                                                              

“བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངུས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་
སུ་ཚོལ་ཞྱིང་འབོག་དགོན་པ་ཞྱིག་ཏུ་ཕྱིན་པ།” 
116 《དག་ཡྱིག་གསར་བསྱིགས།》[m]མཚོ་སྔོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༤ .༥༨༠ “ཕྱུགས་འཚོ་སའྱི་རྩྭ་
ས་དང་ཕྱུགས་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ས་ཆའྱི་མྱིང་།” 
117 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ག་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༨༩༥“ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་(༡༩༧)དབུའྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཚན་དང་
ལྡན་པའྱི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་སོན་ལམ་བཏབ་ན།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

སངས་རྒྱས་དང་སེས་བུ་དམ་པའྱི་ཆེ་རགས་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཚན་བཟང་
གསལ་བར་བསན་འདུག་ནའང་། དབྱྱིངས་ཁམས་ལས་མཚན་དཔེ་འཆད་
སབས་སུ་དབུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། ཁྱད་འཕགས་
གཙུག་ཏོར་མངོན་གསལ་སོས་དོད་དུ་མ་བཤད་པ་ཅྱི་ཞེས་གལ་ཏེ་དྲྱིས་པར་
བྱུང་ན། གནད་ལ་འཁེལ་ཞྱིང་འདོད་བོ་ཚིམས་པའྱི་ལན་ཞྱིག་སེར་བ་ཁོ་བོས་
མ་རེད། ཡུམ་འབུམ་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་དེ་བས་དོགས་གཞྱི་ཆེ་བར་སང་སེ། 
མཚན་བཟང་ཉེ་གསུམ་པ་དབུ་སྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྱི་གཙུག་ཟླུམ་པར་
བཤད་པས་སོ། ། 

༢ ཡུམ་འབུམ། 
 ཡུམ་འབུམ་གདམས་པ་བསན་ཡུལ་གྱི་སོབ་མ་དང་ཞུ་འཁོར་གཙོ་བོ་

རྣམས་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཤ་སག་ཡྱིན་
118

པ་དང་གཅྱིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཟུར་ཙམ་བསན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཙམ་མ་གཏོགས་
འགྲེས་གཞྱིར་མ་བཟུང་བ་དང་གཉྱིས། གཞུང་གྱི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་
ཉན་རང་གྲུབ་མཐས་ཤུགས་རེན་ཐེབ་པ་དང་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སོང་ཕག་དུ་མ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཞུ་འཁོར་གྱུར་བ་

                                                             
118 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ང་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༩༧༠ 
“ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོོངྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཛོད་ལྡན་
ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའྱི་བུ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་
སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོང་ཕག་དུ་མས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སད་ཅེས་སྨྲས་
སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་ལྟར་ཟབ་པ། འདྱི་ལྟར་བལྟ་དཀའ་བ། འདྱི་ལྟར་
རོགས་པར་དཀའ་བ། འདྱི་ལྟར་ཞྱི་བ། འདྱི་ལྟར་གསལ་བ། འདྱི་ལྟར་ཕ་བ། འདྱི་ལྟར་བཟང་བ། འདྱི་ལ་སུ་དག་
ཡྱིད་ཆེས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདྱི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །” 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   69 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

119 དང་བཞྱི། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་འདྱི་འཆད་
པའྱི་སྤོབས་པ་120 གནང་སེ། ཡུམ་འབུམ་སུམ་ཆ་གཅྱིག་ཙམ་ཡས་མས་ཤྱིག་
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ལྔ་བཅས་ལ། དུང་
བ་ཞེན་པས་ཕོགས་སུ་མ་འཐེན་པར་བསམ་བོ་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ནན་ཞྱིབ་
ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་འདྱི་ཉྱིད་ཐོག་མ་གཏན་
ལ་ཕབ་ཡུལ་དུ་ཉན་རང་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས། ཁོ་ཚོར་བསྟུན་ནས་དེ་
བཞྱིན་གསུངས་འདུག་པར་སྙམ་པའྱི་ཀློང་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདོང་ངོ་། ། 

༣ སྱི་བོར་ལྟུང་བ། 
 ཡུམ་འབུམ་ན་པ་ 121 ལས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་
                                                             
119 ཨང་མཆན་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཟྱིགས། 
120 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ག་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢༡༣ 
“བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོབས་པ་བསེད་ཅྱིག”《ཡུམ་འབུམ་ག་པ་》 
༩༡༡-༩༡༢ “བྱམས་གང་གྱི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་
བརན་རབ་འབྱོར་འདྱི་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་སད་དུ་བསོ་བ་མཛད་པས། འདྱི་ནྱི་ཐགེ་པ་ཆེན་པོ་བསན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་
གམ། གཅྱིག་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འགལ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསན་པར་མ་གྱུར།” 
121 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར།  དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། 
༨༣༢-༨༣༣ “རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་སོད་ན། བདེན་པ་རོགས་པའྱི་དོན་དུ་སོད་པ་ལགས། ཇྱི་ལྟར་སོད་ན། 
བདེན་པ་རོགས་ཤྱིང་འཚལ་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མྱི་ལྟུང་ཞྱིང་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོན་མ་མཆྱིས་པར་འཇུག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདྱི་
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོད་པའྱི་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་ཅྱི་
ནས་ཀང་ཆོས་གང་ཡང་དམྱིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེལྟར་མཐོང་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམྱིགས་པས་བདེན་པར་
རོགས་པའམ། བདེན་པར་མ་རོགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པར་མཐོང་སེ། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་སོན་མེད་
པར་ཆུད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྱིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་དེ་རྱིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྱི་བོར་ལྟུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའྱི་སྱི་བོར་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །” 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

སོད་ན། བདེན་པ་རོགས་ཤྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉན་རང་ས་ལ་མྱི་ལྟུང་ཞྱིང་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོན་མ་མཆྱིས་པར་འཇུག་ལགས་ཞེས་བཀའ་འདྲྱི་
ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་མཐོང་པས་སོན་
མེད་པར་ཆུད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྱིགས་ཀྱི་ས་
ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དཔའ་དེ་ཉྱིད་རྱིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་
གྱུར་ནས་སྱི་བོར་ལྟུང་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་རྒྱས་སར་ལྟུང་བའྱི་སྱི་བོར་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་
སོང་པར་མཐོང་ཞྱིང་སོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྱི། ཐེག་དམན་ས་བརྒྱད་122ལས་གཉྱིས་པ་རྱིགས་ཀྱི་
སར་གནས་པར་གྱུར་ཞྱིང་ཉན་རང་ས་ལ་ལྟུང་བར་བཞེད་པ་འདྱི་དག་
འཐད་མྱིན་དང་། ཡང་ན་དགོངས་དོན་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་གཞྱི་
ཆེ་བས་འདྱིར་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཁོ་བོས་བསམ་ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་གེང་བར་མྱི་
འདོད་དོ། ། 

༤ རོག་དཔྱོད། 
 རོག་དཔྱོད་གཉྱིས་དང་རོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་ཙམ་ལྡན་པའྱི་ཁྱད་པར་

གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཙམ་ཁྱད་དུ་འབྱེད་པ་ནྱི། མཆྱིམས་
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་

123
སོགས་

                                                             
122 《བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང། ༡༩༨༥.༡༡༨༤  “དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་
བའྱི་ས་དང་། རྱིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའྱི་ 
ས། མཐོང་བའྱི་ས། བསྲབས་པའྱི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ས། བྱས་པ་བསྲུང་བའྱི་ས། བྱས་པ་རོགས་པའྱི་
ས་སེ་བརྒྱད།” 
123 མཆྱིམས་པའྱི་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། 《ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའྱི་འགྲེལ་བ་མངོན་

པའྱི་རྒྱན།》[m] པར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའྱི་ཝན། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཆོས་གཞུང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད། ཡུམ་འབུམ་ག་པ་124ལས་
རོག་དཔྱོད་གཉྱིས་དང་བཅས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཉེར་བསོགས་གསུམ་པ་
དབེན་པ་ལས་སེས་ཤྱིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པ། 
རོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་ཙམ་ལྡན་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་
ནས་གཉྱིས་པ་མ་སེས་བར། རོག་དཔྱོད་གཉྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་
བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ནས་(གཟུགས་མེད་སེ་མཆེད་མུ་བཞྱི་སོགས)ཚོར་
འདུ་འགོག་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་བར་དུ་བཞག་པ་བཅས་ལ་ནན་ཏན་དུ་གཞྱིག་
ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རོག་དཔྱོད་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་སང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡེ་
ནས་མྱི་འདུག འོན་ཀང་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་སྨྲ་བས་ལུང་ཚིག་རང་གྱི་འདོད་
ཕོགས་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་སྲྱིད་ནའང་། གཞུང་དཀྱུས་སྱི་
བབ་གོ་དོན་ལ་དྲང་བདེན་གཟུ་བོར་གནས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན། ཡུམ་
འབུམ་དགོངས་དོན་དེ་དང་གོང་གྱི་ཡོངས་གྲགས་བཞེད་ཕོགས་གཉྱིས་ནྱི་མ་
མཐུན་པ་གསལ་བར་སང་ངོ་། ། 

 

                                                                                                                                                                              

༢༠༠༦.༦༥༧ “དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རོག་དཔྱོད་གཉྱིས་ཀ་དང་བཅས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཙམ་དང་
རོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱ་ེབ་ཡོད།” 
124 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ག་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། 
༥༢༤-༥༢༥ “དེ་ལ་རོག་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 
འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། སྱིག་ཏོ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། 
རོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སེས་པའྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཤྱིང་གནས་ཏེ། འདྱི་ནྱི་རོག་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་རོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཏེ། འདྱི་ནྱི་རོག་པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་
རོག་པ་མེད་ཅྱིང་དཔྱོད་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཞེས་པ་ནས། སྙོམས་པར་
འཇུག་པའོ་”ཞེས་པའྱི་བར་རོ། ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

 

བཅུ་དྲུག  ཡྱི་ག་ེལ་དཔྱད་པ། 

 

འདྱིར་བཤད་པ་ནྱི་ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་གཉྱིས་ལས་ཡྱི་གེ་ཅུང་
ཟད་གེང་བ་དེ་དང་འབེལ་ཏེ། གཞུང་གཉྱིས་རང་རང་བསྒྱུར་གཞྱི་ཡྱི་གེ་ལ་
འབེལ་མྱིན་ཕན་ཙམ་དཔྱད་པ་ལས་སྱིར་ཡྱི་གེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་འཇུག་
པ་མྱིན། དེས་ན་《ཁམས་ཆེན་ཀ་པོད་》༢༩ལས་འཕྲུལ་གྱི་ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུས་
ངན་ངག་གྱི་དོན་བསན་པ་ཞེས་བསྙད་པ་ནྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུ་ལ་གོ་
བ་ཡྱིན་མོད། མྱིང་གཞྱི་ཡྱི་གེ་ལ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ཞང་བོད་གཉྱིས་ཆ་གཅྱིག་
མཐུན་དུ་གྲུབ་པར་བརེན། ཞང་བོད་གང་གྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ལ་འཇོག་མྱིན་
གསལ་བོར་འབྱེད་ཐུབ་པ་མྱིན། ཁམས་ཆེན་ཕ་པོད་

125
ལས་དབྱངས་བཞྱི་

དང་། འདོགས་ཅན་གཉྱིས། ཚེག་ཤད་གཉྱིས། ཐྱིག་དང་ཐྱིག་འཇོར་གཉྱིས་
བཅས་བསན་འདུག་པ་ལ་བསམ་ན། སབས་དེར་ཡྱིག་ཚེག་བཤད་པས་སྤུངས་
སོ་ཆེ་ཆུང་དང་ཞང་ཞུང་སར་ཆེན་མྱིན་པར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཡང་། སར་
ཆུང་དང་བོད་ཡྱིག་ལ་བར་ཐག་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བར་མངོན་པའྱི་སང་ཚུལ་འདུག་
ཏེ།ཡྱིག་ཚེག་ནྱི་ཡྱིག་རྱིགས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་

                                                             
125 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཕ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩.༦༣༩ “ཡྱིག་འབྲུ་ཉྱིད་ནྱི་སྐུའྱི་ཆ་བྱད་དང་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ཡྱིན་ལ། ཡྱི་གེ་གྱི་གུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ་
དང་། འགྲེང་བུ་དང་། ན་རོ། ཡ་བཏགས་དང། ར་བཏགས་དང་། ཚེག་དང་། ཤད་དང་། ཐྱིག་དང་། ཐྱིག་འཇོར་
ལ་སོགས་པ་ནྱི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོའྱི་འབྲུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

པས་སོ། །གོང་དུ་ ཐྱིག་དང་ཐྱིག་འཇོར་བཤད་པ་ནྱི་ལྡེབ་ངོས་མདུན་རྒྱབ་
སོད་ཀྱི་དྲང་ཐྱིག་རྱིང་པོ་འཐེན་པ་གཅྱིག་ལ་ཐྱིག་འཇོར་དང་། དེ་འོག་ཐྱིག་
ཐུང་འཐེན་པ་རྣམས་ལ་ཐྱིག་ཞེས་བཤད་སྲོལ་བྱུང་ཡང་། 《ཁམས་
ཆེན་》

126
 ལས་ཐྱིག་དང་ཐྱིག་འཇོར་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའྱི་

འབྲུ་བཀོད་པ་ཞེས་བཞེད་པས་ཅུང་ཙམ་ཨེ་འཐད་སྙམ་པའྱི་དོགས་སང་
བྱུང་། གཞན་ཞྱིག་ནས་བསམ་ན་ཐྱིག་ནྱི་ཀླད་ཀོར་དང་ཐྱིག་འཇོར་གང་ཞྱིག་
ལ་འཇོག་མྱིན་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་པར་མྱི་ནུས། གལ་ཏེ་ཡྱིག་མགོ་ལ་
གོ་བ་མྱིན་ཚེ་ཞང་ཞུང་སར་ཆུང་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ལས་ཆེ་བས། ཁམས་
ཆེན་བསྒྱུར་གཞྱི་ཡྱི་གེའང་སར་ཆུང་ཡྱིན་པར་ཕོགས་ཙམ་གོ་ཐུབ་པར་སྙམ་
མོ། ། 

《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》
127

ལས་ཡྱི་གེ་གཅྱིག་དང་ཡྱི་གེ་གཉྱིས་ནས་ཡྱི་གེ་
བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་བར་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་བསོམས་པའྱི་ཡྱི་གེ་
བཞྱི་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྙད་པ་རྣམས་ནྱི། ཡུམ་འབུམ་བསྒྱུར་གཞྱི་ལེགས་སྦྱར་
དབྱངས་གསལ་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་ལ་གོ་བ་མྱིན་ཏེ། ཡུམ་འབུམ་ག་པ་

128
ལས་

གཟུངས་ཀྱི་སོ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡྱི་གེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསན་པ་དེ་དག་ངེས་
པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུམ་འབུམ་ལས་རང་གཞུང་བསྒྱུར་གཞྱི་ལེགས་སྦྱར་ཡྱི་གེ་

                                                             
126 ཨང་མཆན་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་གཟྱིགས། 
127 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༧༧ 
“ཡྱི་གེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤྱིག ཡྱི་གེ་གཅྱིག་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤྱིག ཡྱི་གེ་གཉྱིས་ནས་ཡྱི་གེ་
བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤྱིག ཡང་དེ་ཉྱིད་ལས། ཡྱི་གེ་གཅྱིག་ཏུ་ཡྱི་གེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་
འདུས་པར་སོམས་ཤྱིག ཡྱི་གེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་སུ་ཡྱི་གེ་གཅྱིག་འདུས་པར་སོམས་ཤྱིག” 
128 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ག་པ་》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། 
༥༤༠-༥༤༣ གཟུངས་ཀྱི་སོ་ཨ་ནས་ཌྷ་བར་ཞེ་གསུམ་བསན་པའོ། ། 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   74 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཡྱིན་ པར་སོན་ནམ་ཞེས་དྲྱི་བ་བྱུང་ཚེ། གཞུང་དཀྱུས་སུ་ལེགས་སྦྱར་ཐ་སྙད་
སབས་འགར་དུ་མར་ཐོན་པས་མཚོན་པ་མ་གཏོགས་གསལ་ཁ་གཞན་དུ་མེད་
དོ། ། 

 

 

བཅུ་བདུན།  པ་ོཏྱི་རྫགོས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ། 

 

ཁམས་ཆེན་པོ་ཏྱི་ཐ་མ་ཨ་པོད་ལས་བྷ་གའྱི་ཀློང་དུ་སེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་
རང་བཞྱིན་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ། མཐར་མཇུག་མ་
བཅོས་ཐྱིག་ལེ་ཉག་གཅྱིག་ལ་བཞག་པ་བཅས་བསན་ཡོད་ལ། ཡུམ་འབུམ་པོ་
ཏྱི་ཐ་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་
དུ་ཕེབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསན་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞྱི། མཚན་
དཔེ་རྒྱས་བཤད། མཉམ་པ་ཉྱིད། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ཆོས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ལས་
མྱི་གཡོ་བ། ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངུ་ལ་ཤེས་རབ་
ཕར་ཕྱིན་གདམས་པ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་
དགའ་བོ་ལ་གཏད་པར་བསན་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ། གཞུང་གཉྱིས་ལ་
འགྱུར་བ་ཅྱི་ལྟར་སོང་རུང་རྩ་བ་གྲུབ་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པས། པོ་ཏྱི་ཐ་
མའྱི་བསན་དོན་བསྡུར་ནས་ཕ་ཚུན་གཞུང་དོན་རྫོགས་མྱིན་ལ་དཔྱད་དགོས། 
དེས་ན་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞྱི་དང་མཚན་དཔེ་གཉྱིས་ནྱི་ཁམས་ཆེན་ལ་མཚོན་ན་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་དང་ཡུམ་འབུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

པོ་ཏྱི་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་129ཁོངས་སུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཡུམ་འབུམ་འགོ་
མཇུག་བར་གསུམ་གང་དུ་མ་བསན་པས། ཡུམ་འབུམ་གཞུང་མཇུག་མ་ཚང་
བའྱི་བཤད་སྲོལ་དེ་ནྱི་དོན་དངོས་ཤྱིག་ཏུ་སེམས། སར་ནན་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཡུམ་
འབུམ་རྱིམ་པས་བཀླགས་ནས་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་རྩ་གཉྱིས་སུ་བསེབས་པ་ན། 
རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བ་ལས་གོ་བུར་རྒྱུས་མེད་ལམ་ཞྱིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སེ། 
སབས་དེར་ཡུམ་འབུམ་གཞུང་དཀྱུས་འགྲེས་འགྲོས་དང་ཚིག་འགྲོས་དོར་
ནས་གཞན་དུ་བངས་པས་གྲུབ། ལྷག་པར་ཡུམ་འབུམ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་རྩ་
གསུམ་དང་རྩ་བཞྱི་བ་གཉྱིས་ནྱི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ལས། དོན་དུ་
བརྒྱད་སོང་པའྱི་མཇུག་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངུ་ཡྱིས་ཤེས་རབ་ཕ་
རོལ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་རེས་ཆོས་འཕགས་ལ་མཇལ་ནས་ཁོང་གྱིས་གདམས་པ་
གནང་བར་བསན་པའྱི་བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་དང་ཉེར་བཞྱི་གཉྱིས་དང་ཕན་
ཚེགས་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་ཁ་བསྱིགས་ནས་ཀློག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཉྱིད་འདྱིར་
བངས་ཏེ་ཡུམ་འབུམ་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཁམས་ཆེན་སོང་ཕག་བརྒྱ་བ་ལས། ། 
                 རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ལྟ་ཐོག་ཏུ། ། 
                 རང་རྱིག་རང་ཤར་འདྲེན་པས་ན། ། 
                 ཡས་ཕུབ་ལྟ་བ་མདོ་རུ་བངས། ། 

 

                                                             
129 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན་ཕ་པོད།》 [g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་

ཁང་། ༡༩༩༩. ༦༦༣ “བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡྱིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །”  ཡང་། ༦༤༢-༦༤༥ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསན་
ཡོད། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་འབུམ་ལས། ། 
ཐེག་དམན་ལམ་འབས་བསན་པ་ཡྱིས། ། 
ཤུགས་རེན་ཡང་ཡང་ཐེབས་པས་ན། ། 
ཉན་རང་ཁོར་ཡུག་ཚུད་པར་རོགས། ། 

 

ཁམས་ཆནེ་སྱི་ཁགོ 

 
སྱིར་ཁམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་དོན་དུ་གོ་ཞྱིང་བྱེ་བག་གཞུང་

འདྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞྱི་ལམ་འབས་གསུམ་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ 130 ལ་
གཏྱིང་ཟབ་པར་བསན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། མཚན་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་རབ་
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོང་ཕག་བརྒྱ་བ་ཞེས་
འབོད་པ་འདྱི་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་131ཞུ་བའྱི་གཤེན་བརྒྱད་ཀྱིས་
སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་ཆེ་ལ་སྲྱིད་ཁམས་སོགས་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་

                                                             
130 རེའུ་སོན་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ་ཆེན། 《ཁམས་འགྲེལ།》 [m] ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

༢༠༠༥.༡༥༣ ལས། “མདོ་འདྱི་ནས་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའོྱི་ལམ་དང་འབས་བུ་རྫོགས་པར་སོན་པས་
དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ།” 
131 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ། 《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》 གོག་

རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་གྱི་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “ཞུ་བ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་
ཆུང་དང་། གཏོ་བུ་འབུམ་སངས། གསལ་བ་འོད་ལྡན། མེད་ཁམས་སོང་རེ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད། ཀླུ་མོ་མ་མ། 
གཙུག་གཤེན་རྒྱལ། འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རྱིང་།” 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

ཞུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁོང་གྱིས་འོད་ཀྱི་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་
གསུང་གནས་མྱི་འདྲ་བ་བརྒྱད་132ནས་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་
པ་ཡྱིན། དེ་ལ་པོ་ཏྱི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅྱིང་པོ་ཏྱི་གཉྱིས་རེས་ཁམས་རེར་བསན་
ཡོད་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྱི། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཕག་རྒྱའྱི་
ཡན་ལག་སོང་རྩ་བརྒྱད་བཅས་ཡོད་པར་བསན་འདུག གཞུང་འདྱིར་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་པའྱི་དགོས་པ་སོན་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཞང་སད་དུ། གུ་གེ་འཕོ་སྱི་
སད་ཝེར་རྭངས། །མུ་ཡེ་ཞྱི་ལ་ཕོང་ཙེ་ནན། །འཕོ་སང་སངས་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་
པ་འདྱི་ཉྱིད་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་སབས། སའྱི་སེབ་ཚུལ་བདུན་133ལས་ཐང་
ལོག་ཏུ་བསེབས་ན། འཕྲུལ་གྱི་ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུས་མན་ངག་གྱི་དོན་བསན་པ། 
ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོང་ཕག་བརྒྱ་བ། ཐད་ཀམ་

134
དུ་བསེབས་

ན། གུ་གེ་ནྱི་ཡྱི་གེ འཕོ་སྱི་ནྱི་མང་པོར་སྤྲོས་པ།  སད་ནྱི་ལྷ། ཝེར་ནྱི་རྒྱལ་པོ། 

                                                             
132 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ། 《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》 གོག་

རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་གྱི་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com“ཡུལ་ནྱི་རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་
པོའྱི་གནས། རྱིན་ཆེན་དྲ་མ་སྤུངས་པའྱི་གྱིང་། གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གྱིང་། བར་ཏྱི་མུན་པ་གཡུང་དྲུང་
གྱིང་། མུན་མེད་ཁྱུད་མཚོ་མུ་ཡང་གྱིང་། དར་དཀར་གུར་འོག་རྒྱ་མཚོའྱི་གྱིང་། འཕེལ་འགྲྱིབ་མེད་པའྱི་གཡུང་
དྲུང་ཁྱྱིམ་བདུན། རྱིན་ཆེན་འཕྲུལ་ སང་གཞལ་ཡས། ” 
133 ཞུ་ཉྱི་མ་གྲགས་པ། 《ས་ཡྱི་སེབ་སྦྱོར་སང་གསལ་སོན་མེ།》 [g] 《གངས་ཅན་རྱིག་མཛོད།》བོད་ལྗོངས་
བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༣༦༨ “སད་ནེ་གའུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བའྱི་ཞང་ཞུང་སར་གྱི་ས་
སད་སོན་ཏེ། ཐང་བབས་དང་། ཐང་ལོག་དང་། ཐང་ཆོལ་དང་། འབྱུང་རྒྱལ་དང་། འབྱུང་ཆེན་དང་། འབྱུང་ཆུང་

དང་དྲུག”བཞག་པའྱི་སེང་དུ། མཁན་ཆེན་ཉྱི་མ་བསན་འཛིན། 《ཤེར་ཕྱིན་སབས་དང་པོ།》 [g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༣༡ “སྱིར་སའྱི་སེབ་ཚུལ་བདུན་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས། འདྱི་ནྱི་ཐང་ལོག་དང་ཐད་ཀམ་དུ་
བསེབ་པ་”ཞེས་པའྱི་ཐད་ཀམ་བརྩྱིས་ནས་བདུན་འཇོག་དགོས་པར་སེམས། 
134 རེའུ་སོན་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ་ཆེན། 《ཁམས་འགྲེལ།》 [m] ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

༢༠༠༥.༡༥༡ དང་པོ་གུ་གེ་ཞེས་པ་ནྱི་ཡྱི་གེའྱི་ས་ཡྱིན་ལ་ཞེས་ནས། མྱི་སེ་ཁོ་སེ་ཕོ་སངས་ཟེར་བས་སོ་ཞེས་པའྱི་
བར། 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

རྭངས་ནྱི་རྱི། མུ་ཡེ་ནྱི་ནམ་མཁའ། ཞྱི་ལ་ནྱི་ཞྱི་བ། ཕོང་ཙེ་ནྱི་རྩུབ་མོ། ནན་ནྱི་
ནག་པོ། འཕོ་སང་སངས་ཏེ་ནྱི་ཡོད་མྱིན་མེད་མྱིན། ཨེ་མ་ཧོ་ནྱི་ངོ་མཚར་བའྱི་
དོན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་སོན་པ་ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་ཁོང་གྱིས་འཕྲུལ་ངག་
བདེན་པའྱི་ཡྱི་གེ་མང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་སྤྲོས་པའྱི་མཚན་མ་
བལ་བའྱི་ཞྱི་བ་མང་འདས་དང་། རྩུབ་རགས་ནག་པོ་འཁོར་བའྱི་བོན་རྣམས་
ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་སུ་སོན་པ་ནྱི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་སེམས། 
གོང་ནས་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནྱི་གཞྱི་ལམ་འབས་གསུམ་ལ་སྦྱར་
དུ་ཡོད་སེ། གཞྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉྱིད་སེ་བ་དང་འགག་པ། སང་བ་དང་སོང་
པ། དགག་སྒྲུབ་དང་དམྱིགས་ཡུལ། གཡོ་རྩོལ་དང་ཆེ་ཆུང་གྱི་མཐའ་བརྒྱད་ར་ེ
རེ་བལ་ཆ་ནས་རྱིམ་པས་གཞྱི་སྲྱིད་ཁམས་དང་། རྒྱུན་ཁམས། སང་ཁམས། སོང་
ཁམས། སོ་སོར་གསལ་ཁམས། རྱིག་ཁམས། དབྱྱིངས་ཁམས། མཉམ་ཁམས་
དང་བརྒྱད་དུ་བཞག་ལ། དེ་བཞྱིན་ལམ་འབས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་འཇོག་ཚུལ་
འདུག་ཀང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་མ་མཐོང་ཞྱིང་། ཁམས་
ཆེན་གཞུང་འདྱིར་ཁམས་བརྒྱད་བརོད་བྱར་བསན་པ་ནས་སེ་ཁག་བརྒྱད་དུ་
བཅད་དེ། དཔེ་གཞུང་མཚན་ལའང་སྲྱིད་ཁམས་ནས་མཉམ་ཁམས་བར་དུ་
ཁམས་རེར་མྱིང་བརྡ་སྦྱར་ཡོད་དོ། ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

གཅྱིག  ཁམས་ཆནེ་ཀ་པདོ། 

 

སྲྱིད་ཁམས་ནྱི་ཞུ་འཁོར་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་སོན་པ་
གཤེན་རབ་མྱི་བོས་གནས་གཞྱི་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་གྱི་རྩེ་མོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
ཡྱིན། སྲྱིད་ཁམས་ཀ་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་
བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༦དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༦༢ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་

ཤོག་ངོས་༥༡.༣༨ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་

བདུན་རེ་ཡོད། འདྱིར་བསན་ལེའུ་དང་པོས་སྲྱིད་པ་གེང་གཞྱི། ལེའུ་གཉྱིས་
པས་སེམས་སོད་ཟབ་མོ། ལེའུ་གསུམ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད། 
ལེའུ་བཞྱི་བས་འཁྲུལ་བ་སོ་སོའྱི་རེས་སུ་མྱི་རོག་པ་བཅས་བསན་འདུག ཀ་
པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཁོངས་སུ་ཞུ་བ་པོ་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་། གཏོ་བུ་འབུམ་
སྲས། འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རྱིང་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་
གྲངས་ཤོག་ངོས་༩༢༥བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

གཉྱིས།  ཁམས་ཆནེ་ཁ་པདོ། 

 

སྲྱིད་ཁམས་ཁ་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་ཉེར་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༡དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༥༢ཡོད་ཅྱིང་། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་

རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༤༣.༥༤ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་

ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ ལེའུ་ལྔ་བས་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་
ལྷུན་གྲུབ། ལེའུ་དྲུག་པས་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅྱི་ལས་བྱུང་བ། ལེའུ་བདུན་པས་
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྒྱུ་ཅྱི་ལས་བྱུང་བ། ལེའུ་བརྒྱད་པས་རྣམ་པར་བྱང་
བའྱི་རྒྱུ་ཅྱི་ལས་བྱུང་བ་བཅས་བསན་འདུག ཁ་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཁོངས་སུ་ཞུ་བ་
པོ་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་། གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས། ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ་དང་གསུམ་
ཡོད་ལ། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༡༠༤༥བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

 

གསུམ།  ཁམས་ཆནེ་ག་པདོ། 

 

རྱིན་ཆེན་རྒྱུན་ཁམས་འདྱི་ནྱི་ཞུ་འཁོར་གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་
ཞུས་ཏེ་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོས་གནས་གཞྱི་རྱིན་ཆེན་དྲང་མ་སྤུངས་པའྱི་
གྱིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན། རྒྱུན་ཁམས་ག་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་ཉེར་གཉྱིས་
135 ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༥དང་ཆེས་མང་བ་ལ་

                                                             
135 ག་པོད་བམ་པོ་ཉེར་གཉྱིས་པའྱི་དབུ་ལ་བམ་པོ་ཉེར་གཉྱིས་དང་མཇུག་ཏུའང་བམ་པོ་གསུམ་ཞེས་འབྱི་
ནོར་བྱུང་བ་དེ། བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་དུ་གོ་བ་བངས་ཏེ་བགྲང་ན་གྲངས་ཙམ་འགྲྱིག་ཀང་ཁམས་ཆེན་སྱི་འགྲོས་
དང་མྱི་མཐུན་པས་དཔྱོད་དགོས་པར་སང་། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

༥༦ཡོད་ཅྱིང་། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༤༢.༦༣ལྷག་འདུག་ལ། 

ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད། འདྱིར་བསན་ལེའུ་
དགུ་བས་སྲྱིད་པ་རྱིན་པོ་ཆེ། ལེའུ་བཅུ་བས་བསལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ། ལེའུ་བཅུ་
གཅྱིག་པས་སང་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་

136
བཅས་བསན་འདུག ག་པོད་འདྱི་ཉྱིད་

ཁོངས་སུ་ཞུ་བ་པོ་ལ་གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉྱིས་སུ་ཡོད། 
པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༩༣༨བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

 

 

བཞྱི།  ཁམས་ཆནེ་ང་པདོ། 

 

རྒྱུན་ཁམས་ང་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་
བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༢༨དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༥༧ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པ་ོརེ་ལ་

ཤོག་ངོས་༤༢.༦༠ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་

བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་བཅུ་གཉྱིས་137པས་སོང་པ་རྱིན་

                                                             
136 སང་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་བསན་པའྱི་ལེའུ་ས་ེགསུམ་པའོ་ཞེས་འབྱི་ནོར་བྱུང་འདུག 
137 སོང་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་བསན་པའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་བའོ་ཞེས་འབྱི་ནོར་བྱུང་འདུག 
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| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   82 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

པོ་ཆེ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་སོ་སོར་གསལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ། ལེའུ་བཅུ་བཞྱི་བས་
རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རྱིན་པོ་ཆེ་བཅས་བསན་འདུག ང་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཁོངས་སུ་
ཞུ་བ་པོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་
གཉྱིས་བདོག་ལ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་དབྱྱིངས་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་མཉམ་
པ་རྱིན་པོ་ཆེ་བསན་པའྱི་ལེའུ་གཉྱིས་རྒྱུན་ཁམས་ཁོངས་གཏོགས་

138
ཡྱིན་

ཡང་སང་ཁམས་ཅ་པོད་ནང་དུ་ལྷག་ཡོད། པོ་ཏྱི་འདྱིར་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་
༩༨༠བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

 

ལྔ།  ཁམས་ཆནེ་ཅ་པདོ། 

 

སང་ཁམས་ནྱི་ཞུ་འཁོར་གསལ་བ་འོད་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་སོན་པ་
གཤེན་རབ་མྱི་བོས་གནས་གཞྱི་གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གྱིང་དུ་གཏན་
ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན། སང་ཁམས་ཅ་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་བཅུ་བདུན་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་
ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༢༣དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༦༦ཡོད། ཆ་སྙོམས་

                                                             
138 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ། 《ཁམས་ཆེན་ཞུན་ཏྱིག》 གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་གྱི་དྲ་རྒྱ། 

www.himalayabon.com “རྱིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་དེ། སྲྱིད་པ་རྱིན་པོ་
ཆེའྱི་ལེའུ་དང་། བསལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལེའུ་དང་། སང་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལེའུ་དང་། སོང་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བསན་
པའྱི་ལེའུ། སོ་སོ་རྱིན་པོ་ཆེྱིའྱི་ལེའུ་དང་། རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྱིན་པོ་ཆའེྱི་ལེའུ་དང་། དབྱྱིངས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལེའུ་དང་། 
མཉམ་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལེའུ་དང་བརྒྱད་དོ། །” 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༤༥.༦༤ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་

རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བས་གཡུང་
དྲུང་གྱི་དབྱྱིངས་རྱིན་པོ་ཆེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་མཉམ་པ་རྱིན་པོ་ཆེ། ལེའུ་
བཅུ་བདུན་

139
པས་མྱི་དམྱིགས་ངང་ལ་གནས་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པས་

བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ། ལེའུ་བཅུ་དགུ་བས་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ། 
ལེའུ་ཉྱི་ཤུ་བས་མྱི་དམྱིགས་ཆེན་པོའྱི་ངང་ལས་མྱི་འགྱུར་བ། ལེའུ་ཉེར་གཅྱིག་
པས་སྦྱྱིན་གཏོང་རྒྱུ་འབས་མྱི་དམྱིགས་པ། ལེའུ་ཉེར་གཉྱིས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་
སྲུང་བའྱི་རྒྱུ་འབས་མྱི་དམྱིགས་པ་བཅས་བསན་འདུག ཅ་པོད་དབུ་ལ་གནས་
པའྱི་ལེའུ་ཐོག་མ་གཉྱིས་ཞུ་བ་པོ་ནྱི་གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་
ཆུང་གཉྱིས། སང་ཁམས་ཅ་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་འཁོར་གསལ་བ་འོད་ལྡན་དང་
ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉྱིས་ཡྱིན། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་
༧༧༦བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

དྲུག  ཁམས་ཆནེ་ཆ་པདོ། 

 

སང་ཁམས་ཆ་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་
ལ་ཤོག་ངོས་༢༨དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༤༦ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་

                                                             
139 འདྱི་ནས་སང་ཁམས་དབུ་ཚུགས་པ། 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

ངོས་༣༧.༦༥འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་

ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པས་བཟོད་པ་བ་མེད་དོན་ལ་
སོམ་དུ་ཡོད་པ། ལེའུ་ཉེར་བཞྱི་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པས་
བསམ་གཏན་བསོམ་པ། ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པས་སོབས་བསེད་པ། ལེའུ་ཉེར་བདུན་
པས་སྙྱིང་རེ་བསེད་པ། ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པས་སོན་ལམ་གདབ་པ། ལེའུ་ཉེར་
དགུ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསན་པ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་བས་ཤེས་རབ་སྦྱང་དུ་
ཡོད་པ། ལེའུ་སོ་གཅྱིག་པས་སེམས་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་བཅས་བསན་འདུག 
ཆ་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཁོངས་སུ་ཞུ་བ་པོ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་གསལ་བ་འོད་
ལྡན་གཉྱིས་སུ་བདོག ལེའུ་སོ་གཅྱིག་པའྱི་མཇུག་དང་སོ་གཉྱིས་པ་ 140 ནྱི་
སང་ཁམས་ཁོངས་གཏོགས་ཡྱིན་ཡང་སོང་ཁམས་ཇ་པོད་ནང་དུ་ལྷག་འདུག 
པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༧༥༣བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

 

                                                             
140 རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ། 《ཁམས་ཆེན་ཞུན་ཏྱིག》གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དབེ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་གྱི་དྲ་རྒྱ། 

www.himalayabon.com  སང་བའྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞྱི་སེ། ཡོད་མེད་མ་ངན་ལས་
འདས་པའྱི་ལེའུ་དང་། མྱི་དམྱིགས་ངང་ལས་མྱི་འགྱུར་བར་བསན་པའྱི་ལེའུ་དང་། སྦྱྱིན་པ་བཏང་བ་ཡོད་པར་
བསན་པའྱི་ལེའུ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་དུ་ཡདོ་པའྱི་ལེའུ་དང་། བཟོད་པ་བསོམ་དུ་ཡོད་པར་བསན་པའྱི་ལེའུ་
དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དུ་ཡོད་པར་བསན་པའྱི་ལེའུ་དང་། བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་
བསན་པའྱི་ལེའུ་དང་། སོབས་བསེད་དུ་ཡོད་པར་བསན་པའྱི་ལེའུ་དང་། སྙྱིང་རེ་བསོམ་དུ་ཡོད་པར་བསན་པའྱི་
ལེའུ་དང་། སེམས་ཉྱིད་རྣམ་དག་སྱིལ་བུའྱི་ལེའུ་དང་། དོན་དྲུག་འབེལ་བ་རྣམ་དག་གྱི་ལེའུ་དང་བཅུ་བཞྱིའོ་
ཞེས་གསུངས་སོ།། འོན་ཀང་འདྱིར་ལེའུ་བཞྱི་ཁ་མྱི་ཚང་བ་མ་ཟད་ཁམས་གཞུང་དངོས་བསན་ལྟར་ན་སོན་ལམ་
དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསན་པའྱི་ལེའུ་གསུམ་ཆད་འདུག 

http://www.himalayabon.com/


གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

བདུན།  ཁམས་ཆནེ་ཇ་པདོ། 

 

སོང་ཁམས་ནྱི་ཞུ་འཁོར་མེད་ཁམས་སོང་པ་རེས་ཞུས་ཏེ་སོན་པ་གཤེན་
རབ་མྱི་བོ་ཁོང་གྱིས་གནས་གཞྱི་བར་ཏྱི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་མུན་པ་གཡུང་དྲུང་གྱི་
གྱིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན། སོང་ཁམས་ཇ་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་
ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༡དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༥༢ཡོད། ཆ་

སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༤༢.༢༥འདུག ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་

རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་བདོག་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་སོ་གཉྱིས་པས་
དོན་དྲུག་འབེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལེའུ་སོ་གསུམ་

141
པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

ཤེས་ཤྱིང་ཅྱི་ཡང་མེད་པ། ལེའུ་སོ་བཞྱི་པས་གཡོ་བ་མེད་པ། ལེའུ་སོ་ལྔ་པས་བ་
མེད་ཕྱིན་བཅུའྱི་དོན། ལེའུ་སོ་དྲུག་པས་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། ལེའུ་
སོ་བདུན་པས་འཁྲུལ་བའྱི་མཚན་མ་མེད་པ། ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པས་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་བཅས་བསན་འདུག ཇ་པོད་དབུ་ལ་བཞུགས་
པའྱི་ལེའུ་ཕེད་གཉྱིས་སང་ཁམས་ཁོངས་གཏོགས་ཡྱིན་ཞྱིང་ཞུ་བ་པོ་ནྱི་གསལ་
བ་འོད་ལྡན་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉྱིས། སོང་ཁམས་ཇ་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་
བ་པོ་ལ་མེད་ཁམས་སོང་པ་རེ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉྱིས་སུ་ཡོད། པོ་ཏྱི་
འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༨༤༥བཅས་ཡོད་དོ། ། 

                                                             

141 འདྱི་ནས་སོང་ཁམས་དབུ་ཚུགས་པ། 
 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

 

བརྒྱད།  ཁམས་ཆནེ་ཉ་པདོ། 

 

སོང་ཁམས་ཉ་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་
བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༢༤དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༤༧ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་

རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༦.༨༧ལྷག་འདུག་ཅྱིང་། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་

ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་སོ་དགུ་པས་ལན་གཅྱིག་
ཕྱིར་འོང་བ། ལེའུ་བཞྱི་བཅུ་བས་རྣམ་པར་མྱི་རོག་མྱི་དམྱིགས་པ། ལེའུ་ཞེ་
གཅྱིག་པས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་སྙྱིང་པོ་བསོམ་པ། ལེའུ་ཞེ་གཉྱིས་པས་རྣམ་
གྲངས་དང་ངེས་དོན། ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པས་རྣམ་གྲངས་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་
བཅས་བསན་འདུག སོང་ཁམས་ཉ་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་བ་པོ་ནྱི་མེད་ཁམས་
སོང་པ་རེ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་
ཤོག་ངོས་༡༡༤༣བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

དགུ  ཁམས་ཆནེ་ཏ་པདོ། 
 

སོ་སོ་གསལ་ཁམས་ནྱི་ཞུ་འཁོར་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ཀྱིས་



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

ཞུས་ཏེ་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོས་མཚོ་མུ་ལེ་ཁྱུད་འགྲམ་མུ་ཡང་སྤྲུལ་བའྱི་
གྱིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན། སོ་སོ་གསལ་ཁམས་ཏ་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་
ཉེར་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༢༩དང་ཆེས་མང་བ་
ལ་༥༢ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༧འདུག ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་
བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་ཞེ་བཞྱི་
བས་བདེན་པ་རྣམ་གཉྱིས་སོ་སོ། ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པས་འཁོར་འདས་སོ་སོ། ལེའུ་ཞེ་
དྲུག་པས་དགེ་སྱིག་སོ་སོ། ལེའུ་ཞེ་བདུན་ 142 པས་དུག་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་
བཅས་བསན་འདུག ཏ་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་བ་པོ་ནྱི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་
ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉྱིས། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༨༥༡བཅས་ཡོད་
དོ། ། 

 

བཅུ།  ཁམས་ཆནེ་ཐ་པདོ། 

 

སོ་སོ་གསལ་ཁམས་ཐ་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་
བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༢༣དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༥༡ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་
རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༥.༣༤ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་
ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་ 143 པས་ཚུལ་

                                                             

142 ཁམས་གཞུང་དངོས་བསན་འདྱིར་ལེའུ་ས་ེབཞྱི་བཅུ་ལྔ་ཞེས་འབྱི་ནོར་བྱུང་འདུག 
143 ཁམས་གཞུང་དངོས་བསན་འདྱིར་ལེའུ་ས་ེབཞྱི་བཅུ་བདུན་པ་ཞསེ་འབྱི་ནོར་བྱུང་འདུག 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

ཁྱིམས་སྲུང་ཉམས་སོ་སོ། ལེའུ་ཞེ་དགུ་བས་དགེ་རྩ་དམྱིགས་མེད་དབྱྱིངས་སུ་
བསྔོ་བ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་བས་དགེ་བསྔོས་འབས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། ལེའུ་ང་གཅྱིག་
144

(ལེའུ་འདྱི་ནས་རྱིག་ཁམས་དབུ་ཚུགས)པས་རང་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་
འདུས་པ། ལེའུ་ང་གཉྱིས་145པས་རྱིག་པ་ཤར་བ། སོ་སོ་གསལ་ཁམས་ཐ་
པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་བ་པོ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡྱིན་ལ། ཐ་པོད་མཇུག་གྱི་ལེའུ་ང་
གཅྱིག་པ་དང་ང་གཉྱིས་པ་ཟུང་ནྱི་རྱིག་ཁམས་ཁོངས་གཏོགས་གྱུར་ཅྱིང་། ཞུ་
བ་པོ་ནྱི་ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉྱིས་། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་
གྲངས་ཤོག་ངོས་༩༡༩བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

 

བཅུ་གཅྱིག  ཁམས་ཆནེ་ད་པདོ། 

 

རྱིག་ཁམས་ནྱི་ཞུ་འཁོར་ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་སོན་པ་གཤེན་
རབ་མྱི་བོས་རྒྱ་མཚོའྱི་གྱིང་ལ་དར་དཀར་གུར་ཕུབ་རྱིན་ཆེན་གཅལ་བཀྲམ་

                                                             

144 ཁམས་གཞུང་དངོས་བསན་འདྱིར་ལེའུ་སེ་གཅྱིག་པའོ་ཞེས་བྱིས་འདུག་ཀང་འབྱི་ནོར་བྱུང་བར་སེམས། 

(ཁམས་བརྒྱད་ཞུན་ཐྱིག་ལས་ལེའུ་འདྱི་དང་ལེའུ་ང་གཉྱིས་པ་རྱིག་པར་ཤར་བར་བསན་པའྱི་ལེའུ་གཉྱིས་གཅྱིག་

ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རྱིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བསན་ཡོད།) 

145 ཁམས་གཞུང་དངོས་བསན་འདྱིར་རྱིག་པ་ཀུན་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སེ་ང་གཅྱིག་པའོ་ཞེས་བྱིས་འདུག་ཀང་འབྱི་
ནོར་བྱུང་བར་སྙམ། 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   89 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

ཁྱི་ལ་བཞུགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན། རྱིག་ཁམས་ད་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་
ཉེར་ལྔ་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༢༦དང་ཆེས་མང་བ་ལ་
༤༣ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས༣༤.༢༨འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་
ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་ང་
གསུམ་པས་སེས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། ལེའུ་ང་བཞྱི་པས་ཏྱིང་འཛིན་ཟབ་མོར་
སྙོམས་པ་གནས་པ། ལེའུ་ང་ལྔ་པས་རྱིག་པ་ཀུན་འབྱོར། ལེའུ་ང་དྲུག་
146པས་རང་རྱིག་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་བཅས་བསན་འདུག ད་པོད་འདྱི་ཉྱིད་
ཞུ་བ་པོ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་
ཤོག་ངོས་༨༥༧བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

 

བཅུ་གཉྱིས།  ཁམས་ཆནེ་ན་པདོ། 

 

རྱིག་ཁམས་ན་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་
བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༠དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༥༥ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་
ཤོག་ངོས་༤༢.༩༥ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་
བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་ང་བདུན་པས་རྱིག་པ་དཔྱོད་ལས་
འདས་པ། ལེའུ་ང་བརྒྱད་པས་རྱིག་པ་འདུ་འབལ་མེད་པ། ལེའུ་ང་དགུ་པས་
                                                             
146 གཞུང་དངོས་བསན་ལས། ཀླུ་མོས་ཞུས་པའྱི་ལེའུ། 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

རྱིག་པའྱི་ས་གནོན་པ། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་ 147 པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ། 
ལེའུ་རེ་གཅྱིག་པས་མུ་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ། ལེའུ་རེ་གཉྱིས་
པས་འབྱམས་ཡས་དབྱྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་བཅས་བསན་འདུག ན་པོད་
འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་བ་པོ་ནྱི་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བའམ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། 
པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༩༨༨བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

 

བཅུ་གསུམ།  ཁམས་ཆནེ་པ་པདོ། 

 

དབྱྱིངས་ཁམས་ནྱི་ཞུ་འཁོར་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་སོགས་
ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོས་འཕེལ་འགྲྱིབ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་
ཁྱྱིམ་བདུན་ཞེས་བྱ་བའྱི་གནས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན། དབྱྱིངས་ཁམས་པ་
པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་
༣༢དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༦༤ཡོད་ལ། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་
༤༡.༨༣ལྷག་འདུག ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་
པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་རེ་གསུམ་པས་རྒྱ་མ་ཆད་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སངས་
རྒྱས་པ། ལེའུ་རེ་བཞྱི་བས་ཁ་གཏྱིང་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ། ལེའུ་
རེ་ལྔ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ། ལེའུ་རེ་དྲུག་པས་
                                                             
147 ལེའུ་འདྱི་ནས་དབྱྱིངས་ཁམས་དབུ་ཚུགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

དོག་པ་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ། ལེའུ་རེ་བདུན་པས་བདལ་བ་
ཆེན་པོའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་བཅས་བསན་འདུག པ་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་
བ་པོ་ནྱི་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བའམ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། པོ་ཏྱི་འདྱི་
ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༧༥༣བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

 

 

བཅུ་བཞྱི།  ཁམས་ཆནེ་ཕ་པདོ། 

དབྱྱིངས་ཁམས་ཕ་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་
བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༠དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༦༠ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་
རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༤༢.༩༥འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་
བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པས་ཟད་མེད་དབྱྱིངས་
སུ་སངས་རྒྱས་པ། ལེའུ་རེ་དགུ་བས་འགྱུར་མེད་དབྱྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ། 
ལེའུ་བདུན་ཅུ་བས་དབྱྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉྱིད་བཅོས་སུ་མེད་པ། ལེའུ་དོན་གཅྱིག་
པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད། ལེའུ་དོན་གཉྱིས་148པས་ཡོད་མེད་རག་ཆད་དུ་
མྱི་སོན་པ། ལེའུ་དོན་གསུམ་པས་གསལ་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ལེའུ་
དོན་བཞྱི་བས་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བཅད་པ་བཅས་བསན་འདུག ཕ་པོད་འདྱི་

                                                             
148 ལེའུ་འདྱི་ནས་མཉམ་ཁམས་དབུ་ཚུགས། (ཁམས་བརྒྱད་ཞུན་ཐྱིག་ལས་ལེའུ་འདྱིར་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་
བསན་པའྱི་ལེའུ་ཞེས་བསན་ཡོད་) 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

ཉྱིད་ཞུ་བ་པོ་ནྱི་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བའམ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་
འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རྱིང་བཅས་ཡྱིན་ལ། ལེའུ་དོན་གཉྱིས་པ་ནས་
མཉམ་ཁམས་དབུ་ཚུགས་ཤྱིང་དེ་ཉྱིད་ཞུ་བ་པོ་ཡང་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་
ངང་རྱིང་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉྱིས་སུ་བཞེད་འདུག པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་
གྲངས་ཤོག་ངོས་༩༨༨བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

 

བཅ་ོལྔ།  ཁམས་ཆནེ་བ་པདོ། 

 

མཉམ་ཁམས་ནྱི་ཞུ་འཁོར་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རྱིང་སོགས་ཀྱིས་
ཞུས་ཏེ་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་ཁོང་གྱིས་རྱིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་སང་འོད་ཀྱི་
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན། མཉམ་ཁམས་བ་པོད་འདྱི་ལ་བམ་
པོ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༢༨དང་ཆེས་
མང་བ་ལ་༤༦ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༦.༠༨ 
ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་
ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་དོན་ལྔ་བས་རོགས་པར་དཀའ་ཞྱིང་ཐུན་མོང་མྱིན་
པ། ལེའུ་དོན་དྲུག་

149
པས་མཉམ་ཉྱིད་དོན་ལ་འདུས་པ། ལེའུ་དོན་བདུན་

                                                             
149 《ཁམས་བརྒྱད་ཞུན་ཐྱིག་》ལས་མཚམས་འདྱིར་རྒྱུས་འབས་མཉམ་པའྱི་ལེའུ་ཞེས་པ་ཞྱིག་བསན་ཡོད་པ་
དེ་ཉྱིད་ཁམས་གཞུང་དངོས་བསན་ལ་མྱི་འདུག 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

པས་བཅོས་སུ་མེད་པ། ལེའུ་དོན་བརྒྱད་150 
པས་བྷ་གའྱི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་བཅས་བསན་འདུག་ཅྱིང་། བ་པོད་འདྱི་
ཉྱིད་ཞུ་བ་པོ་ནྱི་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རྱིང་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉྱིས། 
པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༨༣༠བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

 

བཅུ་དྲུག  ཁམས་ཆནེ་ཨ་པདོ། 

 

མཉམ་ཁམས་ཨ་པོད་འདྱི་ལ་བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་
བའྱི་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༢༦དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༤༥ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་
པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༤.༦༥ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་
ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ ལེའུ་དོན་དགུ་151བས་སོང་

                                                             
150 ཁམས་གཞུང་དངོས་བསན་འདྱིར་ལེའུ་བདུན་བཅུ་བདུན་པའོ་ཞསེ་པ་ནྱི་འབྱི་ནོར་བྱུང་འདུག 
151 མཉམ་ཁམས་ཨ་པོད་བམ་པོ་༡༢ཤོག་ངོས་༣༥༩ལས། ལེའུ་འདྱི་ཉྱིད་མཇུག་རྫོགས་ཡོད་ཀང་ལེའུ་འདྱི་
ཞེས་གསལ་ཁ་མེད་པས་ཆད་པར་སང་། རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོ། 《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་
གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་ཡྱིག》གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་གྱི་དྲ་རྒྱ། 

www.himalayabon.com“མཉམ་པའྱི་ཁམས་ལ་ལེའུ་བཅུ་བཞྱི་སེ། མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་
བསན་པའྱི་ལེའུ་དང་། གསལ་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་འབས་བུའྱི་[ལེའུ་]དང་། དམྱིགས་པ་མེད་པར་ལ་བཅད་
པའྱི་ལེའུ་དང་། རོགས་དཀའ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལེའུ་དང་། རྒྱུ་འབས་མཉམ་པའྱི་ལེའུ་དང་། མཉམ་པའྱི་
དོན་ལ་རྫོགས་པའྱི་ལེའུ་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པའྱི་ལེའུ་དང་། བ་གའྱི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའྱི་ལེའུ་དང་། 
སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ལའེུ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། 
སོ་སོར་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། མ་བཅོས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ཅྱིག་

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

ཉྱིད་ཡེ་ཤེས། ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ལེའུ་ག་གཅྱིག་པས་བྱ་ནན་
ཡེ་ཤེས། ལེའུ་ག་གཉྱིས་པས་སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས། ལེའུ་ག་གསུམ་པས་མཉམ་
ཉྱིད་ཡེ་ཤེས། ལེའུ་ག་བཞྱི་པས་མ་བཅོས་ཐྱིག་ལེ་གཅྱིག་ལ་བཞག་པ་བཅས་
བསན་འདུག ཨ་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་བ་པོ་ནྱི་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རྱིང་
དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉྱིས། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་
༧༩༧བཅས་ཡོད་དོ། ། 

 

བཅུ་བདུན།  ཁམས་ཆནེ་བརྡ་རྱིང་དང་ཞང་སད་ཐ་

སྙད་ཟུར་བཀདོ། 

མ་མ་ནྭ་ག་ལྱི། ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ། བྷ་ག མོ་རགས། སོང་པ་ཉྱིད། མྱི་འགོང་བ། མྱི་
སྐྲག་པ། དང་ར། (ཞང) མཚོ། ཤྱིམ་ཕོད། (ཞང)  སྤོ་དྲྱི། དུང་ཕོ་ཨང་གྲགས། 
དུང་གྱི་བྱེ་བག་ཞྱིག ཡ་ལད། གོ་ཁབ། པན་ཙ། (ཞང) ལྷ་ཡྱི་ན་བཟའ་ཞྱིག 
པྲེང་བརྒྱུད།(ཞང) ཡྱི་དྭགས། འབས་ས་ལུ།འབས་དཀར་ཟས་མཆོག་ཅྱིག ཁོར་
བུ་ཆུང་། ཁོར་ཡུག་ཕན་བུ། སྱི་རྩེ།(?) གྲ་ལྒྱམ།(?) ཤ་འབལ།(ཞང) ས་རེ། སད། 
ལྷ། མུར་ཟངས། (ཞང) ཀླུ། བྱུང་རྒྱལ། གང་བྱུང་དུ་ཐལ་བ། ཁྱབ་བདལ། ཀུན་
ལ་མཉམ་པོར་ཡོད་པ། ཤེལ་གྱི་གབ་ཙེ། ཤེལ་གྱི་སོད་ཅྱིག འགྱིང་ཀར། འཁར་
དབྱུག སང་མ། མེ། ཐོལ་མ་གྱུ། ཐོ་ཅོ། སར་མ་གེ ཤྱིང་ཞྱིག གཙག་བུ། སོ་ལེབ་
གཏར་ཁ་བྱེད་པའྱི་ལག་ཆ་ཞྱིག ཆོ་དགུ སད་ཀྲྲྀ་ཏ། (ཞང) བྱ་ཞྱིག ཨ་འགུ།(?) 

                                                                                                                                                                              

[གཅྱིག]ལ་བཞག་པའྱི་ལེའུ་དང་བཅུ་བཞྱིའོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁམས་ཆེན་སྱི་ཁགོ 

ཨར་མོ་ལྱི་ཀ ནེམ་འཕར་ལྡན་པའྱི་རྡོ་ཞྱིག སྤྲྱི་ཏྱིང་།(?) རལ་ཀྱུ། རལ་གྲྱི། པྲ་
མོ་ཧ། ཤྱིག ཧ་རྱི་ཀ མེ་ཏོག་རྱིགས་ཤྱིག སུ་རྱི་ཀ མེ་ཏོག་ཅྱིག ཨུ་མུ་ཏ། མེ་
ཏོག་བྱེ་བག་ཅྱིག ཙམ་པ་ཀ ཚ་ཁུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞྱིག ཧ་ལོ། མེ་ཏོག་
ཅྱིག ཁྱིན་ཆགས། རྱིམ་པ། མུར་འཛེག མཛེ་ནད། བཟེད་ཤོམ། སོད་རྱིགས་ཁ་
གེན་དུ་བཟེད་པའྱི་གྲབས་གཤོམ་པ། མཆོང་བུ། དཀར་ལ་སྔོ་མདངས་ཆགས་
ཤྱིང་ཕྱི་ནང་མྱི་སྱིབ་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞྱིག ཤལ་མ་རྱི། ཤལ་མ་ལྱི་སོང་པོ་སེས་
པའྱི་རྱི་བོ། ཕལ་བ། ཆད་མཐའ། གཅལ་བཀྲམ། དངོས་རྫས་ས་ལ་བརྡལ་བ། ཁྱུ་
རྱིས། ཁྱུ་ཚོགས་རྱིས་སུ་བཅད་པ། གུ་ལང་། གསེར། འབོང་དར་མ། འབོང་
གཞོན་དར་ལ་བབ་པ། ཆེ་འཆོས། ཆེ་ཚུགས་སུ་བཅོས་པ། ཡྱིད་བེང་བེང་། 
སེམས་གཅྱིག་རེས་མཐུད་ཀྱིས་རྒྱུ་བ། གཏྱིང་ཕུལ། གཞེན་འདེབས་པའམ་དྲན་
སྐུལ། གཅམ་བུ། ངོ་བསོད། གཅམ་སག ཁ་གསག་གམ་རང་ཕན་གཞན་ལ་ངོ་
བསོད་བཤད་པ། ཆ་ག ལྭ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སོར། བྱ་ཕོ་མ་རོག་གུ བྱ་ཕོ་རོག 
ཉ་ཙ་མོ། ཉ་མགོགས་རྩལ་ཅན་ཞྱིག གུ་གེ (ཞང) ཡྱི་གེ རུད། (ཞང) འབྱི་བ། 
མར།(ཞང) གསེར། ཏྱིང་།(ཞང) གཡུ། དུན། (ཞང) དངུལ། ཨུན། (ཞང) དུང་། 
པུ། (ཞང) ཟངས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

 
ཡུམ་འབུམ་པ་ཞེས་པའྱི་ཡུམ་ནྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ལ་གོ་

152
བ་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་དག་ཚིགས་བཅད་འབུམ་

153
གྱིས་བརོད་བྱར་བསན་

པའྱི་མདོ་གཞུང་རྒྱས་པ་ལ་ཡུམ་འབུམ་པར་འཇོག་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤྱིང་། 
མཚན་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ཞེས་
འབོད་ལ། གཞུང་འདྱིའྱི་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙུན་པ་སོན་ཕྱིར་རྒྱ་གར་
སད་དུ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲྱི་ཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མྱི་ཏཱ་ཞེས་སོས་པ་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན་
པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མྱི་ཏཱ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲྱི་ཀ་ནྱི་སོང་
ཕག་བརྒྱ་བ་ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་གོ དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་འབུམ་རང་ལས་
གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་འཁོར་རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་སོགས་ཀྱིས། སོན་
པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའྱི་རྱི་ལས་གསུངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་
བསན་འདུག་ལ། ཤེར་འབུམ་འདྱིར་པོ་ཏྱི་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང་། ལེའུ་བདུན་
ཅུ་རྩ་ལྔ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་རྩ་བཞྱི། སྱི་སོམ་ཤོག་ངོས་༡༢༨༦༢བཅས་ཡོད་
དོ། ། 

 
                                                             
152 པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 《ཡུམ་དོན་གསལ་བའྱི་སོན་མེ།》[m] མཚོ་སྔོན་ནང་བསན་རྱིག་གནས་
སྒྱུ་རྩལ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཁང་། དཔེ་སྐུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༣ “དེ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་དེ། མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བར་སོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།” 
153 《སོབ་མའྱི་བོད་ཡྱིག་ཚིག་མཛོད།》 www.luozang.com“ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཐེར་གཅྱིག་
ཡོད་པའྱི་ཤེར་མདོ་ཡུམ་རྒྱས་པ།” 

http://www.luozang.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

 

གཅྱིག  ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ། 

 
  ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ་ནྱི་ལེའུ་དང་པོ་ནས་དབུ་བཟུང་སེ་ལྔ་བའྱི་ཕེད་མཇུག་
མ་རྫོགས་བར་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། བམ་པོ་ཉེར་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་
བའྱི་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༧དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༦༩ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་

པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༤༥.༢༩ལྷག་འདུག ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་

ཕེང་བདུན་ཡོད། འདྱིར་བསན་ལེའུ་དང་པོས་གེང་གཞྱི། ལེའུ་གཉྱིས་
154པས་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ། ལེའུ་
གསུམ་པ་པས་མྱིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ། ལེའུ་བཞྱི་བས་
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བསབ་པར་བགྱི་བ། ལེའུ་ལྔ་བས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་
མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མྱིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི་བ་
བཅས་བསན། ཀ་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་འཁོར་ཁོངས་སུ་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དང་། 
རབ་འབྱོར། ཀུན་དགའ་བོ། མོོངྒལ་གྱི་བུ་དང་བཞྱིར་བཞེད་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
སྔ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཞུ་ལན་བྱས་པའྱི་རྣམ་པའང་གསལ་ལ། པོ་ཏྱི་
འདྱིར་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༡༠༨༧ཡོད་དོ། ། 
                                                             
154 སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 《ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ།》 [g] ལྷ་སའྱི་ཞོལ་ཤྱིང་པར། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། 
༢༣༧-༢༤༢ སར་འདྱི་ནས་འཁོར་བའྱི་འགྲེས་རྐང་ལ་ང་གསུམ་དང་མང་འདས་འགྲེས་ལ་ང་དྲུག་གསུངས། 
འོན་ཀང་འཁོར་འགྲེས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་སོ་ལྔ་བར་འཇོག་སངས་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་སུ་བཞེད་པ་ལས་ཕྱི་མ་
འགྲེས་གཞྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་འདུག 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

 

གཉྱིས། ཡུམ་འབུམ་ཁ་པ། 

 
ཡུམ་འབུམ་ཁ་པ་ནྱི་ལེའུ་ལྔ་བའྱི་མཇུག་དང་དྲུག་པ་ཆ་ཚང་བདུན་པ་

མ་རྫོགས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བམ་པོ་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་
བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༢༦ 

དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༥༣ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༩.༥༩ལྷག་

འདུག ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་བདོག འདྱིར་
བསན་ལེའུ་དྲུག་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 155 རྩ་གསུམ། ལེའུ་
བདུན་པས་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམྱིགས་སུ་མེད་པ་བཅས་བསན། ཁ་པོད་
འདྱིར་རབ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་ལ་གསུངས་པའྱི་སོར་གཅྱིག་
དང་། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་
གསུངས་པའྱི་སེ་ཁག་གཉྱིས་སུ་ཡོད། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་
༡༠༦༩ ཡོད་དོ། ། 

 

                                                             
155 ཡུམ་འབུམ་ཁ་པ་ཤོག་ངོས་༤༦༥-༤༩༦བར་དུ་གསལ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

གསུམ།  ཡུམ་འབུམ་ག་པ། 
 

ཡུམ་འབུམ་ག་པ་ནྱི་ལེའུ་བདུན་པའྱི་སད་ནས་བཅུ་གཉྱིས་ཕེད་ཀ་མ་
རྫོགས་བར་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བམ་པོ་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་
ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༢དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༥༧ཡོད་དེ། ཆ་སྙོམས་

བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༤༡.༧༤ལྷག་འདུག ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་

ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཚིག་གྱི་དོན་
མེད་པ། ལེའུ་དགུ་བས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞྱི། ལེའུ་བཅུ་བས་ས་བཅུ། ལེའུ་
བཅུ་གཅྱིག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ལེའུ་བཅུ་གཉྱིས་ 156 པས་ཉན་རང་བྱང་
སེམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཅས་བསན། ག་པོད་འདྱི་ནྱི་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དང་
བྱམས་གང་གྱི་བུ་གང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཡང་
གང་པོས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་ལ་ཞུས་ཏེ་
གསུངས་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསན། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༡༡༢༧ཡོད་
དོ། ། 

 

བཞྱི།  ཡུམ་འབུམ་ང་པ། 

ཡུམ་འབུམ་ང་པ་ནྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་སད་ནས་བཅོ་ལྔ་བ་དབུ་
བཟུང་བ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བམ་པོ་ཉེར་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་
                                                             
156 ཡུམ་འབུམ་དངོས་བསན་ལས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུའྱི་ལེའུ། 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༡དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༥༧ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་

རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༤༢.༢༠ལྷག་འདུག ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་

ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་བཅུ་
157

གསུམ་པས་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ། ཡོངས་སུ་མྱི་རོག་པ། ལེའུ་
བཅུ་བཞྱི་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་
བུ་བཅས་བསན། ང་པོད་འདྱི་ནྱི་ཕལ་ཆེར་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤཱ་རདྭ་
ཏྱིའྱི་བུ་ལ་བསན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བམ་པོ་གོ་དྲུག་པ་ནས་བམ་པོ་ལྔ་ལྷ་
དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ཉྱིད་ལ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་བམ་
པོ་བརྒྱ་རྩ་གཉྱིས་པ་སོགས་ལྷ་བུ་རྣམས་ལ་བསན་པ་ཡྱིན་འདུག གཞན་ཡང་
སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོར་བུ་རེ་གསུངས་པའང་ཡོད། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་
སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༡༠༡༣ཡོད་དོ། ། 

 

 

ལྔ།  ཡུམ་འབུམ་ཅ་པ། 

 

ཡུམ་འབུམ་ཅ་པ་ནྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའྱི་སད་ནས་ཉེར་གསུམ་དབུ་བཟུང་
བ་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་

                                                             
157 ཡུམ་འབུམ་དངོས་བསན་ལས། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ། 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

ལ་ཤོག་ངོས་༢༨དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༤༧ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་

ངོས་༣༨.༧༥འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་

ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་
པ་བྱ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་མངོན་པར་སྤྲུལ་བ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པས་གདོན་མྱི་ཟ་བར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ། 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་བས་མཆོད་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ། ལེའུ་ཉྱི་ཤུ་
བས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་འདྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཅྱིག་པས་མྱིང་
ཡོངས་སུ་བརོད་པ་མ་མཛད་པ། ལེའུ་ཉེར་གཉྱིས་

158
པས་ཤེས་རབ་ཕར་

ཕྱིན་བང་བར་བགྱི་བ། ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་
འཕེལ་བ་བཅས་བསན། ཅ་པོད་འདྱི་ནྱི་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་ཀུན་དགའ་
བོ་གཉྱིས་ཀྱིས་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དང་ལྷ་དབང་
བརྒྱ་བྱྱིན་གཉྱིས་ཀྱིས་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ལ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
ཞྱིག་ཏུ་བཞེད། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༡༠༨༥ཡོད་དོ། ། 

 

 

དྲུག  ཡུམ་འབུམ་ཆ་པ། 

 

                                                             
158 ཡུམ་འབུམ་དངོས་བསན་ལས། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་ལེའུ། 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

ཡུམ་འབུམ་ཆ་པ་ནྱི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པའྱི་སད་ནས་ཉེར་དྲུག་པ་དབུ་
བཟུང་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བམ་པོ་ཉེར་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་
བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༥དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༧༣ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་

ཤོག་ངོས་༤༤.༦༢ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་

བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་ཉེར་བཞྱི་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། 
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་བ་པས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སང་བར་བགྱིད་པ། ལེའུ་ཉེར་དྲུག་
པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོད་པ་བཅས་བསན། ཆ་པོད་འདྱི་ནྱི་སོན་པ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་། གནས་བརན་རབ་འབྱོར། ཤཱ་རདྭ་
ཏྱིའྱི་བུ་བཅས་ལ་གསུངས་པའྱི་སོར་གཅྱིག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་
རབ་འབྱོར། ཡང་རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་གཉྱིས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་
གསུངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞྱིག་ཏུ་བཤད། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་
ངོས་༡༠༧༡ཡོད་དོ། ། 

 

 

བདུན།  ཡུམ་འབུམ་ཇ་པ། 

 

ཡུམ་འབུམ་ཇ་པ་ནྱི་ཆ་ཚང་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའྱི་ཁོངས་གཏོགས་གྱུར་ལ་
ཆ་པོད་མཇུག་ནས་ལེའུ་དེ་ཉྱིད་འགོ་ཚུགས་ཤྱིང་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

ལྔ་པ་ནས་ཡུམ་འབུམ་ཇ་པ་དབུ་བཟུང་སེ། གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡྱིན་
ཐ་མྱི་དད་དུ་བསན་ཡོད་པ་མ་ཟད་མཇུག་ཀང་ཉ་པོད་ནང་དུ་ལྷག་འདུག 
བམ་པོ་ཉེར་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༩དང་ཆེས་

མང་བ་ལ་༧༠ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༤༨.༥༩ལྷག་ཡོད་ལ། 

ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། ཇ་པོད་འདྱི་
ནྱི་སོན་པ་བཅོམ་འདས་ཀྱིས་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ལ་གསུངས་ཏེ་གཏན་
ལ་ཕབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༡༠༦༩ཡོད་དོ། ། 

 

བརྒྱད།  ཡུམ་འབུམ་ཉ་པ། 

 
ཡུམ་འབུམ་ཉ་པ་ནྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའྱི་སད་ནས་སུམ་ཅུ་མ་རྫོགས་བར་

ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བམ་པོ་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་
ཤོག་ངོས་༣༠དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༧༠ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་

༤༡.༦༦ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་

ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 
ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པས་མྱི་དམྱིགས་པ། ལེའུ་ཉེར་དགུ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ཐོས་ནས་མྱི་འཇྱིགས་ཤྱིང་ཚུལ་
བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བགྱིད་པ་བཅས་བསན། ཉ་པོད་འདྱི་ནྱི་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་རྣམས་
ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་
དང་བརྒྱ་བྱྱིན་གཉྱིས་ལ་བསན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞྱིག་ཏུ་བཞེད། པོ་ཏྱི་
འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༡༡༢༥ཡོད་དོ། ། 

 

 

དགུ།  ཡུམ་འབུམ་ཏ་པ། 

ཡུམ་འབུམ་ཏ་པ་ནྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའྱི་སད་ནས་སོ་བརྒྱད་སོད་བར་ལས་
གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་
ངོས་༣༢དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༤༩ཡོད། ཆ་སྙོམ་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་

༤༠.༠༣ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་

ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་སོ་གཅྱིག་པ་དང་སོ་གཉྱིས་པས་བར་ཆད་
བདུད་ལས་དང་། ལེའུ་སོ་གསུམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ལེའུ་སོ་
བཞྱི་བས་ཉེ་བར་གནས་པ། ལེའུ་སོ་ལྔ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ལེའུ་སོ་དྲུག་
པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་བསབ་པ། ལེའུ་སོ་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
པོའྱི་གོ་ཆ། ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པས་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་པ་བཅས་བསན། ཏ་པོད་
འདྱི་ཉྱིད་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དང་ལྷ་བུ་རྣམས་
ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཧྱིལ་བོ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོང་གྱིས་གསུངས་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་པར་བཞེད། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༡༠༤༡ཡོད་དོ། ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

 

བཅུ།  ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ། 

 
ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ་ནྱི་ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པའྱི་སད་ནས་ང་གསུམ་སོད་བར་

ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བམ་པོ་ཉྱིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་བམ་
པོ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༣༠དང་ཆེས་མང་

བ་ལ་༥༦ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་༤༠.༥༧ལྷག་འདུག་ལ། 

ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་
བསན་ལེའུ་སོ་དགུ་པ་དང་བཞྱི་བཅུ་བས་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ། ལེའུ་ཞེ་གཅྱིག་པས་
ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཡོན་ཏན། ལེའུ་ཞེ་གཉྱིས་པས་ཉྱིན་པར་བསོམས་པས་
འཕེལ་ན་རྱི་ལམ་དུ་བསོམས་པས་ཀང་འཕེལ་བ། ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པས་གངྒཱའྱི་
ལྷ་མོ། ལེའུ་ཞེ་བཞྱི་བས་འདྲྱིས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བསོམ་པར་
བགྱི་བ། ལེའུ་ཞེ་ལྔ་བས་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པས་ཤྱིན་
ཏུ་དབེན་པའྱི་སད་དུ་ཟབ་པ། ལེའུ་ཞེ་བདུན་པས་མཉམ་པ་ཉྱིད། ལེའུ་ཞེ་
བརྒྱད་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད། ལེའུ་ཞེ་དགུ་བས་སྙྱིང་པོ་མེད་པ་ལ་སོད་
པ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་བས་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ཀྱིས་ཅྱི་དང་ཅྱི་སྤོབས་པ། ལེའུ་
ང་གཅྱིག་པས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ། ལེའུ་ང་གཉྱིས་པས་
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ཤྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། ལེའུ་ང་གསུམ་པས་
གྲངས་མེད་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་བཅས་བསན། ཐ་པོད་འདྱི་ཉྱིད་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

ཞུ་བ་པོ་ལྷ་བུ་རྣམས་དང་། ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ། རབ་འབྱོར། གངྒཱའྱི་ལྷ་མོ། ལྷ་
དབང་བརྒྱ་བྱྱིན། ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སོང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བཅས་ཀྱིས་སོན་
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཡང་ལྷ་བུ་རྣམས་དང་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུས་ཉན་ཐོས་
ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་དང་། སར་བྱམས་མའྱི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་
བུ་དང་། བཙུན་པ་དགའ་བོས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་བཅས་ལ་ཞུས་ཏེ། གཙོ་བོ་
སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེ་མྱིན་རབ་འབྱོར། ཤཱ་རདྭ་ཏྱིའྱི་བུ། ལྷ་
དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞྱིག་ཏུ་བཞེད། པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་
གྲངས་ཤོག་ངོས་༡༠༥༥ཡོད་དོ། ། 

 

 

 

བཅུ་གཅྱིག  ཡུམ་འབུམ་ད་པ། 

 
ཡུམ་འབུམ་ད་པ་ནྱི་ལེའུ་ང་གསུམ་སད་ནས་རེ་གསུམ་སོད་བར་ལས་

གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་པོ་ལ་
ཤོག་ངོས་༣༥དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༦༢ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་ངོས་

༤༦.༩༡ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་བདུན་རེ་

ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་ང་བཞྱི་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བ་མེད་བྱང་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ། ལེའུ་ང་ལྔ་བས་སོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སོད་པ། ལེའུ་ང་དྲུག་
པས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་བཤེས་གཉེན་ལ་བསེན་པ། ལེའུ་ང་
བདུན་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བ། ལེའུ་ང་བརྒྱད་པས་བཟོད་པ་སོམ་པ། ལེའུ་ང་
དགུ་བས་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་བས་ཐེག་
དམན་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས། སངས་རྒྱས་ས་དང་ས་བཅུ། 
ལེའུ་རེ་གཅྱིག་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ། ལེའུ་རེ་གཉྱིས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལེའུ་རེ་གསུམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སོན་
པ་དང་མཚན་དཔེ་བཅས་བསན། ད་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་བ་པོ་གནས་བརན་
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་ཏེ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཞེད་
འདུག པོ་ཏྱི་འདྱི་ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་༡༠༧༩ཡོད་དོ། ། 

 

 

བཅུ་གཉྱིས།  ཡུམ་འབུམ་ན་པ། 

 
ཡུམ་འབུམ་ན་པ་ནྱི་ལེའུ་རེ་གསུམ་སད་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་

ལྔ་བར་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཅྱིང་ཆེས་ཉུང་བའྱི་བམ་
པོ་ལ་ཤོག་ངོས་༢༩དང་ཆེས་མང་བ་ལ་༥༦ཡོད། ཆ་སྙོམས་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་

ངོས་༤༠.༠༣ལྷག་འདུག་ལ། ཤོག་ངོས་མང་ཆེ་བའྱི་ངོས་རེར་ཐྱིག་ཕེང་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

བདུན་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བསན་ལེའུ་རེ་བཞྱི་159 
བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རབ་ཏུ་རོགས་པ། ལེའུ་རེ་ལྔ་བས་སེམས་ཅན་
རྣམས་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ལ་འགོད་པ། ལེའུ་རེ་དྲུག་པས་མངོན་པར་
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ། ལེའུ་རེ་བདུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ། 
ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པས་ངེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ལེའུ་རེ་དགུ་བས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། ལེའུ་བདུན་ཅུ་བས་སོ་སེས་ལུས་ཅན་རྣམ་པ་དེ་བཞྱིན་མངོན་
པར་འགྲུབ་པ། ལེའུ་དོན་གཅྱིག་པས་མཉམ་པ་ཉྱིད། ལེའུ་དོན་གཉྱིས་པས་
དོན་དམ་ལས་མྱི་གཡོ་ཞྱིང་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། 
ལེའུ་དོན་གསུམ་ 160 པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ངུ་བ་ཡྱིས་
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ། ལེའུ་དོན་བཞྱི་

161
བས་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཆོས་སོན་པ། ལེའུ་དོན་ལྔ་
162

བས་སོན་པ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་
གཏད་པ་བཅས་བསན། ན་པོད་འདྱི་ཉྱིད་ཞུ་བ་པོ་རབ་འབྱོར་དང་། ཤཱ་རདྭ་
ཏྱིའྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་བཅས་ཀྱིས་
ཞུས་ཏེ། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞྱིག་ཏུ་བཞེད། པོ་ཏྱི་འདྱི་
ལ་སོམ་གྲངས་ཤོག་ངོས་ཤོག་ངོས་༡༠༤༡ཡོད་དོ། ། 

 

                                                             
159 ཡུམ་འབུམ་དངོས་བསན་ལས། མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་བསན་པའྱི་ལེའུ། 
160 ཡུམ་འབུམ་དངོས་བསན་ལས། རག་ཏུ་ངུའྱི་ལེའུ། 
161 ཡུམ་འབུམ་དངོས་བསན་ལས། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། 
162 ཡུམ་འབུམ་དངོས་བསན་ལས། ཡོངས་སུ་གཏང་པའྱི་ལེའུ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 
དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཡུམ་འབུམ་སྱི་ཁགོ 

 

བཅུ་གསུམ།  ཡུམ་འབུམ་བརྡ་རྱིང་ཐ་སྙད་ཟུར་བཀདོ་

པ། 

 

འདོང་བ། འགྲོ་བ། སོས། གཤེ་བ། ཆེ་གེ་མོ། ག་གེ་མོ། མྱི་ཆ། ཆ་རྒྱུས་མེད་པ། 
གཉེ་མ། རྒྱུ་དཀར། སེལ་ཞྱི།གོ་རྱིམ་འཆོལ་བ། ཐེར་ཟུག བརན་པོ། རྔུ་མ། མྱིག་
སག ཕུད་དུད། གུས་བཀུར། པོ་ཟོས། ཇྱི་ཙམ་འགོར་བ། གགས་ལྟ་བ། ཚོད་ལྟ་
བ། དར་གྱི་ལྡ་ལྡྱི།མཆོད་རྫས་དར་ཆ་ཞྱིག ལྷོགས། ཀློག དོང་བ། འགྲོ་བ། འོད་
མ། སྨྱུག་མ། གདའ། ཡོད་པ། ཉེ་ཞོ། སོན་ཆ། ལྟུང་བ། དྲུས་མ། བཞོན་མ། སད། 
རས་པ། གུམ་པ། འཆྱི་བ། བཀལ་བ། དོན་མེད་ལོང་གཏམ། བྱུང་རྒྱལ། གང་
བྱུང་དུ་ཐལ་བ། གཞན་དྲྱིང་། གཞན་སོབས། ཟ་མ་ཏོག ཟས་རྱིགས་འཇོག་
སོད་ཅྱིག འཇུམ་པ། བཅུམ་པ། ཚི་ཆད། ཡྱིད་ཐང་ཆད་པ། འཕོན་མ། སད་
འཚོང་མ། མྱི་བས་པ། མྱི་ཟད་པ། ཆེ་ལོང་། རགས་པ།  ཆ་ས། འཇབ་ཙེ།  ཨོ་མ་
ཀ མེ་ཏོག་ཅྱིག འབྱེས་པ། བར་མཚམས་གསལ་བོ། ཕལ། ལྟོ་བ། བསྙེངས་པ། 
འཇྱིགས་པ། གསོང་ལྡོང་། ཆར་ཆུ་འགྲོ་ལམ་ཝ་ཁ། གསེ་ཚགས།(?) ཚི་ཆད། 
ཡྱིད་ཐང་ཆད་པ། གགས་རེད་པ། གོ་སབས་བྱུང་བ། ཐ་གུ། ཐག་པ་ཕ་མོ། གེལ་
པ། ཡལ་ག 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ཁམས་ཆེན་ལྟ་བ་སྔགས་རྫོགས་གཉེན་ཉེར་གྱུར་བར་འདྲ། ། 
ཡུམ་འབུམ་རྱིག་སོ་ཀུན་ནས་ཉན་རང་ལམ་དུ་བཞུད། ། 
ཡུལ་ལུང་དུས་རབས་མྱི་ཁ་བརྒྱ་སོང་བརྒྱུད་པ་ན། ། 
འཕོ་འགྱུར་ས་ཚོགས་འགྲོ་བ་རང་གཤྱིས་དངོས་ལ་སྲྱིད། ། 

རྣམ་དཔྱོད་རྱིག་པས་བགྱིས་ཁུལ་ཡང་། ། 
འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཆྱིས་སྲྱིད་པས། ། 
མཁས་པས་ཐེར་འདོན་གེང་བ་ལ། ། 
བདག་གྱིས་ཡྱི་རང་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། 

 

བནོ་ཆསོ་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། 
མཛོད་ཕུགས་དང་མངོན་མཛོད་གཉྱིས་ལས་བསན་པའྱི་རེན་སོད་

འཇྱིག་རེན་ཆགས་ཚུལ་དང་། བརེན་པ་ནང་བཅུད་གྲོལ་ལུགས་བཤད་པ་དེ་
དག་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བསན་ཡོད་ལ། ཡང་
སྙྱིང་ཞེན་པས་ཕོགས་སུ་ཤོར་བ་དོར་ཞྱིང་མྱི་ཁའྱི་གཏམ་ལ་མ་འཛེམས་པར་
རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ངོ་མ་གེང་བའོ། ། 

བརྡ་ཆད་གཙོ་བ།ོ 
སྲྱིད་པ་གསུམ། ཕྱི་སོད་རྱི་རབ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

 

 

གཅྱིག  བནོ་ཆསོ་མཛདོ་གཞུང་ལས་ཕྱི་སདོ་བསན་པའྱི་

ལྟ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
 

  ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་ས་ཁུལ་གྱི་མྱི་རྱིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་སོང་ཕག་མང་པོའྱི་གོང་
ནས་འུ་ཅག་སྲོག་ལྡན་སེ་འགྲོ་རྣམས་འཚོ་སོད་བྱེད་སའྱི་འཇྱིག་རེན་གོ་ལ་
འདྱི་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ་དང་། ཉྱི་ཟ་གཟའ་སར་གྱིས་འཁོར་བསོད་བྱེད་
ལུགས། ནང་བཅུད་རྱིགས་རྒྱུད་འཕེལ་རྱིམ་བཅས་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་དང་བསམ་
གཞྱིག་མང་དུ་བྱས་པའྱི་ཉྱིང་ཞུན་རྣམས། སོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཕོགས་
གཅྱིག་ཏུ་བསེབས་ཏེ་སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་ཞེས་པ་འདྱི་གཏན་ལ་ཕབ། 
འོན་ཀང་གཞུང་ལུགས་དེ་ཉྱིད་སད་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་དང་། ས་བསྒྱུར་ངག་
ཐོག དུས་རྱིམ་འཕོ་འགྱུར་བརྒྱུད་པ་ཧ་ཅང་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་སོང་བར་
བརེན། ད་ལྟ་མྱིག་སྔར་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་དཔེ་གཞུང་ཇྱི་བཞྱིན་རང་
དུ་འཇོག་པ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་། རྱིང་གཞྱི་རྩ་བའྱི་ཆ་ལ་སོན་པ་གཤེན་
རབ་ཀྱི་མཛོད་ཕུགས་ཏན་ཏན་གྲུབ་ཡོད་ལ། ཞང་ཞུང་དང་གནའ་རབས་
རྱིང་བའྱི་ཁྱད་བོན་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡང་སོས་མ་དགོས། དེང་དུས་
གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་གཞུང་ཁོད་དུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་སང་སྲྱིད་
མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས། འཇྱིག་རེན་སྲྱིད་པ་ཆགས་ལུགས་ནྱི་ཡེ་སྲྱིད་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

དང་། བྱེད་བྱས། རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་འདོད་དོན་གསུམ་
163དུ་བཞེད། དེ་ཡང་རེན་སོད་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་རྱི་རབ་ལ་སོགས་བྱེད་པོ་
གང་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་རང་བཞྱིན་དབང་གྱིས་གྲུབ་པས་ཡེ་སྲྱིད། ལྷ་མངོན་རྫོགས་
ཁྱི་ཁུག་རྒྱལ་པོས་ཞལ་ངད་ཧ་དང་ཧུ་བཏབ་པའྱི་རླུང་ལས་ནམ་མཁའ་སོང་
པ་ལ་འོག་གཞྱི་རླུང་རྱི་ཆགས། རླངས་པ་ལས་ཆར་ལྡན་གནམ་ཡོལ་སྤྲྱིན་དུ་
ཆགས། དྲོད་ལས་ཚ་རླབས་མེ་ཡྱི་འཁོར་ལོ་ཆགས། ཚ་གྲང་འཐབ་ཤུགས་ལས་
ཆུ་ཡྱི་འཁོར་ལོ་བརྩེགས། དེ་རླུང་གྱིས་དཀྲུགས་པ་ལས་རེན་གཞྱི་ཆེན་པོ་ས་
གཞྱི་གྲུབ་པ་སོགས་ནྱི་བྱེད་བྱས། རྒྱུ་བཞྱི་རེན་དང་ལྔ་ལས་ཕྱི་སོད་རེན་གཞྱི་
སྲྱིད་ཚུལ་བསན་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བཞག་ཡོད་ལ། རྒྱུ་བཞྱི་རེན་དུ་འཇོག་
ལུགས་ལའང་གསལ་རབ་ལྷ་ཡྱི་སྲས་པོ་

164
དང་། ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་

མཁའ་
165

དང་། བྲུ་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་
166

དག་གྱིས་བཞེད་ལུགས་

                                                             
163 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས།》[g]《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་རྱིག་མཛོད།》མྱི་
རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༢-༤ “རང་བཞྱིན་ཡེ་སྲྱིད་སྲྱིད་པ་ནྱི་ཞེས་པ་ནས། སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་
སྲྱིད་པ་བསན་པ་གནས་དང་པོའོ་”ཞེས་པའྱི་བར་གཟྱིགས།  
164 གསལ་རབ་ལྷ་ཡྱི་སྲས་པོ།《མཛོད་ལྷ་འགྲེལ།》སོད་ཆ།[g]《སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༣.༣༡- 
༣༢ “རྒྱུ་བཞྱི་རེན་དང་ལྔ་ལས་འབྱུང་། གཅྱིག་མ་ཚང་ན་འབྱུང་བ་མེད། བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷ་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་
རྒྱུ་དང་། བསལ་བ་མཉམ་པའྱི་རྒྱུ་དང་། བསེད་པའྱི་རྒྱུ་དང་བཞྱིའོ། །འབེལ་བར་བསེད་པའྱི་རེན་དང་ལྔའོ་ཞེས་
པ་ནས། ཡང་ན་རྒྱུ་བཞྱི་ལ། གཞྱི་ཡྱི་རྒྱུ་དང་། བསེད་པའྱི་རྒྱུ་དང་། སྱིན་པའྱི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱིའོ། །དེ་
ལ་གཞྱི་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་གནས་སོ། ། བསེད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་གྲོགས་སོ། །སྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་རག་(བརན་)པར་བྱེད་པའོ། །འབྱུང་
བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ས་བོན་ནོ། །རེན་ལ་བཞྱི་སེ། རྒྱུའྱི་རེན་དང་། འབེལ་བའྱི་རེན་དང་། ཡུལ་གྱི་རེན་དང་། རང་བཞྱིན་གྱི་
རེན་དང་བཞྱིའོ་”ཞེས་པ་སོགས་ལ་གཟྱིགས། 
165 ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ།《མཛོད་ས་འགྲེལ།》[g]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་། ༢༠༠༩. 
༡༩༩ “རྒྱུ་བཞྱི་རེན་དང་ལྔ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ། ཕྱི་མེ་ཆུ་ས་རླུང་བཞྱི། ནང་ཤ་ཁག་དྲོད་དབུགས་བཞྱི་སེ་ཞེས་པ་
ནས། རེན་ཞེས་པ་བྱེད་པའྱི་སེས་བུ་ཡྱིས་ (ཡྱི་) 
རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་བསེད་པར་བྱེད་པའོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

མྱི་འདྲ་བ་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་བྱུང་། མཛོད་གཞུང་《ས་འགྲེལ་》
167

ལས་ནམ་
མཁའ་སོང་ལྡན་ཕོད་ 168 གསུམ་ནྱི་སྲྱིད་པ་ཆགས་གཞྱི་གཙོ་བོའམ་རེ་བོ་ལྟ་
བུར་བཤད་ཅྱིང་། དེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡྱི་ཐུགས་རེ་དང་སེམས་ཅན་སྱི་
མཐུན་ལས་དབང་གྱིས་འབྱུང་བཞྱི་ཁད་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་《སྐྱུང་མོ་མདའ་ཁྱེར་
གྱི་རྒྱུད་》

169
དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་གོང་གྱི་བྱེད་བྱས་དང་རྣམ་པ་ཕོགས་སུ་

མཐུན་པར་སྙམ། 《མདོ་གཟེར་མྱིག་》170ལས་“དང་པོ་ཡེ་མེད་སོང་པ་ལ། 
སྲྱིད་ནྱི་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ལ་སྲྱིད། ཆགས་ནྱི་ཕ་རབ་རྡུལ་ལ་(ལས་)ཆགས། སེད་ནྱི་
དྲོད་དང་རླན་གྱིས་བསེད། གྲུབ་ནྱི་སྱི་མཐུན་ལས་ལ་(ལས་)གྲུབ། རྒྱུ་ནྱི་འབྱུང་
བ་ལྔ་ལ་བརེན་”ཞེས་པ་དངོས་བསན་རྒྱུ་མཐུན་ལུགས་སུ་བཞག་པ་མྱིན་མོད། 
སོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པ་གཅྱིག་མཐུན་དུ་གནས་ཤྱིང་དོན་དངོས་གནད་ལ་འཁེལ་
བས་འདྱིར་སོས་པ་ཡྱིན། རྩ་བ་སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་ལས་སྲྱིད་གསུམ་བོ་
དབང་པོ་རབ་འབྱིང་ཐ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་མྱིན་གང་ཡང་མྱི་གསལ་

                                                                                                                                                                              
166 བྲུ་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་།《སོད་བཅུད་སང་སྲྱིད་གསལ་བྱེད་ལྡེ་མྱིག།》[m]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་
བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་།༢༠༠༩.༤༡༠ “རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་། རེན་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་འཛོམ་པ་ལས་གྲུབ་པ་སེ།” 
167 ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ།《མཛོད་ས་འགྲེལ།》[g]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་། ༢༠༠༩. 
༡༨༠ “ནམ་མཁའ་སོང་ལྡན་ཕོད་སུམ་རེ།” 
168 《དག་ཡྱིག་གསར་བསྱིགས།》[m]མཚོ་སྔོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༤.༥༡༠-༥༡༡ “མཐུ་དང་ནུས་
པ་སོགས་ཀྱི་མྱིང་སེ།” 
169 རྩོམ་སྱིག་པ། མཁར་རེའུ་བསམ་གཏན། ཡ་སུ་ཧྱི་ཀོ.ན་ག་ནོ། 《ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའྱི་གསུང་སྙན་》ལས་《སྐྱུང་

མོ་མདའ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱུད།》[g]ཉྱི་ཧོང་མྱི་རྱིགས་རྱིག་པ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༢.༢༠༣ “ཡེ་ཤེས་ལྷའྱི་ཐུགས་རེ་
དང་། སེམས་ཅན་སྱི་མཐུན་ལས་དབང་གྱིས། ནམ་མཁའ་སོང་ལྡན་ཕོད་གསུམ་ལས་རླུང་སྤྲུལ་བའྱི་འཁོར་ལོ་
བྱུང་ངོ་། དེ་ཡྱིས་བསོད་ཅྱིང་བསོར་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཁད་དང་རྱིམ་གྱིས་ཆགས་སོ། །” 
170 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《མདོ་གཟེར་མྱིག》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༡.༤༧༣-༤༧༤ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ནའང་། འགྲོ་མགོན་བོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་171 དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་དབང་པོ་
རབ་ཀྱིས་བྱེད་མེད་ཡེ་སྲྱིད་དང་། འབྱིང་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་བྱས། ཐ་མ་དགེ་
བསྙེན་ཐེག་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་གྲུབ་པར་ལྟ་བར་བཤད་ཡོད་ཀང་། གསལ་
རབ་ལྷ་ཡྱི་སྲས་པོས་ 172 རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་བྱས་བཞེད་ཚུལ་ཐེག་པ་འོག་མའྱི་
བསམ་བོ་དང་བསྟུན་པར་བསན་པ་འདྱི་བདེན་དོན་ལ་ཁ་ཕོགས་གཏད་པ་
ཡྱིན་འདུག གང་ལྟར་སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་དེ་དག་ནྱི་གཟུང་
བ་ཡུལ་སེང་ནས་སྲྱིད་པ་འཇྱིག་རེན་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ཤྱིན་
ཏུ་ཉེ་བ་འདྲ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ལས་སང་སྲྱིད་ཐམས་ཅད་གསལ་
སོང་གཉྱིས་མེད་ཀུན་གཞྱི་གནས་ལུགས་སོང་པ་ཆེན་པོའྱི་རྩལ་དུ་ཤར་བར་
ལྟ་ཞྱིང་། དགོངས་དོན་དེ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་གཞུང་
ལུགས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོར་མ་ཆགས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་རོགས་པ་ག་ལ་ནུས་
ཀང་། འོ་སོལ་ཚང་མས་རྒྱུས་ལོན་རགས་ཙམ་ཡོང་ཆེད་བྱེ་བག་སེ་སྲྱིད་གཅྱིག་
གྱི་བར་དོའྱི་སང་བ་འཕེལ་རྱིམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་སུ་ཞྱིག་
འཆྱི་བའྱི་སབས་སུ་ལུས་ཕུང་ཕྱི་ནང་གྱི་འབྱུང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ནུས་

                                                             
171 འགྲོ་མགོན་བོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།《ལུང་མཚན་ཉྱིད་སྲྱིད་པའྱི་མཛདོ་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།》[m]《གངས་ཏྱི་
སེའྱི་བོན་གཞུང་རྱིག་མཛོད།》མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༡༥༩-༡༦༠ “གཉྱིས་པ་ཡེ་བྱེད་བྱས་རྒྱུ་མཐུན་
གསུམ་དང་། གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གྱི་བོ་དང་ཐེག་པའྱིརོགས་ཚདོ་ལོག་རོག་བཟོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་དེ་
དང་པོ་ནྱི་སེས་བུ་བོ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་(ཀྱིས་)རང་བཞྱིན་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འབྱིང་གྱིས་ཐུགས་རེ་ལས་
ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་མས་རྒྱུ་རེན་ལས་གྲུབ་པ་རོགས་པས་རྱིམ་བཞྱིན་ཕེ་ལ། གཉྱིས་པ་ནྱི་དྲང་སྲོང་དབང་པ་ོ
རབ་ཀྱིས་སོད་བཅུད་རྡུལ་ཕན་དང་སད་ཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བྱདེ་པ་མེད་པ་དང་། འབྱིང་གྱིས་ལྷ་ཡ་ེསྲྱིད་
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཐུགས་རེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་གྲུབ་པར་ལྟ་ལ། དགེ་བསྙེན་པས་རྒྱུ་རེན་ལས་གྲུབ་པར་
ལྟ་བས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཕེ་ལ།” 
172 གསལ་རབ་ལྷ་ཡྱི་སྲས་པོ།《མཛོད་ལྷ་འགྲེལ།》སོད་ཆ།[g]《སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༣.༡༧ “མངོན་རྫགོས་ལྷའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་
པ་བསན་ཏེ། འདྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟ་བ་དམན་པ་དང་བསམ་པ་བསྟུན་ཏེ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

སོབས་ཉམས་པའྱི་མཐར། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞྱི་སོང་
དབྱྱིངས་ལ་ཐྱིམ་པས་རང་འབྱུང་རྱིག་པའྱི་ངང་དུ་རེ་ཞྱིག་ཙམ་ལ་གནས་
ཐུབ་ཀང་།  ཀ་དག་བོན་སྐུའྱི་བར་དོའྱི་སབས་དེར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བོ་འདས་
སོང་པ་ཆེན་པོ་ངོས་ཟྱིན་མ་བྱུང་བ་དང་མ་རོགས་ན། རྱིམ་པས་སོང་རྱིག་
རང་མདངས་ལས་དྭངས་མ་གཤྱིས་ཀྱི་སང་བ་ས་འོད་ཟེར་གསུམ་ཤར། སང་
བ་དེ་དག་རང་སང་དུ་མ་ཤེས་པས་ཡང་བསར་འཁོར་བ་འཁྲུལ་འགོ་
བརྩམས་ཏེ། སོང་རྱིག་འབེལ་བའྱི་འོད་སང་དཀར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ། དམར་
པོ། སྔོན་པོ། སེར་པོ་རྣམས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བས་འབྱུང་བ་དྭངས་མ་ལྔ་རུ་
ཤར། དྭངས་མ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་སྙྱིགས་མ་ལྔ་རུ་ཤར་173ནས་སང་སྲྱིད་གྲུབ་
ལུགས་བཤད་པ་ནྱི། ཡུལ་ངོས་རང་སེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀང་སང་
བ་རྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་པ་བརས་པས། ད་ལྟ་ཡུལ་ཐོག་ནས་ཚུར་ཚུགས་ཀེར་
ཡོད་པའྱི་མཐོང་སང་རགས་པ་སོད་བཅུད་འདྱི་དག་བྱུང་བར་བསན་འདུག 
གཞུང་དོན་དེ་ལུགས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་གོ་བ་ཧ་ཅང་གཏྱིང་ཟབ་ཅྱིང་ངེས་
ཤེས་དང་ཡྱི་རང་འདྲེན་ནོ། ། 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དུ་སྲྱིད་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་
རྱིགས་དོར་ནའང་《རླངས་ཀྱི་པོ་ཏྱི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་》174ལས་སྲྱིད་པ་ཆགས་
པའྱི་མ་ལ་གཟའ་དང་ཟེར། ཕ་ལ་དམྱིགས་སུ་སྲྱིད་པའྱི་འབྱུང་བ་རླུང་། དེ་
                                                             
173 བཀའ། 《རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད།》སད་ཆ།[g]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༡༣.༡༤༤ “རང་རྱིག་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ལས། སང་བའྱི་འོད་མདངས་རྣམ་ལྔར་ཤར། དེ་ལས་དངས་མ་རྣམ་
ལྔར་ཤར། དེ་ལས་སྙྱིགས་མ་རྣམ་ལྔར་ཤར།” 
174 ཏཱ་སྱི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས།《རླངས་ཀྱི་པོ་ཏྱི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ།》[g]བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་།༡༩༨༦.༤ “སེང་གྱི་གཟའ་དང་ཟེར་ནྱི་མ། འབྱུང་བ་རླུང་ནྱི་དམྱིགས་སུ་སྲྱིད། དམྱིགས་ནྱི་ཕ་ལ་དམྱིགས་
ནྱི་མ། དེ་ན་བ་མོ་དཀར་ཙམ་སྲྱིད། བ་མོ་བཞུ་བ་ཟྱིལ་པར་སོང་། ཟྱིལ་པ་འགྲྱིལ་བ་ཆུ་བོར་སོང་། ཆུ་བོ་ཁ་འོད་
སྤྲྱིན་དུ་ཆགས། ཆུ་བོའྱི་ཐོག་ཏུ་རྡུལ་དུ་ཆགས། དེ་ལ་ས་ཆེན་ཁད་དེ་ཆགས།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

གཉྱིས་ནུས་པས་བ་མོ་དཀར་པོ་སྲྱིད། བ་མོ་བཞུས་ནས་ཆུ་བོར་སོང་། ཆུ་ཐོག་
རྡུལ་དུ་ཆགས་ཏེ་ཁད་ཀྱིས་ས་གཞྱི་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་
ཀང་བྱུང་ཡོད། 《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་》 175 དང་《ཆོས་མངོན་པའྱི་
མཛོད་》

176
གཉྱིས་ལས་འོག་གཞྱི་རླུང་རྱི་དང་། རླན་བྱེད་ཆུ། རྱིན་ཆེན་ས་

གཞྱི་བཅས་པའྱི་རྔམས་ཚད་ལ་སོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསན་པ་མ་ཟད་ཚིག་སྦྱོར་
ལའང་ཕལ་ཆེར་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར། མཛོད་གཞུང་གཉྱིས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་
མེ་ལ་རྔམས་ཚད་ལོགས་སུ་བཞེད་པ་མེད་དོན་འདྱི། བན་དེའྱི་གཞུང་ཁག་ཏུ་
གསལ་བཤད་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ནའང་། མེ་རྔམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་
གཅྱིག་རླུང་རྱི་ནང་དུ་མར་ནུབ་ཅྱིང་འབུམ་ཕག་གཉྱིས་ཡར་ཆུ་ཀློང་དུ་ཁྱབ་
པས་ལོགས་སུ་རྔམས་ཚད་མེད་པ་ཁོད་སྤུངས་དྲན་པའྱི་《ས་
འགེྲལ་》

177
ལས་བཞེད་འདུག ཡང་བོན་

178
ཆོས་

179
མཛོད་གཞུང་རྩ་

                                                             
175 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས།》[g]《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་རྱིག་མཛོད།》མྱི་
རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༡༧ “མཁའ་ལ་རླུང་གྱི་རྔམས་སུ་ནྱི། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། ཆུ་རྔམས་
འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅྱིག་གོ །སོང་གྱི་ཕག་ནྱི་ཉྱི་ཤུའོ། །ཕྱི་ནྱི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕག་བརྒྱད། ལྷག་མ་རྱིན་ཆེན་གསེར་
དུ་འགྱུར། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཐད་ཀར་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་དང་། སོང་གསུམ་དང་ནྱི་བརྒྱ་
ཕག་ནྱི། ཕེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་འདོད། ཁོར་ཡུག་དུ་ནྱི་གསུམ་གསུམ་འགྱུར། དེ་བཞྱིན་ཀུན་ཀང་མཉམ་པར་
སོན།”(འདྱིར་བར་མཚམས་ཞང་སད་རྣམས་དོར་ནས་དྲངས་པ་ཡྱིན།) 
176 སོབ་དཔོན་དབྱྱིན་གཉེན།《ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད།》[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༡༠.༡༥ 
“རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནྱི། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅྱིག་དང་། 
སོང་ཕག་དག་ནྱི་ཉྱི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནྱི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕག་བརྒྱད། ལྷག་མ་དག་ནྱི་གསེར་དུ་འགྱུར། ཆུ་དང་གསེར་
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཐད་ཀར་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་དང་། སོང་ཕག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕག་ནྱི། ཕེད་དང་ལྔ་
རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནྱི་གསུམ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་ཀུན་ཀང་མཉམ་པར་སོན།” 
177 ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ།《མཛོད་ས་འགྲེལ།》[g]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་། ༢༠༠༩.༢༤༡ “ལེབ་རྒན་གྱི་པད་མ་དམར་པོ་ཞྱིག་ཚ་ཞྱིང་
སྲེག་པར་ཆགས་ཏེ། འབུམ་ཚོ་གཅྱིག་རླུང་གྱི་རྔམས་ལ་མར་ཁྱབ་པས། འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ། 
འབུམ་ཕག་གཉྱིས་རུ་མ་ལ་ཡ་(ཡར)ཁྱབ་པས། སྱིན་པ་རླན་བྱེད་ཆུའྱི་མེ་ཞེས་བྱ་སེ།” 
178 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས།》[g]《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་རྱིག་མཛོད།》མྱི་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ཁུངས་གཉྱིས་ལས་རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་། གསེར་གྱི་རྱི་བདུན། རོལ་བའྱི་མཚོ་
བདུན། གྱིང་ཆེན་པོ་བཞྱི་རྣམས་མཐའ་སོར་ཚད་དང་གཟུགས་དབྱྱིབས་ཤས་
ཆེར་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་ཡོད་ལ། སོས་སུ་འཛམ་གྱིང་སེ་ཟུར་གཅྱིག་ཏུ་དཔག་
ཚད་ཕེད་བཞྱིར་བཞག་པའྱི་གཡས་གཡོན་ལོགས་ངོས་ཐུང་བ་གཉྱིས་ལ་སྲྱིད་
པའྱི་མཛོད་ཕུགས་ལས་དཔག་ཚད་བཞྱི་བཞྱི་བསན་པ་དེ་ཉྱིད་ཆོས་མངོན་པ་
མཛོད་དུ་མྱི་གསལ་ཡང་། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་དབྱྱིབས་དཔེ་ལ་མཛོད་ཕུགས་
ལས་སོག་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཤྱིང་ར་བཞག་ཡོད་པ་འདྱི་ནྱི། དཔེ་
གཞུང་གཉྱིས་ཀས་འཛམ་གྱིང་ངོས་གསུམ་པའམ་གྲུ་གསུམ་དཔེར་བཀོད་པ་
ཡྱིན་པས་རྩ་བ་དགོངས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་གནས། རེད་དེ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མྱིག་སྔར་
མཐོང་བའྱི་ཤྱིང་རའྱི་རྱིགས་རྣམས་ནྱི་ངོས་གསུམ་ཅན་དུ་འཆར་སང་མེད་
པས་དཔེར་འོས་འཇོག་པར་དཀའ་མོད། སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་སྐུ་དུས་ལ་
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཟུར་ངོས་གསུམ་ཅན་གྱི་ཤྱིང་ར་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་
ངེས་པ་མེད། རྱི་རབ་ལྷུན་པོ་ཆགས་དབྱྱིབས་ལ་མཛོད་ཕུགས་ 180 དང་
མངོན་མཛོད་

181
དགོངས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀང་། རེས་འཇུག་རྣམས་

                                                                                                                                                                              

རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༡༧-༡༨ “དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤྱིང་འཛིན་ཞེས་པས་ནས། དཔག་ཚད་བརྒྱད་སོང་
ཡོད་པར་སོན་”ཞེས་པའྱི་བར་གཟྱིགས། 
179 སོབ་དཔོན་དབྱྱིན་གཉེན།《ཆོས་མངོན་ པའྱི་མཛོད།》[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༡༠.༡༥ 
“དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤྱིང་འཛིན་ཞེས་པས་ནས། ས་མྱི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞྱིར་མཉམ་”ཞེས་པའྱི་བར་གཟྱིགས། 
180 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས།》[g]《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་རྱིག་མཛོད།》མྱི་
རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༢༠ “རྱི་རྒྱལ་བང་རྱིམ་བཞྱི་ཡོད་ད།ེ བར་གྱི་ཐག་ཀང་ཁྱི་ཁྱི་ཡོད། ཁ་ཁྱེར་སོང་
ཕག་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་བཞྱི་དང་གཉྱིས་བསེད་དོ། །”(འདྱིར་བར་མཚམས་ཞང་སད་རྣམས་དོར་ནས་
དྲངས་པ་ཡྱིན།) 
181 སོབ་དཔོན་དབྱྱིན་གཉེན།《ཆོས་མངོན་ པའྱི་མཛོད།》[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༡༠.༡༦ 
“འདྱི་ལ་བང་རྱིམ་བཞྱི་ཡོད་དེ། བར་གྱི་ཐག་ནྱི་སོང་ཕག་བཅུ། སངོ་ཕག་དག་ནྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་
བཞྱི་དང་གཉྱིས་འཕགས་སོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ཀྱིས་འགྲེལ་སངས་ཐད་ལ་མྱི་མཐུན་པ་བོན་དང་ཆོས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་
ཏུ་མྱི་འདྲ་བ་ས་ཚོགས་བྱུང་སེ། བོན་གཞུང་ཡོངས་གྲགས་ལ་《མཛོད་ས་
འགེྲལ་》 182  ལས་“རྱི་རབ་ཆུ་མེད་བཞྱི་ཁྱིའྱི་སེང་ན། བང་རྱིམ་གཅྱིག་ལ་
གཅྱིག་འབྱར་ནང་དུ་བཀེད་”ཅེས་པ་བཞྱིན་མཆོད་རེན་དབྱྱིབས་སུ་གཤམ་
གསལ་གཟུགས་རྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་དུ་འདོད།  

 

 
བྲུ་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གྱི་《སོད་བཅུད་སང་སྲྱིད་གསལ་བྱེད་ལྡེ་

མྱིག་》 183 ལས་རྱི་རབ་དབྱྱིབས་ལ་འདོད་སངས་མྱི་འདྲ་བ་འགའ་ཤས་
བཤད་པ་ལས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྱི་དྲན་པའྱི་ས་འགྲེལ་དང་དགོངས་པ་
མཐུན་ལ། གཞན་ལུགས་བཞེད་པ་རྣམས་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ངོར་འཆར་སང་ས་
ཞྱིང་བདེ་ལེགས་སུ་རོགས་ཆེད། ཁ་ཅྱིག་འདོད་དོན་བསན་པའྱི་གཞུང་ཚིག་
རེ་དང་གཟུགས་རྱིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་གཤམ་འོག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ། 

 

                                                             
182 ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ།《མཛོད་ས་འགྲེལ།》[g]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་། ༢༠༠༩.༢༦༣ གཟྱིགས། 
183 བྲུ་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་།《སོད་བཅུད་སང་སྲྱིད་གསལ་བྱེད་ལྡེ་མྱིག།》[m]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་
བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་།༢༠༠༩.༤༥༣-༤༥༤ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

 

༡ “ཁ་ཅྱིག་བང་རྱིམ་རེ་རེ་དང་བར་ཐག་རེ་རེ་ལ་ཁྱི་ཁྱི་སེ་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་ལ། 
དབྱྱིབས་སོ་ལགས་མང་ཡུལ་མ་ལྟར་གནས་ཤྱིང་། ཁ་ཁྱེར་སོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་
ནྱི། རྱི་རབ་སེང་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འོག་མ་ལྟར་བརྒྱད་བཞྱི་གཉྱིས་བསེད་པས་སོད་
ཞྱིང་(ཞེང་)ཆེ་བར་གནས།” 

 
                            དཔེ་འདྱི་ད་ལྟ་བ་བང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས 

ཡང་ན་དཔེ་གཟུགས་འདྱི་བཞྱིན་ཡྱིན་ནམ་དཔྱད་དགོས། 

 
 
༢ “ཁ་ཅྱིག་ན་{རེ(ཆད་པ།)}རྱི་རབ་ཆུ་འཚམས་(མཚམས)ཡན་ཆད་བང་རྱིམ་གཅྱིག་ལ་གཉྱིས་

འབྱར་མཆོད་རེན་དབྱྱིབས་སུ་གནས་ཤྱིང་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཁྱི་ཁྱི་ཡོད་ལ། དེ་ནས་སྙྱིང་

པོའྱི་ཆ་ལ་དཔག་ཚད་ཁྱི་ཕག་བཞྱི་ཡོད།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

 
ཆོས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་གྲགས་ལ་རྱི་རབ་ཆགས་དབྱྱིབས་འཇོག་

སངས་《མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་》
184

ལས། “རྱི་རབ་འདྱི་ལ་ཆུའྱི་
མཚམས་ཡན་ཆད་ན་བང་རྱིམ་བཞྱི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གྱི་བར་གྱི་ཐག་ནྱི་
དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བང་རྱིམ་དང་པོ་ནྱི་དཔག་
ཚད་སོང་ཕག་དག་ནྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉྱིས་པ་ནྱི་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ནྱི་
བཞྱི་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ་”ཞེས་པས་མཆྱིམས་འཇམ་པའྱི་
དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྱི་རབ་བསན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་དོན་གཞུང་
ཚིག་གྱིས་རྱི་རྒྱལ་གྱི་སྙྱིང་པོའྱི་ཆགས་ཚད་གསལ་ཁར་བཏོན་མེད་ནའང་། རྱི་
རབ་བང་རྱིམ་བཞྱིའྱི་གཟུགས་དབྱྱིབས་གྲུབ་སངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནྱི། གོང་དུ་བྲུ་
བཙུན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ཁོང་གྱིས་ཁ་ཅྱིག་གྱི་འདོད་ཚུལ་བསན་པ་འོག་མ་
དང་ཕོགས་གཅྱིག་གནས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 

མཆྱིམས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་
185

 ཁ་ཅྱིག་གྱི་འདོད་དོན་བཀོད་
པའྱི་རྱི་རབ་བཟོ་དབྱྱིབས་བཞེད་ལུགས་གཉྱིས་སུ་བསན་པ་རྣམས་མཛོད་

                                                             
184 མཆྱིམས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།《མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའྱི་རྒྱན།》[m]ཐཱའྱི་ཝན་ནང་པའྱི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་
ལྷན་ཚོགས།༢༠༠༦.༢༦༤ གཟྱིགས། 
185 མཆྱིམས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།《མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའྱི་རྒྱན།》[m]ཐཱའྱི་ཝན་ནང་པའྱི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་
ལྷན་ཚོགས།༢༠༠༦.༢༦༤ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

འགྲེལ་མངོན་རྒྱན་གཞུང་ཚིག་དང་སང་བརན་གཟུགས་རྱིས་ཟུང་དུ་འབེལ་
ཏེ་གཤམ་ལ་རྱིམ་པར་བཀོད་པའོ། ། 

༡ “དེ་ཡང་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཆུའྱི་སེང་ནས་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྱི་འཕགས་
ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་སེང་དུ་འདས་པ་ན་དཔག་ཚད་སོང་
ཕག་བཅུ་དྲུག་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། །” 

 
 

༢ “བ་མ་དག་ནྱི་ཆུའྱི་སེང་ནས་རྱི་རབ་བགས་ཀྱིས་སྦྲམ་དུ་སོང་སེ་སྤག་
(དཔག)ཚད་ཁྱི་འཕགས་པ་ན་ཞུམ་པ་ནྱི་སོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་པ་ལ་
སོགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉྱིས་ཀ་ལྟར་ནའང་འཕགས་པ་ནྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་དངོས་
གཞྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ། །” 

 

 

 

 

 

 

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་གཉྱིས་ཞུམ། 

 

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཞྱི་ཞུམ་པ། 

 

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཞུམ་པ། 

 

 དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་ཞུམ་པ། 

 

    

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་སེང་དུ་འདས་པ། 

ཕྱིར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྱི་འཕགས་པ།   ? ? ? 

  

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་གཉྱིས་ཞུམ། 

 

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཞྱི་ཞུམ་པ། 

 

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བརྒྱད་བཞྱི་ཞུམ་པ། 

 

དཔག་ཚད་སོང་ཕག་བཅུ་དྲུག་ཞུམ་པ། 

 
ཆུ་སེང་ནས་རྱི་རབ་བགས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ཁྱི་འཕགས་པ། 

? ? ? 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

དེ་ལྟར་བོན་དང་ཆོས་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་རྱི་རྒྱལ་དབྱྱིབས་གཟུགས་ས་
ཚོགས་བསན་པ་ཇྱི་བཞྱིན་འཛམ་གྱིང་འདྱི་དང་འོག་གཞྱི་འདབས་འབེལ་
གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཏེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མྱི་གཏོང་བ་ནྱི། འུ་ཅག་ཆོས་ལུགས་
པའྱི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཁས་བང་ཙམ་ལས་དྲང་བདེན་གནས་ལུགས་ཤྱིག་ཏུ་ཡོད་
པར་མ་མཐོང་། འོན་ཀང་རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་
རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གྱི་རྩ་བའྱི་གྲུབ་གཞྱི་མ་ཤེས་པར་སང་སེ། ས་
གཞྱི་གོ་ལའྱི་ཆགས་རྱིམ་དང་། གངས་རྒྱལ་ཏྱི་སེ། དེའྱི་ཁོར་ཡུག་གནས་བཤད་
ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྱིམ་བྱུང་བར་བརེན། ད་གཟོད་མཛོད་གཞུང་ཁག་ལས་བཤད་
པའྱི་རྱི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཞེས་སང་བརན་བསྐྲུན་པ་ཡྱིན། 
འདྱི་ལྟར་གེང་ཕོགས་གོ་བུར་དུ་ཐོས་པ་གང་མང་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་
ལུགས་མེད་པར་སྙམ་སྲྱིད་ཀང་། མཛོད་གཞུང་དཔེ་རྱིང་དང་གནའ་བོའྱི་ལོ་
རྒྱུས་བར་གསེང་ནས་རང་གཟུགས་གྲྱིབ་ཡོལ་མངོན་པར་འདུག་སེ། དྲན་པའྱི་
《ས་འགྲེལ་》 186 ལས་རྱི་རྒྱལ་ཕོགས་བཞྱིའྱི་གྱིང་བཞྱི་ལ་ཁ་འབབ་ཆུ་བོ་
བཞྱིར་བསན་པ་འདྱི། གངས་རྒྱལ་ཏྱི་སེའྱི་ཕོགས་བཞྱི་ལ་ཁ་འབབ་ཆུ་བོ་ཆེན་
པོ་བཞྱིར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ལ། ལྷག་དོན་རྱི་རྒྱལ་དང་གངས་རྒྱལ་བྱང་དུ་
སེང་གེ་ཁ་འབབ་དང་ནུབ་ཏུ་གང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཅེས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀང་
                                                             
186 ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ།《མཛོད་ས་འགྲེལ།》[g]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་། ༢༠༠༩. 
༢༤༥-༢༤༦ “ཆུ་བཞྱི་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབབ་པ་སེ། ཤར་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གྱིང་དུ་ཆུ་བོ་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ། 
རླུང་རྫྱི་བ་དུང་ཕྱུར་ཀྱི་(གྱི་)སྦུབས་ནས་བྱུང་སེ། ཆུ་སྲྱིན་མ་ཧའྱི་ཁ་ནས་འབབ་པོ (བོ)། །བྱང་གྱི་ཆུ་ས་མྱི་སྙན་གྱི་
གྱིང་དུ་རླུང་བེ་ཅྱི་རམ་པས་སའྱི་སྦུབས་ཕེ་སེ། སེང་གེའྱི་ཁ་ནས་འབབ་པོ་(བོ)། །ནུབ་བ་གང་སོད་དུ་གྱིང་བསོད་
གྱི་(ཀྱི)རླུང་ཞེས་བྱ་བས་སའྱི་སྦུབས་ཕེ་སེ། གང་པོ་ཆེའྱི་ཁ་ནས་འབབ་པོ་(བོ)། ལྷོའྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་རླུང་
འདེགས་པ་གུལ་སྱིན་ཞེས་བྱ་བའྱི་(བས)སའྱི་སྦུབས་ཕ་ེསེ། རུ་སལ་ཁ་བཞྱི་པ་ཞྱིག་གྱི་དབུས་ན་གནས་ཏེ། དེའྱི་ཁ་
ནས་སའྱི་སྦུབས་བརྒྱུད་དེ། ཤར་དུ་ར་ཁ་བའོ་ཆུ་སོ་ནས་འབབ་པོ་(བོ)། །བྱང་དུ་སེང་གེ་འཁོས་པའྱི་ཁབ་
(ཁ)ནས་འབབ་པ། ནུབ་དུ་(ཏུ)བ་གང་དམར་པོའྱི་ཁ་ནས་འབབ་པའོ། །ལྷོ་རུ་ར་བྱའྱི་ཁ་ནས་འབབ་པོ་(བོ)།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

གཅྱིག་གྱུར་བྱུང་བས་ང་ཚོ་ལ་གནས་དོན་གསང་སོར་བསན་པ་ཡྱིན། རྱི་རབ་
ཕོགས་བཞྱི་གྱིང་བཞྱིའྱི་ཁ་འབབ་བཞྱི་དང་གངས་རྒྱལ་ཕོགས་བཞྱིའྱི་ཁ་
འབབ་བཞྱི་བཅས་ཐ་སྙད་ཧྱིལ་བོར་མྱི་མཐུན་ནའང་། ཁ་འབབ་བཞེད་
ཕོགས་གཉྱིས་པོ་གཞྱི་རྩ་སོ་སོར་འགྲོ་བའྱི་གནད་དོན་དང་གཏན་ཚིགས་
འདྲེན་དུ་མེད་དེ། གངས་རྒྱལ་ཏྱི་སེའྱི་ལྷོ་ངོས་ཁ་འབབ་ལའང་ར་བྱ་ཁ་འབབ་
187 དང་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་འབབ་ 188 ཅེས་དང་། ད་དུང་《མཛོད་ལྷ་
འགེྲལ་》ལས་

189
རྒྱུན་ལྡན་ཁ་འབབ་བཞེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱི་མཐུན་པ་

ལ་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་མང་བར་བཤད་པའྱི་རྱིགས་འགྲེས་ཀྱིས་གྲུབ། ཁོད་སྤུངས་
དྲན་པས་གྱིང་བཞྱི་ལ་ཆུ་བོ་ཁ་འབབ་བཞྱིར་བཞག་པ་དེ་ཡང་རྩ་བ་《སྲྱིད་
པའྱི་མཛོད་ཕུགས་》 190 ལས་“ཕྱི་མ་ཕྱི་ཡྱི་རོལ་མཚོ་ཡྱིན། ཆུ་བཞྱི་དེ་ནས་
འབབ་པའོ་”ཞེས་པ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་རེན་བཅོལ་འདུག་པས་ཁུངས་མེད་ཀྱི་
གཏམ་ཞྱིག་མྱིན་པར་གསལ་བོ་ཡྱིན། གངས་མདུང་རྩེ་འདྲ་བའྱི་རྱི་བོ་ཏྱི་སེ་ནྱི་
རྱི་རབ་སེང་ཕོགས་ཆ་ལ་བཞག་པའྱི་རྣམ་པ་ཡང་《གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་
པར་དག་པའྱི་རྒྱུད་》

191
ལས་བཞེད་པ་དག་གྱིས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་

                                                             
187 ཨང་མཆན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ག་བཞྱི་པ་ལ་གཟྱིགས། 
188 མཆྱིམས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།《མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའྱི་རྒྱན།》[m]ཐཱའྱི་ཝན་ནང་པའྱི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་
ལྷན་ཚོགས།༢༠༠༦.༢༥༠ “ཤར་ཕོགས་བག་གང་པོའྱི་ཁ་དང་། ལྷོ་ཕོགས་ཁྱུ་མཆོག་གྱི་ཁ་དང་། ནུབ་ཕོགས་རའྱི་
ཁ་དང་། བྱང་ཕོགས་སེང་གེའྱི་ཁ་ལྟ་བུ་ལས་བབས་ཏེ་རྱིམ་པ་ལྟར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་སེ།” 
189 གསལ་རབ་ལྷ་ཡྱི་སྲས་པོ།《མཛོད་ལྷ་འགྲེལ།》སོད་ཆ།[g]《སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༣.༡༡༡ “ཤར་ཕོགས་སག་ས་བོའྱི་ས་བོའྱི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་
དང་། ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་དོམ་ནག་ལྟ་བུའྱི་ཁ་ནས་འབབ་པ་དང་། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའྱི་ཁ་ནས་ཆུ་
འབབ་པ་དང་། བྱང་ཕོགས་ཀྱི་རུས་སལ་ནག་པོྱིའྱི་ཁ་ནས་འབབ་པའོ། །” 
190 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས།》[g]《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་རྱིག་མཛོད།》མྱི་
རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༡༨ གཟྱིགས། 
191 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི།《གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྒྱུད།》 གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ལོག་གྱུར་ལོ་རྒྱུས་གནས་དོན་མཛུབ་སོན་བྱེད་པ་དང་དབྱེ་བ་མ་མཆྱིས། ཡང་
གོང་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་བཤད་པ་དེའང་མྱིག་སྔར་མཛོད་གཞུང་རྱིགས་
ལས་བསན་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་འདོད་པ་ཆེས་དཀའ་མོད། གཏམ་རྒྱུད་རང་བཞྱིན་
ཁོ་ན་མྱིན་ཞྱིང་འཇྱིག་རེན་མྱི་ཡུལ་འདྱི་དང་ཁ་བལ་ས་གནས་ཞྱིག་ཀང་མྱིན་
ལ། འཛམ་གྱིང་གོ་ལའྱི་ཡང་རྩེ་གངས་རྱི་མཚོ་གསུམ་

192
གྱིས་རྒྱན་པའྱི་མཐོ་

སང་ཡུལ་གྲུར་འཇོག་དགོས་པར་འདྲ་སེ། 《མདོ་གཟེར་མྱིག་》193ལས་ཕྱྭ་
བཟའ་ངང་འབང་མ་ནྱི་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་གྱི་མ་
ཡུམ་དང་། རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་གྱི་ཞང་པོ་ཕྱྭ་ཁ་རེ་ཐང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱྭ་ཡུལ་
གྱི་མྱི་194རུ་བཤད་པ་འདྱི་རྱིགས་ཀྱིས། ཕྱྭ་ཡུལ་ཞེས་པ་མྱི་ཡུལ་འཛམ་གྱིང་
གྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་བོར་བསན། དྲན་
པའྱི་《ས་འགྲེལ་》

195
ལས་ཕྱྭ་རེ་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་ཅེས་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་

བྱྱིན་མཆོག་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་པས་བརྒྱ་བྱྱིན་ཁོང་ཉྱིད་ཕྱྭ་

                                                                                                                                                                              

བོན་གྱི་དྲ་རྒྱ། www.himalayabon.com “གྱིང་གྱི་སྙྱིང་པོ། ས་གཞྱིའྱི་བཅུད་ལྡན། རྱི་རབ་
རྱིན་པོ་ཆེ་འོད་དུ་འབར་བ། འོད་ཀྱི་ལྷ་རྱི་སྤོ་མཐོན་དང་འདྲ་བའྱི་སེང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་གྱིང་འགྲམ། ཆུ་བོ་
བཞྱི་འདུས་ཀྱི་དབུས། གངས་མདུང་རྩེ་འདྲ་བའྱི་རྩར། རྱི་སྤོས་རྱི་ངད་ལྡན་གྱི་ཚལ།” 
192 གངས་རྒྱལ་ཏྱི་སེ། སྤོས་རྱི་ངད་ལྡན། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། 
193 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《མདོ་གཟེར་མྱིག》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༡.༡༤-༡༥ “དེའྱི་བཙུན་
མོ་ནྱི། ཕྱྭ་ཨ་ལྡེ་ཁྱབ་པའྱི་སྲས་མོ། ཕྱྭ་བཟའ་ངང་ འབང་མ་བགྱིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མྱིང་དང་མཚན་ཡང་། མྱི་བོན་
ལྷ་བོན་ཡོ་བོན་ན། རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ཏུ(དུ)བཏགས་”ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
194 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《མདོ་གཟེར་མྱིག》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༡.༡༧༦ “དེ་ནས་ཡང་
ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་གྱི་ཞང་པོ་ཕྱྭ་ཁ་རེ་ཐང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྭའྱི་མྱི་རྣམས་དང་།” 
195 ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ།《མཛོད་ས་འགྲེལ།》[g]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་། ༢༠༠༩. 
༡༧༨ “ལྷའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཁང་བཟང་ཞེས་པ། དེའྱི་དབུས་ན། ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྷའྱི་དབང་པོ་
བརྒྱ་བྱྱིན་ཞེས་ཀང་བྱ་བ་ལ། ཕ་(ཕྱྭ)རེ་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་ཅེས་ཀང་བྱ་བ་དེའྱི་རྫོང་སྲོག་མཁར། རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའྱི་ཁང་བཟང་ཞེས་ཀང་བྱ།” 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ཡུལ་གྱི་རེ་བོ་ཡྱིན་པ་གོ་ཐུབ་པར་ས་ལ། མཆྱིམས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་
《མཛོད་འགྲལེ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་》

196
ལས་གངས་རྒྱལ་ཏྱི་སེའྱི་ཉེ་འགྲམ་

སྤོས་རྱི་ངད་ལྡང་གྱི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉྱི་ཤུ་འདས་པ་ན་བག་གསེར་གྱི་བྱ་
སྱིབས་ཅན་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་ངོས་དང་། བག་དེའྱི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉྱི་ཤུ་
འདས་པ་ན་ཤྱིང་སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརན། ཤྱིང་དེའྱི་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ཉྱི་
ཤུ་འདས་པ་ན་རྫྱིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་གསུམ་ནྱི། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དགུན་
དུས་དང་། དཔྱྱིད་དུས། དབྱར་དུས་གསུམ་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་གཡུལ་
ངོར་སོད་པའྱི་གང་པོ་ཆེ་རབ་བརན་ལ་སོགས་གང་ཆེན་བརྒྱད་སོང་འཚོ་
གནས་སུ་བཤད་པས། ཕྱྭ་རེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་ནྱི་རྱི་བོ་ཏྱི་སེའྱི་ཉེ་འགྲམ་
སྤོས་རྱི་ངད་ལྡན་བདོག་པའྱི་ཉེ་སོར་ཡུལ་གྲུ་ཞྱིག་ནས་ཡྱིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་
བསན་འདུག ཡང་ཞང་བོད་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ས་ཁུལ་རྱི་བོ་གངས་ཅན་ལྗོངས་

ལ་དབྱྱིན་སད་དུ་[tibet]ཞེས་འབོད་པ་འདྱི་ཉྱིད། ལེགས་སྦྱར་ཐ་སྙད་ཏྱི་

                                                             
196 མཆྱིམས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།《མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའྱི་རྒྱན།》[m]ཐཱའྱི་ཝན་ནང་པའྱི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་
ལྷན་ཚོགས།༢༠༠༦.༢༥༡-༢༥༢ “རྱི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་གྱི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉྱི་ཤུ་འདས་པ་ན་བག་གསེར་གྱི་
བྱ་སྱིབས་ཅན་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་མཐའ་སོར་ན་དཔག་
ཚད་ཉྱིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་སེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་བཞྱི་འཕགས་པ་བག་གཡོག་བརྒྱད་སོང་དང་བཅས་པ་
དང་། བག་དེའྱི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉྱི་ཤུ་འདས་པ་ན་ཤྱིང་སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརན་ཞེས་བྱ་བ་སཱ་ལའྱི་ཕེང་བ་
རྱིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསོར་བ་ཞྱིག་ཡོད་དེ། སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་པོར་རྩ་བ་ནྱི་འདོམ་བཞྱི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སཱ་ལའྱི་
སོང་པོའྱི་ཕེང་བ་རྱིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསོར་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ནས་
བདུན་པའྱི་རྩ་བ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟུག་པ་སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ས་(སཱ)ལའྱི་ཕེང་བ་
དང་པོ་ལ་ཐུག་པ་ནས་ཕེང་བ་དྲུག་པའྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཕངེ་བ་བདུན་པ་ཐུག་ཅྱིང་བདུན་པའྱི་ཡལ་ག་
ལོ་འདབ་ནྱི་ནམ་མཁའ་(མཁར)ཁྱབ་པའོ། །ཤྱིང་དེའྱི་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ཉྱི་ཤུ་འདས་པ་ན་རྫྱིང་བུ་དལ་གྱིས་
འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་མཐའ་སོར་ལ་དཔག་ཚད་ཉྱིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་
རྫྱིང་གཡོག་བརྒྱད་སོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་གཡུལ་ངོར་སོད་པའྱི་གང་པོ་ཆེ་རབ་བརན་ནྱི་གང་
གཡོག་བརྒྱད་སོང་དང་བཅས་ཏེ་དགུན་ཟ་བ་བཞྱི་བག་གསེར་གྱི་བྱ་སྱིབས་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་ངོས་དང་དཔྱྱིད་ཟ་བ་
བཞྱི་སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརན་གྱི་དྲུང་དང་། དབྱར་ཟ་བ་བཞྱི་རྫྱིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་གནས་སོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

སྱི་ཤྱི་[ཤྱིར]ལས་བྱུང་ཞྱིང་དེ་དོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེའང་། 
སྔ་རབས་གཞུང་ལུགས་ཁག་གྱི་རྩ་བའྱི་གྲུབ་ཆ་དང་འགལ་འདུ་མེད་པར་
སེམས། དེ་ལྟར་བོན་དང་ཆོས་པའྱི་རྱིག་གཞུང་གང་ལ་དུང་ཞེན་ཤུགས་དྲག་
གྱིས་བཅྱིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇྱི་ལྟར་བསམ་ཡང་གནའ་རབས་གཞྱི་རྩའྱི་ཡྱིག་
རྱིང་ཁག་གྱི་དགོངས་བཅུད་དུ་མཐོང་བར་དཀའ་ལ། གལ་ཏེ་མཐོང་ནའང་
ངོས་ལེན་བྱེད་པ་དང་གེང་བར་མྱི་འདོད་པ་ནྱི་རང་གཞན་ཀུན་ཀྱི་གཤྱིས་ལ་
གྲུབ་པར་བཤད་མ་དགོས། ཡྱིན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་འགྱུར་རྱིག་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་
ཆགས་ཤྱིང་ཞྱིབ་འཇུག་སྨྲ་བའྱི་གོ་རོགས་སད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གོང་དུ་རྒྱུན་
ལྡན་བཤད་ཚུལ་ལས་བརྒལ་བ་དེ་དག་དྲང་བདེན་གནས་ལུགས་ཤྱིག་ཏུ་
དགོངས་ཀང་སྲྱིད་པའོ། ། 

 

 

གཉྱིས།  བནོ་ཆསོ་མཛདོ་གཞུང་ལས་ནང་བཅུད་

འཕལེ་རྱིམ་བསན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

 

དུས་རབས་སོ་སོའྱི་ནང་གྱི་ཆེས་གོ་རོགས་མཐོ་ཞྱིང་རླབས་ཆེན་མྱི་ས་
རྱིམ་པས་ལོ་ངོ་སོང་ཕག་མང་པོའྱི་གོང་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་བཅུད་སྲོག་
ལྡན་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འཕེལ་རྱིམ་ཐད་ལ། ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བསམ་གཞྱིག་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

བྱས་ཏེ་རང་རང་ལྟ་ཚུལ་བརོད་པའྱི་སོམ་ཚིག་དང་རྩོམ་གཞུང་མང་དུ་སྤེལ་
ཡོད། རེད་དེ་“མྱི་སུམ་བཅུར་བསམ་པ་སུམ་བཅུ་”ཞེས་པའྱི་དཔེ་ལྟར་རང་
རང་བསམ་ཚུལ་དང་བསྟུན་པ་རེ་རེར་བཞག་པ་ལས། ཆོས་ལུགས་ཁག་སོ་སོ་
དང་དཔྱོད་ལྡན་མྱི་ས་སོ་སོ་གཅྱིག་མཐུན་གྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་ད་ཕན་བྱུང་བ་མེད། 
དེ་ཡང་སྱིར་འཛམ་གྱིང་སེང་དུ་མྱིའྱི་རྱིགས་རྣམས་བྱུང་རབས་འཇོག་སངས་
ལ་གཏམ་རྒྱུད་ལྷ་སྒྲུང་རང་བཞྱིན་ཅན་དང་། དཔྱད་ཞྱིབ་རྱིག་པས་རྒྱུ་མཚན་
དང་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཞེད་པ་གཙོ་བོ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། 
འདྱིར་བྱེ་བག་བོན་དང་ཆོས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་ནང་བཅུད་སྲྱིད་པ་གྲོལ་
ལུགས་གེང་བར་འཇུག་པ་ལ། ཐོག་མར་དེང་རབས་ཚན་རྱིག་སྨྲ་བ་རྣམས་
དང་ལྟ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་སེ། 《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་
ཕུགས་》

197
ལས་“རྒྱུ་ལྔའྱི་བཅུད་ལས་སོང་གཉྱིས་སྲྱིད། དཀར་ནྱི་འོད་དང་

ཟེར་ལས་བརྡོལ། ཡོད་ཁམས་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱལ་པོར་གསལ། ནག་ནྱི་མུན་དང་
འཐྱིབས་ལས་བརྡོལ། མེད་ཁམས་སོང་པའྱི་རྒྱལ་པོར་གསལ”ཞེས་པས་རྒྱུ་
འབྱུང་བ་ལྔ་དྭངས་མའྱི་བཅུད་ལས་རྱིམ་པས་སྲྱིད་པ་སེ་འཕེལ་གྱི་སོ་ང་
དཀར་ནག་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་ཅྱིང་། འོད་དང་ཟེར་གྱི་ནུས་སོབས་ཀྱིས་སོ་ང་
དཀར་པོ་བརྡོལ་བ་ལས་མཐུན་པ་དགེ་ཕོགས་སྤེལ་ལ་ཡོད་ཁམས་སྦྱོར་བར་
དགའ་བའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། མུན་དང་
སག་འཐྱིབས་ནུས་སོབས་ཀྱིས་སོ་ང་ནག་པོ་བརྡོལ་བ་ལས་མྱི་མཐུན་སྱིག་
ཕོགས་སྤེལ་ལ་མེད་ཁམས་སྦྱོར་བར་དགའ་བའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་སོང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་
མངོན་པར་བྱུང་བ་བསན་པ་ཡྱིན། སབས་འདྱིར་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བསམ་

                                                             
197 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས།》[g]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༤ གཟྱིགས།  
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་《མཛོད་ལྷ་འགྲེལ་》དུ་
198

གསལ་རབ་ལྷ་ཡྱི་སྲས་པོས་“ལྔ་
ལས་སོང་གཅྱིག་གཉྱིས་མདོག་སྲྱིད་”ཅེས་རྩ་བ་མཛོད་ཕུགས་གཞུང་ཚིག་
ལུང་འདྲེན་གནང་སེ་“རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོ་ང་ཕེད་དཀར་ཕེད་ནག་ཅྱིག་ཏུ་སྲྱིད་
དོ་”ཞེས་འགྲེལ་བརོད་བཅས་མཛད་པ་ཡྱིན་མོད། ད་ལྟ་མྱིག་སྔར་མཇལ་ཡུལ་
གྱུར་པ་《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་》ནང་དུ་“རྒྱུ་ལྔའྱི་བཅུད་ལས་སོང་གཉྱིས་
སྲྱིད་”ཅེས་སོ་ང་དཀར་ནག་སོ་སོ་གཉྱིས་སུ་བཞེད་པ་ལས་གཅྱིག་ལ་ཕེད་
དཀར་ཕེད་ནག་ཏུ་བསན་པ་མེད་པའྱི་དོན་དུ་དཔྱད་ན། མཛོད་གཞུང་དེ་
ཉྱིད་ 199 ཞང་སད་ལས་བོད་སད་དུ་ས་བསྒྱུར་མཁས་པ་མྱི་འདྲ་བས་བསྒྱུར་
ལུགས་མ་མཐུན་པའམ། ཡང་ན་དུས་རྱིམ་ཡན་ནས་རྱིང་དུ་བརྒྱུད་པས་
གཞུང་ལུགས་གཉྱིས་པོ་གང་ཞྱིག་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཐེབས་པ་ཡྱིན་ཡང་སྲྱིད། 
སོང་དཀར་ལས་བྱུང་བ་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོང་གྱི་བཙུན་མོའང་མཚོ་དང་སོ་
ང་ནས་གྲུབ་ཚུལ་བཞེད་པ་སེ། 《མཛོད་ཕུགས་》200ལས་“མཚོ་དབུས་དབྱལ་
མོ་གཅྱིག་སྲྱིད་པས། ཆུ་ལམ་རྒྱལ་མོ་སྲྱིད་པའྱི་ཡུམ་”ཞེས་པའྱི་གོ་དོན་ནྱི། རླུང་
གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསོད་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོ་ནང་དུ་ལྦུ་བ་གྲུབ་ཅྱིང་རྱིམ་པས་

                                                             
198 གསལ་རབ་ལྷ་ཡྱི་སྲས་པོ།《མཛོད་ལྷ་འགྲེལ།》སོད་ཆ།[g]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༣.༡༨ 
གཟྱིགས། 
199 ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ།《མཛོད་ས་འགྲེལ།》[g]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་། ༢༠༠༩. 
༡༣༥ “ཡུལ་བྱེ་མ་ལ་གཡུང་དྲུང་། མཁར་གད་ཀྱི་བྱྱིལ་མཁར་དུ། དཔོན་མཁས་པ་མྱི་བཞྱི་(བཞྱིས)[ཞང་ཞུང་
སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། བོད་ཤ་རྱི་དབུ་ཆེན། མེ་ཉག་ལེ་ཚ་མཁར་བུ། ལྡེ་བོན་གྱིམ་ཚ་ར་ཆུང་དང་བཞྱི]བཀའ་
བགྲོས་ནས། ཞང་ཞུང་ལས་བོད་དུ་སྒྱུར་བའྱི་དུས་སུ། ལ་ོཔཎ་བྱད་དང་མེད་ལོང་གྱི་ཚུལ་གྱིས། ལོ་པཎ་རྒྱུན་མྱི་
འཆད་པའྱི་དོན་དུ་བསེབས་པའོ། །(ད་ལྟ་བོན་གྱི་བཀའ་བརེན་ཁདོ་དུ་བཞུགས་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་དེ་ལྟར་
བསྒྱུར་བར་བསན) 
200 ཨང་མཆན་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་པ་ལ་གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

སོ་ང་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་རྡོལ་བྱུང་201བ་ལས་ཆུ་ལམ་རྒྱལ་མོ་སྲྱིད་ལ། ཡབ་
སྲྱིད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྱི་དང་ཡུམ་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ལམ་
གཉྱིས་གཉེན་སེབ་བྱས་ཏེ། མྱིང་དགུ་སྲྱིང་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་འཁྲུངས་ནས་སྲྱིད་
པ་ཐོག་མའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་འཕེལ་རྱིམ་བསན་པའྱི་སད་ཆ་དེ་དག དེང་དུས་
ཚན་རྱིག་སྨྲ་བས་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་ལམ་ནས་གེང་ཕོགས་དང་ཅུང་
ཙམ་ཉ་ེབ་མང་བར་བརེན། ལོ་ངོ་སོང་ཕག་མང་པོའྱི་གོང་གྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་
རྣམ་དཔྱོད་བོ་གྲོས་རྩལ་ལས་ཐོན་པའྱི་གཏམ་ལ་ཡྱི་རང་དགོས་པར་སང་། 
ནང་བཅུད་མྱི་རབས་སྲྱིད་པ་སོ་ང་ལས་བྱུང་ཚུལ་བསན་པ་བོན་གཞུང་
གཅྱིག་པུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བམ་ཟེའྱི་ཆོས་ལུགས་པའྱི་གནའ་རབས་དཔེ་རྱིང་
རྒྱ་ཡྱིག་བསྒྱུར་མ་《མའོ་ལོས་ཧྥ་ཏན་》 202 ཞེས་པའྱི་ནང་དུ་གསལ་ཞྱིང་། 
གངས་ཅན་ཆོས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ཏུའང་བྱུང་བ་ཡོད་དེ་《རླངས་ཀྱི་པོ་
ཏྱི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་》 203  ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔའྱི་སྙྱིང་པོ་ལས་སོ་ང་ཆེན་པོ་
གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་ཅྱིང་སོ་ངའྱི་ཕྱི་ཤུན་དུ་ལྷ་བག་དཀར་པོ་ཆགས་པ་དང་། ནང་
གྱི་སོང་ཆུ་ལ་དུང་མཚོ་དཀར་མོར་འཁྱྱིལ། སོ་ངའྱི་བར་ཤུན་དར་ཆ་ལྟ་བུ་

                                                             
201 ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ།《མཛོད་ས་འགྲེལ།》[g]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་། ༢༠༠༩.༡༨༤ “མཚོ་དེ་ལ་རླུང་གྱིས་སོད་པས། ལྦུ་བ་གུར་
ཙམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་། དེ་ལས་འོད་སོང་སྔོན་པོར་བྱུང་། སོང་(སོ)ང་རང་གྱིས་རང་རོལ་(བརོལ)པས། གཡུའྱི་བུད་
མེད་སྔོན་མོ་ལ། མཐྱིང་གྱི་མཆན་ལྟས་བདུན་དུ་བརྩེགས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ངོ་། །” 
202 [汉译世界学术名著丛书]《摩奴法典》[g]商务印书馆

出版 1982.7 看. 
203 ཏཱ་སྱི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས།《རླངས་ཀྱི་པོ་ཏྱི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ།》[g]བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་། ༡༩༨༦.༤“ འབངས་ཀྱི་མྱི་རབས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའྱི་སྙྱིང་པོ་ལས། སོ་ང་ཆེན་པོ་གཅྱིག་ཡོང་བ། 
ཕྱིའྱི་སོང་ཤུན་ལ། ལྷ་བག་དཀར་པོ་ཆགས་ལ། ནང་གྱི་སོང་ཆུ་ལ་དུང་མཚོ་དཀར་མོ་འཁྱྱིལ། བར་གྱི་སོ་ངའྱི་དར་
ཆ་ལ་རྱིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་གྲོལ།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ལས་རྱིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་བཞེད་པ་འདྱི་རྱིགས་ལ་བོན་གྱིས་
ཤུགས་རེན་ཐེབས་པའྱི་དོགས་སང་བྱུང་། གང་ལྟར་བམ་ཟེ་བོན་ཆོས་གསུམ་
གྱིས་སྲྱིད་པ་སོ་ང་ལས་མྱི་རབས་གྲོལ་ཚུལ་བསན་པ་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་
ལག་འགྲེལ་བཤད་ས་ཚོགས་མྱི་འདྲ་བར་ཅྱི་ལྟར་བྱུང་ཡང་རྩ་ཁུངས་ཆུ་འགོ་
གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞྱིན་དུ་ཁུམས། སྱིར་སེ་སོ་བཞྱི་ལས་སྲོག་ལྡན་སེ་འགྲོ་ཡོད་
དོ་ཅོག་ཡོངས་སུ་སྲྱིད་པར་བོན་གཞུང་《མཛོད་ཕུགས་》204དང་ཆོས་གཞུང་
《མངོན་མཛོད་》

205
སོགས་ལས་བསན་པ་ཡོད་ཀང་། དེ་ནྱི་སེམས་ཅན་རྫུས་

སེས་དང་། སོང་སེས། དྲོད་གཤེར་རླན་སེས། མངལ་སེས་དང་རྱིགས་བཞྱི་ཡོད་
པར་བཞེད་པ་ཙམ་ལས་དམྱིགས་བསལ་ནང་སྲྱིད་གྲོལ་ཕུགས་བཤད་པ་མྱིན། 
《མངོན་པ་མཛོད་》 206 ལས་“སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་
བཞྱིན་”ཞེས་པས་སྔར་བྱུང་བསལ་བ་དང་པོའྱི་མྱི་རྣམས་གཟུགས་ཅན་ལྷ་
བཞྱིན་ལུས་ལ་འོད་གསལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞྱིང་རྫུས་སེས་སུ་བཞེད་པའྱི་དོན་
དུ་གོ་བར་མཆྱིམས་འཇམ་དབྱངས་ 207 སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསན་འདུག 
དེས་ན་སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་རེས་འབང་དང་བཅས་

                                                             
204 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས།》[g]《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་རྱིག་མཛོད།》མྱི་
རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༡༠.༣ “སེ་བ་བཞྱི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ། རྒྱུད་ལྔའྱི་ལམ་ནྱི་སོ་སོར་འགྲོ།” 
205 སོབ་དཔོན་དབྱྱིན་གཉེན།《ཆོས་མངོན་ པའྱི་མཛོད།》[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༡༠.༡༡ 
“སེ་བ་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི།” 
206 སོབ་དཔོན་དབྱྱིན་གཉེན།《ཆོས་མངོན་ པའྱི་མཛོད།》[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།༢༠༡༠.༡༩ 
གཟྱིགས། 
207 མཆྱིམས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།《མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའྱི་རྒྱན།》[m]ཐཱའྱི་ཝན་ནང་པའྱི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་
ལྷན་ཚོགས། ༢༠༠༦.༢༨༩ “སྔར་བྱུང་བའྱི་སེམས་ཅན་བསལ་པ་དང་པོ་པའྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་
བཞྱིན་དུ་རྫུས་ཏེ་སེས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་མཛེས་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

པས་སེམས་ཅན་མྱི་རྒྱུད་སྲྱིད་པའྱི་ཐོག་མ་ནྱི། རྫུས་སེས་གོ་བུར་དུ་བྱུང་ལ་
རང་ལུས་འོད་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཏྱིང་འཛིན་ཟས་སུ་རོལ་བའྱི་རྱིགས་
ལས་མཆེད་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན། བོན་གཞུང་མཛོད་ཕུགས་དང་ཆོས་གཞུང་མངོན་
མཛོད་གཉྱིས་སུ་མྱི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་ཆད་པར་བསན་པ་མེད་ཀང་། བོན་གྱི་གསལ་
རབ་ལྷ་ཡྱི་སྲས་པོས་

208
འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞྱིང་བསམ་

གཏན་དངོས་གཞྱི་ཉམས་ལ་རང་ལུས་གསལ་འོད་འདོམ་གང་བཅས་པ་ཞྱིག་
ས་གཞྱིའྱི་དོག་འདྱིར་བབས་ཏེ་མྱི་རབས་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་པའྱི་གོ་རམས་
པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ 209 མདོ་ལུང་ལས་“སེམས་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་
ལས་ཆད་”ཅེས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བྱས་ནས་མྱི་རྒྱུད་གདུང་རབས་ལྷ་ལས་
གྲོལ་བར་བཞེད་པ་གཉྱིས་པོ་འགག་གནད་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་འདུག་ལ། 《བཀའ་
ཐང་སེ་ལྔ་》

210
ལས་རྫུས་སེས་བསན་པ་མངོན་མཛོད་དང་ལྷ་བབས་བསན་

པ་མདོ་ལུང་གཉྱིས་ཀ་འདོད་དོན་འཐད་ཕོགས་བངས་ཏེ་བཞེད་པ་ཡོད། 
ཡང་《བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་》 211  ལས་སངས་རྒྱས་འདས་པའྱི་རེས་སུ་
                                                             
208 གསལ་རབ་ལྷ་ཡྱི་སྲས་པོ།《མཛོད་ལྷ་འགྲེལ།》སད་ཆ།[g]《སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༣. 
༡༤༦-༡༤༧ “འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞྱིང་། བསམ་གཏན་ཉམས་པ་གཅྱིག་ བསམ་གཏན་བཟང་
པོ་ནྱི་ཉམས་ཀང་། བསམ་པའྱི་རེན་ལ་གནས་པས། གསལ་བའྱི་འདོ་འདོམ་གང་ཆས་པ་ཞྱིག ཇ་ེདམའ་ཇེ་དམའ་
ལ་དོག་ལ་ལྷན་གྱིས་བབས་ཏེ་གནས་པ་ལ་”ཞེས་པ་སོགས་སོ། ། 
209 གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ《མངོན་པ་མཛོད་འགྲལེ་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ།》གོག་

རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ་ཁང་། www.tibetane 

books.com “ཆུ་དང་མེས་འཇྱིག་པའྱི་རེས་ལ་འོད་གསལ་དང་ཚངས་པའྱི་སོད་ཅེས་པ་ནས། ལྷ་ལས་
ཆད་དོ་ཞེས་པས་སོ་”ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
210 གཏེར་སོན་པ་གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་གྱིང་པ།《བཀའ་ཐང་སེ་ལྔ།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།༡༩༨༦.༩༦ “རང་
བཞྱིན་འོད་ལས་གྲུབ་པའྱི་མྱི་ཡང་བྱུང་། ནམ་མཁའྱི་ལྷ་ལས་བབས་པའྱི་མྱི་ཡང་བྱུང་།” 
211 གཏེར་སོན་པ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏྱི་ཤ《བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ།》[m]ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

http://www.tibetane/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ཨཱརྱ་པ་ལོ་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱིས་རང་གྱི་སོབ་མ་སྤྲེའུ་ཧ་ལུ་མ་ད་ཞེས་བྱ་བ་
བྱང་ཕོགས་ཁ་བ་རྱི་ལ་སོམ་དུ་བཏང་། སྤྲེའུ་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་
བག་སྲྱིན་མོ་དང་གཉེན་སེབ་བྱས་པ་ལས་བོད་མྱིའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་ཐོག་མར་
བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་འདྱི་ནྱི། སངས་རྒྱས་འདས་རེས་རྱིགས་གསུམ་212མགོན་
པོའྱི་རྣམ་སྤྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དྭ་ཕྲུག་བཞྱིན་དུ་སོང་བའྱི་སབས་སུ། 
ད་གཟོད་གཞྱི་ནས་སྤྲེའུ་དང་བག་སྲྱིན་མོ་ལས་བོད་རྱིགས་མྱི་རབས་མཆེད་
པར་བཞེད་པས། ཚན་རྱིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡ་ཐོག་ཏུ་སྤྲ་དང་སྤྲེལ་
ལས་མྱི་རྒྱུད་བྱུང་རབས་བཤད་པ་དང་། རང་བཞྱིན་སེས་དབང་གྱིས་ཕོགས་
མཚུངས་ཙམ་དུ་སོང་བ་ལས་རྣམ་དཔྱོད་རྱིག་པ་གཏན་ནས་མྱི་འདྲ་བ་མ་
ཟད། གོང་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྱིམ་རྱིག་པས་འབེལ་ཡོད་
ཡྱིག་ཆ་ཀུན་ལ་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཞྱིབ་དཔྱད་གནང་ན། དང་ཐོག་བོད་མྱི་
དུད་འགྲོ་བྱོལ་སོང་གྱི་རྱིགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞེས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་
འགས་དམའ་འབེབ་གཏམ་རྒྱུད་བཟོས་ཏེ། ཕྱིས་དུས་གནས་བབས་སྱི་ཚོགས་
ཁ་ཕོགས་ལ་བསྟུན་ནས་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སན་རས་གཟྱིགས་
ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་སོབ་མ་ཞེས་སུ་ལེགས་བཅོས་གནང་བར་སྙམ། བོན་དང་ཆོས་
པའྱི་མདོ་གཞུང་གང་ལས་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སྲྱིད་རབས་གེང་བ་ཐམས་
ཅད་ཀྱིས། གཙོ་བོ་མྱི་རྒྱུད་བྱུང་རབས་སྱི་བཤད་ཙམ་ལས་བྱེ་བག་སེ་འགྲོ་མྱི་
ཡྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ཁུངས་བཞེད་པ་ཁོ་བོས་དེ་སྔོན་
མངོན་པར་མ་བྱུང་། འོན་ཀང་《རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་

                                                                                                                                                                              

༡༩༨༩.༤༥-༥༧ གཟྱིགས། 
212 འཇམ་དབྱངས། ཕག་ན་རྡོ་རེ། སན་རས་གཟྱིགས་དང་གསུམ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

རྒྱུད་》
213
ལས་“འོད་དང་རྱིག་པ་འབེལ་བ་ལས། སྐུ་དང་ལུས་ཀྱི་གཞྱི་རུ་གྱུར། 

ས་དང་རྱིག་པ་འབེལ་བ་ལས། གསུང་དང་ངག་གྱི་གཞྱི་རུ་གྱུར། ཟེར་དང་
རྱིག་པ་འབེལ་བ་ལས། ཐུགས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་གཞྱི་རུ་གྱུར་”ཅེས་པས་གང་ཟག་
སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་ཚེ་འཕོས་ནས་བོན་ཉྱིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་བསེབས་
སབས་སོང་གཤྱིས་རང་མདངས་དྭངས་མ་ས་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སང་བ་ཤར་
ཚེ། ཉམས་ལེན་ཟབ་མོས་རང་རྒྱུད་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སང་གང་ཤར་
སོང་པའྱི་རང་གཟུགས་སུ་མཁྱེན་པས། རང་སང་འོད་དང་གཞྱི་སོང་ཡེ་རྱིག་
ངོ་བོ་འབེལ་བའྱི་ནུས་སོབས་ནྱི་རྣམ་དག་སྐུ་ཡྱི་འཆར་གཞྱི་དང་། སེ་བོ་རང་
རྒྱུད་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སང་བ་གང་ཤར་སོང་གཟུགས་རང་སང་དུ་མ་
ཤེས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཡུལ་ངོས་ནས་རང་ཚུགས་གྲུབ་པར་བཟུང་བས། རང་སང་
འོད་དང་གཞྱི་སོང་ཡེ་རྱིག་ངོ་བོ་འབེལ་བའྱི་ནུས་སོབས་ནྱི་སེ་བ་ཡང་སྲྱིད་
ལུས་ཀྱི་འཆར་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་རང་རྒྱུད་དག་པ་རྣམས་ལ་རང་
སང་ས་དང་གཞྱི་སོང་ཡེ་རྱིག་ངོ་བོ་འབེལ་བའྱི་ནུས་སོབས་ནྱི་རྣམ་དག་
གསུང་གྱི་འཆར་གཞྱི་དང་། རང་རྒྱུད་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་རང་སང་ས་དང་
གཞྱི་སོང་ཡེ་རྱིག་ངོ་བོ་འབེལ་བའྱི་ནུས་སོབས་ནྱི་ཡང་སྲྱིད་ངག་གྱི་འཆར་
གཞྱིར་གྱུར། ཡང་རང་རྒྱུད་དག་པ་རྣམས་ལ་རང་སང་ཟེར་དང་གཞྱི་སོང་
རྱིག་པ་འབེལ་བའྱི་ནུས་སོབས་ནྱི་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་དང་། རང་
རྒྱུད་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་རང་སང་ཟེར་དང་གཞྱི་སོང་ཡེ་རྱིག་ངོ་བོ་འབེལ་
བའྱི་ནུས་སོབས་ནྱི་ཡང་སྲྱིད་ཡྱིད་ཀྱི་འཆར་གཞྱིར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་

                                                             
213 བཀའ། 《རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད།》 སོད་ཆ།[g]《སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༣. 
༢༦༢ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

བསན་ལ། སར་གོང་གྱི་བར་དོའྱི་སབས་དེར་སོང་གཟུགས་རང་མདངས་སང་
བ་འོད་ལྔ་དང་། དེ་ལས་དྭངས་སྙྱིགས་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་སེ་
བསོམས་པའྱི་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཅན་སེམས་ལྡན་སུ་ཞྱིག་འཇྱིག་རེན་
སེ་གནས་གང་དུ་ཡང་སྲྱིད་ལེན་པའྱི་ལུས་སེམས་བསེད་པར་བཞེད་ 214 པས། 
སྲྱིད་པ་ནང་བཅུད་ཆགས་པའྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སེ་སྲྱིད་ལུས་སེམས་
སྱིན་བྱེད་རྒྱུ་རེན་ཞྱིབ་ཕར་བཤད་པ་རྣམས་ནྱི་གོ་བ་གཏྱིང་དུ་ཟབ་པའོ། ། 

སྲྱིད་པ་ཆགས་རྱིམ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཅན་རྣམས། ། 
མཛོད་གཞུང་བཙན་རྫོང་ར་བར་ཁྱིམས་ལ་སྦྱར། ། 
མཁེགས་འཛིན་ལྟ་བ་དམག་མྱིས་ཡོངས་སུ་སོར། ། 
ད་དུང་ལོ་རབས་བརྒྱ་ལ་བཙོན་གྲོལ་དཀའ། ། 

 

 

                                                             
214 གེར་སྤུངས་སང་བཞེར་ལོད་པོ། རྫོགས་ཆེན་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ལས་《གཟེར་བུ་ཉེར་གཅྱིག་གྱི་འགྲེལ་བ།》 

སོད་ཆ། [g] 《སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔ་ེཚོགས།》 སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༣.༡༨༡ 
“དང་པོ་ནྱི། ‘རང་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ལས། སང་བའྱི་འོད་མདངས་རྣམ་ལྔ་ཤར་ཏེ། དེ་ལས་དྭངས་མ་
རྣམ་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་སྙྱིགས་མ་རྣམ་ལྔ་ཤར། ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ལུས་སམེས་བསེད།’ ཅེས་པ། འདྱིས་བསན་ཏེ་དེ་ཡང་
ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ལ་འོད་ལྔར་ཤར། འོད་ལྔ་ལས་དྭངས་མའྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཤར། དྭངས་མ་ལྔ་ལས་སྙྱིགས་མའྱི་
འབྱུང་བ་ལྔ་ཤར། དྭངས་སྙྱིགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ལུས་{སམེས?}བསེད་དེ། དེ་ཡང་མཁའ་འོད་རླུང་
འོད་ཆུ་འོད་མེ་འོད་ས་འོད་ལྔས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སོ་ཕེས། མཁའ་རྡུལ་རླུང་རྡུལ་མེ་རྡུལ་ཆུ་རྡུལ་ས་རྡུལ་རྣམ་པ་
ལྔས་ལུས་སེམས་ཀྱི་རེན་བྱས་ཤྱིང་ཡོངས་སུ་བསེད་པར་བྱས། མཁའྱི་རླན། རླུང་གྱི་རླན། མེའྱི་རླན། ཆུའྱི་རླན། 
སའྱི་རླན་དང་རྣམ་པ་ལྔས་ལུས་སེམས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསསོ་ཀང་བཏབ། ནམ་མཁའྱི་དྲོད། རླུང་གྱི་དྲོད། 
མེའྱི་དྲོད། ཆུའྱི་དྲོད། སའྱི་དྲོད། དྲོད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱིས་ལུས་སེམས་ཡངོས་སུ་སྱིན་པར་བྱས། མཁའྱི་རླུང་། རླུང་གྱི་
རླུང་། མེ་རླུང་། ཆུ་རླུང་། ས་རླུང་དང་། རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱིས་ལུས་སམེས་དྭངས་སྙྱིགས་འབྱེད་ཅྱིང་རྩ་སྦུབས་སེལ་
བར་བྱེད། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ལུས་སེམས་ཤར་ཚུལ་ནྱི། རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ཏུ་
ཤེས་པར་བྱ།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་མཛདོ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

གསུམ། མཛདོ་ཕུགས་དང་མངནོ་མཛདོ་ཁགོ་
ཤྱིང་། 

 

སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་ལ་ཤོག་ངོས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞྱི་
215

དང་གནས་
བཅུ་བདུན་ཡོད་ཅྱིང་གནས་དང་པོས་སྲྱིད་པ་གསུམ་དང་། གཉྱིས་པས་
བསལ་བ་དགུ། གསུམ་པས་མྱི་གཡོ་དབྱྱིངས་བཞྱི། བཞྱི་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ།  ལྔ་
བས་ཀུན་གནས་སོད་བཞྱི། དྲུག་པས་སེ་འཕེལ་བཅུད་གསུམ། བདུན་པས་
དབང་པོ་དྲུག བརྒྱད་པས་ཕ་རྒྱས་དུག་གསུམ། དགུ་བས་རེན་འབེལ་བཅུ་
གཉྱིས། བཅུ་བས་འདུས་པའྱི་ཕུང་པོ་གཉྱིས། བཅུ་གཅྱིག་པས་མངོན་རོགས་
སེ་མཆེད་དྲུག  བཅུ་གཉྱིས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཁམས་གསུམ། བཅུ་གསུམ་པས་རང་
འཛིན་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས། བཅུ་བཞྱི་བས་ལས་སོད་བཞྱི། བཅོ་ལྔ་བས་འགྲོ་
བའྱི་ལམ་བཞྱི། བཅུ་དྲུག་པས་ས་དང་གནས་གསུམ། བཅུ་བདུན་པས་བསྒྲུབས་
པའྱི་འབས་བུ་བཞྱི་བཅས་བསན་པའོ། ། 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལ་ཤོག་ངོས་ལྔ་བཅུ་ 216 དང་གནས་བརྒྱད་ཡོད་
ཅྱིང་གནས་དང་པོས་ཁམས་དང་། གཉྱིས་པས་དབང་པོ། གསུམ་པས་འཇྱིག་
                                                             
215 མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱི་བོད་ཡྱིག་རྩོམ་སྱིག་ཁང་གྱིས་༢༠༡༠ལརོ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའྱི་གངས་ཏྱི་སེ་

བོན་གཞུང་རྱིག་མཛོད་དཔེ་ཚོགས་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གྱི་《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་》[g]འདྱི་ཉྱིད་
གཞྱིར་བཟུང་བ་ཡྱིན། 
216 སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་༢༠༡༠ལོར་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའྱི་《མངོན་པ་མཛོད་རྩ་

འགྲེལ་》[m]ཞེས་པའྱི་དཔེ་དེབ་ནང་གྱི་《ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་》འདྱི་ཉྱིད་གཞྱིར་
བཟུང་བ་ཡྱིན།  
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

རེན། བཞྱི་བས་ལས། ལྔ་བས་ཕ་རྒྱས། དྲུག་པས་ལམ་དང་གང་ཟག བདུན་
པས་ཡེ་ཤེས། བརྒྱད་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་དབྱྱིག་གཉེན་མངོན་མཛོད་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཕལ་ཆེར་བོན་པོའྱི་
མཛོད་ཕུགས་ གནས་དང་ཕོགས་མཚུངས་གྱུར་ནའང་། གནས་རེ་རེའྱི་ཚིག་
སྦྱོར་མྱི་འདྲ་བ་མ་ཟད་བསན་དོན་ལའང་མྱི་གཅྱིག་ས་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན། 
འོན་ཀང་མངོན་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་དང་མཛོད་ཕུགས་གནས་ལྔ་བ་
གཉྱིས་ཀྱིས། རེན་སོད་འབྱུང་བཞྱི་དང་། རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། གསེར་གྱི་རྱི་བདུན། 
རོལ་མཚོ། གྱིང་བཞྱི་དག་གྱི་ཆགས་ཚད་བཟོ་དབྱྱིབས་བཅས་པ་ཤས་ཆེར་
ཚིག་འགྲོས་གཅྱིག་གྱི་ལམ་ནས་ཁྱད་མེད་དུ་བཞེད་པ་འདྱིས། གཞུང་ལུགས་
གཉྱིས་ལ་འབེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་པར་ར་སྤྲོད་བྱེད་པའྱི་ནུས་ཤུགས་
བཏོན་པར་འདུག་གོ ། 

 

བནོ་ཆསོ་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

 
ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། 

བོན་དང་ཆོས་པའྱི་འདུལ་བརྒྱུད་འཕེལ་རྱིམ་དང་། འདུལ་ཁྱིམས་སོམ་པའྱི་
གྲངས་འདྲེན་འཇོག་ལུགས། འདུལ་གོས་ཀྱི་དབྱྱིབས་དང་ཁ་དོག་གྱི་ཁྱད་པར་
བཅས་ལ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ་ཞྱིག་ཏུའོ། ། 

བརྡ་ཆད་གཙོ་བ།ོ 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

བོན་གྱི་འདུལ་བརྒྱུད། ཆོས་པའྱི་འདུལ་བརྒྱུད། འདུལ་གོས། 

 

 

གཅྱིག  རབ་བྱུང་བའྱི་འཕལེ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་ལ། 

 

སྱིར་སུ་ཞྱིག་དཀའ་ངལ་དུ་འཕད་ཚེ་དེ་ཉྱིད་སེལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་
འཚོལ་སྙེག་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་སྲོག་ལྡན་སེ་འགྲོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ལྷན་སེས་རང་གཤྱིས་
སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན། དེར་བརེན་ཆོས་ལུགས་ཀང་དང་ཐོག་མྱིའྱི་རྱིགས་རྣམས་
དཀའ་ཁག་ཏུ་འཕད་པའྱི་ལས་ལ་འཚེར་སང་གྱིས་ བསངས་པའྱི་སོ་བ་དྲག་
པོས་རེན་བསྐུལ་བྱས་ཤྱིང་། རང་བྱུང་རྒྱུན་ལྡན་ལས་བརྒལ་བའྱི་དམྱིགས་
བསལ་སང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རེ་ལྟོས་བྱས་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། རྱིམ་
པས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། རྔམ་བརྱིད་རྱི་བོ། ཆུ་བོ་དང་ཆུ་མྱིག སེ་དངོས་ལྗོན་
ཤྱིང་ལ་སོགས་ཁྱད་མཚར་ཅན་གྱི་རྱིགས་ལ་ཆེ་མཐོང་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའྱི་
ཚོར་སང་གྱི་རླབས་ཤུགས་འབར་ཞྱིང་། རྱི་ལམ་གྱི་སང་བ་མངོན་གྱུར་བྱུང་བ་
བཅས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་དང་རེ་སོན་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་དུས་ཡུན་རྱིང་དུ་
སོང་རེས། ཡུལ་གྲུ་ཁག་སོ་སོའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་འཛིན་ལུགས་
217

དང་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་རེན་གྱིས། འཛམ་གྱིང་གོ་

                                                             
217 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《ཐེག་འགྲེལ་མ་ེལོང་དགུ་སོར།》[g]《ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་
ཚོགས།》གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་གྱིང་། ༢༠༡༠.༣༣ “ཇྱི་སྲྱིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ། དེ་སྲྱིད་ཀྱི་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ལའྱི་སེང་དུ་རང་རང་མོས་འདུན་བཞྱིན་གདོད་མའྱི་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མྱིན་
ལེགས་ཉེས་ས་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་ནས་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་
རབ་ཇེ་རྒྱས་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་སྔར་བྱུང་གདོད་མའྱི་སྲོལ་ལུགས་རྣམས་
ལ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པའྱི་དབུ་ཚུགས་ཤྱིང་། ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ནང་
སེམས་ཁམས་བསམ་བོའྱི་གོ་རོགས་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་ནས་རོངས་དད་རང་བའྱི་
གོམ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་ནང་སེམས་ཀུན་ལ་དངོས་དོན་གནས་ལུགས་གང་
དུ་གྲུབ་པར་འཚོལ་ཞྱིབ་འཇུག་པའྱི་ཁོད་དུ། ཁྱྱིམ་ཐབ་བངས་ནས་བུ་ཚ་བུ་
རྒྱུད་བསང་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད་ནས་དཀའ་ཁག་མང་དུ་འཕད་ཚེ། འཇྱིག་
རེན་འཚོ་བ་འདྱི་ལ་སོ་ཤེས་སུན་སང་དང་ཞེན་པ་སེམས་གཏྱིང་ནས་ལོག་སེ་
བོ་ཐག་རྦད་ཆོད་གཙང་བཅད་ཀྱིས། ཡུལ་ལུང་ངེས་མེད་དུ་མཁྱམས་ཤྱིང་
ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དྲང་བོར་བསྲངས་ཏེ་སོད་ལམ་རྣམ་དག་ལ་འཇུག་པའྱི་
རབ་བྱུང་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་བྱུང་། བོན་དང་ཆོས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་རབ་བྱུང་
པ་ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་དང་ཡང་ན་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་གསར་
གཏོད་ལུགས་སྲོལ་ལས་བྱུང་བར་ལྟ་བ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ནའང་། སོན་པ་གཤེན་
རབ་མྱི་བོ་ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་སྔོན་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་རབ་བྱུང་པ་
ཡྱིན་པར་《གཟེར་མྱིག་》218ལས་གསལ་བར་བཞེད་ཅྱིང་། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་
པས་ཀང་ངུར་སྨྲྱིག་ན་བཟའ་བཀླུབས་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་ཞྱིག་

219
གཟྱིགས་པས་

                                                                                                                                                                              

ཐེག་པའྱི་གྲངས་ལ་ཐུག་མཐའ་མེད་པར་ཡང་བཤད།” 
218 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་གཟེར་མྱིག》[m]ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༩༡.༡༡༩-༡༢༩ བར་ལ་གཟྱིགས་ན་གཤེན་རབ་མྱི་བོས་ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེད་ཁབ་ཏུ་མ་བཞེས་སྔོན་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་
ཁྱེའུ་ཆུང་རབ་བྱུང་པར་བསན་འདུག ཡང་ཤགོ་ངོས་༧༡༩ ལས། “ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྲྱིད་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་དག་
པ་ཡྱིན་པས་སུ། རྣམ་བཞྱིའྱི་འཁོར་གྱི་ཁྱིམས་འབྱེད་མཁན་པོ་བྱས། སོན་པས་སོབ་དཔོན་མཛད་ནས་བ་ནས་
སོམ་པ་དབོག་”ཞེས་པས་ཀང་གྲུབ་བོ། ། 
219 གནས་བརན་སཱྱི་རྱི་དྷམ་མ། བསྒྱུར་བ་པོ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 《སོན་པའྱི་མཛད་རྣམ་གསལ་བའྱི་མེ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

རེན་སྐུལ་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་མཛད་པར་བསན་པས་སོན་པ་ཤཱཀ་འདུལ་ཁྱིམས་
སོ་ལ་མ་ཞུགས་སྔོན་ནས་འདུལ་འཛིན་པ་ཡོད་ལུགས་མངོན་པ་ཡྱིན། གཤེན་
རབ་མྱི་བོ་དང་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་འདུལ་བའྱི་སེ་ཚོགས་
བཙུགས་ཏེ་ཡུལ་དུས་དང་བོ་སོབས་འཚམས་པའྱི་ཁྱིམས་ལ་དབྱེ་གཤག་
གཏན་འབེབ་གནང་། འགག་གནད་དུས་ཚིགས་མྱི་འདྲ་བར་བྱོན་པའྱི་སོན་
པ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་འདུལ་བརྒྱུད་རྱིམ་བྱུང་ཁོད་དུའང་། ལོ་རྒྱུས་ལོག་གྱུར་སོང་
བས་རྣམ་དཔྱོད་བོ་སོ་ཡངས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཁ་སོང་བྱེད་ཐབས་བལ་བ་
གང་མང་འདུག་སེ། དཔེར་ན་སོན་པ་གཤེན་མྱི་བོའྱི་འདུལ་བརྒྱུད་འཆད་
སབས་ཞང་ཞུང་ལ་འདུལ་འཛིན་གསུམ་ལས་བསན་པ་མེད་ཅྱིང་། བོད་ཀྱི་
མཁན་རབས་ལ་ཡ་གོང་བརྒྱུད་པ་ཉེར་ལྔ་དང་ཕམ་ཤྱིའྱི་བརྒྱུད་པ་སུམ་ཅུར་
བཤད་པ་རྣམས་ཀང་རེ་རེ་བཞྱིན་གང་དུ་མངོན་པར་མ་མཐོང་། དེ་བཞྱིན་
སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་འདུལ་བརྒྱུད་འཆད་སབས་རྩ་བའྱི་སེ་བཞྱི་ 220 ལས་
གེས་པའྱི་ཉན་ཐོས་སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ན་སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་
མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོ་བར་འདུལ་བའྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གེང་བ་ཆེས་ཉུང་ཞྱིང་
གསལ་ཁ་མེད། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་སད་མྱི་དྲུག་ནས་བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་
གསལ་བར་གྱི་འདུལ་བརྒྱུད་བཤད་པ་ནྱི། ཆོས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལ་རོག་
འཛིང་རང་བཞྱིན་དང་མྱི་མཐུན་པ་མང་བ་མ་ཟད་དོགས་གཞྱི་དེ་བས་ཆེ་བ་
རྣམས་འོག་ཏུ་སྤྲོ་བར་འཇུག་པའོ། ། 
                                                                                                                                                                              

ལོང་།》[m]དཔེ་སྐྲུན་ཁང་མྱི་གསལ། ༢༠༠༩.༣༠-༣༡ “ལུས་ལ་ངུར་སྨྲྱིག་ན་བཟའ་བཞེས་པ་ཞྱིག་གཟྱིགས་པས་
ཞེས་པ་ནས། བདག་གྱིས་ཀང་ངེས་པར་དུ་ཁོང་དང་འདྲ་བར་གྲྭ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་དགོངས་ནས་”ཞེས་པའྱི་བར་
ལ་གཟྱིགས། 
220 གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་སེ། ཕལ་ཆེན་པའྱི་སེ། གནས་བརན་པའྱི་སེ། མང་པོས་བཀུར་བའྱི་སེ་
དང་བཞྱིའོ། ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

 

 

གཉྱིས།  སནོ་པ་གཤནེ་རབ་དང་འདུལ་བརྒྱུད། 

 

གངས་རྒྱལ་ཏྱི་སེ་རྱི་བོའྱི་བྱང་ནུབ་ཆུ་བོ་པག་ཤུ་དང་སྱི་ཏཱས་བཅད་པའྱི་
ཡུལ་གྲུ་འོལ་མོ་ལུང་རྱིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་ནར་
སོན་རེས་འབུམ་ཁྱི་གོག་གྱི་ལེ་ཅན་

221
སོགས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོ་རྩལ་

སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་བོ་གྲོས་ཚད་མཐར་རྫོགས། དགུང་ལོ་སོ་གཅྱིག་ཐོག་
སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་ཉྱིད་འདུ་འཛི་འཁོར་བའྱི་ལས་ལ་སྙྱིང་པོ་མེད་ཅྱིང་
སོ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རེན་སྐུལ་བར་བརེན། རྒྱལ་སྲྱིད་སོབས་འབྱོར་
དང་མངའ་ཐང་ལོངས་སོད་བཅས་པ་ཧྱིལ་གྱིས་དོར་ལ། སྐུ་ལས་ན་བཟའ་
དང་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བངས་ཏེ་ཕོགས་བཅུར་གཏོར་ནས་ཆགས་མེད་སྦྱྱིན་
པར་བཏང་། རྣམ་དག་རང་བྱུང་མཆོད་རེན་བཞྱི་ཡྱི་དྲུང་དུ་སྐུ་ཉྱིད་ཀྱི་དབུ་
སྐྲ་སྐུ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྱིལ་ནས་ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་ན་བཟའ་གོས་དྲུག་
སྐུ་ལ་མནབས། དེ་རེས་དྲང་སྲོང་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་བའྱི་222སྐུ་དྲུང་དུ་འདུལ་

                                                             
221 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་གཟེར་མྱིག》[m]ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༡.༣༨༣ 
“སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་ཡྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ཆེད་དུ། །སོན་ལམ་དྲག་པོ་བཏབ་པ་ཡྱིས། །སྲྱིད་པ་ཡེ་
སངས་ཡུལ་དུ་ནྱི། །སེམས་བསེད་དམ་པའྱི་སོབ་དཔོན་ནྱི། །འབུམ་ཁྱི་གོག་གྱི་ལེ་ཅན་ལ། ། 
ཤེས་རབ་བསེད་ཅྱིང་བོ་རྩལ་སྦྱངས། །” 
222 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།《མདོ་འདུས།》[g]《གངས་ཅན་རྱིག་མཛོད།》བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   141 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ཁྱིམས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སོན་པ་ཁྱི་གཙུག་རྒྱལ་བ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་
བ་ཡྱིན། སོན་པས་རྒྱལ་སྲྱིད་བོར་ནས་བྱ་སྤྲེལ་གནས་ཡུལ་དང་འོལ་མོ་ལུང་
རྱིང་གྱི་ཟད་མཚམས་མེ་ཏོག་གྱིང་གསུམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་ངོ་དགུ་ལ་མཛད། 
སོན་པ་ཁོང་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཕྱིར་འཁོར་ལ་སེ་བཞྱི་
ཡ་བརྒྱད་

223
ཕེས་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་དང་། མངོན་པ་སེ་བཞྱི། མདོར་

བསྡུས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ལས་ཁྱིགས་བྱང་བུ་བཞྱི་བཅུ་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ། 
སོན་པ་ཁྱི་གཙུག་རྒྱལ་བས་སོབ་དཔོན། ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གྱིས་མཁན་པོར་
མཛད་ནས། ར་ལོ་དང་གཡུ་ལོ། གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་དང་དཔྱད་བུ་ཁྱི་ཤེས་
ལ་སོགས་ཕོ་ཡྱི་སེ་ཚོགས་དང་། གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆེན་དང་ནེའུ་ཆུང་། ཧོས་ཟ་
རྒྱལ་མེད་ལ་སོགས་མོ་ཡྱི་སེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་སོམ་ཁྱིམས་ཕོག་སེ། སོན་
པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་འདུལ་བསན་དབུ་བརེས་ཤྱིང་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་སོགས་
ཀྱིས་ཕོ་གྱིང་ཁྱི་སོན་རྒྱལ་བཞེད་དང་། ནེའུ་ཆུང་མ་སོགས་ཀྱིས་མོ་གྱིང་ཁོལ་
མ་ནེའུ་ཆུང་བཏབ་ནས་གྱིང་སོ་སོར་བཟུང་། དེ་ནས་སོན་པའྱི་འདུལ་བརྒྱུད་
འཛིན་པ་རྱིམ་པས་འདུལ་སེ་སོ་སོར་བཟུང་ཞྱིང་བཀའ་གཞུང་འདུལ་བ་ཁག་
ལ་གསལ་བྱེད་གནང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་གདུང་སོབ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་གྱི་མཁན་

                                                                                                                                                                              

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༦༠ “ང་ནྱི་དྲང་སྲོང་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་སེ། སོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་སོབ་བུ་ཡྱིནཿ 
སོན་པ་ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤྱིན་ཏུ་ལེགསཿ སྔོན་བྱུང་སོན་པ་རྣམས་ཀང་ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུངཿ” ཞེས་
པས་གཤེན་རབ་མྱི་བོས་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་བའྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བྱུང་བར་བཞེད་ཀང་གཟེར་མྱིག་སོགས་ལས་
མ་བསན་དང་མདོ་འདུས་ལས་སོན་པས་ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་བཤད་པའྱི་སོར་ལ་དོགས་གཞྱི་འདུག་པས་ངེས་
པར་དཔྱད་དགོས་པར་སང་ངོ་། ། 
223 བ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 《འདུལ་བ་གྱིང་གྲགས།》གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། དྲ་གནས་ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན། 

www.himalayabon.com སེ་བཞྱི་པ་ནྱི་བཀའ་གཞུང་ཉན་ཤད་(བཤད་)པའྱི་སེ། རྱི་
ཁོད་ཅོག་པུའྱི་སེ་དང་། ཤྱིང་དྲུང་མྱི་རག་པའྱི་སེ་དང་། བག་དགནོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སེ་དང་བཞྱི། དྲང་སྲོང་ཕ་ོ
མོའྱི་སེ། རྩང་(གཙང་)མ་རྩུག་(གཙུག་)ཕུད་ཕོ་མོའྱི་སེ། ཚུལ་གནས་དགེ་སྙེན་(བསྙེན་)ཕོ་མོའྱི་སེ། སྙེན་
(བསྙེན་)གནས་ཡན་ལག་ཕོ་མོའྱི་སེ། དེ་ལྟར་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཕ་ེ(ཕེས)། 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

བུ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་རྱི་ཁོད་ཅོག་པུའྱི་སེ་བཟུང་། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་
དང་། གཙུག་སྲས་ར་བོ། ཁྱི་ལྡེ་གུང་གྲགས་གསུམ་གྱིས་བཀའ་གཞུང་ཉན་
བཤད་ཀྱི་སེ་བཟུང་། དམུ་ཙ་ཏ་ཧེ་ཁོང་གྱིས་བག་དགོན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སེ་
བཟུང་། ལྷང་ལྷང་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་ལ་ཡྱིག་ས་བཏབ་སེ་
མཚན་ལ་རྣམ་འབྱེད་ལྡེ་མྱིག་བཏགས། དྲང་སྲོང་ཐར་པ་ཡྱིད་རྱིང་གྱིས་
མངོན་པ་སེ་བཞྱི་ལ་ཡྱིག་ས་བཏབ་ལ་བཤད་ཉན་སེ་བཙུགས། དྲང་སྲོང་
ཐུགས་དཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ཁྱིགས་བྱང་བུ་བཞྱི་བཅུར་ཕག་ལེན་མཛད་པ་
ལ་ལས་ཁྱིགས་གསལ་བ་རྱིག་པའྱི་སོན་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། དྲང་སྲོང་གུང་རུམ་
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུལ་ཁྱིམས་གོང་མའྱི་རེས་སུ་བཟུང་། དྲང་སྲོང་འོད་ལྷ་གསལ་
འབར་གྱིས་སོ་ཐར་དུས་ཆེན་གྱི་སེ་བཟུང་། དེའྱི་མཁན་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་
ནས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། དེས་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྱིམས། 
དེས་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་བརྒྱུད། གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མཁན་བུ་
ལ་ག་ཆུ་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་དང་། ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། ཕམ་ཤྱི་དཔལ་གྱི་
དབང་ཕྱུག ལྡེ་བཙུན་རབ་གསལ་དང་བཞྱི་བྱུང་། ཡ་གོང་དང་ཕམ་ཤྱི་གཉྱིས་
ནྱི་བོད་མྱི་224ཡྱིན་ཞྱིང་བོད་ལ་འདུལ་རྒྱུད་ཐོག་མར་དེ་ནས་དབུ་ཚུགས་པ་
ཡྱིན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞྱིའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་ག་ཆུས་བྱང་འདམ་ཤོད་སར་མོ་
ལྗོངས་སུ་གཡུང་དྲུང་ཁྱི་འདུས་ལྷ་ཁང་དང་བག་ནག་ར་སོ་སུམ་ལག་ཏུ་ཁྱི་
འདུས་གསང་བའྱི་དགོན་པ་བཏབ། ཡ་གོང་གྱིས་ལྷ་ས་ཡེར་བ་རུ་བདུད་
འདུལ་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམས་གནས་ལྷ་ཁང་དང་། ཕམ་ཤྱིས་ལ་སོད་གྲམ་པར་ཁྱི་
འདུས་འོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ལྡེ་བཙུན་གྱིས་ར་ཟ་གཡུང་དྲུང་རོལ་བའྱི་ལྷ་ཁང་
                                                             
224 སྤ་བསན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 《དར་རྒྱལ་གསལ་སོན།》[m] ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༩༡.༡༣༩ “ཡ་གོང་དང་ཕབ་ཤྱིང་(ཕམ་ཤྱི་)གཉྱིས་ལ་བོད་མྱི་གཉྱིས་ཟེར་རོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

བཞེངས་སྐྲུན་མཛད་དེ་གནས་སེ་ཆེན་པོ་བཞྱི་རུ་འཕེལ། རྱིམ་པས་ཟང་ཟང་
ལྷ་རྩེ་ལ་སོགས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་གཡུང་དྲུང་རོལ་བ་ལ་སོགས་འདུ་གནས་
སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱས་ཤྱིང་། ཡ་གོང་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཉེར་ལྔ་དང་ཕམ་ཤྱིའྱི་
བརྒྱུད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་པའྱི་དུས་ན། འདུལ་བསན་སེ་ཁག་ནང་འཁྲུག་བྱུང་
བར་བརེན་ཕམ་ཤྱི་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་འདུལ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཅོ་བཙུན་
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁན་བུ་

225
ཕྱི་དར་འདུལ་བསན་གཉེར་དཔོན་ཆེན་པོ་འགོག་

པ་མུ་ཟྱི་གསལ་བཟང་ཁོང་མདོ་སད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ར་རྱི་དེའུ་གསུམ་བག་ཕུག་
226 ཏུ་བཞུགས། དུས་ཡུན་རྱིང་ཙམ་འདས་རེས་མེ་ཉག་རྒྱལ་པོ་རབ་རྩེ་
འདུས་བྱ་བའྱི་ར་རྫྱི་སོག་པོ་སྤྲེལ་སག་ཅན་ནྱི། ར་རྫྱིར་སོང་ལམ་ནས་དྲང་
སྲོང་ཆེན་པོ་མུ་ཟྱི་གསལ་བཟང་དང་མཇལ་ཏེ། འདུལ་ཁྱིམས་རྫོགས་པར་
མནོས་ཤྱིང་ཚུལ་མྱིང་ཁྱི་འབར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞེས་གསོལ་ལ། ཁྱི་འབར་ཁོང་
གྱིས་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཕུད་དང་། དེས་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོམ་ཁྱིམས་
ཕོག་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཟྱི་ཁོམ་འབར་གྱི་སྲས་པོ་ཡ་ཟྱི་བོན་སོན་གྱིས་དྲང་སྲོང་གཙུག་
ཕུད་ཚུལ་ཁྱིམས་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་ལ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྱིམས་
དང་བ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་ཀང་འབོད། སབས་དེར་

                                                             
225 བ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ།《འདུལ་བ་གྱིང་གྲགས།》གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། དྲ་གནས་ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན། 

www.himalayabon.com “བཅོ་(གཅོ) 
བཙུན་གྱི་མཁན་བུ་དམུ་(མུ་)ཟྱི་གསལ་བཟངས་(བཟང་)།” 
226 མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།《འདུལ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་སོན་མེ།》[g]《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་
རྱིག་མཛོད།》མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠. 
༢༢༠ “མུ་ཟྱི་ནྱི་མ་འོངས་པ་ནས་བསན་པའྱི་ས་བོན་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། མདོ་སད་ར་རྱི་དེའུ་གསུམ་
གྱི་བག་ཕུག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །” 

http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

གཉོས་ཨ་རྱིན་བྱ་བ་རྒྱུ་ནོར་མེད་པས་མདོ་སད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ནས་ཕྱིན་པ་
ན། བ་ཆེན་མུ་ཐུར་དང་མཇལ་ཏེ་ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཚུལ་མྱིང་
རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སུ་བཏགས། དེའྱི་མཁན་བུ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྱིམས་
ནས་རྱིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དང་། པྲ་ཕུད་ཚུལ་ཁྱིམས། ཚུལ་ཁྱིམས་ཡེ་ཤེས། རེ་
བཙུན་ཁོ་ཚང་འབྲུག་ལྷ། ཤེར་བཙུན་གཡུང་དྲུང་པྲ་ཕུད། གུང་བཙུན་གཡུང་
དྲུང་རྒྱལ་མཚན། འཚོ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གཡུང་བཙུན་ཇོ་
གདུང་། སུམ་སོན་ཚུལ་བོ་དང་དགོངས་མཛོད་རྱི་ཁོད་ཆེན་མོ། མེ་སོན་ཤེས་
རབ་འོད་ཟེར། གཤེན་སོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གཡོར་མེ་གྲགས་པ་
དཔལ། འ་ཞ་བདུད་རྩྱི་རྒྱལ་མཚན། འ་ཞ་བོ་གྲོས་དང་བྲུ་སོན་དར་མ་སོགས་
ནས་བྲུ་ཚང་གདན་ས་ཆེན་མོ་གཡས་རུ་དབེན་སའྱི་མཁན་རབས་རྣམས་
དང་། གཡས་རུའྱི་གྱིང་ཟུར་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས་གྲྭ་ས་གོང་མ་སན་རྱི་བའྱི་མཁན་རབས་བཅས་ལ་
རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དག་ནྱི་བོན་བསན་ཕྱི་དར་སབས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་སེས་
བུ་རྣམས་སོ། ། 

 

 

གསུམ།  སནོ་པ་ཤཱཀ་དང་འདུལ་བརྒྱུད། 

 

རྱི་བོ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ལྷོ་ངོས་རྒྱ་གར་སེར་སའྱི་ཡུལ་དུ་སྱི་ལོའྱི་སྔོན་གྱི་དུས་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

རབས་དྲུག་པ་དང་བཞྱི་བའྱི་བར་དུ། གོ་ཏ་མའྱི་གདུང་རྱིགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་
གཙང་སྲས་སུ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སྐུར་བལྟམས་ཤྱིང་། ཁོང་ཉྱིད་དགུང་ལོ་
བདུན་དུ་བསེབས་སབས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ན་
མཁས་པར་གྲགས་ཆེ་བ་བམ་ཟེ་སྲྱིན་བུ་གོ་ཆ་ཉྱིད་ཕོ་བང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སོབ་དཔོན་ལ་

227
བསེན་ནས་ཆོས་དང་རྱིག་གནས་

ཀུན་ལ་རྱིམ་པས་སྦྱོང་བ་བྱས་མཐར། ཁོང་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤེས་ཡོན་ཕུན་
ཚོགས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་ཅྱིང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་སབས་བམ་ཟེ་སོབ་
དཔོན་གྱིས་ཀང་བསྔགས་བརོད་འབུལ་ལ། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ན་ཆེར་སོན་ནས་
དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུར་ 228 ཕེབས་ཚེ་ཐེངས་བཞྱི་བར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
གཟྱིགས་སོར་གནང་སབས། སྐུ་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲྱིག་ན་བཟའ་བཀླུབས་ཤྱིང་
སེམས་རྒྱུད་ལྷོད་ལ་སྤྲོ་སང་གྱིས་ཁེངས་པའྱི་རབ་བྱུང་པ་ཞྱིག་མཐོང་
229 བས། རྒྱལ་སྲས་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་ངེས་པར་ཁོང་དང་འདྲ་བར་གྲྭ་
བཙུན་བྱེད་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་

                                                             
227 རྩོམ་པ་པོ་ཝང་ཝོན་དྱིང་། སུང་ཞའོ་ཅྱི་དང་བསན་འཛིན་ཐར་ལམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 《སོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༥.༡༩ “ཕྲུ་གུ་ལོ་བདུན་དུ་བསེབས་སབས་གཞྱི་
ནས་སོབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་
བམ་ཟེ་མཁས་པ་སྲྱིན་བུ་གོ་ཆ་རྒྱལ་བུའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཀུར།” 
228 རྩོམ་པ་པོ་ཝང་ཝོན་དྱིང་། སུང་ཞའོ་ཅྱི་དང་བསན་འཛིན་ཐར་ལམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པའྱི་རྣམ་ཐར།[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༥.༣༩ “དེ་དུས་རྒྱལ་སྲས་དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དགུར་
སེབས་ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་རབ་བྱུང་གནང་བ་(བར་)རྩོལ་(སྩོལ?)ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས།” 
229 གནས་བརན་སཱྱི་རྱི་དྷམ་མ། བསྒྱུར་བ་པོ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 《སོན་པའྱི་མཛད་རྣམ་གསལ་བའྱི་མེ་

ལོང་།》[m]དཔེ་སྐྲུན་ཁང་མྱི་གསལ། ༢༠༠༩.༣༠-༣༡ “རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐེངས་བཞྱི་པའྱི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གཟྱིགས་སོར་སབས་ཞེས་པ་ནས། བདག་གྱིས་ཀང་ངེས་པར་དུ་ཁོང་དང་འདྲ་བར་གྲྭ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་
དགོངས་ནས་”ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

བདག་ལ་ཡབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཆོག་མཆན་གནང་བ་སྩོལ་ཞེས་ཞུས་
པས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཁོང་གྱིས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོགས་
ཏེ། ཕོ་བང་ལགས་རྱི་ཕོགས་བཞྱིའྱི་སོ་སྲུང་ལ་དམག་མྱི་འཕར་མ་བཏང་ཞྱིང་། 
བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་། ཞལ་ཏ་མ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་འགོག་ཐབས་
ལ་ཞུགས་ནས་ཉྱིན་བདུན་པའྱི་ནམ་སད་དུ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོགས་
མཐུན་འདུན་པ་ལ་བརྡ་བཏང་ནས་ར་མཆོག་བསྔགས་ལྡན་ཆྱིབས་ནས་བྱོལ། 
སེར་སའྱི་རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཞྱིང་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ལ་ཚང་ཚིང་
ནགས་ཚལ་ཞྱིག་ཏུ་བསེབས་ཚེ། ཁོང་ཉྱིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁོང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྱིལ་ཏེ་
རྒྱལ་ཆས་ན་བཟའ་རྔོན་པ་རུ་འཕད་པའྱི་རྩབ་ཧལ་གོས་དང་བརེས་ནས་
གོན་རེས། ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་བམ་ཟེ་ཕག་ཀའྱི་(བམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་
ཉོན་མོངས་མེད།?)གནས་གཞྱིར་ཕེབས་ཚེ་བམ་ཟེ་ཁོང་གྱིས་ལམ་སོན་གནང་
བར་ 230 བརེན། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བམ་ཟེ་ཨ་ལོ་ལོ་ཀ་ལན་(བམ་ཟེ་དྲང་
སྲོང་རྱིང་འཕུར།?)འཚོལ་ཏེ་མང་གྷ་དྷར་བརྒྱུད་ནས་བསོད་སབས། རྒྱལ་པོ་
ཟས་གཙང་གྱིས་དམག་དཔོན་རེས་འབང་བཅས་པ་མང་དུ་བཏང་བ་རྣམས་
མཇལ་འཕད་བྱུང་བས་ཕྱིར་ཕེབས་ཞུས་ཀང་། མོས་མཐུན་མ་གནང་མཐར་
རྒྱལ་སྲས་རེས་ལ་ཞབས་འབང་མཆེད་གྲོགས་ལྔ་ 231 བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ། 
ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་བོ་ནེ་ར་ཛ་ན་འགྲམ་བརྒྱུད་གནས་ཆེན་ཀ་ཀྲས་རྱི་
                                                             
230 རྩོམ་པ་པོ་ཝང་ཝོན་དྱིང་། སུང་ཞའོ་ཅྱི་དང་བསན་འཛིན་ཐར་ལམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 《སོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༥.༥༤ “རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཕག་ཀས་བསན་པའྱི་
ཁ་ཕོགས་ལྟར་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ཕེབས་སོ། །” 
231 གནས་བརན་སཱྱི་རྱི་དྷམ་མ། བསྒྱུར་བ་པོ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 《སནོ་པའྱི་མཛད་རྣམ་གསལ་བའྱི་མེ་

ལོང་།》[m]དཔེ་སྐྲུན་ཁང་མྱི་གསལ། ༢༠༠༩.༤༠ “ཀོོཎྜྱི་ནྱ། (kondanna)ར་ཐུལ། (assaji) 

བཟང་ལྡན། (bhaddiya)མྱིང་ཆེན། (mahanama)རླངས་པ། (wappa) ”ལྔའོ། ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

བོར་འབྱོར་ལ། སོབ་དཔོན་ཨ་ལོ་ལོ་ཀའྱི་གནས་གཞྱི་དབེན་དགོན་དུ་དྲང་
སྲོང་ཁྱིམས་སོར་ཞུགས་ནས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས། སབས་དེར་རྒྱལ་སྲས་དོན་
གྲུབ་ལ་དྲང་སྲོང་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞེས་མཚན་གྱིས་འབོད་

232
 

ཀྱིན་ཡོད། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ནྱི་སྔ་དུས་སོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་བམ་ཟེ་སྲྱིན་བུ་
གོ་ཆ་དང་དགེ་སོབ་འབེལ་བ་བྱུང་རེན་གྱིས། བམ་ཟེ་ཆོས་པའྱི་སོབ་དཔོན་
རྣམས་འཚོལ་ཞྱིང་བམ་ཟེ་ཆོས་པའྱི་འདུལ་ཁྱིམས་སོར་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་
ལུགས་གཞན་དག་ལ་ཐུགས་དགེས་མ་གནང་བ་《སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྣམ་
ཐར་》

233
ལས་“བམ་ཟེ་མ་ཡྱིན་པ་ཆོས་ལུགས་ཁག་མང་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་

ལ་སོད་”ཅེས་པས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་ཡང་དཀའ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་
ཁོང་ཀ་ཀྲས་རྱི་བོ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་སེ་ཡུལ་ལུང་གཞན་དུ་ངེས་མེད་
འཁྱམ་ཉུལ་བྱེད་ཚེ། དགེ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་པ་གཡུ་ཀ་ཏ་ལོ་ལོ་ཙེ་(བམ་ཟེ་དྲང་
སྲོང་ལྷག་སོད།?)ཞེས་བྱ་བར་སོབ་དཔོན་བཀུར་ 234 ནས་སྦྱང་བརྩོན་ལྷོད་
མེད་གནང་། དུས་ཡུན་གང་ཙམ་སོང་བ་ན་དཀའ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྨྱུང་
གནས་སྲུང་ཁྱིམས་

235
དོར་བ་ལ། ཞབས་ཏོག་པ་འཁོར་ལྔ་སེ་མ་དད་

                                                             
232 གནས་བརན་སཱྱི་རྱི་དྷམ་མ། བསྒྱུར་བ་པོ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 《སོན་པའྱི་མཛད་རྣམ་གསལ་བའྱི་མེ་

ལོང་།》[m]དཔེ་སྐྲུན་ཁང་མྱི་གསལ། ༢༠༠༩.༣༦ “སབས་དེར་ཡུལ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དྲང་སྲོང་པ་ཞེས་
འབོད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀང་འབོད།” 
233 རྩོམ་པ་པོ་ཝང་ཝོན་དྱིང་། སུང་ཞའོ་ཅྱི་དང་བསན་འཛིན་ཐར་ལམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 《སོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༥.༥༩ གཟྱིགས། 
234 རྩོམ་པ་པོ་ཝང་ཝོན་དྱིང་། སུང་ཞའོ་ཅྱི་དང་བསན་འཛིན་ཐར་ལམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 《སོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༥.༦༢ “རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གྱི་གཙོ་
བོ་གཡུ་ཀ་ཏ་ལོ་ལོ་ཙེ་ཞེས་བྱ་བར་བསེན།” 
235 གནས་བརན་སཱྱི་རྱི་དྷམ་མ། བསྒྱུར་བ་པོ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 《སོན་པའྱི་མཛད་རྣམ་གསལ་བའྱི་མེ་

ལོང་།》[m]དཔེ་སྐྲུན་ཁང་མྱི་གསལ། ༢༠༠༩.༤༥ “དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མས་ཟས་བཅད་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

236 ཅྱིང་བོ་ལོག་ནས་ཝ་ར་ཎཱ་སྱིའྱི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རྱི་དྭགས་དབེན་ཁོད་
ནགས་སུ་ཕེབས། གང་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཁོང་གྱིས་རྒྱལ་སྲྱིད་དོར་བ་ནས་
ལོ་ངོ་དྲུག་གྱི་ཡུན་དུ་དཀའ་སད་ལ་གཞོལ་རེས་དགྲ་བཅོམ་པའམ་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརེས་པར་བསན་ཡོད། འཇྱིག་རེན་བདེ་སྱིད་འདོར་བར་
སྤོབས་ཤྱིང་ཕོད་པ་

237
དང་དཀའ་སད་ལས་ལ་འཇུག་ཐུབ་

238
པར་བརེན། 

རྱིམ་པས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་མཚན་ལ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྲགས་
པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་མཛད་རྣམ་དབྱྱིན་རྒྱ་བོད་ཡྱིག་
བསྒྱུར་མ་དང་། རྒྱ་གར་དང་བོད་རང་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་
ཕག་ལྷག་ལ་ཁོ་བོས་དངོས་མཇལ་བྱུང་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་
བྱུང་བར་བསན་པ་ཙམ་ལས་དགེ་སོང་ཁྱིམས་སོར་ཞུགས་པའྱི་མཛད་འཕྱིན་
མྱི་གསལ་བ་ནྱི། ཞྱིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་བསམ་གཞྱིག་ཡང་ཡང་
བྱེད་དགོས་པའྱི་གནད་ཅྱིག་ཏུ་མཐོང་། གཞན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ལོ་ངོ་དྲུག་ལ་
མཛད་རེས་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཝ་ར་ཎཱ་སྱིར་ཕེབས་ནས། ལྔ་སེ་འཁོར་དུ་
བསྡུས་ཤྱིང་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་ཆོས་དོན་གདམས་པས་ཉན་ཐོས་ལྔ་སེ་
239བཟང་པོར་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཝ་ཎཱ་རྱིགས་གཙོའྱི་སྲས་རྒྱུད་གྲགས་པ་ཞེས་
                                                                                                                                                                              

དོར་བ།” 
236 ཇོ་ནང་ཏ་ར་ན་ཐ། 《བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ།》[m]མཚོ་སྔོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༧.༣༨ དེར་རྱིམ་གྲོ་པ་ལྔ་པོ་མ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག་དགེ་སྦྱོང་ཀོོ་ཏ་མ་འདྱི་ནྱི་སྤོང་
བ་ལས་ཉམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ང་ནྱི་འདྱིས་ཅུང་ཟད་ཀང་ཐོབ་པར་མྱི་ནུས་སོ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོར་ནས་
ཝ་ར་ཎཱ་སྱིར་སོང་སེ། ལྔ་སེ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
237 《བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང། ༡༩༨༥.༢༨༣༠ “ནུས་པའམ་ཕོད་པ།” 
238 རྩོམ་པ་པོ་ཝང་ཝོན་དྱིང་། སུང་ཞའོ་ཅྱི་དང་བསན་འཛིན་ཐར་ལམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 《སོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༥.༧༥ “མུ་ནེ་ནྱི་ཐུབ་པ་དང་” 
239 རྩོམ་པ་པོ་ཝང་ཝོན་དྱིང་། སུང་ཞའོ་ཅྱི་དང་བསན་འཛིན་ཐར་ལམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 《སོན་པ་ཤཱཀ་



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   149 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

བྱ་བ་དང་། རྱིམ་པས་དྲྱི་མེད། གང་པོ། བ་ལང་བདག ལག་བཟང་བཅས་སོན་
པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་
པར་བཞེད་འདུག དེ་རེས་འོད་སྲུང་སྤུན་མཆེད་ལ་སོགས་དང་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་
རྒྱུད་ལྔ་བརྒྱ་ 240 རྣམས་ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་
འདུལ་བསན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་རེས་ཁོང་གྱི་འདུལ་བསན་ཆུ་
རྒྱུན་ཡན་ལག་སོ་སོ་མྱི་མཐུན་ཉན་ཐོས་སེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་241དུ་གེས་ཤྱིང་། 
ཤས་ཆེར་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་བརྒྱུད་པར་ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་
བར་ 242 བསན་ཡོད། འགལ་རྩོད་སེ་རྱིས་བཅད་པ་ནང་དུ་སོན་པ་ཤཱཀའྱི་
བསན་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའྱི་དགེ་སོང་ཡོད་པར་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་
243

གྱིས་བཤད་པ་འདྱི་ལ། རྒྱབ་ལྗོངས་ལོ་རྒྱུས་དང་བདེན་དོན་གནས་
ལུགས་ཡོད་སྲྱིད་ལ་རོགས་པར་དཀའ་བའྱི་གསང་བའང་ཡོད་སྲྱིད་པ་ཡྱིན། 
                                                                                                                                                                              

ཐུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༥.༨༦ “དེར་བརེན་ཁོང་ཚོ་ཆེས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་
ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཁོར་ལྔ་སེ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་གྱུར།” 
240 ལྡེའུ་ཇོ་སྲས། 《ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་།》བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།[m]༡༩༨༧.༣༨ “ཤག་གྱི་
རྱིགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀང་དད་པར་གྱུར་ནས་ཤཀ་ (ཤཱཀ་)བ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་།”  
241 ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར། 《ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙྱིང་པོ་སྦྲང་རྩྱིའྱི་བཅུད།》[m]བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༦༩ བསན་པའྱི་རྩ་བ་སེ་བ་རྣམ་བཞྱི་སེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་གནས་བརན་པ། 
མང་པོས་བཀུར་བ་དེ་ཡང་མཁན་པོས་དབྱེ། དེ་ལ་ས་གཅན་འཛིན་དང་ཉེ་བར་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་
རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
242 ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར། 《ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙྱིང་པོ་སྦྲང་རྩྱིའྱི་བཅུད།》[m]བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༦༩ “ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསེ་པ་ནྱི་ཀུན་དགའ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་
ངོ་། །” 
243 འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ།  《དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།》 སོད་ཆ། [m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་།༡༩༨༥.༤༩ “ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ཁྱྱིམ་ནས་བྱུང་ཡང་གཙུག་ལག་
ཁང་དང་རེད་པ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བས།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

སོན་པ་ཤཱཀའྱི་རེས་འཇུག་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་སེ་བ་དང་སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་
སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའྱི་འདུལ་ཁྱིམས་སོམ་རྒྱུན་གཉྱིས། ཕྱིས་དུས་(སྱི་ལོའྱི་
དུས་རབས་ལྔ་བ)ནཱལན ྡཱ་ལ་ནང་བསན་དགོན་སེ་ཆགས་རེས་གནས་གཞྱི་དེ་
ནས་དབྱེར་མེད་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། བོད་རྒྱལ་ཁྱི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་དུས་སུ་
ནཱལན ྡཱའྱི་འདུལ་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོ་ལས། བོད་མྱི་དྲུག་

244
གྱིས་

འདུལ་ཁྱིམས་སོམ་པ་མནོས་ཏེ་སོན་པ་ཤཱཀའྱི་འདུལ་བསན་བོད་དུ་རྒྱས་པ་
ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་ཡང་ན་སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་
ཀྱི་འདུལ་རྒྱུད། གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་རེ་རེ་བཞྱིན་
མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོ་བར་བཤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བོ་མངོན་པར་མ་བྱུང་
མོད། སོམ་རྒྱུད་འཛིན་པའྱི་གྲགས་ཅན་མྱི་ས་རེ་ཟུང་ངོས་བཟུང་སེ་རྒྱུད་རྱིམ་
བྱུང་བར་བསན་པ་ཙམ་ལས་མཇལ་རྒྱུ་མེད་སབས། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་
དཔལ་ 245 གྱིས་ཀང་“གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་
རབས་ནྱི་སུ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཐོས་པས་བྱི་བར་མ་ནུས་”ཞེས་བཞེད་པ་དང་
གཉྱིས་སུ་མེད། འདུལ་བསན་ཕྱི་དར་བྱུང་རབས་ལ་མྱི་མཐུན་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་
བ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོའྱི་དགོངས་དོན་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སོན་དུ་
246གེང་བ་ནྱི། བཙན་པོ་དར་མས་བསན་པ་བསྣུབས་དུས་དབུས་ཁུལ་ནས་
                                                             
244 ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར། 《ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙྱིང་པོ་སྦྲང་རྩྱིའྱི་བཅུད།》[m]བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༢༨༦-༢༨༧ “མཁན་པོ་བོ་དྷྱི་ས་ཏྭ་ལ་བོད་ཀྱི་མྱི་དྲུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཏང་བ་ནྱི་
སྣུབས་ནམ་མཁའ་སྙྱིང་པོ། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་ག ེགྲུ་གུ་ཨུ་པེག་ཤ རུ་ཡོང་སྱིང་ཧ་ར་ཛ། འབེ་རྒྱལ་བའྱི་བོ་གྲོས། 
རུ་གོང་བྱིརྱ་ར་ཛ།” 
245 འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ།  《དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།》 སོད་ཆ། [m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་།༡༩༨༥.༥༩ གཟྱིགས། 
246 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བ། 《ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སནོ།》 [m] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༦.༢༤༣-༢༤༤ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ཞང་མངའ་འཇམ་དཔལ་དང་ཡང་གོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གཉྱིས་མདོ་
ཁམས་སུ་བྱོན། སབས་དེར་ཡང་གོང་གྱིས་ཁུངས་བསན་ནས་ཞང་མངའ་
འཇམ་དཔལ་ལས་བ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། བ་
ཆེན་མཁན་བུ་ལ་ཅོག་རོ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་གྲུམ་ཕྱིང་སག་ཅན་
གཉྱིས། ཅོག་གྲུམ་མཁན་སོབ་བྱས་པ་ལས་གཙང་པ་ལོ་ཚོང་གཉྱིས་དང་
དབུས་པ་ཀླུ་མེས་འབྱིང་ཕོ་བཞྱིས་སོམ་ཁྱིམས་བངས། དེ་ཡང་ཨུ་དུམ་བཙན་
གྱིས་ལགས་བྱ་ལོར་ཆོས་བསྣུབས་པ་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་པ་(བཞྱི་བ?)ཆུ་མོ་གང་
ལོ་ལ། ཁུ་གཞོན་ནུ་རྱིན་ཆེན་དང་། གཉས་ཡོན་ཏན་སྙྱིང་པོ། མཆྱིམས་ལྷུན་
གྲགས། མཆོག་གྲུབ་བཞྱིས། ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྱིམས་མོན་མཁར་འབས་
ཕུར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤྱིང་། ཕྱི་ལོ་སག་ལ་སན་འདྲེན་ཞུ་བ་པོ་བཞྱི་བོས་
ཀང་ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཞེད། སར་ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་
མཛད་པའྱི་《ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙྱིང་པོ་སྦྲང་རྩྱིའྱི་བཅུད་》 247 ལས་འདྱི་
ལྟར་བསན་པ་སེ། བོད་རྒྱལ་ཨུ་དུམ་བཙན་པོའྱི་ཆེན་མའྱི་བུ་དོད་དུ་གྲགས་པ་
ཁྱི་ལྡེ་ཡུམ་བརན་ནས་གདུང་རབས་དྲུག་པ་

248
ཁྱི་ལྡེ་མགོན་བཙན་དང་ཚ་

ལ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གཉྱིས་ཀྱིས་རྩད་བཅད་པས། བཙན་པོ་དར་མས་
བསན་པ་བསྣུབས་ནས་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བྱོལ་བ་ལས་མཆེད་པའྱི་
འདུལ་བསན་མདོ་སད་ན་འདུག་ཅེས་གསན་ཏེ། དད་ལྡན་འགའ་ལ་སྐུལ་མ་
གནང་བར་བརེན་དབུས་གཙང་ས་ཁུལ་ནས་མྱི་བཅུ་ཕག་གཅྱིག་མདོ་སད་ར་
                                                             
247 ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར། 《ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙྱིང་པོ་སྦྲང་རྩྱིའྱི་བཅུད།》[m]བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༤༡༥-༤༡༦ གཟྱིགས། 
248 ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར། 《ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙྱིང་པོ་སྦྲང་རྩྱིའྱི་བཅུད།》[m]བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༤༡༥ དེ་ཡང་ཡུམ་བརན་ཁྱི་བརན་པོའྱི་སྲས་ཁྱི་ལྡེ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཚ་ལ་ན་ཡེ་
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་རྱིང་ལ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བསན་པ་བསངས་ན་ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ལུང་249གནས་སུ་ཕྱིན། བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མཁན་པོ། གྲུམ་
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སོབ་དཔོན 250 ། སོ་མཉྫུ་ཤྡཱྱིས་གསང་སེ་སོན་པ་
མཛད་པའྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅས་བསན། དབོན་བྱི་ཅྱིས་བྱིས་པ་
དེབ་《ཐེར་སྔོན་པོ་》རུ་

251
བཀོད་པ་ནྱི་རེ་ཨུ་དུམ་བཙན་པོས་བསན་པ་

བསྣུབས་དུས་དཔལ་ཆུ་བོ་རྱིའྱི་སོམ་གྲྭ་ནས་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་མདོ་
སད་སྲོ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་སབས། ཆོས་བོན་འབོ་སག་སང་ཁྱི་སུམ་རེ་སུམ་ཅུ་རྩ་
ལྔ་ལོ་ལ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་ནར་སོན་རེས་
ནོན་འཇམ་དཔལ་ལ་བཟས་ལུང་བངས། ཁང་རྱིན་ཆེན་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད། སྱི་རྒྱལ་བའྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུ་ཚད། ནམ་
དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོ་ག་གསན། གཙང་རབ་གསལ་གྱིས་མཁན་པོ་བྱས། 
དམར་བན་ཤཱཀ་དང་གཡོ་དགེ་འབྱུང་སོབ་དཔོན་བྱས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་
ནས་མཚན་དགེ་བ་གསལ་དུ་བཏགས། ཤར་ཕོགས་ལྷ་རྩེ་བྷྱིག་ཏྱིག་ཅེས་བྱ་བ་
རེན་རྱིང་མང་པོ་དང་དགེ་འདུན་གནས་གཞྱི་ཞྱིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ཀྭ་འོད་
མཆོག་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་
གསན་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་རྱི་དན་ཏྱིག་དང་ཉེ་བའྱི་ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུས་
དགེ་བ་གསལ་ལམ་བ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་མཐོང་བས་དད་པ་
སེས་ཏེ། བདག་ཅག་ས་ཕོགས་གང་ན་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བརེས་པ་

                                                             
249 ར་ལུང་ཞེས་པ་སབས་འགར་ར་རླུངས་ཞེས་བྱིས་པའང་འདུག 
250 ལྡེའུ་ཇོ་སྲས། 《ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་།》 བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།[m]༡༩༨༧.༡༥༥ “དགེ་བ་
གསལ་གྱིས་མཁན་པོ་བྱས། རྩངས་ཀྱིས་སོབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་གྲུམ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མྱིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་
རྒྱལ་མཚན་ཏུ་(དུ་)བརགས་(བཏགས)།”ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། ། 
251 འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ།  《དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།》 སོད་ཆ། [m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་།༡༩༨༥.༨༩-༩༤ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

མང་དུ་བྱུང་། རྩ་དང་འབས་བུ་ལ་སོགས་རེད་ས་བ་དེར་འབྱོན་པར་ཞུས་
པས་བ་ཆེན་ཁོང་དན་ཏྱིག་ཏུ་བྱོན། རྱིམ་པས་སྤ་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་
དང་། བར་གནས་བརན་གྲགས་པ། ཇ་བ་གྲགས་པ། བཙུན་ཆེན་ཤེས་རབ་
འབྱུང་གནས། བཞད་དཔལ་གྱི་རྡོ་རེ། གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འལ་པ་རྡོ་རེ་དབང་ཕྱུག 
བསྣུབས་ལབ་ཤྱི་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཟོང་མཆོག་ཆོས་སོང་། འཚུར་ཤེས་རབ་
མཆོག་བཅས་མྱི་བཅུས་བ་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འཚུར་ཤེས་རབ་མཆོག་གྱི་
མཁན་བུ་ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། ད་དུང་
《རྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་》

252
ལས། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་དན་ཏྱིག་ཤེལ་

གྱི་དགོན་པར་ཕེབས་པ་དང་། 《རྒྱལ་རབས་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་》
253

དང་
དེའྱི་རེས་སུ་འབངས་པ་《མང་ཆོས་འབྱུང་》 254 གཉྱིས་ལས་བ་ཆེན་
དགོངས་པ་རབ་གསལ་འཁྲུངས་ཡུལ་འཕན་ཡུལ་ཞོགས་པར་བཞེད་པ་
སོགས་ལ་སོ་ཀུན་ནས་གཞྱིགས་ན། དེ་དག་ནྱི་ལོ་ངོ་གང་མང་རེས་སུ་ངག་
ཐོག་ནས་བརྒྱུད་པ་ 255 རྣམས་ལོ་རྒྱུས་གསེབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱུང་བ་དང་
གཅྱིག བ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བོན་བསན་ཕྱི་དར་སབས་ཀྱི་འདུལ་

                                                             
252 《རྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ།》[m]ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༩.༢༥༩ གཟྱིགས། 
253 ས་ས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 《རྒྱལ་རབས་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༨༢.༢༤༡-༢༤༢ དེའྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྱིག་ཅན་གྱིས་ཆོས་སྣུབས་(བསྣུབས)ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ན། འཕན་ཡུལ་
ཞོག་ན་རྨུ་གསལ་གཤེན་འབར་བྱ་བའྱི་བོན་པོའྱི་བུ། རྨུ་ཟ་འཕན་བྱ་བའྱི་བྱྱིས་པ་ཅྱིག་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། མྱིང་
ཡང་བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་སོ་ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
254 ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐ། 《མང་ཆོས་འབྱུང་།》[m]བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༡.༡༤༥ “བ་
ཆེན་འཕན་ཡུལ་གཞོང་(ཞོགས)པ་རུ་མུ་སུ་གསལ་འབར་ཞེས་བྱ་བའྱི་བོན་པོ་གཅྱིག་གྱི་སྲས་མུ་སུ་དགེ་འབར་
ཞེས་སུ་འཁྲུངས།” 
255 ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐ། 《མང་ཆོས་འབྱུང་།》[m]བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༡.༡༤༥ “ངག་
བརྒྱུད་གཡོམས་(གཡམ་) རྒྱུགས་སུ་འཆད་པ་མང་སེ་ཤྱིན་ཏུ་མ་དག་པ་སེ།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

རྒྱུད་རྐང་འཛིན་ལྔ་བ་རུ་གྱུར་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་གབ་ཅྱིང་གེང་བར་མྱི་འདོད་པ་
དང་གཉྱིས། ཕྱི་དར་དུས་སུ་འདུལ་བསན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཀླུ་
མེས་སོགས་ཀྱི་འདུལ་ཁུངས་བ་ཆེན་ལ་ཐུག་པ་མངོན་གསལ་ཡྱིན་པས། དེ་
ཉྱིད་མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོ་ལ་ཁུངས་སེལ་བྱེད་དགོས་པ་གྲུབ་མཐའྱི་གནད་
ཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་གསང་བ་ཞྱིག་ཏུ་
དོང་སེ། བ་ཆེན་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་མ་མཇལ་གོང་རྩེ་དྲུག་ལྷུན་གྱི་
སང་། གཡུང་དྲུང་ཤེལ་གྱི་བག་ཕུག དན་ཏྱིག་པད་མའྱི་ཡང་དགོན་ནས་ཡྱིན་
པ་དང་། ཐོག་མར་ཁོང་གྱིས་ཞལ་ཏ་གནམ་རྫོང་དགོན་པར་བཏང་སེ་ཆོས་
བསབ་པར་ཞུས་པས། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་གནང་བ་ལ་དཔེ་གཟྱིགས་གནང་
བས་དད་པ་སེས་ལུགས་ལྡེའུ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་

256
བཞེད་པ་འདྱིས། དམར་གཡོ་

གཙང་གསུམ་དང་ཞལ་མཇལ་མ་བྱུང་སྔོན་ནས་བ་ཆེན་ཁོང་ཉྱིད་དགོན་པར་
གནས་པའྱི་བོན་པོ་ཡོན་ཏན་པ་དང་འཁོར་གཡོག་ཡོད་པའྱི་མྱི་ཆེན་ཞྱིག་
ཡྱིན་པ་གསལ་བོར་རོགས་ཐུབ། དབོན་བྱི་ཅྱིས་བཞེད་དོན་དེབ་ཐེར་སྔོན་
པོར་

257
བཀོད་པ་ལས་དན་ཏྱིག་ན་ཐེའུ་རྱིང་སྤུན་དགུ་ཞེས་སོད་ཚིག་ཟུར་

ལས་གནས་གཞྱི་དན་ཏྱིག་བོན་གྱི་གདན་ས་ཞྱིག་ཏུ་ཅུང་ཙམ་གོ་བར་ནུས། ཀླུ་
མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་སོམ་པ་ཞུས་ནས་རང་ཡུལ་ལོག་སབས་མཁན་
པོར་མོས་པའྱི་རེན་སལ་གནང་བར་ཞུས་པས། མཁན་པོ་ཁོ་རང་གྱི་དབུ་ལ་

                                                             
256 ལྡེའུ་ཇོ་སྲས། 《ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་།》 བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།[m]༡༩༨༧.༡༥༤-༡༥༥ ར་
རླུངས་(ལུང་)རྡོ་རེའྱི་བག་ར། དན་ཏྱིང་(ཏྱིག) 
པད་མའྱི་ཡང་དགོན། རྩེ་དྲུག་ལྷུན་གྱི་སང་། གཡུང་རུང་(དྲུང་)ཤལེ་གྱི་བག་ཕུག་ཅེས་པ་ནས། དད་ཆེས་ནས་
མཆྱི་མ་ཡང་བྱུང་སད་ཅེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
257 འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ།  《དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།》 སོད་ཆ། [m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་།༡༩༨༥.༩༡ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

གསོལ་འཕོ་བོན་ཞྭ་འོབས་ཅན་གྲུ་བཞྱི་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཞྱིག་བསྩལ་པ་
《ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙྱིང་པོ་སྦྲང་རྩྱིའྱི་བཅུད་》

258
དང་བུ་སོན་བཞེད་དོན་

《ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སོན་》
259

ལས་བཤད་པ་འདྱིས། བ་ཆེན་
པོས་བོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་པའྱི་ན་བཟའ་གོས་དྲུག་ལས་དྲང་སྲོང་གཅྱིག་པུར་
ཐོབ་ཅྱིང་བ་ཆེན་རང་གྱི་མནབས་པའྱི་པད་ཞུ་ཞྱིག་ཀླུ་མེས་ལ་དད་རེན་ནམ་
རེས་དྲན་དུ་གནང་བར་མངོན་པས། བོན་ཕོགས་ལོ་རྒྱུས་དང་འདུལ་གཞུང་
ལས་བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཁོང་ཉྱིད་བོན་གྱི་འདུལ་རྒྱུད་རྐང་འཛིན་
བསན་པ་ལ་བདེན་དོན་ར་སྤྲོད་བྱས་འདུག་ལ། རྣམ་པ་དེ་དང་ཕོགས་ཙམ་
འདྲ་བ་ཞྱིག་བོན་གཞུང་《རྣམ་དག་འདུལ་བའྱི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའྱི་ཕེང་
བ》 260 ལས་བསན་པར་འདུག་སེ། བ་ཆེན་གྱིས་ཀླུ་མེས་ལ་སོགས་དབུས་

                                                             
258 ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར། 《ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙྱིང་པོ་སྦྲང་རྩྱིའྱི་བཅུད།》[m]བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༤༡༦ “ཀླུ་མེས་ཀྱིས་གྲུམ་ལ་འདུལ་བ་(ལོ)གཅྱིག་གསན། ཡར་བྱོན་ཁར་མཁན་པོ་ལ་
མོས་པའྱི་རེན་དུ་ན་བཟའ་གཅྱིག་དང་མཆོད་གནས་ཞུས་པས། ཁངོ་གྱི་དབུ་ལ་གསོ་འཕོ་བོན་པོའྱི་ཞྭ་འོབ་
(འོབས)དང་གྲུ་བཞྱི་སེར་པོ་བཏབ་པ་གཅྱིག་གནང་། 
259 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བ། 《ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སོན།》 [m] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༦.༢༤༦ “ཕྱི་ལོ་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཁོ་བོ་དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གནས་ཤྱིག་ཞུ་བྱས་པས་
བོན་པོའྱི་ཞྭ་འོབས་ཞུ་ཕོག་ནས་ས་སེར་པོ་བཏབ་པ་གསོལ་འཕོ་ཞྱིག་གནང་ནས་འདྱི་གོན་ལ་ང་རེས་སུ་དྲན་
པར་གྱིས་གསུངས།” 
260 ཀུན་མཁྱེན་ཉྱི་མ་བསན་འཛིན། 《རྣམ་དག་འདུལ་བའྱི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ།》 [m] གཡུང་དྲུང་
བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སེ། ༢༠༠༣.༡༧ 
“གཉོས་ཀྱིས་ན་རེ། བདག་གྱིས་མདོ་སད་དུ་བ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཞུས་བྱས་པས། དབུས་
གཙང་གྱི་ཆོས་པ་ཀུན་གྲོས་བྱས་ཏེ། མྱི་བདུན་མདོ་སད་དུ་སོང་། བ་ཆེན་མུ་ཐུར་ལ་འདུལ་བ་གནང་རོག་
(རོགས)ཞུས་པས། བ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའྱི་འདུལ་བརྒྱུད་འདྱི་བནོ་ལ་ཐུག་ཅྱིང་སོ་ཐར་གྱི་སེ་ཡྱིན་པས། དེ་
རེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སོད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོད། མཁན་པོ་མྱི་བརེད་པའྱི་རགས་བཞྱི་བང་དགོས། ཁྱེད་རྣམས་
ཀྱིས་(ཀྱི་?)བསན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་འདུག་སེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་གང་དར་ཡང་ལེགས་པ་ཡྱིན་
གསུངས་ནས་འདུལ་ཁྱིམས་ཕོགས་པས། མཁན་པོའྱི་རགས་བཞྱི་ནྱི། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཀ་བ་སྔོན་པོ། ཐང་བའྱི་སོལ་
ཚང་སྔོན་པོ། པད་ཞུའྱི་དབུ་རྩེ་སྔོན་པོ། གདྱིང་བའྱི་གཡུ་མདངས་སྔོན་པོ་དང་བཞྱི་དགོས། དེ་དག་སོགས་མ་
གྲུབ་ཀང་། སྐུད་པ་སྔོན་པོས་ལྷན་ཚུགས་སུ་བཙེམ་དགོས་གསུངས་སོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

གཙང་མྱི་བདུན་ལ་གསུང་དོན་ངའྱི་འདུལ་བརྒྱུད་བོན་ལ་ཐུག་ཅྱིང་སོ་ཐར་
སེ་ཡྱིན་པས་སོད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོད། མཁན་པོ་མྱི་བརེད་པའྱི་རགས་ལ། 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཀ་བ་སྔོན་པོ། ཐང་བའྱི་སོལ་ཚང་སྔོན་པོ། པད་ཞུའྱི་དབུ་རྩེ་
སྔོན་པོ། གདྱིང་བ་གཡུ་མདངས་སྔོན་པོ་དང་བཞྱི་བང་དགོས། དེ་དག་མ་གྲུབ་
ཀང་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་ལྷན་ཚུགས་བཙེམ་དགོས་ཞེས་བཤད་པའྱི་སབས་
སུའང་བོན་ཞྭ་པད་ཞུ་གནང་ལུགས་བཞེད་ཚུལ་དང་ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར་
དང་བུ་སོན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ། ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་
ཚུལ་ཁྱིམས་དབུས་སུ་ཕེབས་རེས་པད་ཞུ་སེར་པོ་བཏབ་པ་བལྟབས་ཏེ་གསོལ་
བས་ཞྭ་མོ་སེ་རྱིང་ དུ་གྲགས་ཤྱིང་། ཕྱིས་དུས་བཀའ་གདམས་པ་ལའང་འདྱི་
ལས་གེས་པའྱི་ཞྭ་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ཅེས་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་
བས་

261
བཞེད། རྱིམ་པས་པཎྜྱི་ཏའྱི་ཞྭ་མོ་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་བ་དེ་ཉྱིད་

དོ། །བ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བ་གསལ་ཞེས་བརོད་པའང་མཁན་པོ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་
དང་སོབ་དཔོན་གཙང་རབ་གསལ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ལས་བརྡ་དྲངས་
པར་དོགས་གཞྱི་ཆེ་བར་སང་སེ། ཁོང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་སྔོན་ལ་དགེ་བ་འབར་
ཞེས་རྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་ 262 དང་གསལ་འབར་ཞེས་འབོད་པ་ལྡེའུ་

                                                             
261 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བ། 《ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སནོ།》 [m] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༦.༢༤༦ “ཕྱིས་དབུས་སུ་ཚད་པ་ཚབས་རྒྱབ་བལྟབ་སེ་གསོལ་བས་ཞྭ་ས་རྱིངས་(རྱིང་དུ་) སུ་གྲགས་པ་
བྱུང་ལ་དབུས་གཙང་མྱི་བཅུ་ལས་མཆེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཞྭ་ཡྱིན། ཕྱིས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་པ་
གཉྱིས་ལའང་འདྱི་ལས་གེས་པའྱི་ཞྭ་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ཅྱིང་དྭགས་པོ་སོམ་ཚུལ་གྱིས་འདྱིའྱི་རྒྱབ་བལྟབ་
སེ་གསོལ་བས་སོབ་དཔོན་སོམ་ཚུལ་གྱི་ཞྭ་ཞེས་སོམ་ཞྭར་ཡང་གྲགས་སོ། །” 
262 《རྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ།》[m]ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༩.༢༥༩ “མུན་ཛུ་དཔལ་
འབར་བོན་པོའྱི་བུ། མུན་ཛུ་དགེ་བ་འབར་ར་འཚོ་བས་མཐོང་ཏེ་(སེ་)། ཁྱེད་དེ་ན་ཅྱི་བྱེད་དྲྱིས་པས། ངེད་རང་
དང་སོད་པ་ཡྱིན་ཟེར།” 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   157 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ཆོས་འབྱུང་ 263 དང་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་སོགས་ 264 ལས་བསན་པ་མ་ཟད། 
ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོའྱི་དགོངས་དོན་《ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་
སོན་》

265
དུ་བཀོད་པ་ལས་བ་ཆེན་པོས་བསྙེན་རྫོགས་སོམ་པ་ལེན་ཡུལ་

འཆད་སབས། ཡང་གོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཁུངས་བསན་ནས་ཞང་
མངའ་འཇམ་དཔལ་ལས་བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་
ལུགས་བཞེད་པས་མཁན་སོབ་མཚན་ཟུར་དུ་དགེ་བ་དང་རབ་གསལ་ཞེས་པ་
མེད་པས་གྲུབ། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རེས་བ་ཆེན་པོས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་
སབས་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་རྒྱ་ཧྭ་ཤང་གཉྱིས་བསན་ཏེ་དགེ་སོང་
སོམ་ཁྱིམས་བངས་པར་བཤད་པ་ནྱི། མཁན་སོབ་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་ལས་སོམ་
ཁྱིམས་མནོས་ན་འདུལ་གཞུང་དང་འགལ་བར་དོགས་ཏེ། 《ལྡེའུ་ཆོས་
འབྱུང་》

266
དུ་བ་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་སབས་དམར་ཤཱཀ་མུ་ནེས་གསང་སེ་ཧྭ་

ཤང་གཉྱིས་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་བཤད་ཚུལ་ལས་རྱིག་ལམ་འཕོས་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་ན་ཤེས་མྱི་ཐུབ་པ་མེད། རྒྱ་ཧྭ་ཤང་གཉྱིས་བ་
ཆེན་དང་མཉམ་དུ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ལུགས་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀང་《རྒྱ་བོད་
ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་》 267 ལས་གསལ་བར་བསན་འདུག ས་ས་བ་བསོད་
                                                             
263 ལྡེའུ་ཇོ་སྲས། 《ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་།》 བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།[m]༡༩༨༧.༡༥༥ “སེ་(ས)བོའྱི་
མྱིང་ཀ་ར་འཕན། བོན་པོའྱི་མྱིང་གསལ་འབར་རོ། །” 
264 ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རེ།《དེབ་ཐེར་དམར་པོ།》[m] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།༡༩༨༡.༤༡ “མདོ་སད་དུ་
ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་དུ་སེབ་(བསེབས)པ་དང་། བོན་པོའྱི་བུ་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་དད་ནས། གཙང་གྱིས་མཁན་
པོ་གཡོས་སོབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་བྱས།” 
265 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བ། 《ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སནོ།》 [m] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༦.༢༤༣ གཟྱིགས། 
266 ལྡེའུ་ཇོ་སྲས། 《ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་།》 བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།[m]༡༩༨༧.༡༥༥ གཟྱིགས། 
267 མཁས་པ་ལྡེའུ། 《རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ།》[m]བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 268 གྱིས་བ་ཆེན་འཁྲུངས་གནས་འཕན་ཡུལ་བཞེད་པ་
འདྱི། 《ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་》

269
ལས་བ་ཆེན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཁོང་གྱི་

མཚན་ལ་ཀ་ར་འཕན་ཞེས་པ་ལས་བརྡ་དྲངས་ཏེ། འཁྲུངས་གཞྱིས་འཕན་
ཡུལ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་གནས་ལུགས་དང་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་
པར་མ་མཐོང་། 《རྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་》270ལས་དམར་གཡོ་གཙང་
གསུམ་དན་ཏྱིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པ་རུ་ཕེབས་པར་བཞེད་པས། བུ་སོན་ཐུགས་
271 ལ་ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་དང་དན་ཏྱིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་གཅྱིག་ཏུ་
དགོངས་ཀང་། 《ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་》

272 
ལས་དེ་གཉྱིས་སོ་སོ་ཡྱིན་པར་བཞེད་པའྱི་སང་ཚུལ་འདུག་སེ། བ་ཆེན་
དགོངས་པ་རབ་གསལ་དན་ཏྱིག་པད་མའྱི་ཡང་དགོན་ནས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་
གྱིས་ཞལ་ཏ་བཏང་བ་དེ་ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་དགོན་དུ་བྱོན་པར་བསན་པ་
འདྱིས། དན་ཏྱིག་དགོན་དང་གནམ་རྫོང་དགོན་གཉྱིས་ཐ་དད་ངེས་པའྱི་ཁ་

                                                                                                                                                                              

༢༠༡༠.༣༦༩-༣༧༠ “གཡོས་མཁན་པོ་བྱས། གཙང་གྱིས་སོབ་དཔནོ་བྱས། དམར་གྱིས་གསང་ཏེ་(སེ་)སོན་པ་
བྱས་ནས། རྒྱ་ནག་གྱི་ཧ་ཤང་སེ་བ། ཧ་ཤང་གྱིམ་འབག བ་ཆེན་པོ་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་།” 
268 ཨང་མཆན་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་པ་ལ་གཟྱིགས། 
269 ཨང་མཆན་ཉྱིས་བརྒྱ་རེ་གསུམ་པ་ལ་་གཟྱིགས། 
270 《རྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ།》[m]ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༩.༢༥༨ “བཙུན་པ་གསུམ་
པོས་གོས་རེ་བས་སྦྲྱིལ་(སྱིལ་)ནས་སྤྲང་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཁམས་སུ་བོས་ནས། དན་ཏྱིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པར། 
སྔར་གྱི་གོས་གོན་པས།” 
271 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བ། 《ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སོན།》 [m] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༦.༢༤༥ བུ་སོན་བཞེད་ལུགས་བཀོད་པ་ནྱི། “ར་ཆུའྱི་རྒྱུད་ར་ལུང་རྡོ་རེ་བག་ར་ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་ཡང་
ཟེར་བ་དན་ཏྱིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་ན།” 
272 ལྡེའུ་ཇོ་སྲས། 《ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་།》 བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།[m]༡༩༨༧.༡༥༤ “ར་རླུངས་
(ལུང་)རྡོ་རེའྱི་བག་ར། དན་ཏྱིང་(ཏྱིག)པད་མའྱི་ཡང་དགོན་ཞེས་པ་ནས། མདོ་སད་ཡན་(ཨན་)ཆུང་རྣམ་
(གནམ་)རྫོང་གྱི་དགོན་པར་བཞུགས་པའྱི་ཚེ། བ་ཆེན་དེས་(དེའྱི་?)ཞལ་ཏ་བྱོན་པས་འབལ་ནས་ཆོས་གཅྱིག་
བསབ་པར་ཞུས་”ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   159 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ཕོགས་མཛུབ་སོན་གནང་བ་འདྲའོ། ། 
ད་དུང་པཎ ྱི་ཏ་དྷར་པཱ་ལ་ལས་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ 273 གྱིས་སོམ་ཁྱིམས་

ཞུས་ཤྱིང་པྲཛྙཱ་པཱ་ལ་ནས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྒྱུད་པ་དག་ནྱི་སོད་
འདུལ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་པཎ ྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་ཤྡཱྱི་བྷ་དྲ་
274

བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རྡོ་རེ་དཔལ་དང་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གཉྱིས་
ཀྱིས་པཎ་ཆེན་སྐུ་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་འདུལ་ཁྱིམས་བརྒྱུད་པ་ཞྱིག་
ཀང་བདོག་པར་བཞེད་དོ། ། 

 

 

བཞྱི།  བནོ་དང་ཆསོ་པའྱི་ས་ོཐར་ས་ེདང་འདུལ་ཁྱིམས་

དབྱ་ེགཤག 

 

༡ སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོས་སོ་ཐར་སོམ་པ་འབོག་སབས་གདུལ་བྱ་
འཁོར་ལ་སེ་བཞྱི་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཕེས་པ་སེ། དང་པོ་ནྱི་སེམས་ཅན་སོ་སོའྱི་མོས་
འདུན་དང་བསྟུན་ནས་བཀའ་གཞུང་ཉན་བཤད་ཀྱི་སེ་དང་། རྱི་ཁོད་ཅོག་

                                                             
273 སཱ་དྷུ་པཱ་ལ། གུ་པཎ་པཱ་ལ། པྲཛྙཱ་པཱ་ལ་དང་གསུམ་མོ། ། 
274 སབས་འདྱིར་ཁ་ཆེ་ཞེས་པ་རང་རྒྱལ་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཀ་ཤྱི་སྱིར་ཟེར་བ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་ས་གནས་དེར་གནའ་
བོའྱི་དུས་སུ་བོན་བསན་རྒྱས་པའྱི་ས་ཁུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ཆེ་པཎ ྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁོང་ནྱི་བོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་
མེད་ཞྱིབ་འཇུག་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   160 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

པུའྱི་སེ། ཤྱིང་དྲུང་མྱི་རག་སོ་པའྱི་སེ། བག་དགོན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སེ་དང་
བཞྱིར་བཞག་ལ། གཉྱིས་པ་ནྱི་རང་རང་བོ་སོབས་ཀྱིས་ལོགས་ཚད་དང་སྦྱར་
ཏེ་རབ་བྱུང་པ་ལ་དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའྱི་སེ་གཉྱིས་གཙང་གཙུག་ཕོ་མོའྱི་སེ་གཉྱིས་
དང་བཞྱི་ཡོད་ལ། ཁྱྱིམ་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོའྱི་སེ་གཉྱིས་བསྙེན་གནས་ཕོ་
མོའྱི་སེ་གཉྱིས་དང་བཞྱི་བཅས་སོ་ཐར་རྱིགས་བརྒྱད་དབྱེ་བར་

275
མཛད་

དོ། ། 
༢ སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་དུས་དེར་ཁོང་གྱི་

བསན་པ་ལ་སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གེས་པ་མེད་ཀང་། ཕྱིས་སུ་རྱིམ་པས་རེས་
འཇུག་པ་རྣམས་སོ་སོ་ལྟ་ཚུལ་མ་མཐུན་པའྱི་རེན་གྱིས་སེ་ཁག་གཉྱིས་གསུམ་
བཞྱི་ལ་སོགས་མང་དུ་གེས་ལ། རྒྱལ་པོ་མ་ངན་མེད་ཀྱི་རྱིང་(དུས་རབས་
གསུམ་པ)ལ་འཁྲུག་རྩོད་དབང་གྱིས་ཉན་ཐོས་སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཁ་ཐོར་
སོང་བར་བཞེད་པར་འདུག་སེ། སོ་ཐར་རྩ་བའྱི་སེ་ལ་བཞྱི་ལས་དང་པོ་གཞྱི་
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་སེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ་དང་། འོད་སྲུང་། 
ས་སོན་པ། ཆོས་སྲུང་བ། མང་ཐོས་པ། གོས་དམར་སོབ་མ། རྣམ་པར་ཕེ་བ་
དང་བདུན། གཉྱིས་པ་ཕལ་ཆེན་སེ་ལ་ཤར་རྱིར་གནས་པ་དང་། ནུབ་རྱིར་
གནས་པ། གངས་རྱིར་གནས་པ། འཇྱིག་རེན་འདས་པར་སྨྲ་བ། བཏགས་པར་
སྨྲ་བ་དང་ལྔ། གསུམ་པ་གནས་བརན་སེ་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། 
འཇྱིགས་མེད་རྱི་ལ་གནས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ན་གནས་པ་དང་གསུམ། 
བཞྱི་བ་ཀུན་བཀུར་སེ་ལ་ས་སོག་རྱི་ལ་གནས་པ་དང་། སྲུང་བ་པ། གནས་མ་

                                                             
275 བ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 《འདུལ་བ་གྱིང་གྲགས།》གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། དྲ་གནས་ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

བུ་སེ་དང་གསུམ་སེ་ཁྱོན་སོམ་ཉན་ཐོས་སེ་བ་ 276བཅོ་བརྒྱད་བདོག་པ་ཡྱིན། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་སུ་འགོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའྱི་སེ་བ་
བཅོ་བརྒྱད་རང་རང་མོས་ཕོགས་བཞྱིན་རྣམ་གྲངས་འདྲེན་པས་སབས་ཀྱིས། 
ཉན་ཐོས་སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གྲངས་འདྲེན་འཇོག་ལུགས་ཐད་ལ་མྱི་མཐུན་པ་
དུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི། ང་ཚོས་ཤེས་རོགས་ས་ཆེད་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་
གྱིས་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་བཀོད་པ་བཞྱིན་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ཏུ་བཀོད་
པའོ། ། 

 
སོན་པ་ཤཱཀའྱི་འདུལ་བསན་ལ་སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འཇོག་ལུགས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའྱི་རེའུ་མྱིག 
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༡ རྩ་བའྱི་སེ་བ་གཉྱིས། གནས་བརན་པ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། 
དེ་ལས་གེས་པའྱི་ 
སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད། 

གངས་རྱི་བ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། གནས་མ་བུ་པ། ཆོས་

མཆོག་པ། བཟང་ལམ་པ། ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་བ། མང་སོན་པ། ཆོས་

སས་པ། ཆར་བཟང་འབེབས་པ། བ་མ་པ། 

དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་བ། ཐ་སྙད་གཅྱིག་པ། འཇྱིག་རེན་

འདས་པར་སྨྲ་བ། མང་ཐོས་པ། བཏགས་པར་སྨྲ་བ་པ། མཆོད་

རེན་པ། ཤར་རྱི་བ། ནུབ་རྱི་བ་དང་བརྒྱད། 

༢ རྩ་བའྱི་སེ་བ་གསུམ། གནས་བརན་པ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། རྣམ་པར་ཕེ་སེ་སྨྲ་བ། 
དེ་ལས་གེས་པའྱི་ 
སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད། 

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། མདོ་སེ་སྨྲ་བ། མང་

བཀུར་བ། ཆོས་མཆོག་པ། བཟང་ལམ་པ། གོྲང་

ཁེྱར་དྲུག་པ། 

དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་བ། ཤར་རྱི་བ། རྒྱལ་པོའྱི་

རྱི་བ། ནུབ་རྱི་བ། གངས་རྱི་བ། མཆོད་རེན་པ། 

དོན་གྲུབ་པ། བ་ལང་གནས་པ།  

ས་སོན་པ། འོད་སྲུངས་

པ། ཆོས་སས་པ། གོས་

དམར་བ། 

༢རྩ་བའྱི་སེ་བཞྱི།  ཕལ་ཆེནཔ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ།  གནས་མ་བུ་པ། གངས་རྱི་བ། 

དེ་ལས་གེས་པའྱི་
སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད། 

ཕལ་ཆེན་པ་སེ་བ། ཐ་སྙད་གཅྱིག་པ། བ་

ལང་གནས་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། བཏགས་

པར་སྨྲ་བ། མཆོད་རེན་པ། 

ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ། རྣམ་པར་ཕེ་སེ་

སྨྲ་བ། མང་སོན་པ། ཆོས་སས་པ། གོས་

དམར་བ། འོད་སྲུངས་པ། འཕོ་བ་པ།  

གནས་མ་བུ་པ། ཆོས་མཆོག་

པ། ལམ་བཟང་པ། མང་པོས་

བཀུར་བ། 

 
གངས་རྱི་བ། 

 
སར་ཡང་བསམ་དགོས་པ་ཞྱིག་པ་ལ་གོང་དུ་སོ་ཐར་སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་

                                                             
276 ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར། 《ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙྱིང་པོ་སྦྲང་རྩྱིའྱི་བཅུད།》[m]བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༦༩ གཟྱིགས། 
277 འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ།  《དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།》 སོད་ཆ། [m]སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་།༡༩༨༥.༥༠-༥༣ “ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གེས་ཀང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་
སལ་བ་ཅན་ཡྱིན་ཞེས་པ་ནས། གངས་རྱི་པ་སེ་བཅ་ོབརྒྱད་དོ་ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

བཤད་པའྱི་ནང་ཚན་གངས་རྱི་བ་དང་གོས་དམར་སོབ་མ་གཉྱིས་ལས། དང་
པོ་ནྱི། སབས་དེར་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་དེ་ཙམ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་
མ་ཕྱིན་ཞྱིང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁོངས་ཆུང་ལ་ཚ་ཤུགས་ཆེ་སབས་གནས་ཡུལ་ས་
ཁུལ་དེ་ལ་གངས་རྱི་ཡོད་པར་དོགས་པས་གངས་རྱི་བ་ཞེས་པ་དང་། གཉྱིས་
པ་ནྱི། སོན་པ་ཤཱཀའྱི་འདུལ་བསན་བོད་ཡུལ་དུ་མ་དར་སྔོན་ལ་ཁོང་གྱི་རེས་
འཇུག་རབ་བྱུང་བ་དག་གྱི་ན་བཟའྱི་ཁ་མདོག་དེ་ནྱི། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ས་གནས་
རང་གྱི་འདུལ་འཛིན་པའྱི་ཆས་གོས་ཁ་དོག་སེར་མདོག་གྱུར་བ་བཞྱིན་དུ་
ངེས་པར་འདྲ་བས། རང་གྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་གོན་ཆས་དམར་མདངས་གྱུར་པ་
གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ཏེ་གོས་དམར་སོབ་མ་ཞེས་བཞག་པ་གཉྱིས་ལ། བོ་ཐག་
རྦད་ཆོད་ཀྱིས་བཅད་པར་མྱི་ནུས་ཀང་དོན་གནད་གསང་བ་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་
པའྱི་སང་ཚུལ་འདྱི་རྱིགས་ལ་དཔྱད་འཇོག་དགོས་པར་སྙམ། གཞན་ཡང་
ཡོངས་གྲགས་སུ་དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉྱིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉྱིས། དགེ་
བསྙེན་ཕ་མ་གཉྱིས། དགེ་སོབ་མ་སེ་སོ་ཐར་རྱིས་བདུན་དུ་འཇོག་པ་ནྱི་ཆོས་
གཞུང་སྱི་དང་མཐུན་ཞྱིང་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་བཞེད་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད། 
དྭགས་པོའྱི་《ལམ་རྱིམ་ཐར་རྒྱན་》 278 སོགས་ལས་སོ་ཐར་རྱིས་བརྒྱད་
བཞག་པ་ཡོད་ཀང་དེ་ནྱི་བོན་གྱི་བཞེད་ཕོགས་ལས་མཆེད་པ་ཙམ་ལས་སོན་
པ་ཤཱཀའྱི་གཞུང་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡྱིད་རོན་འཇོག་པར་དཀའ་
འོ། ། 

༣  བོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལས་དྲང་སྲོང་པ་དང་བར་སོབ་མ་ལ་
                                                             
278 དྭགས་པོའྱི་ལྷ་རེ་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆེན། 《ལམ་རྱིན་ཐར་རྒྱན།》[g]《གངས་ཅན་རྱིག་བརྒྱའྱི་སོ་འབྱེད་
ལྡེ་མྱིག》མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༢.༢༣༦ “སོ་སོར་ཐར་པ་རྱིས་བརྒྱད་འགྱུར། བསྡུ་ན་བསྙེན་གནས་དགེ་
བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དགེ་སོང་སོམ་རྫས་བཞྱི།” (དྭགག་པོ་ལྷ་རེ་ཁོང་ནྱི་དུས་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་གྱི་
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་མཁས་པ་ཞྱིག) 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

འདུལ་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། དྲང་སྲོང་མའྱི་འདུལ་ཁྱིམས་ལ་སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཙང་གཙུག་ཕོ་མོའྱི་འདུལ་ཁྱིམས་ལ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅས་འཇོག་
ལུགས་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། བཀའ་ལུང་དག་ལས་རྣམ་གྲངས་
འདྲེན་ཚེ་གོང་དུ་བགྲངས་པ་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྔར་དང་
གྲངས་མཐུན་དུ་དྲྱིལ་ལུགས་སྔ་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་མྱི་
གཅྱིག་

279
སེ། དཔེར་ན་རྩ་བ་བཞྱི་དྲང་སྲོང་ཕོ་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་

རྩ་བ་བརྒྱད་དྲང་སྲོང་མོ་ཁྱིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྱི་གྲས་ལ་རྩྱི་བར་འདོད་
མྱིན་གཉྱིས་ལས་འདྱིར་རེ་ཞྱིག་ཕྱི་མའྱི་ལུགས་བཞྱིན་གཤམ་འོག་རེའུ་མྱིག་ཏུ་
བཀོད་པའོ། ། 

བོན་གྱི་འདུལ་གཞུང་ལས་བཤད་པའྱི་དྲང་སྲོང་དང་གཙང་གཙུག་སྲུང་ཁྱིམས་རྣམ་གྲངས་རེའུ་མྱིག 

དྲང་སྲོང་ཕ་ོཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
རྩ་བ་བཞྱི། སྲོང་གཅོད་པ། མ་བྱྱིན་ལེན་པ། མྱི་གཙང་སོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། 
ཡན་ལག མྱི་དགེ་སེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའྱི་སེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། འཁྲུལ་བའྱི་སེ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སེ་བཞྱི། ཁྱི་སན་གྱི་སེ 

གསུམ། ཁྱིམས་ཆེན་གྱི་སེ། སྱིལ་བུའྱི་སེ་བཅས་སྤངས་པའོ། །དེ་དག་ནྱི་རྩ་བ་གྲངས་སུ་མྱི་རྩྱིས་པའྱི་ལུགས་སོ། ། 
དྲང་སྲོང་མོ་ཁྱིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 

མོ་ཁྱིམས་རྩ་

བ་བརྒྱད། 

སྲོང་གཅོད་པ། མ་བྱྱིན་ལེན་པ། མྱི་གཙང་སོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། 
རེག་པ། ལུས་བཀན། འཆབ་པ། ཟོག་པ། 

མོ་ཁྱིམས་
ཡན་ལག 

མྱི་དགེ་བ་ལ་རེ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་རེ་བརྒྱད། འཁྲུལ་ལྟ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ། སོན་དགུ་ལས་མ་
རོགས་པའྱི་དབང་དང་། སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོར་བསེན་པ། གཞན་ཚིག་གྱིས་བསེད་པའྱི་དབང་དང་གསུམ། ཁྱི་སན་སེ་གསུམ། བ་
གབ་ཆེན་པོ། དུས་མྱིན་ཁ་ཟས། ཁྱིམས་ཆེན་སེ། སྱིལ་བུའྱི་སེ་བཅས་སྤངས་པའོ། ། 

བར་སོབ་མ། 
སྲུང་ཁྱིམས་ནྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དྲང་སྲོང་པ་དང་གཅྱིག་མཐུན་ཡྱིན་ནོ། ། 

གཙང་གཙུག་སྲུང་ཁྱིམས་ཉེར་ལྔ། 
རྩ་བ་བཞྱི། སྲོང་གཅོད་པ། མ་བྱྱིན་ལེན་པ། མྱི་གཙང་སོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། 
ཡ་ལག སྲོག་གཅོད་གཞན་ལ་བཅོལ་བ། རྐུན་བུ་འབོད་པ། མྱི་དགེ་བའྱི་སེ་དྲུག ཁ་ཟས་སེ་བཞྱི། སྱིལ་བུའྱི་སེ་ལས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་

དང་། རྒྱན། བྱུག་པ། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་མ་དག་པའྱི་སོད་པ་གསུམ། ཁྱི་སན་སེ་གསུམ་བཅས་སྤངས་པའོ། །280 

                                                             
279 མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 《འདུལ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་སོན་མེ།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༡༠.༣༢༥-༣༢༦ རྩ་བ་གྲངས་སུ་མྱི་བསྔོ་ན་ཞེས་པ་ནས། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ་ཞེས་པའྱི་བར་གཟྱིགས། 
280 ཀུན་མཁྱེན་ཉྱི་མ་བསན་འཛིན།《རྣམ་དག་འདུལ་བའྱི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ།》[m]གཡུང་དྲུང་
བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སེ། ༢༠༠༣.༥༢“གྲངས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཤེས་སྙམ་ན་ཞེས་པ་ནས། བདག་གྱི་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

 
༤ ཆོས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལས་དགེ་སོང་ཕའྱི་སོམ་ཁྱིམས་ལ་ཉྱིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་ཁྱིམས་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་
རྩ་བཞྱི། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་ཁྱིམས་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་ཁྱིམས་སེང་
དུ་རྩ་བའྱི་ཆོས་དྲུག་

281
དང་རེས་མཐུན་དྲུག  དགེ་ཚུལ་སོམ་ཁྱིམས་ལ་

བསབ་གཞྱི་བཅུའམ་བངས་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཅས་འཇོག་པ་ནྱི་སྱི་
རྒྱུག་ཡྱིན་མོད། རྣམ་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་དཔེར་ན་བངས་འདས་སོ་གསུམ་
དང་སོ་དྲུག་ 282 ཅེས་བགྲང་ལུགས་མྱི་མཐུན་པ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། འདྱིར་
ཆོས་པའྱི་འདུལ་ཁྱིམས་གྲངས་འདྲེན་དང་དབྱེ་དགར་ཕེ་ལུགས་བདེ་ལེགས་
རོགས་ཆེད་སྱི་མཚུངས་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་གྱི་སོམ་ཁྱིམས་གཤམ་གསལ་རེའུ་
མྱིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ། 

 
ཆོས་པའྱི་འདུལ་གཞུང་ལས་བཤད་པའྱི་དགེ་སོང་དང་དགེ་ཚུལ་སྲུང་ཁྱིམས་རྣམ་གྲངས་རེའུ་མྱིག 

དགེ་སོང་ཕའྱི་སྲུང་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། 
ཕམ་པ་བཞྱི། མྱི་ཚངས་སོད་ཀྱི་ཕམ་པ། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ། མྱི་ཆོས་རྫུན་གྱི་ཕམ་པ། 
ཡན་ལག ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུ་བེྱད་འབག་ཞྱིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞྱི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་

སྤངས་པའོ། ། 
དགེ་སོང་མའྱི་སྲུང་ཁྱིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི། 

                                                                                                                                                                              

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བོ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡྱི་གེར་མ་བཀོད་པར་གསུངས་སོ་”ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
281 གཅྱིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཆུ་རལ་བ། སེས་པ་ལ་རེག་པ། སེས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདུག་པ། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་
སྨྱན་བྱས་པ། ཟ་མོའྱི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་སེ་དྲུག་སྤངས་པའོ། ། 
282 ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པ།《འདུལ་བའྱི་མཐའ་དཔྱོད།》[m]འབས་སྤུངས་སོ་མང་དཔེ་མཛོད་
ཁང་། ༢༠༠༥.༦༢༢ རེའྱི་འདུལ་སོམ་གཞུང་ཉྱིད་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ན། “སྲོག་གཅོད་བཞྱི་དང་མ་བྱྱིན་ལེན། 
མྱི་ཚངས་སོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། དེ་རེས་ཕོགས་དང་ཁྱྱིམ་སུན་འབྱྱིན། རྫུན་
དང་བཤེས་ངོར་འཕ་བ་དང་། ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་དང་། བསབ་པ་སྤོང་དང་འབས་ཆེན་འགེབ། 
ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ཕེང་། ཁྱི་དང་སན་ནྱི་ཆེ་མཐོ་དང་། ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་
གསེར་དངུལ་ལེན། ཉམས་པ་རྣམས་པ་གསུམ་དག་སེ། སུམ་ཅུ་དྲུག་ནྱི་བངས་ལས་འདས།” 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   165 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

ཕམ་པ་ མྱི་ཚངས་སོད་ཀྱི་ཕམ་པ། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ། མྱི་ཆོས་རྫུན་གྱི་ཕམ་པ། 
རེག་པའྱི་ཕམ་པ། ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ། འཆབ་པའྱི་ཕམ་པ། ཟོག་པའྱི་ཕམ་པ། 

ཡན་ལག ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ། ལྟུ་བེྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅྱིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་སྤངས་
པའོ། ། 

དགེ་སོབ་མའྱི་སྲུང་ཁྱིམས། 
རྩ་བའྱི་ཆོས་དྲུག་
དང་རེས་མཐུན། 

དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་སོང་མ་ཞུས་གོང་དུ་གཅྱིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུར་རལ་བ། སེས་པ་ལ་རེག་པ། སེས་པ་དང་
ལྷན་ཅྱིག་འདུག་པ། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སྨྱན་བྱས་པ། ཟ་མོའྱི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་སེ་དྲུག་སྤངས་པའོ། ། 

དགེ་ཚུལ་སྲུང་ཁྱིམས། 
བསབ་པའྱི་
གཞྱི་བཅུ། 

རྩ་བ་བཞྱི། ཆང་། གར་སོགས་གསུམ། ཕེང་བ་སོགས་གསུམ། མལ་སན་ཆེན་པོ། མཐོན་པོ། ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་ 
པ་སྤོང་བ་བཅུའོ། ། འདྱི་དག་འོག་གྱི་བངས་འདས་ཁོངས་ལ་འདུའང་འདུག 

བངས་འདས་
སོ་གསུམ། 

རྩ་བ་བཞྱི། གསོད་པ་གསུམ། རྫུན་གྱི་ཆར་གཏོགས་བཅུ་གཉྱིས། ཆང་། གར་སོགས་གསུམ། ཕེང་བ་སོགས་གསུམ། མལ་སན་
ཆེན་པོ། མཐོན་པོ། ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ། ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་སྤངས་པའོ། ། 

 

 

ལྔ།  བནོ་དང་ཆསོ་པའྱི་འདུལ་གསོ་ལ་དཔྱད་པ། 

 
སྱིར་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གྱི་བསམ་

བོ་གཏོང་སངས་ཕྱི་ཡྱི་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད་ལ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་དགའ་ཕོགས་སེམས་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་ས་ཚོགས་
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརེན། གནའ་དུས་ནས་ ད་ལྟ་བར་དུ་མ་ཟད་དུས་རབས་

﹙༡༩༩༥-༢༠༡༦﹚འདྱིའྱི་ལོ་ངོ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་གྱི་རྱིང་དུའང་ས་སེར་ཀུན་

གྱི་གོན་ཆས་བཟོ་དབྱྱིབས་ལ། འགྱུར་ལྡོག་ས་ཚོགས་བྱུང་བ་ནྱི་འཚོ་བ་དངོས་
ཐོག་གྱི་མོང་བས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དེས་ན་འོ་སོལ་དེང་སབས་བོད་མྱི་འདུལ་
འཛིན་རབ་བྱུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའྱི་རྱིགས་ཀང་སོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དུས་
ཇྱི་བཞྱིན་མྱིན་པ་སོས་མ་དགོས། ཡྱིན་ནའང་འདུལ་གོས་དེ་དག་རྩ་བ་སོན་པ་
རབ་བྱུང་ཆས་གོས་ཀྱི་རྱིང་གཞྱི་ལས་བྱུང་འདུག་པ་འདུལ་གཞུང་ཁག་དང་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

གོ་བསྡུར་གྱིས་དཔྱད་ན། སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོས་ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་
གོས་ལ་ན་བཟའ་གོས་དྲུག་བསན་ཞྱིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་པད་ཞུ་ནྱི་པད་མའྱི་
དབྱྱིབས་ལ་སྱི་བོར་ཚངས་བུག་དང་སུལ་བུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དཀྱིལ་དུ་སྤུངས་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་སོད་གོས་ནྱི་སོད་འགག་སེ་ཤ་འགག་དཔུང་རྡུམ་མཐའ་
ལ་སུལ་བུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྡན་པ། གསུམ་པ་རད་གོས་ནྱི་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ལྔ་རང་
ངོས་གྱིང་སམ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་དགུ་བ་བར་དུ་རབ་འབྱིང་ཐ་མ་གསུམ་
གསུམ་དགུ་ཡོད་ཅྱིང་ཁ་མདོག་ངུར་སྨྲྱིག་ལྡན་པ། བཞྱི་བ་རད་འོག་ནྱི་དཀྱུས་
ཚད་ཁྲུ་ལྔ་རང་ངོས་གྱིང་སམ་བདུན་དང་ཁ་དོག་དམར་པོ་དགོས་པར་
གྲགས། ལྔ་བ་སད་ཤམ་ནྱི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་སྦུབས་ཅན་སུལ་བུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྡན་
པ། དྲུག་པ་པད་ལྷམ་ནྱི་པད་རྩེག་ཉྱིས་སྦྱོར་ཡུ་བ་རྱིང་ཐུང་ཚད་ལ་རན་པ་སེ་
དྲུག་ཏུ་

283
བསན་པ་ཡྱིན་ཡང་། ད་ལྟ་མྱིག་སྔར་མཐོང་བའྱི་བོན་གྱི་རབ་

བྱུང་པའྱི་ན་བཟའ་གོས་དྲུག་ལས་པད་ཞུ་ལ་གཙུག་ཏུ་མདའ་རྩེ་འདྲ་བའྱི་
ཏོག་དང་ཞྭ་ལུང་ལྟ་བུའྱི་དར་དཔྱང་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་བཅས་ཡོད། སོད་
འགག་ལ་སེང་གེ་དཔུང་བ་ཞེས་དཔུང་མདུན་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་ལ་སེ་ཟུར་
གཉྱིས་སུ་ཐོན་པ། རད་འོག་གམ་དེང་དུས་ཁ་སད་དུ་གཟན་ཞེས་པ་ལ་གྱིང་
སམ་བོར་ནས་མེ་ལོང་བཞྱིན་དུ་ངོས་མཉམ་པར་བྱས་པས་གཟན་མེ་ལོང་མ་
ཞེས་གྲགས། ཤམ་ཐབས་ལ་སུལ་བུ་ཉེར་ལྔ་དོར་ནས་ལགས་རྱིའྱི་ཞེང་ཚད་
སོར་བཞྱི་ལས་བརྒལ་ཏེ་མཐོ་གང་ཡན་ཆད་འཇོག་པ་དེ་དག་ནྱི། གནའ་
རབས་འདུལ་འཛིན་པའྱི་གོན་ཆས་ལ་ལྟོས་ན་དེང་དུས་གྲྭ་ཆས་རྱིགས་ལ་

                                                             
283 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་གཟེར་མྱིག》[m]ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༩༡.༦༨༨ “པད་ཞྭ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་དང་། རད་གོས་གྱིང་སམ་རྩ་ལྔ་དང་། རད་འོག་གྱིང་སམ་བདུན་པ་དང་། 
སད་ཤམ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་དང་། སོད་གོས་སུལ་རྩ་ལྔ་དང་། པད་ལྷམ་པད་རྩེག་ཉྱིས་སྦྱོར་དང་།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

འགའ་ཤས་མཛེས་ལེགས་བྱས་ཏེ་ལྷག་མར་ཐོན་པ་དང་། འགའ་ཤས་སབས་
བདེ་བཟོས་ཏེ་ཆད་པར་བྱུང་འདུག་པ་མ་ཟད་གཟུགས་དབྱྱིབས་ལའང་
འཕེལ་འགྱུར་ས་ཚོགས་སོང་ཡོད་པ་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཤེས་པར་ས། 《མདོ་
གཟེར་མྱིག་》ལས་

284
“རད་འོག་ལ་གྱིང་སམ་བདུན་པ་”ཞེས་བཤད་པས་

རད་གོས་དང་དེ་གཉྱིས་དབྱྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གསལ་བོ་ཡྱིན་ནའང་། 
རེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོས་

285
“རད་གོས་དང་རད་འོག་ལ། ཆོ་ག་ལ་སོགས་

ཁྱད་པར་ཡོད་ཅྱིང་ (ཀང་)། དབྱྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་(པ་)ནྱི། ཁོ་བོའྱི་
བ་མ་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་གསུངས་པའྱི་རེས་སུ་འབང་ངོ་”ཞེས་པ་བཞེད་
པ་དེ་ཡང་། 《ཀུན་འབྱུང་དབྱྱིངས་དག་རྒྱུད་》

286
ལས་“རད་གོས་གྱིང་སམ་

སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ཐང་བ། རད་གོས་(འོག་)གྱིང་སམ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ཚུལ་
གོས་”ཞེས་བསན་པ་དང་དགོངས་དོན་གཅྱིག་མཐུན་དུ་གྲུབ་པར་འདྲའོ། ། 

སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ཁྱྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་གོས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་
གསུམ་དང་དམྱིགས་བསལ་དགེ་སོང་མ་ལ་ཤྱིང་ང་དཔུང་ཆད་ 287 ཅེས་
བཞྱིར་བསན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སམ་སྦྱར་ནྱི་སམ་ཕན་ཉེ་ལྔ་བ་ནས་

                                                             
284 ཨང་མཆན་ཉྱིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་གཟྱིགས། 
285 མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 《འདུལ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་སོན་མེ།》[g]《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་
རྱིག་མཛོད།》མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༢༥༡-༢༥༢ གཟྱིགས། 
286 བཀའ། 《བཱ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱྱིངས་དག་རྒྱུད།》[g]《གངས་ཏྱི་སེའྱི་བོན་གཞུང་རྱིག་
མཛོད།》མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠.༡༤-༡༥ “སོད་གོས་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ཤ་འགག སད་ཤམ་སུལ་བུར་
(བུ)རྩ་ལྔ་ཤམ་ཐབས། རད་གོས་གྱིང་སམ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ཐང་བ། རད་གོས་(འོག)གྱིང་སམ་བུ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ཚུལ་
གོས། པད་ཞུ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་སྱི་བོར་ཚངས་བུག་ཅན། དཀྱིལ་སྤུང་པ་ལྟ་བུ། མཐའ་པད་མ་བཞྱིན(བཞྱི?)། པད་
ལྷམ་པད་བརྩྱིགས་(བརྩེགས་)གཉྱིས་སྦྱོར་ཤ་ཐུལ་དང་དྲུག་ག ོ།” 
287 བམ་ཟེའྱི་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 《འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ།》[m] གསེར་ཐང་བ་རུང་ལྔ་རྱིག་ནང་བསན་
སོབ་གྱིང་། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢༢༠ “དགེ་སོང་མས་ནྱི་ཤྱིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་རྔུལ་གཟན་རྣམ་པ་
གང་ཡང་རུང་བའོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

དགུ་བ་བར་དུ་རབ་འབྱིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་དགུར་ཕེས་ཤྱིང་གེགས་བུ་
ཕེད་ལྔ་དང་ཕེད་བཞྱི་ལྡན་པ། གཉྱིས་པ་བ་གོས་ནྱི་སམ་ཕན་བདུན་ལ་གེགས་
བུ་ཕེད་གསུམ་ལྡན་པའྱི་སོད་གཡོགས། གསུམ་པ་མཐང་གོས་ནྱི་སམ་ཕན་ལྔ་
ལ་གེགས་བུ་ཕེད་གཉྱིས་ལྡན་པའྱི་སད་གཡོགས། བཞྱི་བ་ཤྱིང་ང་དཔུང་ཆད་
ནྱི་སོད་གོས་སྦུབས་ཅན་ཕུ་ཐུང་དཔུང་མཚམས་ནས་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་
དུང་ཕྱིས་དུས་སུ་ཡུལ་ལུང་ལ་བསྟུན་ཞྱིང་འདུལ་ལུགས་གཞན་པ་དང་མཉམ་
དུ་བསེབས་པ་ལས་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ 288 ཕེས་ཏེ་ན་བཟའ་མྱི་
འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བའང་ཡོད། སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་ཀྱིས་289“བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའྱི་བ་གོས་མཐོང་(མཐང་?) 
གོས་དང་། ས་གཅན་ཟྱིན་(འཛིན་)གྱི་རལ་ཆུང་དཔུང་ཆད་གཅྱིག་བྱས་
སོ་”ཞེས་དང་། ཡང་“ཀུན་དགའ་བོའྱི་སོད་གཡོགས་སད་གཡོགས་དང་ས་
གཅན་ཟྱིན་(འཛིན་)གྱི་རྔུལ་གཟན་ཡང་ལྡང་ངོ་”ཞེས་པ་དག་གྱིས། ཆོས་གོས་
རྣམ་གསུམ་ལས་འདུལ་གོས་གཞན་དག་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུགས་
སྲོལ་མྱིན་པ་གསལ་བར་བསན་ཞྱིང་། བམ་ཟེའྱི་སོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་བཙུན་པ་
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཀང་ 290 “དགེ་སོང་མས་ནྱི་ཤྱིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་
རྔུལ་གཟན་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ”ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་དགེ་སོང་ཕ་
                                                             
288 བམ་ཟེའྱི་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 《འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ།》[m] གསེར་ཐང་བ་རུང་ལྔ་རྱིག་ནང་བསན་
སོབ་གྱིང་། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢༢༩- 
༢༣༠ “སམ་སྦྱར་དང་བ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་དང་
རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་གདོང་ཕྱིས་དང་རྣག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་སྐྲ་བཟེད་དང་གདྱིང་བ་
དང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །” 
289 སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད། 《འདུལ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར།》 བ་རུང་སྔ་འགྱུར་དཔེ་ཚོགས་ཁང་། སད་ཆ། [m] 
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢༥༡ གཟྱིགས། 
290 ཨང་མཆན་ཉྱིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

སོགས་ཀྱིས་དཔུང་ཆད་རྱིགས་རྣམས་མྱི་རུང་བ་བསན་པར་སྙམ། 《འདུལ་བ་
མདོ་རྩ་》ལས་

291
“བྱེ་བག་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐྱིག་ལེ་

བྱའོ་”ཞེས་པས་ཆོས་གོས་རྣམས་ལ་ཐྱིག་ལེའྱི་མཚན་རགས་གདབ་དགོས་
པར་བཞེད་ཅྱིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དོན་ནྱི་རྒྱལ་པོ་གཟྱིགས་ཅན་སྙྱིང་པོས་དགེ་
སོང་དང་མུ་སེགས་འཚོ་བ་ནོར་ནས་གང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེ་འཚོ་བ་པ་ལ་
གུས་ཕག་བྱས་པར་བརེན་ཆོས་གོས་ལ་མཚན་མ་གདབ་དགོས་པར་བསན་པ་
དང་། ཡང་དགེ་སོང་དང་མུ་སེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་གོས་གཉྱིས་རྐུན་དུ་ཤོར་
བ་ཕྱིས་སུ་ཚུར་རེད་སོན་བྱུང་བ་ན་སོ་སོར་ང་ོམ་ཤེས་པས། ཆོས་གོས་མཐར་
མཚན་རགས་ཐྱིག་ལེ་སག་ཚས་བཏབ་པའྱི་ལུགས་སྲོལ་རྣམས་ལུང་གཞྱི་
དགོངས་དོན་སོགས་《ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་》292དུ་བཀོད་པ་འདྱིས། ཕྱི་
བ་མུ་སེགས་པ་ལ་དགེ་སོང་གྱི་ཆོས་གོས་དང་དབྱེ་དགར་མྱི་ནུས་པའྱི་གོན་
གོས་ཡོད་ལུགས་མངོན་གསལ་དུ་བཞེད་པས། ཆོས་གོས་དེ་དག་ཀང་སོན་པ་
ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་རྱིང་དུ་གསར་བྱུང་མྱིན་པའྱི་ཁ་ཕོགས་དང་ཉེ་བར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་འདུལ་ཁྱིམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་འདས་བསམ་པས་
ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་ཟས་གོས་ཁྱི་སན་མཐོན་པོ་སོགས་གང་ལ་ལོངས་སུ་

                                                             
291 བམ་ཟེའྱི་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 《འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ།》[m] གསེར་ཐང་བ་རུང་ལྔ་རྱིག་ནང་བསན་
སོབ་གྱིང་། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢༢༨ གཟྱིགས། 
292 སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད། 《འདུལ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར།》 བ་རུང་སྔ་འགྱུར་དཔེ་ཚོགས་ཁང་། སད་ཆ། [m] 
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢༦༡ “དེ་དག་ལ་མཚན་མ་གདབ་པོ་ཞེས་པ་ནྱི་ལུང་གཞྱི་ལས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་
ཅན་སྙྱིང་པོས་དགེ་སོང་དང་མུ་སེགས་འཚོ་བ་ནོར་ནས་རྒྱལ་པོ་གང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ནས་འཚོ་བ་པ་ལ་ཕག་
བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་འདྱི་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་གདབ་བོ་ཞེས་སོ། །འདྱི་ནྱི་ལུང་གེང་གཞྱི་
ལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། དགེ་སོང་གྱི་གོས་དང་མུ་སེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའྱི་གོས་བཙག་གྱིས་བཙོས་པ་དག་ཆོམ་རྐུན་
པས་ཕོགས་ནས། ཕྱིས་གོས་དེ་དག་སར་གཏད་པ་ན་གོས་དེ་དག་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐར་སག་ཚའྱི་
ཐྱིག་ལེ་བྱོས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདྱིར་བསྡུས་སོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

སོད་ཀང་བཀག་རྒྱ་མེད་ཚུལ་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས 293 བཤད་པ་
འདྱི་ནྱི། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་འདུལ་གཞུང་སྱི་ལུགས་དང་མཐུན་མྱིན་ཐད་ལ་
ངེས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་སེ། འདུལ་བ་མདོ་ལུགས་པས་ཕྱི་
ཚུལ་ནང་ཁྱིམས་ཟུང་འབེལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་གལ་གནད་དུ་ལྟ་བའྱི་ཕྱིར་
རོ། ། 

ཡང་འདུལ་གོས་ཁ་དོག་ལ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་
294

“གོས་
ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་བཀག་གྱི ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་། དམར་བ་ནྱི་མ་བཀག་
གོ་”ཞེས་སོན་པ་ཤཱཀའྱི་རེས་འཇུག་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཧྱིལ་བོ་
སེར་པོར་བྱས་ཀང་འོས་པ་འཐད་ཕོགས་སུ་བཞག་པ་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་
དང་མཐུན་ཞྱིང་། གནའ་རབས་སྲོལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའྱི་རྒྱ་གར་དང་། སྱི་ལྱི་
ལན་ཁ། འབར་མ་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བ་དགེ་སོང་སེར་པོ་དག་གྱི་
འདུལ་གོས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་གྲུབ་པས་དཔང་པོར་སོན་པ་ཡྱིན། 
འོན་ཀང་སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་295ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་དང་ཐམས་ཅད་

                                                             
293 བམ་ཟེའྱི་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 《འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ།》[m] གསེར་ཐང་བ་རུང་ལྔ་རྱིག་ནང་བསན་
སོབ་གྱིང་། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢༢༧ “མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་
དང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི་གོས་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་
སོ། །” 
294 རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། 《དམ་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་གྱི་སྙྱིང་པོའྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་

པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་འཕེང་བ།》སད་ཆ།[m]འབས་སྤུངས་སོ་མང་ནང་པའྱི་རྱིག་གཞུང་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་ཁང་། 
༢༠༠༥.༢༢༩ གཟྱིགས། 
295 སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད།《འདུལ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར།》བ་རུང་སྔ་འགྱུར་དཔེ་ཚོགས་ཁང་། སད་

ཆ།[m]དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢༥༣ “དེ་ལྟར་ཐམས་སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་བཀག་པར་ལུང་
གཞྱི་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྔ་ལས་བཤད་པས་ཁ་དགོ་གཅྱིག་པའྱི་ཉསེ་པ་དགག་ཕྱིར་ལག་ལན་དོག་མཐའ་བཟུང་
བྱའོ། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། བོན་ཆོས་འདུལ་གཞུང་དཔྱད་བསྡུར། 

དམར་པོ་བཀག་ལ། སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་296ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་
མྱི་རུང་བར་བཞེད་ཚུལ་རྣམས་ལ་འདུལ་ལུགས་དང་འདུལ་གཞུང་གཞན་
པས་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་མཆྱིས། སྱིར་སོན་པ་ཤཱཀའྱི་
འདུལ་བསན་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག དགེ་འདུན་
པའྱི་གོན་གོས་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་ལུགས་པའྱི་རྣམ་པ་དང་རྱིགས་མཐུན་དུ་སོང་
ཞྱིང་། བོད་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་ཕྱིན་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བོན་གྱི་འདུལ་བསན་དང་
མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོན་བསན་འདུལ་ལུགས་ཁོད་དུའང་
དེའྱི་རླབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སང་ཚུལ་འདུག་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

 

ལོ་རྒྱུས་ལོག་ཏུ་ཡྱིབ་པ་བྱེ་རྡུལ་གྲངས་ལ་འགྲན། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རྱིག་པ་ཕ་མོས་མངོན་པར་བྱས་པ་ན། ། 
བག་རོང་གཡང་གཟར་ལྟུང་ལ་འཇྱིགས་ཉེན་ཆེ་དྲག་པས། ། 
ཁོ་བོས་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་གེང་སོང་སྤོབས་པ་བལ། ། 

 

                                                             
296 བམ་ཟེའྱི་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 《འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ།》[m] གསེར་ཐང་བ་རུང་ལྔ་རྱིག་ནང་བསན་
སོབ་གྱིང་། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། ༢༡༢ “གསོ་རས་དང་ཡན་ལག་གྱི་སྦུབས་དང་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་
དང་། གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་ཚར་རྱིང་པོ་དང་རལ་ཀ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་མགོ་དཀྲྱིས་པ་དང་ར་ཕར་དང་
རྔ་བལ་གྱི་སམ་བུ་དང་མུ་སེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ངོ་། །” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

གས་ོརྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་
བསྡུར། 

ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། 
གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བྱུང་རྱིམ་དང་། ས་བཅད། 

ལེའུ། ཚིག་འགྲོས་ བཅས་ལ་ཞྱིབ་བསྡུར་བྱས་ཤྱིང་། ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཐ་
སྙད་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ཕན་ཚུན་ལ་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་མྱིན་ཐད་ནས་དཔྱད་
གཏམ་སྤེལ་བ་ཞྱིག་ཏུའོ། ། 

བརྡ་ཆད་གཙོ་བ།ོ 
འབུམ་བཞྱི། རྒྱུད་བཞྱི། 

 

གཅྱིག  མཚན་བྱང་དང་བསདོ་ཕག་དཔྱད་བསྡུར། 

འདྱིར་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པའྱི་དཔེ་གཞུང་ནྱི་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་གྱིས་ཉྱིས་སོང་གསུམ་ལོར་པར་སྐྲུན་གནང་བའྱི་གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་
དང་། སེ་དགེ་ཤྱིང་པར་གཞྱིར་བཟུང་ཏེ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་ཉྱིས་
སོང་བདུན་ལོར་པར་སྐྲུན་མཛད་པའྱི་གསོ་རྱིག་རྒྱུད་བཞྱི་འདྱི་གཉྱིས་ཡྱིན། 
དེ་སྔོན་རྒྱུད་བཞྱི་ལ་ཁོ་བོར་ཆ་རྒྱུས་མེད་ནའང་ཡོངས་གྲགས་སུ་འབུམ་བཞྱི་
དང་གཅྱིག་མཐུན་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པས། བཤད་རྒྱུན་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པ་
དངོས་སུ་མཇལ་འདོད་དང་གོ་བསྡུར་བྱ་འདུན་རྱིང་དུ་སོང་བར་བརེན། ད་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

ཐེངས་རགས་ཙམ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ཁུལ་གྱིས་གཞུང་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་བྱང་
དང་བསོད་ཕག་ནས་དབུར་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ། ཐོག་མར་གསལ་བཤད་
དགོས་པ་ཞྱིག་ནྱི་གཞུང་གཉྱིས་གོ་བསྡུར་གྱིས་རྒྱུས་ལོན་དང་ལོ་རྒྱུས་རྩད་
ཞྱིབ་བྱས་མཐར་རྩ་བའྱི་མ་ཕྱི་འབུམ་བཞྱི་ཆགས་ཡོད་སབས། འབུམ་བཞྱིའྱི་
དཔེ་གཞུང་གཞྱིར་བྱས་ནས་མཚན་བྱང་ལ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བ་སོང་
ལུགས་འཆད་རྒྱུ་ཡྱིན། དེས་ན་གཞུང་ཁུངས་བཙུན་པར་སོན་ཆེད་འབུམ་བཞྱི་
རང་རང་དབུ་ལ་ཞང་སད་ཀྱི་རང་གཞུང་མཚན་རེ་འདུག་ལ། རྒྱུད་བཞྱིའྱི་
གཞུང་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཀང་དུམ་བུ་ཐོག་མ་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩྱི་སྙྱིང་
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལེགས་སྦྱར་སད་ཀྱིས་
མཚན་སོས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་ཐུབ། འབུམ་བཞྱི་ལས་
དང་པོ་རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་ལ་རྒྱུད་བཞྱིའྱི་དང་པོ་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་
ཅེས་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་གཉྱིས་པ་གསོ་བྱེད་
སན་འབུམ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱུད་བཞྱི་བ་ཕྱི་མའྱི་རྒྱུད། གསུམ་པ་དཔྱད་འབུམ་ཁ་
བོ་ལ་རྒྱུད་གཉྱིས་པ་བཤད་པའྱི་རྒྱུད། བཞྱི་བ་གསོ་བྱའྱི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལ་
རྒྱུད་གསུམ་པ་མན་ངག་རྒྱུད་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་གསོ་རྱིག་རྒྱུད་བཞྱིར་གྲུབ་པ་
ཡྱིན། 《རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་ 297》ལས་“རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་
དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བསན་པའྱི་གཙོ་བོ་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་
བོའྱི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རེས་འགྲོ་བའྱི་དོན་མཛད་གཤེན་རབ་
མཆོག མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའྱི་སྡུག་བསྔལ་སོབ། དུག་གསུམ་སེལ་
མཛད་སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བ། ནམ་མཁའྱི་མདོག་ཅན་བསན་པའྱི་གཙོ་ལ་
                                                             
297 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་དང་པོ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༣ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

བསོད་”ཅེས་པ་ལ། 《རྩ་བའྱི་རྒྱུད་298》ལས་“བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སན་གྱི་བ་
བེེ་ཌྡཱཱུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་”ཞེས་ཤད་བར་སྔ་མ་དང་། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཞེས་ཤད་བར་གཉྱིས་པའྱི་མཇུག བེེ་ཌྡཱཱུརྱ་ཡྱི་འོད་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ་ཞེས་ཤད་བར་ལྔ་བ་བཅས་ལ་འགྱུར་བ་སོང་ཡང་གཞན་དག་རང་སོར་
བཞག་འདུག་མོད། སྱིར་དཔེ་གཞུང་གཉྱིས་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ཞྱིག་གྱིས་
བལྟས་ན་འདྱིར་ལྟར་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་བར་བཤད་པ་ལ། གནས་ལུགས་དང་
གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཁོ་བོ་ཡྱིན་ཡང་ཏན་ཏན་མཐོང་སྲྱིད། འོན་ཀང་ལག་ཏུ་
བངས་ནས་དུས་ཡུན་རྱིང་བོར་ཞྱིབ་བསྡུར་དང་གོམས་ འདྲྱིས་ལེགས་པར་
བྱས་པས། ད་གཟོད་དེ་ཀ་རང་དུ་མྱི་འདོད་ཐབས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷག་གོ ། 

 

གཉྱིས།  ས་བཅད་དང་ལའེུ་དཔྱད་བསྡུར། 

 

འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་གཅྱིག་མཐུན་གྱིས་རྩ་བ་ས་བཅད་དྲུག་ཏུ་
བཞག་པ་རྣམས་ལས། ཐོག་མ་འབུམ་ཞེས་པ་རྒྱུད་བཞྱི་རུ་མན་ངག་རྒྱུད་ཅེས་
མཚན་བསྒྱུར་གནང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཡན་ལག་དང་། གནས། 
སབས། མདོ། ལེའུ་དང་ལྔ། ཡན་ལག་ལུས་ནས་རོ་རྩ་བར་དུ་བརྒྱད། རྩ་བ་མདོ་
གནས་ནས་བྱ་བྱེད་སན་པའྱི་གནས་བར་བཅུ་གཅྱིག ཉེས་གསུམ་གསོ་བའྱི་

                                                             
298 བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༣ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

སབས་ནས་རོ་རྩ་གསོ་བའྱི་སབས་བར་བཅོ་ལྔ། བརག་པ་རྩ་ཆུའྱི་མདོ་ནས་
འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་བར་བཞྱིར་བཤད་པ་དག ཐ་སྙད་གྲངས་བཅས་
ཧྱིལ་བོ་གཅྱིག་གྱུར་བྱུང་བ་དེ་སེས་དབང་ལ་ཁག་ཏུ་འཇོག་པ་མྱི་རྱིགས་
སོ། །རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་ལ་ལེའུ་བདུན་དང་རྩ་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་བདུན་པ་ཐུགས་
འབུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དོར་བས་ལེའུ་དྲུག སན་འབུམ་དཀར་པོ་ལ་
ལེའུ་སོ་གཉྱིས་དང་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་སན་འབུམ་གྱི་གེང་སོང་དང་། གཉེན་པོ་
གཅྱིག་རྒྱུག འགོས་ནད་སྲུང་བ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ། འཁོར་གྱིས་གཙོ་ལ་བསོད་པ་
རྣམས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་པས་ལེའུ་ཉེར་བདུན། གསོ་ཐབས་དཔྱད་འབུམ་
ཁ་བོ་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉྱིས་ལེའུ་སོ་གཅྱིག་ཐ་སྙད་གོ་རྱིམ་བཅས་པ་དབྱེར་
མེད་གཅྱིག་ཏུ་གནས། གསོ་བྱའྱི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལ་ལེའུ་གོ་བཞྱི་དང་མན་
ངག་རྒྱུད་ལ། ནད་འབུམ་ལེའུ་ལུས་སོད་བྱང་ཁོག་སད་གཉྱིས་གསོ་བ་གཅྱིག་
ཏུ་བསོམས་པ་དང་ཐ་མ་གཉེར་གཏད་བོར་བས་ལེའུ་གོ་གཉྱིས་སོ། །ལེའུ་དེ་
དག་གྱི་གེང་གཞྱི་གེང་སོང་གཉེར་གཏད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་གོ་དོན་བཅས་
པ་མྱི་མཚུངས་ནའང་། གཞན་དག་ལ་ལྷག་བསྡུས་དང་གོ་རྱིམ་འཁྲུག་པ་ཅུང་
ཟད་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། ཚིག་འགྲོས་དང་བསན་དོན་གང་ཐད་ནས་ཕལ་ཆེར་
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་གསེར་ལ་གསེར་རྩྱི་བྱུག་པ་བཞྱིན་དུ་
གྱུར་ཏོ། ། 

 

གསུམ།  གཞུང་ཚགི་དཔང་པོར་སནོ་པ། 
འབུམ་འཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་གཉྱིས་ནྱི་གཅྱིག་ཤོས་ལ་གཅྱིག་གྱི་རྱིགས་རྒྱུད་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

དམ་མ་བུར་གྱུར་བ་མངོན་གསལ་དོད་པོར་ཆགས་པ་བསྙོན་མེད་ཡྱིན་ཡང་། 
བསམ་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་འཇྱིགས་སང་ཤར་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡེ་ནས་མྱིན་
ཏེ། འཛམ་གྱིང་གྱི་ཤེས་རྱིག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་གཞྱིར་བཟུང་ཕྱི་མ་འཕེལ་
འགྱུར་འགྲོ་བ་དངོས་དོན་གཤྱིས་སུ་གྲུབ། འོན་ཀང་འདས་ཟྱིན་ལོ་རྒྱུས་ནྱི་ལོ་
རྒྱུས་རང་དུ་གནས་པས་ང་ཚོས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་རུ་མེད། དེར་བརེན་ང་ཚོས་
བསམ་བོ་གུ་ཡངས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་གང་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བང་དང་ཡྱི་
རང་བྱས་ཏེ། མྱིག་རྒྱང་རྱིང་བོས་གོམ་སབས་མདུན་དུ་བསོད་ན་ད་གཟོད་
འཕེལ་རྒྱས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་ཐོབ། དེས་ན་འདྱིར་ཡང་གནས་དོན་དཔང་པོར་
སོན་པའྱི་ཟུར་སེ་གཞུང་ཚིག་འགའ་ཤས་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ཏུ་བཀོད་
དོ། ། 

གས་ོརྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་གཞུང་ཚགི 

འབུམ་དང་པོ།  རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་གཞུང་ཚིག རྒྱུད་དང་པོ།  རྩ་རྒྱུད་གཞུང་ཚགི 
299དང་པོ་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་གནས་བསན་པ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་དྲྱིལ་བའྱི་

སོང་པོ་དགུ །གེས་པའྱི་ཡལ་ག་བཞྱི་བཅུ་རྩ་བདུན་དེ། །ལོ་འདབ་ཉྱིས་བརྒྱ་རྩ་བཞྱི་

རྒྱས་པ་ཡྱིན། །གསལ་བའྱི་མེ་ཏོག་འབས་བུ་ལྔ་རུ་སྱིན། །འདྱི་དག་ཐུགས་འབུམ་

མཁའ་སྔོན་སོམས་སུ་བཤད། ། 

300དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་མདོ་ཡྱི་གནས་བསན་པ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་འདྲྱིལ་བའྱི་སོང་པོ་

དགུ །གེས་པའྱི་ཡལ་ག་བཞྱི་བཅུ་རྩ་བདུན་དེ། །ལོ་འདབ་ཉྱིས་བརྒྱ་རྩ་བཞྱིར་རྒྱས་

པ་ཡྱིན། །གསལ་བའྱི་མེ་ཏོག་འབས་བུ་ལྔ་རུ་སྱིན། །འདྱི་དག་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སོམས་སུ་བཤད། ། 

འབུམ་གཉྱིས་པ།  སན་འབུམ་དཀར་པ།ོ རྒྱུད་བཞྱི་བ།  ཕྱི་མ་རྒྱུད། 
301  ཤྱིང་རྩ་བྱུང་ན་གཉེན་(གཉན)དང་རྒྱལ་པོ་ཡྱིན། །མེ་རྩ་བཙན་བདུད་

ལགས་རྩ་རྒྱལ་པོ་གདོན། །ས་ཡྱི་རྩ་བྱུང་ས་བདག་མ་མོ་གདོན། །ཆུ་རྩ་བྱུང་ན་ཀླུ་

སྲྱིན་དམ་སྲྱི་གདོན། ། 

302ཤྱིང་རྩ་གཉན་དང་རྒྱལ་པོར་བཟུང་། །མེ་རྩ་བཙན་བདུད་ལགས་རྩ་རྒྱལ་པོ་

དཀོར། །ས་ཡྱི་རྩ་ལ་ས་བདག་མ་མོར་བཟུང་། །ཆུ་རྩ་ཀླུ་དང་ཀླུ་སྲྱིན་དམ་སྲྱིར་

བཟུང་། ། 

འབུམ་གསུམ་པ།  དཔྱད་འབུམ་ཁ་བ།ོ རྒྱུད་གཉྱིས་པ།  བཤད་རྒྱུད། 

                                                             
299 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་དང་པོ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༡༥ གཟྱིགས། 
300 བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》 [g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༡༡ གཟྱིགས། 
301 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་དང་པོ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༣༥-༣༦ གཟྱིགས། 
302 བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༦༢༠ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

303 དེ་ལ་ངོས་བཟུང་བརག་པའྱི་ཐབས་དང་ནྱི། །རོགས་ན་ཇྱི་ལྟར་གསོ་བའྱི་

གསོ་ཚུལ་དང་། །གང་གྱིས་གསོ་བའྱི་གསོ་ཐབས་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལྟར་གསོ་

བར་བྱེད་པའྱི་གསོ་བ་པོ། །རྩ་བ་བཞྱི་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཅྱིག་སེ། །འདྱི་དག་

དཔྱད་འབུམ་ཁ་བོའྱི་སོམ་ཚིག་ཡྱིན། ། 

304 དེ་ལ་ངོས་བཟུང་བརག་པའྱི་ཐབས་དང་ནྱི། །རོགས་ནས་ཇྱི་ལྟར་གསོ་བའྱི་

གསོ་ཚུལ་དང་། །གང་གྱིས་གསོ་བའྱི་གསོ་ཐབས་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལྟར་གསོ་

བར་བྱེད་པའྱི་གསོ་བ་པོ། །རྩ་བ་བཞྱི་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅྱིག་སེ། །འདྱི་དག་

བཤད་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་(སོམ)ཚིག་ཡྱིན། ། 
འབུམ་བཞྱི་བ། ནད་འབུམ་ནག་པ།ོ རྒྱུད་གསུམ་པ།  མན་ངག་གྱི་རྒྱུད། 

305 བརག་པའྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །སོང་པ་རྒྱུའྱི་སོ་ནས་བརག་

པ་དང་། །མཚན་ཉྱིད་རགས་ཀྱི་སོ་ནས་བརག་པ་དང་། །ཕན་གནོད་གོམས་པའྱི་

སོ་ནས་བརག་པའོ། ། 

306 བརགས་པའྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། །སོང་བ་རྒྱུ་ཡྱི་སོ་ནས་བརག་

པ་དང་། །མཚན་ཉྱིད་རགས་ཀྱི་སོ་ནས་བརག་པ་དང་། །ཕན་གནོད་གོམས་པའྱི་

སོ་ནས་བརག་པའོ། ། 

 
ད་དུང་འདྱི་ལྟར་གཞུང་ཚིག་རེ་རེ་བཞྱིན་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ན་ང་

ཚོས་རོགས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ལ། གེང་གཞྱི་དང་གེང་སོང་གཉེར་གཏད་དང་
བསོད་ཚིག་སོགས་ཕུད་པའྱི་ལྷག་ཤུལ་དག་ལ་གཞྱིག་ཚེ། རྩ་ཆུ་བརག་ཐབས་
ཀྱི་ལེའུ་བཞྱིན་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་བཀོལ་སོད་ཆེ་རྱིགས་དང་། བོན་
གཞུང་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཡོངས་གྲགས་ཐ་སྙད་སོར་ནས་གཞུང་ཁག་གཉྱིས་
ཚིག་སྦྱོར་མྱི་མཐུན་པ་ཤུགས་ཆེ་ལ། རྒྱུན་སོད་ཉུང་རྱིགས་རྣམས་ནྱི་ཚིག་སྦྱོར་
རྒྱས་བསྡུས་ལ་སོགས་ཕོགས་གང་ཐད་ནས་མཐུན་ཤས་ཆེ་བའྱི་སང་ཚུལ་
མངོན་པར་ཤེས་ཐུབ་བོ། ། 

 

                                                             
303 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་དང་པོ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༡༩༩ གཟྱིགས། 
304 བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༢༤ 
305 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༡༠ གཟྱིགས། 
306 བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༡༣༡ གཟྱིགས། 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

བཞྱི།  ནད་བཅསོ་སྔགས་ཡྱིག་དཔང་པརོ་སནོ་
པ། 

གཞུང་ལུགས་གཉྱིས་ལས་གསལ་བའྱི་ནད་བཅོས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དོན་
རྣམས་ཧྱིལ་བོར་རོགས་པར་མྱི་ནུས་ཀང་། ལེགས་སྦྱར་དང་ཞང་སད་སྔགས་
ཡྱིག་དུམ་བུ་འགའ་རེ་ཤེས་ཐུབ་པ་དེ་ཙམ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་མ་ཟད། ཁྱད་
པར་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི་ལེགས་སྦྱར་སྔགས་ཡྱིག་ལ་བརྩེགས་མ་ཤྱིན་ཏུ་
མང་ཡང་། ཞང་ཞུང་སྔགས་ཡྱིག་རྱིགས་ལ་དེ་ཙམ་མེད་པ་བོན་གཞུང་གསང་
སྔགས་འདོན་ཆོག་ལ་འཇུག་པས་མངོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དེས་ན་བདེན་དོན་
དང་གནས་ལུགས་གང་ལ་ཡོད་མེད་དཔང་པོ་སོན་པའྱི་སད་དུ་གཞུང་ལུགས་
གཉྱིས་ཀྱི་གཟུགས་སྔགས་རྣམས་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ། 

འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་ལས་བསན་པའྱི་ནད་བཅསོ་སྔགས་ཡྱིག 

གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི། གསོ་རྱིག་རྒྱུད་བཞྱི། 

མྱིག་ནད་གསོ་སྔགས། མྱིག་ནད་གསོ་སྔགས། 
307 ཨཱཱོཾ་ན་ག་ཤ་རྱི་རྦད། ག་ཏོ་ཤ་རྱི་རྦད། ཐུག་ནན་ཤ་རྱི་རྦད་སྭཧཱ། 308 ཨཱོཾ་ན་ག་ཤ་རྱི་རྦད། ག་ཏོ་ཤ་རྱི་རྦད། ཐུག་ནན་ཤ་རྱི་རྦད་སྡཱཧཱ། 

སེ་མགུལ་ལྦ་ནད་གསོ་སྔགས། སེ་མགུལ་ལྦ་ནད་གསོ་སྔགས། 
309 ཨཱཱོཾ་ན་ག་ཏ་རག་ཏ་བུས་པ་ཏ་སྡཱཧཱ། ཨཱོཾ་མྱི་ཏྱི་མྱི་ཏྱི་ཤུག་ཀྲུག་སྭཧཱ། ཨཱོཾ་ཁ་ཁུག་

མ་ལ་རག་ཏ་ནན། ཨཱོཾ་དམར་མོ་ཛིན་དུ་ཛིན་དུ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། 

310 ཨཱོཾ་ནག་ཏ་རག་ཏ་པུས་པ་ཏ་སྡཱཧཱ། ཨཱོཾ་མྱི་ཏྱི་མྱི་ཏྱི་ཤག་ཀྲུག་སྡཱཧཱ། ཨཱོཾ་ཁ་ཁུག་

མ་ལ་རཀྟ་ནན། ཨཱོཾ་དམར་མོ་ཛིན་དུ་ཛིན་དུ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྡཱཧཱ། 

མོ་ནད་བུ་འབྱྱིན་སྔགས། མོ་ནད་བུ་འབྱྱིན་སྔགས། 

                                                             
307 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༢༤༣ གཟྱིགས། 
308 བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༣༡༡ གཟྱིགས། 
309 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༢༥༩-༢༦༠ གཟྱིགས། 
310 བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༣༢༥ གཟྱིགས། 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

311 ཨཱཱོཾ་གེྲང་གེྲང་མ་ཧཱ་གེྲང་བཛྲ་རེ་སེ་སརྦ་བྱྱི་དེ་སྭཧཱ། 312 ཨཱོཾ་གེྲང་གེྲང་མ་ཧཱ་གེྲང་བཛྲ་རེ་སེ་སརྦ་བྱྱི་དེ་སྡཱཧཱ། 

གཅྱིན་འགག་གསོ་སྔགས། གཅྱིན་འགག་གསོ་སྔགས། 
313 ཨཱཱོཾ་རམ་རམ་ཤྱིག་ཤྱིག་ཙིར་ཙིར་ཙེར་ཙེར་རྦད་སྙྱིལ་སྭཧཱ།  314 ཨཱཱོཾ་རཾ་རཾ་ཤག་ཤག་རྩྱིར་རྩྱིར་ཚེག་ཚེག་རྦད་སྙྱིལ་སྭཧཱ། 

གཟའ་བཅོས་རང་སྲུང་སྔགས། གཟའ་བཅོས་རང་སྲུང་སྔགས། 
315  ཨཱཱོཾ་བར་ཙཀྲ་རུཧ་ལ་སྡཱཧཱ། ཨཱཱོཾ་ཧ་སུ་ལྱི་ཏེང་བྱི་དུ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤྱིག་ཤྱིག་སྡཱཧཱ། 

ཨཱཱོཾ་དམ་བེ་ལྱི་དམ་བོ་ལེ་ཏྱིང་བྷ་མྱི་ཧཾ་བྷེཿ སུ་སུ་མེ་མེ་ཤྱིག་ཤྱིག་སྡཱཧཱ། 

316  ཨཱཱོཾ་བ་ར་ཙཀྲ་རཱ་ཧ་ལ་སྡཱཧཱ། ཨཱཱོཾ་ཧཾ་སུ་ལྱི་ཧཾ་སུ་ལྱི་ཏྱིང་བྱི་དུ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤྱིག་

ཤྱིག་སྡཱཧཱ། ཨཱཱོཾ་སྟུམ་པོ་ལྱི་སྟུམ་པོ་ལྱི་ཏྱིང་བྷྱིམ་ཏུམ་བྷེ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤྱིག་ཤྱིག་སྡཱཧཱ། 

གཟའ་བརྒྱད་བཅོས་སྔགས། གཟའ་བརྒྱད་བཅོས་སྔགས། 
317 ཨཱཱོཾ་ཀྱི་ཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་སྭཧཱ། ཡག་ཤམ་ཕཊ༔ དུར་ཤམ་ཕཊ༔ སེ་ཤམ་ཕཊ༔ 

ཕཊ་ཤམ་ཕཊ༔ ཕེ་ཤམ་ཕ༔ ཕེར་ཤམ་ཕ༔ ཤར་ཤམ་ཕཊ༔ དྲག་ཤམ་ཕཊ༔ ཙམ་

ཤམ་ཕཊ༔  

318 ཨཱཱོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་སྡཱཧཱ། ཡག་ཤཾ་ཕཊ༔ དུར་ཤཾ་ཕཊ༔ སེ་ཤཾ་ཕཊ༔ ཕག་ཤཾ་

ཕཊ༔ ཕེ་ཤཾ་ཕཊ༔ ཕེར་ཤཾ་ཕ༔ ཤར་ཤཾ་ཕཊ༔ ཏག་ཤམ་ཕཊ༔ ཙ་ཤམ་ཕཊ༔ 

དུག་ནད་གསོ་སྔགས། དུག་ནད་གསོ་སྔགས། 
319 ཨཱཱོཾ་ཀ་ལྱི་ཀུ་ཀུ་རྱི་ཧད་ཧང་། འབུ་འཛུ་དྷ་སྱི་ཏྱི་དན་ད་བྷྱིས། བྷ་གང་འུང་། 

ཨ་ན་བྷྱིས། དྷྱིས་གང་འུང་། བྷྱིས་པ་རྱི་ཀ་འུང་། བྷྱིས་གང་འདྱི་བྷྱིས། ཧ་ར་ཧ་ར་མེ་

ཧང་ཁྱྱི་སྭཧཱ། སྲབ་བྷ་ར་བྷྱིས། ལྱི་ཧྱི་ཀ་རོ་ཨ་མྱི་ཏ། ཀ་རྱི་པ་ནྱི་ན་ཧོ། མ་ཧ་དེྷ་ཧོ། 

ནེ་ལེན་ཀན་ཧོ་ཧོ་ཧོར་ཙ། ཧ་རྱི་བྷྱིས་ནན་ཏྱི་བྷྱིས། ཨཱཱོཾ་ཤེར་ཤེད་སྭཧཱ། ཨཱཱོཾ་ཤེད་ཤེད་

བྱི་ཤེད་སྡཱཧཱ། ཨོ་ཀྲུག་ལེ་ཧྱི། ཨ་ཧྱི་ཁ། 

320 ཨཱོཾ་ཀ་ལྱི་ཀུ་ཀུ་རྱི་ཧད་འུང་། འབུ་འཛུ་བྷ་ཏྱི་སེ་དྷ་ན་དྷ་བྷྱིས། བྷ་གང་འུང་། 

ཨ་ན་བྷྱིས། རེྡས་གང་འུང་། བྷྱིས་པ་རྱི་ཀ་འུང་། བྷྱིས་གང་དྷྱི་བྷྱིས། ཧ་ར་ཧ་ར་མེ་

ཧཾ་ཁྱྱི་སྡཱཧཱ། སྲབ་བྷ་ར་བྷྱིས། ལ་ཧྱི་ཀ་རོ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀ་རྱི་པ་རྱི་ན་ཧོ། མ་ཧཱ་དེ་རོ། ནྱི་

ལེན་ཀན་དྷ་ཏོ་ཧོར་ཙ། ཧ་རྱི་བྷྱིས། ནན་ཏྱི་བྷྱིས། ཨཱོཾ་ཤེད་དེ་ཤེད་དེ་སྡཱཧཱ། ཨཱོཾ་ཤེད་
ཤེད་བྱི་ཤེད་སྡཱཧཱ། ཨཱོཾ་ཀྲུག་ལེ་ཧྱི་ཨ་ཧྱི་ཁ། 

ཚེ་སྲྱིང་སྔགས་ཡྱིག ཚེ་སྲྱིང་སྔགས་ཡྱིག 

321 ཨཱ་ཨཱཱོཾ་ཧཾ། གཡུང་དྲུང་ཚེ་རྣྱི་ཨ་མྱི་ཏ། བ་བཱ་དེ་གུ་རེ་སྱི་ཏྱི་ཛ་ཛཿ 322 ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཤུདེ་ཨཱ་ཡུདྷ་ར་ཎྱི་པུཥ ཾྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྡཱཧཱ། 

                                                             
311 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༢༩༦ གཟྱིགས། 
312 བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༤༤༣ གཟྱིགས། 
313 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༣༡༩ གཟྱིགས། 
314  བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༣༧༥ གཟྱིགས། 
315 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༥༣༡ གཟྱིགས། 
316  བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༤༥༡ གཟྱིགས། 
317 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༥༣༤ གཟྱིགས། 
318  བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༤༥༣ གཟྱིགས། 
319 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༥༨༡ གཟྱིགས། 
320  བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༥༨༨ གཟྱིགས། 
321 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

 
དེ་ལྟར་ནད་འབུམ་ལེའུ་གོ་གཅྱིག་པ་རྒས་པ་གསོ་བ་ལས་ཐོན་པའྱི་ཚེ་

སྲྱིང་སྔགས་ཡྱིག་འདྱི་ཉྱིད། མན་ངག་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་
ལྷག་མ་གོང་གྱི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ནྱི་འབྱི་སངས་དག་མྱིན་ཙམ་ལས་རང་
སོར་གནས་པ་གསལ་བར་མངོན་འདུག ཡྱིན་ནའང་དེ་དག་ཞང་ཞུང་སྔགས་
ཡྱིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནྱི་འཁྲུལ་བ་སེ། ལེགས་སྦྱར་དང་ཞང་ཞུང་སྔགས་སད་
འདྲེས་མའྱི་ཚུལ་དུ་བདོག་པ་སད་གཉྱིས་རྒྱུས་ཡོད་དག་གྱིས་ཤེས་མྱི་ཐུབ་པ་
མེད། སྱིར་འབུམ་གཞུང་གཅྱིག་པུས་མ་ཚད་བོན་གཞུང་གཞན་དག་ལའང་
སང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདུག་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་། ནད་འབུམ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་
བདུན་པ་ལས་བསན་པའྱི་གཟའ་བཅོས་རང་སྲུང་སྔགས་ཡྱིག་སོད་ཕོགས་
ཞང་སད་གཟུངས་སྔགས་ཧ་ཅང་ཀློག་པར་དཀའ་བ་རྣམས་(ནད་འབུམ་ཤོག་
ངོས་༥༣༡ལས། ༣ །པྲ་པྲ་ལོ་ཧཱལྲལག་ཏ། ༣ །ལྲརྣརགྲ། ༣ ། །ཉྱིཧཾ། ལེ་ཏ་
ནྟམཏན། །ལྲཔྲ། ༣ །མཧ། ཉར། །)མན་ངག་རྒྱུད་དུ་དོར་ནས། སད་ཕོགས་
གཟའ་བཅོས་རང་སྲུང་བཀོད་ཡོད་པ་གོང་གྱི་རེའུ་མྱིག་ལ་གཟྱིགས་པས་རང་
མལ་བཞག་འདུག་པ་མཐོང་ཐུབ་བོ། ། 

 

 

                                                                                                                                                                              

༢༠༠༣.༦༠༢ གཟྱིགས། 
322  བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༦༠༤ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

ལྔ།  ཐུན་མྱིན་ཐ་སྙད་དཔྱད་བསྡུར། 

 
གནའ་རབས་དུས་སུ་རྒྱང་ཐག་གྱིས་བཅད་པའྱི་ཡུལ་ལུང་ཁག་ལ་འགྲྱིམ་

འགྲུལ་འགྲོ་འོང་སབས་ལེགས་མྱིན་པས། རྱིག་གནས་ཚོང་ལམ་སོགས་ལ་
འབེལ་རྒྱུན་ངེས་ཅན་དམ་པོ་ཞྱིག་མེད་ཚེ། ས་གནས་རང་རང་ཐུན་མྱིན་རྱིག་
དངོས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཤུགས་རེན་མྱི་ཐེབས་པའྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་
ཐུབ། དེར་བརེན་རྒྱུད་བཞྱི་རང་གཞུང་ལས་བཞེད་དོན་ལྟར་ན་ལོ་ངོ་ཉྱིས་
སོང་གོང་གྱི་རྒྱ་གར་ཤེས་རྱིག་ཅྱིག་ཏུ་བསན་པས། བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ། ཁྱུང་ལྡྱིང་། 
ཁྱུང་སེར་ཞེས་ཞང་ཞུང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་བརྡ་སད་དང་། 
བན་བོན། དྲང་སྲོང་། མཛོ་གཡག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བོད་སད་མྱིང་བརྡ། 
སེ་ཏེས། ཏེས་སམ། ད་ཏྱིག ཧ་ར། ཨ་ཏྱི། ཨེ་མ་ཧོ་323ཞེས་ཞང་སད་རྣམས་
རྒྱུད་བཞྱི་གཞུང་ཁོངས་ལས་

324
ཐོན་པ་འདྱི་དག་གྱིས། དངོས་དོན་གནས་

ལུགས་གསལ་བཤད་དང་ལོག་གྱུར་ལོ་རྒྱུས་གསང་སོ་ཞྱིག་མཛུབ་སོན་བྱེད་
ཀྱིན་ཡོད། ད་དུང་《རྒྱུད་བཞྱི་》325ལས། “གཏྱི་མུག་འཁོར་ལོ་བན ེའྱི་མཁྱིས་

                                                             
323 སོན་པ་གཤེན་མྱི་བོ། 《ཁམས་ཆེན།》[g] སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་། 

༡༩༩༩.༢༨-༢༩ ཞང་ཞུང་སད་དུ། གུ་གེ་འཕོ་སྱི་སད་ཝེར་རྭངས། མུ་ཡེ་ཞྱི་ལ་ཕོང་ཙེ་ནན། འཕ་ོསང་སངས་ཏེ་
ཨེ་མ་ཧོ། 
324  བེེ་རོ་ཙ་ན། 《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧. ༤༤༩ བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ། ༧༣༢ ཁྱུང་ལྡྱིང་། 
༦༦༤ ཁྱུང་སེར། ༦༢༤ བན་བོན་ཡྱིན་ན་བསྲུངས་(སྲུང)མ་བདུད་དུ་བབས། ༥ དྲང་སྲོང་། ༤༥༥ གཡག་མཛོ། 
༦༣༣ སེ་ཏེས། ༡༨ ཏེས་སམ། ༤༨༤ ད་ཏྱིག ༥༨༨ ཧ་ར། ༧༢༣ ཨ་ཏྱི། ༧༣༡ ཨ་མ་ཧོ།  
325 བེེ་རོ་ཙ་ན།  《རྒྱུད་བཞྱི།》[g] མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༧.༣༩༦ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

པ་དང་། བོན་པོའྱི་ཐལ་བ་འདྲེ་འཇྱིགས་ཐང་ཆུ་དང་” 326 ཞེས་བན ེ་དང་
བོན་པོའྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་འདྱི་ནྱི། གལ་ཏེ་དེང་སང་འོ་སོལ་སེམས་ལ་ཤར་བ་
བཞྱིན་བན་དེ་དང་བོན་པོའྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དག་ལ་འཇུག་ན། རྒྱུད་
བཞྱི་རང་གྱིས་རང་གཞུང་རྒྱ་གར་ཤེས་རྱིག་དང་བར་ཐག་ཇེ་རྱིང་དུ་བཏང་
བར་མངོན་འདུག་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་ཐ་སྙད་འཇུག་ཡུལ་ལ་རྱིམ་པས་འགྱུར་
ལྡོག་སོང་བ་ལས་དུས་རབས་བདུན་པའྱི་སྔོན་དུ་བོན་པོ་དང་བན་དེ་ཞེས་པ་
སྔགས་བཙུན་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པས། ད་ལྟའང་ས་གནས་གང་མང་ཞྱིག་ཏུ་
འབོད་སྲོལ་དེ་བཞྱིན་ཡོད་པ་མོང་ཐོག་གྱིས་གྲུབ་པས་གསལ་བཤད་མྱི་དགོས་
སོ། ། 

 

 

དྲུག  གཤནེ་རབ་མྱི་བ་ོདང་འབུམ་བཞྱི། 

 

སྱིར་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོས་གསོ་རྱིག་གཞུང་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་
ཚུལ་འབུམ་བཞྱི་རང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་མྱིན་ཏེ། སོན་པའྱི་མཛད་རྣམ་

                                                             
326 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༣༤༡ “གཏྱི་མུག་ནག་པོའྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བན་དྷེ་(བན ེ་)བསད་པའྱི་མཁྱིས་པ་དང་། བོན་པོ་བསྲེགས་
ཐལ་ཐང་ཆུ་དང་།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

འབྱིང་བོ་གཟེར་མྱིག་327དང་རྒྱས་པ་དྲྱི་མེད་གཟྱི་བརྱིད་328ལ་སོགས་བོན་
གཞུང་གང་མང་དགོངས་པ་གཅྱིག་མཐུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡྱིན། སོན་པ་ཁོང་
གྱིས་འོལ་མོ་ལུང་རྱིང་ལས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་བྱང་ཕོགས་དྷ་བ་རུ་སེང་ཡུལ་
ཞེས་བྱ་བ་ཁྱི་བན་བྱིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནད་ཡམས་གྲོལ་ཆེད་ 329 སངས་རྒྱས་
སན་ལྷའྱི་ཆོ་ག་དང་སོས་མཁན་ཕྱྭ་ཡུལ་

330
དུ་སན་དཔྱད་ཀྱི་བསན་པ་སྤེལ་

བར་བཤད་པ་དག་གྱིས། གནའ་དུས་རྒྱལ་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་གཤེན་རབ་མྱི་
བོའྱི་གསོ་རྱིག་བསན་པ་ཁྱབ་བདལ་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། སོས་
ཐུགས་འབུམ་རྣམ་པར་བཀོད་པའྱི་ལེའུ་ 331 དང་ནད་འབུམ་གཉེར་གཏད་
ལེའུ་ 332 གཉྱིས་ལས་བདུད་རྩྱི་སན་གྱི་མདོ་དགུ་བཞེད་པ་མ་ཟད། གཤེན་
རབ་བཀའ་གཞུང་མཛད་མདོ་འབྱིང་པོ་གཟེར་མྱིག་ལས་ཀང་བདུད་རྩྱི་སན་

                                                             
327 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་གཟེར་མྱིག》 [m] ཀྲུང་གོའྱི་བདོ་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༩༡.༢༢༡ “དཔྱད་ལ་ཁྱི་སེ་དཔྱད་བུ་ཁྱོད་ལ་བསན། ནད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ། མ་ཡེངས་
བརྩོན་པར་དཔྱད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས།” 

328 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་དྲྱི་མེད་གཟྱི་བརྱིད།》པོད་གཉྱིས་པ། [m] ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༠.༣༨༧-༣༨༨ “དཔྱད་ལ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་རེན་མཐོང་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ངོས་འཛིན་
རྩ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཕན་གནོད་ཆུ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འཆྱི་སོས་ཁམས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞྱི་རུ་
ཤེས་པར་བྱ།” 

329 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་དྲྱི་མེད་གཟྱི་བརྱིད།》པོད་བདུན་པ། [m] ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༠.༣༥༨-༣༨༦ 
330 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་གཟེར་མྱིག》 [m] ཀྲུང་གོའྱི་བདོ་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༩༡.༤༣༣ “སོས་མཁན་ཕྱྭའྱི་སྐུ་འཚོར་སྤྲུལ་བས་གཤེགས།” ཡང་། ༥༡༠ “གཤེན་རབ་རྱི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་
ཕྱྭའྱི་གཏོ་དཔྱད་ལ་གཤེགས་སོ། །” 

331 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་དང་པོ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༡༤གཟྱིགས། 
332 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་གཉྱིས་པ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༦༡༠ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

དཔྱད་མདོ་དགུ་ 333 གསལ་བར་བསན་པ་དེ་དག་གྱིས། བཀའ་གཞུང་སྱི་
རྒྱུག་དང་མཐུན་ཞྱིང་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་འཇུག་སོ་ཀུན་ནས་འགག་གནད་
གཅྱིག་ཏུ་བབ་པར་མཚོན། གཤེན་རབ་མྱི་བོས་འབུམ་བཞྱི་གདམས་པའྱི་སོད་
ལྡན་ནང་འཁོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་
བཅས་འབུམ་བཞྱི་རང་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞྱིན་མཛད་མདོ་རྒྱས་པ་དྲྱི་
མེད་གཟྱི་བརྱིད་ལས་

334
ཀང་བསན་འདུག ད་དུང་གཤེན་རབ་མྱི་བོས་

བདུད་རྩྱི་སན་དཔྱད་མདོ་དགུ་གཏན་ལ་ཕབ་རེས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དཔྱད་
བུ་ཁྱི་ཤེས་ཁོང་གྱིས། སན་དཔྱད་མདོ་དགུ་འཆད་ཁྱིད་བྱེད་ཚུལ་མཛད་མདོ་
འབྱིང་བོ་གཟེར་མྱིག་ལས་ 335 བཞེད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་
འགྱུར་དཀར་ཆག་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔྱད་བུ་ཁྱི་ཤེས་ཀྱི་སན་མདོ་
336

བསན་པ་འདྱི་དག་གྱིས། གངས་ཅན་ལྗོངས་ལ་ད་ལྟ་མདོ་དགུ་ནང་ཚན་
                                                             
333 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་གཟེར་མྱིག》 [m] ཀྲུང་གོའྱི་བདོ་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༩༡.༤༣༧ “བདུད་རྩྱི་གྲུབ་པ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་དགུ་འཆད།” 

334 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་དྲྱི་མེད་གཟྱི་བརྱིད།》པོད་བདུན་པ། [m] ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་།༢༠༠༠.༣༧༦ “ར་ལོ་གཡུ་ལོ་དང་། གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་། དཔྱད་བུ་ཁྱི་
ཤེས་དང་། ལྷ་ཡྱི་དྲང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྱིགས་པར་སྨྲ་བ། ངེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
ཡྱིད་ལ་(ལས)སྤྲུལ་བ་དང་། ཡྱིད་ལ་(ལས)འབྱུང་བ་དང་། ཡྱིད་ལ་(ལས)སེས་པ་དང་། ཡྱིད་ལས་གྲུབ་དང་།” 
335 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་གཟེར་མྱིག》 [m] ཀྲུང་གོའྱི་བདོ་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༩༡.༤༣༧ “སོན་པའྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བ་དཔྱད་བུ་ཁྱི་ཤེས་དེས། ནད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སེམས་ཅན་མང་
པོ་ལ། དཔྱད་ཀྱི་བྱེ་བག་ཁྱི་སེས་ནད་རྣམས་འཚོས། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ། བདུད་རྩྱི་གྲུབ་པ་
དཔྱད་ཀྱི་མདོ་དགུ་འཆད།” 
336 རྱིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ། 《གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དཀའ་ཆག》 [m] ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་
ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༣.༣༢༢ དཔྱད་བུའྱི་སན་མདོ། (དའེུ་དམར་བསན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་
མཛད་པའྱི་《གསོ་རྱིག་གྱི་ཡྱིག་ཐོ་གསལ་བྱེད་མལཱྱི་ཀའྱི་རྒྱུན་ཐག་ཅེས་པའྱི་དཀར་ཆག་ཀུ་བའྱི་ནང་ཚན་དབང་
པོ་རྱིལ་བུ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བའྱི་བསན་བཅོས་ཟབ་གསང་སྙྱིང་གྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་》ལུང་ཚིག ཀྲུང་གོའྱི་བོད་
ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་༡༩༩༦ལོར་པར་སྐྲུན་མཛད་པའྱི་《བྱམས་པ་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཕོགས་

བསྱིགས་》[m]ཤོག་ངོས་༣༩༧ ལས་དྲང་སྲོང་ཁྱི་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་《དུག་བཅོས་གཡུང་དྲུང་འཁྱྱིལ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

འབུམ་བཞྱི་མདོ་གཞུང་འཆད་རྒྱུན་ལྷག་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བྱེད་བྱས་ཡོད། 
དེས་ན་གཏེར་སོན་གཏེར་གནས་གཏེར་བཏོན་དུས་ཚིགས་མྱི་གཅྱིག་
337

པའྱི་སན་གཞུང་འབུམ་བཞྱི་དང་མཛད་མདོ་གཟེར་མྱིག་མ་གྲོས་གཅྱིག་
མཐུན་གྱིས་གེང་བའྱི་བདུད་རྩྱི་སན་དཔྱད་མདོ་དགུར 338 ་བསན་པ་ལས། 
འདྱིར་བཤད་པ་གཙོ་བོ་གསོ་རྱིག་སན་མདོ་གསུམ་པ་བདུད་རྩྱི་བང་མཛོད་
འབུམ་བཞྱིའྱི་མདོ་འདྱི། 《མདོ་གཟེར་མྱིག་》

339
ལས། “སོན་པའྱི་ཞལ་ནས་

གསུངས་པའྱི་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་འདྱི་ལ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ཉན་པའྱི་འཁོར་
རྣམས་ཀུན། ཤེས་པའྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་སེབ་(བསེབས)ཙམ་ན། བདག་དང་
གཞན་མེད་རྒྱ་ལག་ཕད་པར་ནུས་” ཞེས་དང་། 《རྩ་བ་ཐུགས་
འབུམ་》

340
ལས། “སོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་འདུས་པའྱི་

འཁོར་རྣམས་ཉོན། བདུད་རྩྱི་བང་མཛོད་འབུམ་བཞྱིའྱི་མདོ་སེ་ལས་”ཞེས་
པའྱི་ལུང་ཚིག་གཉྱིས་ཀྱིས། སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་ཁོང་གྱིས་འཛམ་གྱིང་
འདྱིར་སྱིར་གསོ་རྱིག་གཞུང་ལུགས་དང་བྱེ་བག་སན་དཔྱད་འབུམ་བཞྱི་ཐོག་
                                                                                                                                                                              

བ་》ཞེས་བཤད་པ་དང་གོང་དཔྱད་བུའྱི་སན་མདོ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་མྱིན་དཔྱད་དགོས།) 
337 འབུམ་བཞྱི། གཏེར་སོན་པ། བུ་འཚོ་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཁུ་ཚ་ཟ་འོད། གཏེར་གནས། གཙང་སོད་གསང་
ཕུག་དང་སྤ་དྲོ། གཏེར་འདོན་དུས་ཚིགས་དུས་རབ་བཅུ་གཅྱིག གཟེར་མྱིག། གཏེར་སོན་པ། དྲང་རེ་བཙུན་པ་
གསེར་མྱིག གཏེར་གནས། གྱིང་གྱི་ལྷོ་ཕུགས་ཀྱི་ཁྱི་དང་དུར་ཁོད། དུས་རབས་བཅུ་བ།? 
338 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་དང་པོ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༡༤ “བདུད་རྩྱི་མྱི་ཏྱིའྱི་གཞུང་ཆེན་མདོ། བདུད་རྩྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའྱི་མདོ། བདུད་རྩྱི་བང་མཛོད་
འབུམ་བཞྱིའྱི་མདོ། བདུད་རྩྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་མདོ། བདུད་རྩྱི་གཟའ་ཀླུ་དགོས་བཅོས་མདོ། བདུད་རྩྱི་དམར་
བྱང་ཐེམ་བྱང་མདོ། བདུད་རྩྱི་ཤེལ་དཀར་མ་ེལོང་མདོ། བདུད་རྩྱི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤྱིང་མདོ། བདུད་རྩྱི་གདམ་
ངག་འཕྲུལ་མདོ་དང་དགུ” 
339 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《མདོ་གཟེར་མྱིག》 [m] ཀྲུང་གོའྱི་བདོ་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༩༡.༢༢༣ གཟྱིགས། 
340 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་དང་པོ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༡༡ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

མར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསན། དེ་ཡང་འཇྱིག་རེན་མྱི་རྣམས་རང་རང་འཚོ་
བའྱི་ཁོད་དུ་རང་བྱུང་གོ་བུར་ཅྱི་རྱིགས་རེན་པས་ནད་གདུང་ལ་འཕད་ཚེ། སོ་
སོས་དཀའ་ཁག་དེ་ཉྱིད་སེལ་ཐབས་ལས་འགོ་རྩོམ་ཏེ་དུས་རྱིམ་ཡུན་དུ་
བརྒྱུད་པའྱི་མཐར། སོན་པ་ཁོང་གྱིས་ཉམས་མོང་ཕོགས་བསོམས་ཀྱིས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་བཞྱི་མཛད་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་གསོ་
དཔྱད་འབུམ་བཞྱི་ནྱི་འུ་ཅག་གྱིས་མྱིག་སྔར་མཐོང་བ་འདྱི་ཉྱིད་རྱིང་དུ་གྲུབ་
པ་ལས། ད་ལྟར་མཇལ་ཡུལ་གྱུར་བའྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཇྱི་བཞྱིན་བསམ་པ་ལ་གནས་
ལུགས་མྱི་མཐོང་སེ། ས་བསྒྱུར་དང་། ཆགས་འཇྱིག འགལ་རེན། མྱི་ལག མྱི་ཁ། 
དུས་རབས་གང་མང་བརྒྱུད་པའྱི་བཙན་ཤུགས་ཆར་རླུང་ཁོད་ནས་ད་གཟོད་
ལྷག་པས་སོ། ། 

དེ་རེས་གསོ་རྱིག་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དཔྱད་བུ་ཁྱི་ཤེས་
ནས་རྱིམ་པས་བདུད་རྩྱི་སན་གྱི་མདོ་དགུ་ནང་ཚན་སན་འབུམ་གཞུང་བཞྱི། 
སག་གཟྱིག་ལ་མཁས་པ་དམུ་ཙ་ཏ་ཧེ་དང་། ཕོམ་ལ་མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ལེ་
འབྱམས། ཞང་ཞུང་སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། ལྡེ་བོན་གྱིམ་ཚ་ར་ཆུང་སོགས་བརྒྱུད་
ནས་ 341 བོད་རྒྱལ་ཁྱི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན། དེ་དག་སན་
གཞུང་བརྒྱུད་པ་གྲགས་ཆེན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བ་ལས་
གཅྱིག་ཤོས་གཅྱིག་ལ་དངོས་མཇལ་བྱུང་ནས་བརྒྱུད་མྱིན་ངེས་མེད་ཡྱིན་པར་
ཤེས་དགོས་ལ། རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་དང་ཨ་མ་ར་ཡ་གཞུང་གྱི་མཇུག་བྱང་དུ་
བརྒྱུད་རྱིམ་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་སེམས་པས། རྒྱས་
                                                             
341 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་དང་པོ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༢༤ “བདུད་རྩྱི་སན་གྱི་མདོ་དགུའྱི་བརྒྱུདརྱིམ་ནྱི། སངས་རྒྱས་བསན་པའྱི་གཙོ་བོས་དཔྱད་བུ་ཁྱི་ཤེས་ལ་
གསུངས། དེས་དམུ་ཚ་ཧ་(ཏ)ཧེ་ལ་བཤད། དེས་གསེར་ཐོག་ལ ེ་འབྱམས་ལ་བཤད། དེས་སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་
བརྒྱུད། དེས་གྱིམ་ཚ་ར་ཆུང་ལ་བརྒྱུད། དེས་བན་དྷེ་མྱི་བདུན་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྒྱུར་སབས།” 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   187 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

གཟྱིགས་སུ་འདོད་ན་ཨ་མ་ར་ཡ་གཞུང་དང་བདུད་རྩྱི་ཕུམ་བུམ་དགུ་པའྱི་
བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་གཟྱིགས་པས་སན་པར་མཐོང་། བཙན་པོ་ཁྱི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་
དུས་སུ་གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་ཆོས་སུ་

342
བསྒྱུར་གྲབ་བྱེད་སབས་བོན་པོ་མྱི་

བདུན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་གཙང་སོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གསང་ཕུག་ཏུ་སས་པར་
རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་མཇུག་བྱང་དུ་བཞེད་པས། གཙོ་བོ་བེེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་
སད་མྱི་བན་དེ་མྱི་བདུན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི་བསྒྱུར་སབས་མ་ཕྱི་སེང་
ནས་དཀའ་ཁག་འཕད་ཡོད་པར་བསན་པ་མཐོང་ཞྱིང་། གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་
རྣམ་ཐར་ 343 ལས་གཡུ་ཐོག་རྱིང་མ་ཁོང་ཉྱིད་སོར་ཐེངས་གཉྱིས་པ་རྒྱ་གར་
དུ་སོང་སེ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་ལ་ལོག་སབས། ཕ་གཅྱིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་
མཇལ་ནས་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་མཁྱུད་སད་པར་གསུངས་དོན་ལ་གཞྱིག་ན། 
མཁྱུད་ཅེས་པ་གསང་དོན་ལ་གོ་བ་ཡྱིན་པས་གཡུ་ཐོག་ཁོང་གྱིས་འབུམ་བཞྱི་
ཡ་འཐོར་སན་འབུམ་དཀར་པོ་དང་། ནད་འབུམ་ནག་པོ། དཔྱད་འབུམ་ཁ་བོ་
གསུམ་གསང་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་སད་ཅྱིང་ཕག་སོན་བྱུང་བའྱི་སང་ཚུལ་སོན་
པ་འདྲ། དེ་ལྟར་བསན་པ་ཕྱི་དར་སབས་སུའང་འབུམ་བཞྱི་ཡ་བལ་སོང་སེ་
གཏེར་གནས་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་ནས་ཐོན་པའྱི་རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་དང་ཕྱི་མ་
དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པའྱི་འབུམ་བཞྱི་ནྱི། ད་ལྟ་མྱིག་ལམ་
དུ་མངོན་པའྱི་སྱི་ཁོན་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་(༢༠༠༣)པར་སྐྲུན་མཛད་

                                                             
342 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་དང་པོ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༢༤ “དེས་བན་དྷེ་མྱི་བདུན་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྒྱུར་སབས། དཔེ་ཆ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའྱི་གྲབས་བྱས་དུས། 
བོན་པོ་མྱི་བདུན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་གཙང་སོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གསང་ཕུག་ཏུ་སས།” 
343 ཇོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས། 《གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་རྣམ་ཐར།》 [m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༨༢.༡༧༦-༡༧༩ དེ་ནས་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་(པོ?)བོད་ལ་ཆས་བྱོན་ཞེས་པ་ནས། ཕ་གཅྱིག་དམ་པ་སངས་
རྒྱས་མཇལ་ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

པའྱི་འབུམ་བཞྱི་དཔེ་རྒྱུན་འདྱི་ཉྱིད་གྲུབ་པར་འདུག་སེ། ཐུགས་འབུམ་མཇུག་
བྱང་ལས་གཏེར་གནས་གཙང་སོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གསང་ཕུག་ 344 དང་
སན་འབུམ་དཀར་པོ་དང་ནད་འབུམ་ནག་པོའྱི་མཇུག་བྱང་ལས་བསམ་ཡས་
དབུ་རྩེ་བཤད་པས། གཏེར་གནས་གཉྱིས་ལས་ཐོན་པའྱི་ཁ་འཐོར་འབུམ་
རྣམས་མཉམ་དུ་བསེབས་པའྱི་འབུམ་བཞྱི་ཡྱིན་པར་གསལ་བར་མངོན། འོན་
ཀང་གཏེར་གནས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཞེས་པ་ཕྱིས་སུ་མཇུག་བྱང་བཀོད་པ་
འདྱི་ནྱི། 《གསོ་རྱིག་སན་གྱི་ཁོག་འབུགས་》 345 ལས་“ལྔ་པ་ཆེན་པོས་
‘གསང་བའྱི་ཕག་རྒྱར་རྒྱས་བཏབ་སོ་འབྱེད་པའྱི། སྤྲུལ་པའྱི་གཏེར་སོན་གྲ་
(གྲྭ)པ་མངོན་ཤེས་ཞབས་’ཞེས་”བསོད་ཚིག་ཕུལ་བ་ལ་བརེན། སེ་སྲྱིད་སངས་
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་གྱིས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ནས་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་
གསང་བ་མན་ངག་གྱི་རྒྱུད་བཞྱི་གཏེར་ནས་བཏོན་པར་

346
བཞེད་པའྱི་

གསུང་རྒྱུན་མཆེད་པ་ཙམ་ལས། དོན་དངོས་སུ་སན་འབུམ་དཀར་པོ་དང་
ནད་འབུམ་ནག་པོའྱི་མཇུག་བྱང་ལས་“དེ་ནས་ལྷ་རེ་གཡུ་ཐོག་པས་ཞུས་
པའོ་”ཞེས་བཀོད་པ་འདྱིས། 《དར་རྒྱས་གསལ་སོན་》

347
ལས་ལྷ་རེ་ཁུ་ཚ་

                                                             
344 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་དང་པོ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༢༤ཐུགས་འབུམ་མཇུག་བྱང་། ༡༩༤ སན་འབུམ་དཀར་པོའྱི་མཇུག་བྱང་། པོད་གཉྱིས་པ། ༦༡༢ ནད་
འབུམ་ནག་པོའྱི་མཇུག་བྱང་། 
345 སེ་སྲྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 《གསོ་རྱིག་སན་གྱི་ཁོག་འབུགས།》[m] ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༨༢.༢༠༥ གཟྱིགས། 
346 སེ་སྲྱིད་སངས་རྒྱ་མཚོ། 《གསོ་རྱིག་སན་གྱི་ཁོག་འབུགས།》 [m] ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༨༢.༢༠༥“ ཞང་བོན་རྡོ་རེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་ལུང་བསན་པ་ལྟར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ནས་བདུད་རྩྱི་སྙྱིང་པོ་
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གྱི་རྒྱུད་བཞྱི་པོ་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་བདག་གྱི་བ་མ་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། 
‘སན་གྱི་བ་མའྱི་གསུང་རབ་འོད་མའྱི་བཅུད། །རང་བཟོའྱི་ཆུ་ཡྱིས་བསད་པ་མྱི་འཇུག་ཆེད། །གསང་བའྱི་ཕག་
རྒྱར་རྒྱས་བཏབ་སོ་འབྱེད་པའྱི། །སྤྲུལ་པའྱི་གཏེར་སོན་གྲ་(གྲྭ)པ་མངོན་ཤེས་ཞབས། །’ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།” 
347 སྤ་བསན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 《དར་རྒྱས་གསལ་སོན།》[m] ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

ཟ་འོད་ཀྱིས་གཏེར་བྱང་བཟུང་སེ་སྤ་གྲོ་ལས་གཏེར་དུ་བངས་རེས་སན་གཞུང་
ཁྱེར་ནས་ཉང་སོད་ལ་བཞུད་པའྱི་ལམ་ཁར། སན་ལུགས་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་འཛིན་པ་
དམུའྱི་བང་ཏྱི་སན་པས་གསོ་རྱིག་དཔེ་གཞུང་འཕོག་རྩྱིས་བྱས་ཏེ་མྱི་ལྔས་
བསྒུགས་ཀང་། ཁུ་ཚ་ཟ་འོད་ཁོང་ནྱི་ཁོ་རང་གྱི་དགེ་ཕྲུག་སན་ཆུང་ཞྱིག་གྱིས་
སྲོག་ལ་མ་འཛེམས་པར་སབས་པས། ཕྱིས་སུ་ཁུ་ཚ་ཁོང་ཉྱིད་ཀྱིས་སྲོག་སོབས་
དྲྱིན་ལན་གསབ་ཆེད་སན་ཆུང་དེ་ལ་སན་གཞུང་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་གནང་
བས། རེས་སོར་མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་སོ་ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་བསན་པ་ལ་
ཕུགས་རྩ་བཅོལ་བར་རོགས་ཐུབ། དེས་ན་གཏེར་སོན་ཁུ་ཚ་ཟ་འོད་(འཁྲུངས་
ལོ༡༠༢༤)དུས་རབས་བཅུ་གཅྱིག་སོད་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། གཡུ་ཐོག་
གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའང་《བོད་ལུགས་གསོ་རྱིག་ཚིག་མཛོད་ཆེན་
མོ་》

348
ལས། “རབ་བྱུང་གཉྱིས་པའྱི་མེ་ར་ལོ་སེ་སྱི་ལོ་༡༡༢༦ལོར་འཁྲུངས་

ཞེས་འཁོད་ནའང་བེེ་སྔོན་གྱི་མཇུག་བྱང་སོགས་ཁུངས་ལྡན་ཡྱིག་རྱིགས་
འགའ་ཤས་ནང་། འབོམ་སོན་རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་གནས་(འཁྲུངས་འདས་ལོ་
ཚིགས།༡༠༠༤-༡༠༦༤)དང་དུས་མཉམ་”ཞེས་འཁོད་པར་གཞྱིགས་ན་དུས་
རབས་བཅུ་གཅྱིག་ནང་བྱོན་འདུག་ཅེས་འཐད་ཕོགས་བཞག་པ་དང་གནད་
གཅྱིག་ཏུ་བབས་པས། གཏེར་སོན་ཆེན་པོ་ལྷ་རེ་ཁུ་ཚ་ཟ་འོད་དང་མཁས་པ་
གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་རྣམ་གཉྱིས་ལ་གསོ་རྱིག་སན་དཔྱད་
ཀྱི་ཐོག་ནས་དགེ་སོབ་འབེལ་བ་ཅྱིས་ཀང་ཡོད་སྲྱིད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡང་སེ་སྲྱིད་

                                                                                                                                                                              

༡༩༩༡.༢༡༨-༢༢༠ “དེ་ནས་སྔགས་རྒྱུད་ཡྱིན་ཏེ། གཉྱིས་པ་དེར་གཏོགས་པ་ལ། སྤ་གྲོ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ནས་ཕྱིས་མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་སོ་”ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
348 སྱིག་སྦྱོར་བོད་ལྗོངས་སན་རྩྱིས་ཁང་། 《བོད་ལུགས་གསོ་རྱིག་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།》[m] མྱི་རྱིགས་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༦.༨༢༤-༨༢༥ གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

《གསོ་རྱིག་སན་གྱི་ཁོག་འབུགས་》 349ལས། ཁུ་སོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་
དྲུང་ཞེས་བཤད་པ་ཁུ་ཚ་ཟ་འོད་ཀྱི་མཚན་དངོས་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་གྲྭ་བ་
མངོན་ཤེས་ཅན་(དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས་འཁྲུངས་ལོ་༡༠༡༢)ཁོང་གྱི་
སོབ་མར་བཞེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཡོད་པ་སེ། ལོ་ཚིགས་ཐད་ནས་འཐད་པ་
མ་ཟད་བདུད་རྩྱི་སན་དཔྱད་གཞུང་བཞྱི་གཏེར་ནས་དྲངས་རེས་རོང་དུ་སོང་
ནས་གསོ་རྱིག་སན་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་ནས་ཁོང་ཉྱིད་མཁས་པར་གྲགས་
པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ 350 ཡོད་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། ཁུ་ཚ་ཟ་འོད་དང་ཀུ་ས་
སན་པ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པས་ཀུ་ས་ཁོང་གྱིས་སྤ་གྲོ་བཅལ་ནས་ཆོས་དང་། 
སན། བོན་བཅས་གཏེར་དུ་བཏོན་པ་《གསོ་རྱིག་སན་གྱི་ཁོག་འབུགས་》སུ་
ཐང་ཡྱིག་

351
 ལུང་འདྲེན་ རྒྱབ་རེན་གནང་བ་ལས་བཞེད་པ་བཞྱིན། ཁུ་ཚ་

ཟ་འོད་ཀྱིས་ཀང་སྤ་གྲོ་ཕུག་གཅལ་(བཅལ?)ནས་གཏེར་སོ་ཕེས་ཏེ་བོན་དང་། 
སན། ཆོས་བཅས་གཏེར་དུ་ཐོན་ལུགས་《དར་རྒྱས་གསལ་སོན་ 352 》ལས་
བཞེད་པ་དང་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ། རྒྱུད་བཞྱི་གཏེར་གནས་《གསོ་རྱིག་

                                                             
349 སེ་སྲྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 《གསོ་རྱིག་སན་གྱི་ཁོག་འབུགས།》[m] ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༨༢.༢༠༤  “ཁུ་སོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་པ་ནས། མཐུ་སོབས་ལྷག་པར་ཆེ་”ཞེས་པའྱི་བར་ལ་
གཟྱིགས། 
350 སྤ་བསན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 《དར་རྒྱས་གསལ་སོན།》[m] ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༩༡.༢༡༩ “དེ་འོག་གཙག་བུ་བཏགས་པ་ནས་སན་བྱུང་། རོང་དུ་བྱོན་ནས་སན་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་ནས་ཁུ་
ཚ་སན་པར་གྲགས་སོ། །” 
351 སེ་སྲྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 《གསོ་རྱིག་སན་གྱི་ཁོག་འབུགས།》[m] ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༨༢.༡༨༣ “ཐང་ཡྱིག་ལས། ‘ལ་སོད་བཙན་ཡུལ་བོན་ལ་གས་ོནམ་བྱེད༔ འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་པོའྱི་དཔོན་བརྒྱུད་
འབངས་མྱི་ནོན༔ ལྷོ་གཏེར་གཏེར་ཕན་འགའ་ཞྱིག་སས་པ་འདྱི༔ མྱི་བཞག་འདོན་པའྱི་རགས་དེར་བསན་ནས་
བྱུང༔ གཏེར་སོན་ཀུ་ས་སན་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔’ཞེས” 
352 ཨང་མཆན་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་པ་ལ་གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

སན་གྱི་ཁོག་འབུགས་》ལས་
353

བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་དང་། འབུམ་བཞྱི་
གཏེར་གནས་སན་འབུམ་དཀར་ནག་མཇུག་བྱང་དུ་བསམ་ཡས་རྩེར་བཤད་
པ་གཉྱིས་ནྱི། རྩ་བ་བྱུང་ཁུངས་གཡུ་ཐོག་གདུང་རབས་ལ་སོགས་གཞྱིར་
བཟུང་སེ་ཇོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ཁོང་གྱིས་བརྩམས་གནང་མཛད་པའྱི་
《གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་རྣམ་ཐར་》354ལས། “གཡུ་ཐོག་པས་(གཡུ་ཐོག་རྱིང་
མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ)ལོ་ཙ་བ་(བེེ་རོ་ཙ་ན)ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི་བདག་
ནམ་སེབས་བར་ལ། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའྱི་བར་ཁང་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ལ་
གཏེར་དུ་སོས་གསུངས་པས། ལོ་ཙ་བ་དང་རྒྱལ་པོས་(ཁྱི་སྲོང་ལྡེ་བཙན)གཡུ་
ཐོག་ཆེན་པོའྱི་གསུངས་ལྟར་གཏེར་དུ་སས་སོ་”ཞེས་པས། སབས་དེར་རྒྱུད་
བཞྱི་གཏེར་གནས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་བཤད་པ་ལས་རྱིག་སོ་སྤྲོས་ཏེ་ཐ་
སྙད་བསགས་པའྱི་མེ་སོན་ནགས་ལ་མཆེད་པར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། བེེ་རོ་ཙ་
ན་དང་བོད་རྒྱལ་བཙན་པོས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་གཏེར་དུ་སས་པའྱི་གསོ་
རྱིག་རྒྱུད་བཞྱི་འདྱི། གཡུ་ཐོག་རྱིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔ་
ཐོག་ཁོང་གྱིས་གཏེར་དུ་བཞེས་ལུགས་《གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་རྣམ་
ཐར་》 355 ལས་བཞེད་པར་མངོན་པས། སར་ཡང་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ལ་
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི་དང་གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་གཏེར་དུ་སས་པར་བསན་

                                                             
353 སེ་སྲྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 《གསོ་རྱིག་སན་གྱི་ཁོག་འབུགས།》[m] ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༨༢.༢༠༥ “ཞང་བོན་རྡོ་རེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་ལུང་བསན་པ་ལྟར་ཞེས་ནས། སྤྲུལ་བའྱི་གཏེར་སོན་གྲ་(གྲྭ)པ་
མངོན་ཤེས་ཞབས་”ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
354 ཇོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས། 《གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༢.༡༡༢ 
གཟྱིགས། 
355 ཇོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས། 《གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༢.༢༦༧ 
“དེ་ནས་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་དགུང་ལོ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བཞེས་པ་ལ། རྒྱུད་བཞྱི་གཏེར་ནས་སན་དྲངས།” 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གང་དུ་མངོན་པར་མ་བྱུང་། སབས་འདྱིར་ལོ་ཙ་
བ་བེེ་རོ་ཆེན་པོས་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་བའྱི་འབུམ་བཞྱིའྱི་ལུས་ལ་རྒྱུད་བཞྱིའྱི་ན་
བཟའ་གསོལ་བའྱི་སན་གཞུང་ཕག་དཔེ་ཕྱིས་དུས་གང་ལས་རྒྱས་མྱིན་གྱི་
དོགས་འདྲྱི་ངང་གྱིས་འོང་བ་ལ། འདྱི་ལྟར་བསམ་དུ་ཡོད་དེ་བསམ་ཡས་
གཏེར་མ་གྲགས་ཀང་དོན་དངོས་ཁུ་ཚ་ཟ་འོད་ཀྱིས་སྤ་གྲོ་ཕུག་བཅལ་ནས་
གཏེར་དུ་བཞེས་པའྱི་གསོ་དཔྱད་གཞུང་བཞྱི་དེ་ཉྱིད་ངེས་པར་སེམས་ཏེ། ཁོ་
བོས་མཐོང་བའྱི་གཙང་སོད་གསང་ཕུག་གཏེར་མ་ཐུགས་འབུམ་གྱི་ལེའུ་
བདུན་པ་ལ་འབུམ་བཞྱིའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ཞེས་གནས་དོན་གེང་ནའང་། 
ཁུ་ཚས་སྤ་གྲོ་ཕུག་ནས་གཏེར་དུ་དྲངས་ཤྱིང་ཕྱིས་དུས་བསམ་ཡས་གཏེར་མ་
ཞེས་མཇུག་བྱང་བཀོད་པ་སན་འབུམ་དཀར་པོའྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་རུ་རྒྱུད་ཀྱི་
ཆེ་བ་བསན་པ་ཞེས་རྒྱུད་ཅེས་ཐ་སྙད་ལྷག་འདུག་པ་འདྱིས། ས་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་
བེེ་རོ་ཙ་ན་ཁོང་གྱིས་འབུམ་བཞྱི་ལ་རྒྱུད་བཞྱི་ཞེས་མྱིང་བརྡ་སྦྱར་བའྱི་བྱྱིན་
རླབས་མ་ཡལ་བའྱི་སང་ཚུལ་ར་སྤྲོད་བྱེད་འདུག་པར་སྙམ། མདོར་ན་སྱི་
ལོ༢༠༠༣ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་བའྱི་
འབུམ་བཞྱི་འདྱི་ཉྱིད་ལས། སན་འབུམ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་ནྱི་ཁུ་ཚ་ཟ་འོད་
དམ་ཀུ་ས་སན་པས་སྤ་གྲོ་ཕུག་བཅལ་ནས་གཏེར་དུ་བཏོན་པའྱི་དཔེ་རྒྱུན་
ཡྱིན་ཞྱིང་། རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་ནྱི་གཏེར་སོན་བུ་འཚོ་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱལ་པོས་
གཏེར་དུ་དྲངས་པར་ཐུགས་འབུམ་རང་གཞུང་མཇུག་བྱང་ལས་གསལ་བར་
བསན་པ་མངོན། གཏེར་སོན་བུ་འཚོ་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱལ་པོས་གཏེར་ཞལ་ཕེས་
པའྱི་སན་གཞུང་འབུམ་བཞྱི་ཧྱིལ་བོ་ཁོ་བོས་དེ་སྔོན་མངོན་པར་མ་བྱུང་
ནའང་། སྔ་རབས་ལོ་རྒྱུས་འབེལ་ཡོད་རྣམས་ཕོགས་གཅྱིག་གནད་དུ་དྲྱིལ་
ནས་གཞྱིགས་ན། གཙང་སོད་གསང་ཕུག་འབུམ་བཞྱི་ལ་གནའ་རབས་རང་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

གཤྱིས་ལྡན་ཞྱིང་ས་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་བེེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཀྱི་རླབས་ཤུགས་མེད་
པར་སེམས་སོ། ། 

 

 

བདུན།  བེེ་ར་ོཙ་ན་དང་རྒྱུད་བཞྱི། 

 

དེང་རབས་ཞྱིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་རྱིག་རྒྱུད་བཞྱི་ཆེན་མོ་འདྱི་
ཉྱིད་མཛད་པོ་ ངོས་འཛིན་བྱེད་ལུགས་ལ་བཤད་ཕོགས་ས་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་
ནའང་། སེ་དགེ་པར་མ་ཕྱི་མོར་བྱས་ཏེ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་སྱི་ལོ་
༢༠༠༧ལོར་པར་སྐྲུན་མཛད་པའྱི་མཇུག་བྱང་དུ། རྒྱུད་བཞྱི་མཛད་པ་པོ་གཡུ་
ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་སྲོལ་
གཉྱིས་སུ་བསན་པ་ལས། དང་པོ་ནྱི་གཡུ་གསར་རྱིང་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་
རྒྱུད་བཞྱི་དང་གཡུ་ཐོག་བར་ལ་འབེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པར་བསན་ཞྱིང་། གཡུ་
ཐོག་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བཞྱི་ཆ་ལག་ཁ་སོང་གསལ་བྱེད་མང་དུ་མཛད་པ་རྒྱུ་
མཚན་བྱས་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་གཞན་དུ་མེད་ལ། གཉྱིས་པ་ནྱི་རྒྱུད་བཞྱི་
རང་གཞུང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སན་བའྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སོན་པ་དྲང་
སྲོང་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྤྲུལ་ནས། རྒྱུད་བཞྱི་གསུང་ཚུལ་བསན་པ་དེ་ཀ་རང་
ལ་གཞྱིར་བཅོལ་འདུག་པ་ཤེས་ས་བ་ཡྱིན། རྒྱུད་བཞྱི་གཞུང་དཀྱུས་སུ་ཞང་
ཞུང་བརྡ་སད་དང་གཟུངས་སྔགས། མཐོ་སང་ཐུན་མྱིན་སྲོག་ཆགས་དང་སན་



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   194 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

རྫས། བྱ་ཁྱུང་བན་བོན་ སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་གཞུང་
གཞན་དག་དང་འགྲོས་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་དྲང་སྲོང་འཁོར་རྣམས་གཙིགས་
ཆེན་བཟུང་ཞྱིང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་འབུམ་བཞྱི་གདམས་པའྱི་སོད་ལྡན་ནང་
འཁོར་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དྲང་སྲོང་ཡྱིད་ལས་སེས་རྒྱུད་བཞྱི་ཞུ་
འཁོར་གཙོ་བོར་བསན་པ་འདྱི་རྱིགས་ཀྱིས། ས་བསྒྱུར་ཆེན་མོ་བེེ་རོ་ནས་རྱིམ་
པས་མཛེས་བསྒྱུར་ཚིག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ལོག་ཏུ་བཀབ་ནའང་། སྐུང་ཐུམ་ཀྱིས་མ་
ཁེབ་པའྱི་རྱིན་ཆེན་གསེར་བཞྱིན་སེ་ཟུར་གང་མང་ཞྱིག་མངོན་པར་གསལ་
བའྱི་དཔང་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྡོལ་འདུག་ལ། 《གཡུ་ཐོག་གསར་མའྱི་རྣམ་
ཐར་》

356
ལས་ཀང་རོག་སོན་གྱིས་གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་

ལ་རྒྱུད་བཞྱི་ཕུལ་སབས། རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་
གསོ་དཔྱད་སྱི་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཐད་ལ་རྩོད་གེང་མཛད་པ་གཡུ་ཐོག་རྣམ་
ཐར་དུ་བཞེད་པས། གོང་དུ་འགག་གནད་བཤད་པ་དེ་དག་སོན་པ་ཤཱཀའྱི་
ཆོས་གཞུང་སྱི་དང་མྱི་མཐུན་པར་བསན་པ་ཤེས་ཐུབ། ད་དུང་གཡུ་ཐོག་རྱིང་
མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཁོང་ཉྱིད་རྒྱ་གར་ལ་མ་ཕེབས་གོང་སེ་དགུང་གྲངས་ཉྱི་
ཤུའྱི་ཐོག བོད་རྒྱལ་ཁྱི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སོགས་ཕོགས་
རྱིགས་སན་པ་དགུ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། གཡུ་ཐོག་དང་གསོ་རྱིག་སན་
དཔྱད་སོར་ནས་བགྲོ་གེང་མཛད་སབས་མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས། ཏ་

                                                             
356 བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 《གཡུ་ཐོག་གསར་མའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༢.༣༢༧ “དེ་
ནས་རོག་སོན་ལོག་བྱོན་པའྱི་ཡར་ལམ་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་སྔ་སོར་རྐང་འབམ་བཅོས་པའྱི་དྲྱིན་དྲན་པ་དང་
རྒྱུད་འདྱི་གཡུ་ཐོག་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་དགོངས། སོ་བཞྱི་རེ་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་གཡུ་ཐོག་པར་རྒྱུད་འདྱི་
གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ད་ེནས་རྒྱུད་འདྱིའྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་གསོ་དཔྱད་སྱི་དང་
ཅུང་ཟད་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཐད་རྣམས་ལ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་རོག་སོན་གཉྱིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མཛད་
པས་རོག་སོན་རྒྱལ་བས་རྒྱུད་འདྱི་ཁུངས་བཙུན་པར་གཟྱིགས།” 



གཞུང་དངསོ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

ཟྱིག་ལུགས་ལ་ནད་གསོ་དུག་བཅོམ་རྒྱུད་དང་། ཞང་ཞུང་ལུགས་ལ་ནད་ཐུར་
དུ་སྦྱོང་བ་བཤལ་གྱི་རྒྱུད། བོད་ལུགས་ལ་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་བཞྱི་
ལྡན་རྒྱུད། གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་ལ་ནད་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་དུགས་ལུམ་བྱུག་
གསུམ་རྒྱུད། ཚངས་པ་ལྷ་ལུགས་ལ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་
མང་དུ་བཤད་པ་

357
ལས། བཞེད་དོན་སྔ་མ་དག་ནྱི་ཏན་ཏན་བོན་དང་བོན་

གཞུང་ལ་འབེལ་བ་ཟབ་པར་སེམས་ཤྱིང་། ལྷག་པར་གོང་གྱི་བོད་ལུགས་གསོ་
བྱེད་གཉེན་པོ་བཞྱི་ལྡན་རྒྱུད་དང་ཚངས་པ་ལྷ་ལུགས་གསོ་དཔྱད་འབུམ་རྒྱུད་
གཉྱིས་ལ།  ཐ་སྙད་འདྲ་མྱིན་ཅྱི་ཙམ་སྦྱར་རུང་གནས་དོན་གནའ་རབས་བོན་
གཞུང་དུ་བཤད་པའྱི་འབུམ་བཞྱི་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་སང་ཚུལ་མ་
མཐོང་། དེར་བརེན་《གཡུ་ཐོག་གསར་མའྱི་རྣམ་ཐར་》358ལས། “དང་པོར་
གསོ་བ་རྱིག་པ་བྱོན། །དེ་ནས་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་འབྱོན། །དེ་ནས་དཔལ་
ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི་འབྱོན་”ཞེས་པས། བསན་དོན་དངོས་གནས་ནྱི་ཐོག་མར་རང་
བྱུང་འཚོ་བའྱི་ཁོད་དུ་གསོ་ཐབས་བོ་རྱིག་བྱུང་། དེ་ནས་གསོ་རྱིག་གཞུང་
ལུགས་འབུམ་བཞྱི་གྲུབ་ལ། དེ་རེས་སན་འབུམ་གདུང་རབས་འཛིན་པ་དཔལ་
ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ལ་གོ་བར་སྙམ། འོ་ན་རྒྱུད་བཞྱི་བྱེད་པོ་
གང་ལ་འཇོག་མྱིན་ནྱི་གོང་དུ་བརོད་པའྱི་གནས་ལུགས་དག་གྱིས་ཕོགས་ཙམ་
ཧ་གོ་ཐུབ་ཀང་། གསལ་བོར་བཤད་ན་བོད་ཀྱི་ས་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་བེེ་རོ་ཙ་ན་སེ་
དཔེར་ན་རབ་བྱུང་བཙུན་པའྱི་ན་བཟའ་དོར་ནས་ས་ཆས་གོན་པ་བཞྱིན། བེེ་

                                                             
357 ཇོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས། 《གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༨༢.༩༩-༡༠༠ གཟྱིགས། 
358 ཇོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས། 《གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༢.༡༠༤ 
གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

རོ་ཁོང་གྱིས་འབུམ་བཞྱིའྱི་གེང་གཞྱི་དང་། གེང་སོང་། སོན་པ། ཞུ་འཁོར། 
གཉེར་གཏད་བཅས་དོར་ཏེ་གསར་བ་བན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བངས་
ནས་རྒྱུད་བཞྱི་འདྱི་ཉྱིད་རྩོམ་བསྒྱུར་

359
ཐོག་མར་གནང་བ་ཡྱིན། རེས་སོར་

གཡུ་ཐོག་གསར་རྱིང་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྱིམ་བྱོན་གྱིས་བྱི་སོན་བྱས་ལུགས་
འབེལ་ཡོད་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཤུགས་བསན་གྱིས་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་པ་
ཡྱིན། གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་དགུང་གྲངས་ཉེ་ལྔའྱི་ཐོག་བེེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱ་གར་ནས་
ཕྱིར་རང་ཡུལ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱུད་བཞྱི་དཔེ་གཞུང་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའྱི་
བར་ཁང་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ལ་གཏེར་དུ་སས་པ་ནས་བཟུང་། མཁས་པ་གཡུ་
ཐོག་དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔའྱི་སེང་གཞྱི་ནས་ཁོང་གྱིས་གསོ་རྱིག་རྒྱུད་བཞྱི་གཏེར་
ནས་དྲངས་པ་གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་རྣམ་ཐར་

360
ལས་བཤད་པ་འདྱིས། 

གསང་བའྱི་རོག་འཛིང་གང་མང་ཞྱིག་གྱིས་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་ཀང་བེེ་རོས་
རྩོམ་བསྒྱུར་གནང་རེས། ལོ་ངོ་བཅུ་དགུ་ཡུན་ལ་གཡུ་ཐོག་ཁོང་གྱི་ཕག་ཏུ་
རྒྱུད་བཞྱི་མ་ཐོབ་པ་གསལ་བར་བསན་ཡོད། དུས་རབས་དགུ་བའྱི་ནང་དུ་
བསན་པ་སྱི་ལ་ཉམས་རྒུད་བྱུང་བའྱི་སབས་སུ་སྤ་གྲོའྱི་ཕུག་བཅལ་དུ་གཏེར་
ལ་སས་པར་སང་ཞྱིང་། ཕྱིས་དུས་《དར་རྒྱས་གསལ་སོན་》361དང་《གསོ་
རྱིག་སན་གྱི་ཁོག་འབུགས་》 362  ལས་ཐང་ཡྱིག་ལུང་འདྲེན་བྱས་པ་གཉྱིས་
                                                             
359 ཇོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས། 《གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༢.༧༤ ཁྱི་
སོྲང་ལྡེ་བཙན་ཞེས་བྱ་ཡྱིས། བ་སན་ལྷ་ཡྱི་ར་ེརུ་འགྱུར། དེ་ཐོག་བེེ་རོ་ཙ་ན་ཡྱིས། མཁས་པ་མྱི་དབང་ཅནྡྲ་ 
(ཙནྡྲ)ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྱི་ལེགས་ཞུས་ནས། བོད་དུ་སྒྲུར་བར་བྱེད་པ་ཡྱིས། 
360 ཇོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས། 《གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་རྣམ་ཐར།》[m]མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༨༢.༡༡༡-༡༡༢ དེ་ནས་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་དགུང་ལ་ོཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་ཞེས་པ་ནས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའྱི་
བར་ཁང་གྱི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ལ་གཏེར་དུ་སས་ཞེས་པའྱི་བར་ལ་གཟྱིགས། 
361 ཨང་མཆན་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་པ་ལ་གཟྱིགས། 
362 ཨང་མཆན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་པ་ལ་གཟྱིགས། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

པོ་གཅྱིག་མཐུན་གྱིས་ཁུ་ཚ་ཟ་འོད་དམ་ཀུ་ས་སན་པས་སྤ་གྲོའྱི་ཕུག་བཅལ་
ནས་སན་གཏེར་བངས་བར་བཤད་པ་ནྱི་དེ་ཀ་རང་ལས་མ་འདས་པར་སེམས། 
ལྷ་རེ་ཁུ་ཚ་ཟ་འོད་ཁོང་གྱི་སན་དཔེ་གཞུང་བཞྱི་ནྱི་《དར་རྒྱས་གསལ་
སོན་》

363
 ལས་མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་ལ་བརྒྱུད་པར་བཤད་ཅྱིང་། སན་འབུམ་

《དཀར་ནག་》མཇུག་བྱང་ 364 ལས་བསམ་ཡས་གཏེར་མ་འབུམ་བཞྱི་གཡུ་
ཐོག་པས་ཞུས་ཚུལ་བསན་པ་ཡང་གནས་ཚོད་ལ་དར་རྒྱས་གསལ་སོན་དང་
གཅྱིག་མཐུན་གྲུབ་ལུགས་སྔར་བཤད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ལྷ་རེ་གཡུ་ཐོག་
གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བརྒྱུད་པའྱི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་
བཞྱི་འདྱི་ནྱི། ཀུ་ས་སན་པ་ཁོང་གྱི་གཏེར་ཡྱིག་དཔེ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ལ་དྲང་
བདེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་གཤྱིས་ཡོད་པར་འདུག་གོ ། 

 

 

 

 

 

                                                             
363 ཨང་མཆན་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་པ་ལ་གཟྱིགས། 
364 སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ། 《གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི།》པོད་དང་པོ། [g] སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༠༣.༡༩༤ སན་འབུམ་དཀར་པོའྱི་མཇུག་བྱང་། པོད་གཉྱིས་པ། ༦༡༢ ནད་འབུམ་ནག་པོའྱི་མཇུག་བྱང་། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

བརྒྱད། འབུམ་བཞྱི་ཁགོ་དབུབ། 

 
ང་ཚོས་འབུམ་བཞྱི་གེང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་འབུམ་བཞྱི་རང་

གཞུང་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡོད་རྒྱུ་ནྱི་མ་རྩའྱི་ཆ་རེན་ཞྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུས་མེད་
བཤད་ཡམས་རེས་སུ་བསྙེགས་ཏེ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ན་
འགལ་འཛོལ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་ཞྱིང་། དངོས་དོན་གནས་ལུགས་ལ་རྒྱབ་ཕོགས་
གཏད་པ་ཧ་ཅང་མང་བར་བརེན། འབུམ་བཞྱི་དཔེ་གཞུང་རང་ལས་གཞུང་
ཉྱིད་བྱུང་རྱིམ་དང་གཏན་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཕབ་ལུགས་བཞྱིན་དུ་སབས་འདྱིར་གེང་
བར་འདོད། དེས་ན་འཛམ་གྱིང་གནས་མཆོག་སག་གཟྱིག་འོལ་མོ་གྱིང་ཆེན་
གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ། རྱི་བོ་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ནུབ་བདུད་རྩྱི་
གསོས་སན་ནགས་ཚལ་ཁོད་དུ། རྱིན་ཆེན་ས་དགུ་ལས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་
སན་ལྷའྱི་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་རུ། སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་ཉྱིད་སྐུ་མདོག་རྱིན་པོ་
ཆེ་བེེཌྡཱཱུརྱའྱི་མདོག་ལྟར་འོད་ཟེར་ཕོགས་བརྒྱར་འཕོས་པ། དབུ་ལ་རྱིན་ཆེན་ཟེ་
པྲོག་གསོལ། ཕག་གཡས་ན་སྔོ་མཐྱིང་ཆགས་ཤྱིང་གཡུང་དྲུང་གསེར་རྱིས་ཅན། 
གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་སེང་དུ་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་སོང་པོ་འབས་སྱིན་འཛིན་
པ། ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མཛད་དེ་མདུན་ཕོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སན་
ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། གསལ་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་ཅྱིང་སང་ལ་དངོས་པོ་མེད་
པར་མངོན་དུ་ཤར་རོ། །དེ་ལ་ནང་འཁོར་དང་། བར་འཁོར། ཕྱི་འཁོར་གསུམ་
དུ་བྱུང་སེ། ནང་འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ར་ལོ་དང་། གཡུ་ལོ། 
གཏོ་བུ་འབུམ་སངས། དཔྱད་བུ་ཁྱི་ཤེས། ལྷ་ཡྱི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

བདེན་པར་སྨྲ་བ། རྱིག་པར་སྨྲ་བ། ངེས་པར་སྨྲ་བ། ཡྱིད་ལས་སྤྲུལ་པ། ཡྱིད་
ལས་འབྱུང་བ། ཡྱིད་ལས་སེས་པ། ཡྱིད་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་དྲང་སྲོང་ཆེན་
པོ་བརྒྱད་དང་། སན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག བར་འཁོར་དྲང་སྲོང་དང་། གཙང་
གཙུག དགེ་བསྙེན། བསྙེན་གནས་བཅས་སོ་ཐར་སེ་བཞྱི། ཕྱི་འཁོར་ལྷ་ཆེན་
བརྒྱད་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་སེ་བཞྱི། ཕོགས་སོང་བཅུ། གཟའ་ཆེན་
བརྒྱད། རྒྱུ་སར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱྱིན་སེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ལྷ་མྱི་
རྱིགས་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་དང་། ཡང་འཁོར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་
གྲངས་མེད་པ་དག་གྱིས་སོན་པའྱི་གསུང་རྣམས་རང་རང་སད་མཐུན་སོ་སོར་
གོ་ནས་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། ། 

སབས་དེར་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ་ཁོང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞྱི་ཕྱིར་
ཏྱིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་སྤྲོས་
པ་རྣམས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སན་གྱི་བ་བེེཌྡཱཱུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་སྐུར་
བཞུགས་ནས། དཔྱད་བུ་ཁྱི་ཤེས་ལ་སོགས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། ནད་
གདོན་བར་ཆད་གེགས་ལས་ཐར་བ་དང་སྱི་བོར་བཀུར་བ་འདོད་པས་གསོ་
རྱིག་མན་ངག་འདྱི་བསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གེང་བསངས་པ་ལ། ཞུ་འཁོར་
དཔྱད་བུ་ཁྱི་ཤེས་ཀྱིས་གསོ་རྱིག་མན་ངག་འདྱི་ལ་ཇྱི་ལྟར་བསབ་པར་བགྱི་
ཞེས་གསོལ། ཡང་སོན་པ་ཁོང་གྱིས་བདུད་རྩྱི་བང་མཛོད་འབུམ་བཞྱི་ལས་
གསོ་རྱིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་བསབ་པ་ལ། འབུམ་དང་། ཡན་ལག 
གནས། སབས། མདོ། ལེའུ་བཅས་ལ་བསབ་པར་བྱ་དགོས་པར་བསན། དེ་ཡང་
འབུམ་ལ་རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་དང་། གསོ་བྱེད་སན་འབུམ་དཀར་
པོ། གསོ་ཐབས་དཔྱད་འབུམ་ཁ་བོ། གསོ་བྱའྱི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་དང་བཞྱི། 
ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད། གནས་ལ་བཅུ་གཅྱིག སབས་ལ་བཅོ་ལྔ། མདོ་ལ་བཞྱི། རྩ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

བ་ཐུགས་འབུམ་ལ་ལེའུ་བདུན། སན་འབུམ་དཀར་པོ་ལ་ལེའུ་སོ་གཉྱིས། 
དཔྱད་འབུམ་ཁ་བོ་ལ་ལེའུ་སོ་གཅྱིག ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལ་ལེའུ་གོ་བཞྱི་སེ་སྱི་
སོམ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སོན་པ་ཁོང་གྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སན་འབུམ་ཞུ་འཁོར་གཙོ་བོ་དཔྱད་བུ་ཁྱི་ཤེས་སོགས་ལ་
གཉེར་དུ་གཏད་པ་བསན་ཏེ་མཇུག་སྱིལ་ཡོད་དོ། ། 

 

 

དགུ།  རྒྱུད་བཞྱི་ཁགོ་དབུབ། 

 

སྱིར་ལོ་རྒྱུས་པས་གེང་ཕོགས་ས་ཚོགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པ་ང་ཚོས་
རྒྱུད་བཞྱི་གཞུང་དཀྱུས་ལ་རྒྱུས་ལོན་འོང་ཆེད་དཔེ་གཞུང་ཁོ་རང་གཞྱིར་
བཟུང་ནས་འཇུག་པར་འདོད། དེས་ན་རྒྱུད་བཞྱི་རང་གཞུང་ལས་བྱུང་རྱིམ་
ལོ་རྒྱུས་དང་སེ་ཚན་ལེའུ་བཅས་ཇྱི་ལྟར་བསན་དོན་བཞྱིན་དུ་གཏན་ལ་
དབབ་སེ། ཐོག་མར་དབུས་སུ་དྲང་སྲོང་གྱི་གནས་གཞྱི་སན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་
སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་རྱིན་ཆེན་ས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་ལ། ལྷོ་
ཕོགས་ན་རྱི་བོ་འབྱིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ཉྱི་མའྱི་སོབས་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཕོགས་
ན་རྱི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་པ་ཟ་བའྱི་སོབས་དང་ལྡན་པ། ཤར་ཕོགས་ན་རྱི་བོ་
སྤོས་ངད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་རྫོགས་ཤྱིང་ནད་རྱིགས་
ཐམས་ཅད་སེལ་བ། ནུབ་ཕོགས་ན་རྱི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟང་དྲུག་ལ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

སོགས་སན་རྱིགས་མ་འཁྲུངས་པའམ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅྱིང་། དབུས་དཀྱིལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་མཛད་སན་གྱི་བ་བེེཌྡཱཱུརྱ་
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་དང་། སོན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ནྱི་ལྷ་དང་། 
དྲང་སྲོང་། ཕྱི་པ། ནང་པ་དང་བཞྱི་བཞག་ལ། དང་པོ་ལྷ་ཡྱི་སན་པ་སེ་རྒུའྱི་
བདག་པོ་མྱུར་བ་དང་། ལྷ་ཡྱི་སན་པ་ཐ་སར། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན། ལྷ་མ་ོ
བདུན་རྩྱི་མ་ལ་སོགས་ལྷ་འཁོར་མང་ངོ་། །གཉྱིས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་
ཤེས་ཀྱི་བུ་དང་། མེ་བཞྱིན་འཇུག མུ་ཁྱུད་འཛིན། འགྲོ་བ་སོང་གྱི་བུ། གཤོལ་
འགྲོ་སེས། དཀའ་གཉྱིས་སོད། ཐང་ལ་འབར། ནབས་སོ་སེས་ལ་སོགས་དྲང་
སྲོང་འཁོར་ཚོགས་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་མུ་སེགས་མེས་པོ་ཚངས་པ་དང་། མ་ཧ་
དེ་བ་ཤྡཱྱི་རལ་བ་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་མུ་སེགས་
འཁོར་ཚོགས་མང་ངོ་། །བཞྱི་བ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། སན་རས་
གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག ཕག་ན་རྡོ་རེ། ཀུན་དགའ་བོ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་
སོགས་ནང་པའྱི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་པར་
བསན། སབས་དེར་སོན་པས་གསུངས་པའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ལ་འཁོར་སེ་རྣམ་པ་
བཞྱི་སོ་སོ་རང་རང་གྱིས་སོན་པའྱི་ལུགས་སུ་གོ་བ་ཙམ་ལས། གཞུང་ལུགས་
འདྱི་ནྱི་རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཉེས་པ་མ་
སྙོམས་པ་སྙོམས་པར་བྱེད་པས་དྲང་སྲོང་ལུགས་སུ་བཞེད་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་
སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་བྱེད་སན་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་སོང་དུ་མ་ཕོགས་
བཅུར་འཕོས་པ་རྣམས་སར་ཐུགས་ཀར་འདུས་པ་ལས། སོན་པ་དྲང་སྲོང་རྱིག་
པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་བར་སང་ལ་བཞུགས་ནས་
གསོ་རྱིག་མན་ངག་ལ་བསབ་པར་བྱའོ་དེ་སད་ཅེས་བསན། ཡང་སོན་པ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་བཞྱི་དཔྱད་བསྡུར། 

བེེཌྡཱཱུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་སོང་ཕོགས་བཅུར་
འཕོས་པ་རྣམས་སར་ལྗགས་ལ་འདུས་པ་ལས། གསུང་སྤྲུལ་དྲང་སྲོང་ཡྱིད་
ལས་སེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་བྱུང་སེ་དྲང་སྲོང་འཁོར་རྣམས་དོན་ཆེད་དུ། ཐུགས་
སྤྲུལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོ་རྱིག་མན་ངག་་ཇྱི་ལྟར་བསབ་
པར་བྱ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། དྲང་སྲོང་ཁོང་གྱིས་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའྱི་
རྒྱུད། མན་ངག་གྱི་རྒྱུད། ཕྱི་མའྱི་རྒྱུད་དང་བཞྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དབུ་རྩོམ་
སེ། གསུང་སྤྲུལ་དྲང་སྲོང་ཡྱིད་ལས་སེས་ཀྱིས་ཞུ་བ་མཛད་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་
པོ་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མན་ངག་རྒྱུད་བཞྱི། ཡན་ལག་བརྒྱད། གནས་བཅུ་
གཅྱིག སབས་བཅོ་ལྔ། མདོ་བཞྱི། རྩ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་དྲུག བཤད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་
ལེའུ་སོ་གཅྱིག མན་ངག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་གོ་གཉྱིས། ཕྱི་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་ཉེར་
བདུན་ཡོད་དེ་སྱི་སོམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚར་
རེས། སོན་པ་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སན་གྱི་བ་བེེཌྡཱཱུརྱ་
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་གསང་བར་ཐྱིམ་པར་བཞེད་འདུག་གོ ། 

ལོ་རྒྱུས་རོག་འཛིང་འབེལ་རྒྱུན་དྲ་ཐག་ཆད། ། 
                        འགའ་ཤས་གནས་དོན་བརློམས་ཏེ་མཐུད་པ་ལ། ། 
                        གལ་ཏེ་འགལ་འཁྲུལ་གནད་དུ་མཆྱིས་པ་ན། ། 
                        ཁོ་བོས་མཁེགས་འཛིན་ལྟ་བ་དོར་ལ་འབད། ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཇུག་གཏམ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། མཇུག་གཏམ། 

 

མཇུག་གཏམ། 

 
བོན་དང་འཇྱིག་རེན་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་རྱིག་གནས་གཞུང་ལུགས་གང་

ཏུ་འཇུག་ཀང་ གཏམ་དུ་གེང་བའྱི་གོ་ཐོས་རྒྱུན་འབྱམས་སོང་བ་ཙམ་ལ། 
བདེན་དོན་དུ་ངེས་པར་ཡྱིད་རོན་བྱས་ནས་རེས་བསྙེགས་སུ་མྱི་མཛད་པ། བྱ་
བཞག་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱིས་གོམས་འདྲྱིས་ཀྱི་ཉམས་མོང་
རང་གྱི་རྒྱུད་ཐོག་ལ་ལེན་པ་འདྱི་ནྱི། ཆེས་རྱིན་ཐང་བལ་ཞྱིང་སུ་ཞྱིག་གྱིས་
བསྙོན་དུ་མེད་པའྱི་དངོས་ཡོད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་གསལ་བོར་ཤེས་ཐུབ། ཡྱིན་
ནའང་དངོས་ཞུགས་མོང་བས་མ་གྲུབ་པ་ཟེར་སོས་ལ་ངེས་ཅན་དུ་རློམ་པའྱི་
གཏན་ཚིགས་བཟུང་ན། ཡྱིད་ལ་མ་དྲན་པ་བསམ་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་
འགལ་འཛོར་ཚབ་ཆེན་འབྱུང་ཡང་སྲྱིད་པས། ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་
ལོ་རྒྱུས་སུ་མྱི་འཛིན་པ་སྲེག་བཅད་བརྡར་བའྱི་གསེར་ལྱིང་བཞྱིན་དུ། རང་
གཞན་ཀུན་གྱིས་སྨྲ་བ་དང་འབྱི་བར་བརྩོན་པའྱི་རེ་འདུན་མངོན་གྱུར་བྱ་
དགོས་པ་ལགས་སོ། ། 

བོན་ཆོས་གཞུང་ལུགས་ཟད་མེད་རྱིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་བོ་གྲོས་རྱིག་པས་སྙྱིགས་དོར་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། ། 
དྭངས་གཙང་སེམས་ཀྱིས་རྩོམ་ཡྱིག་འདྱི་ཉྱིད་བསྒྲུབས་པ་ལ། ། 
འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བ་ཅྱི་མཆྱིས་དམྱིགས་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས། ། 
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

 

 

ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

 

《མདོ་གཟེར་མྱིག་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་བོའྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༡)ལོར་ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་མཛད། 
《མདོ་འདུས་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་བོའྱི་བཀའ་ཡྱིན་ལ་སྱི་ལོ་(༢༠༡༠)ལོར་
བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུྒྱུུན་མཛད། 
《སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་བོའྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་
(༢༠༡༠)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ཀ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ཁ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ག་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ང་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ཅ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ཆ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ཇ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ཉ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ཏ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ཐ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ད་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ན་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་པ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ཕ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་བ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཁམས་ཆེན་ཨ་པོད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་དང་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༩)ལོར་སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་པར་སྐྲུན་ལྟེ་གནས་པར་འདེབས་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཡུམ་འབུམ་ཀ་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར། 
《ཡུམ་འབུམ་ཁ་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར། 
《ཡུམ་འབུམ་ག་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར། 
《ཡུམ་འབུམ་ང་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར། 
《ཡུམ་འབུམ་ཅ་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར།  
《ཡུམ་འབུམ་ཆ་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར། 
《ཡུམ་འབུམ་ཇ་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར།   
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

《ཡུམ་འབུམ་ཉ་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར། 
《ཡུམ་འབུམ་ཏ་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར།   
《ཡུམ་འབུམ་ཐ་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར།  
《ཡུམ་འབུམ་ད་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར། 
《ཡུམ་འབུམ་ན་པ་》ནྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར།  
《འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སོང་པ་》ནྱི་སོན་པ་
ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བཀའ་རུ་བསན་ཡོད་ལ་པར་སྐྲུན་བྱས་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་
ནའང་ལྷ་ས་ཞོལ་གྱི་ཤྱིང་པར། 
《བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་
(༢༠༠༤)ལོར་ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་མཛད། 
《གབ་འགྲེལ་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་》ནྱི་བ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད་ལ་སྱི་
ལོ་(༢༠༡༠)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《སྲྱིད་པ་སྱི་མདོས་》ནྱི་གཤེན་ཆེན་པོ་གཅོ་འོད་ནས་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་
སངས་པོ་ཁྱི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་ཡྱི་གེར་བཏབ་པ། བྱིམ་མ།  
《ཕུར་པའྱི་དོན་བསྡུས་རྩ་བའྱི་འགྲེལ་ཆེན་》ནྱི་སག་ལ་མེ་འབར་གྱིས་མཛད་
ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༨)ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་
གནང་། 
《ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་ཐྱིག་དང་དཔེ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལ་གཏུག་པའྱི་དག་
ཡྱིག་》ནྱི་རེའུ་ལྷ་རྱི་གཉན་པོས་མཛད་ཅྱིང་ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

www.himalayabon.com ཞེས་པའྱི་དྲ་གནས་ལ་ཡོད། 

གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། 
《རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་》ནྱི་མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་ལ་སྱི་ལོ་
(༢༠༡༠)ལོར་བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་
གནང་། 
《ཁམས་འགྲེལ་》སོད་ཆ་འདྱི་ནྱི་རེའུ་སོན་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ་ཆེན་གྱིས་
མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༥)ལོར་ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་གནང་། 
《ཁམས་འགྲེལ་》སད་ཆ་འདྱི་ནྱི་རེའུ་སོན་ཚུལ་ཁྱིམས་དཔལ་ཆེན་གྱིས་
མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༥)ལོར་ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་གནང་། 
《སོད་བཅུད་སང་སྲྱིད་གསལ་བྱེད་ལྡེ་མྱིག་》 ནྱི་བྲུ་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཡུང་
དྲུང་གྱིས་མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༩)ལོར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོབ་
གྱིང་གྱིས་པར་གནང་། 
《མདོ་སེ་རྒྱན་》ནྱི་བཅོམ་ལྡན་རྱིག་པའྱི་རལ་གྲྱིས་མཛད་ལ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་

རྱིག་མཛོད་ www.himalayane.comཅེས་པའྱི་དྲ་གནས་
ལ་ཡོད། 
《སྡུད་དོན་གསལ་འགྲེལ་》ནྱི་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་
ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༡༠)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《མངོན་པ་མཛོད་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཉྱི་མ་》ནྱི་གོ་རམས་
པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་ལ་

www.tibetanebooks.com ཞེས་པའྱི་དྲ་གནས་ལ་ཡོད། 
《ཡུམ་དོན་གསལ་བའྱི་སོན་མེ་》སོད་ཆ་འདྱི་ནྱི་པཎ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་
མཛད་ལ་མཚོ་སྔོན་ནང་བསན་རྱིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཞབས་

http://www.himalayabon.com/
http://www.himalayane.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

ཞུ་ཁང་གྱིས་སྤེལ་བ་ཡྱིན་ཡང་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ། 
《ཤེར་ཕྱིན་སབས་དང་པོ་》ནྱི་མཁན་ཆེན་ཉྱི་མ་བསན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་
ཡྱིན་ལ་སྱི་ལོ་(༢༠༡༠)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་》ནྱི་སྱི་ལོ་(༡༩༨༥)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏྱི་སེའྱི་འོད་》ནྱི་མཁས་དབང་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུས་
བརྩམས་ཤྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༩)ལོར་ཀྲུང་གོའྱི་བོད་རྱིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་མཛད། 
《དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མ་》ནྱི་དུང་དཀར་བོ་བཟང་འཕྱིན་ལས་ཀྱིས་
མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༢)ལོར་ཀྲུང་གོའྱི་བོད་རྱིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་གནང་། 
《ཐེག་པའྱི་རྱིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།》ནྱི་སོན་པ་
གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༡༠)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《སྱི་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ཡེ་ཁྱི་མཐའ་སེལ་》ནྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༥)ལོར་
ཁྱི་བརན་ནོར་བུ་རྩེའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་མཛད། 
《རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་》ནྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་
(༢༠༡༠)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་མཛད། 
《མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོས་དོན་སྩོལ་
བ་རྱིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་》ནྱི་གཡག་སོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་སྱི་ལོ་
(༡༩༩༤)ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《རྣལ་འབྱོར་སོད་པའྱི་ས་ལས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སའྱི་རྣམ་པར་བཤད་
པ་》ནྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སོབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲྱིན་གྱིས་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་
ལོ་(༡༩༩༧)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་དཀའ་འགྲེལ་》ནྱི་སོབ་
དཔོན་ཤེར་འབྱུང་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ལ་སྱི་ལོ་(༡༩༩༧)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《དྲྱི་མེད་གཟྱི་བརྱིད་》 (དེབ་བདུན་པ། ) ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་
བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༠)ལོར་བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་མཛད། 
《དག་ཡྱིག་གསར་བསྱིགས་》ནྱི་མཚོ་སྔོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་སྱི་ལོ་
(༢༠༡༤ )ལོར་པར་སྐྲུན་མཛད། 
《ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའྱི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའྱི་
རྒྱན་》མཆྱིམས་པའྱི་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་
(༢༠༠༦)ལོར་ཐཱའྱི་ཝན་ནས་པར་གནང་། 
《ས་ཡྱི་སེབ་སྦྱོར་སང་གསལ་སོན་མེ་》ནྱི་ཞུ་ཉྱི་མ་གྲགས་པས་མཛད་ལ་སྱི་ལོ་
(༢༠༡༠)ལོར་བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་
གནང་། 

《སོབ་མའྱི་བོད་ཡྱིག་ཚིག་མཛོད་》 www.luozang.com  
《མཛོད་ལྷ་འགྲེལ་》སོད་ཆ་འདྱི་ནྱི་གསལ་རབ་ལྷ་ཡྱི་སྲས་པོས་མཛད་ཅྱིང་
སྱི་ལོ་(༢༠༡༣)ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《མཛོད་ལྷ་འགྲེལ།》སད་ཆ་འདྱི་ནྱི་གསལ་རབ་ལྷ་ཡྱི་སྲས་པོས་མཛད་ཅྱིང་
སྱི་ལོ་(༢༠༡༣)ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《མཛོད་ས་འགྲེལ་》ནྱི་ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་
(༢༠༠༩)ལོར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའྱི་གསུང་སྙན་》ནྱི་མཁར་རེའུ་བསམ་གཏན་དང་ཡ་སུ་ཧྱི་
ཀོ་དང་ན་ག་ནོ་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་སྱིག་བྱས་ཤྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༢)ལོར་པར་སྐྲུན་
མཛད་པ་ལས་《སྐྱུང་མོ་མདའ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱུད།》 
《ལུང་མཚན་ཉྱིད་སྲྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་》ནྱི་འགྲོ་མགོན་བོ་
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཡྱིན་་ཞྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༡༠)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《རླངས་ཀྱི་པོ་ཏྱི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་》ནྱི་ཏཱ་སྱི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་

http://www.luozang.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

མཛད་ལ་སྱི་ལོ་(༡༩༨༦)ལོར་བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་
སྐྲུན་གནང་། 
《ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་》ནྱི་སོབ་དཔོན་དབྱྱིན་གཉེན་གྱིས་མཛད་ཅྱིང་སྱི་
ལོ་༢༠༡༠ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྒྱུད་》ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་
བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་བོན་ 

www.himalayabon.com ཞེས་པའྱི་དྲ་གནས་སུ་ཡོད། 
གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ། 

[汉译世界学术名著丛书 ]《摩奴法

典》1982 年 11 月商务印书馆出版 
《བཀའ་ཐང་སེ་ལྔ་》ནྱི་གཏེར་སོན་པ་གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་གྱིང་པས་གཏེར་ནས་
དྲངས་ཤྱིང་སྱི་ལོ་(༡༩༨༦)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་་གྱིས་པར་མཛད། 
《བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་》ནྱི་ཇོ་བོ་ཨ་ཏྱི་ཤ་ཡྱིས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཤྱིང་སྱི་
ལོ་(༡༩༨༩)ལོར་ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《གཟེར་བུ་ཉེར་གཅྱིག་གྱི་འགྲེལ་བ་》ནྱི་གེར་སྤུངས་སང་བཞེར་ལོད་པོས་
མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༡༣)ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་
སྐྲུན་གནང་། 
《སོན་པའྱི་མཛད་རྣམ་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་》ནྱི་གནས་བརན་སཱྱི་རྱི་དྷམ་མས་
བཛད་ཅྱིང ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར་ལ་སྱི་ལོ་(༢༠༠༩)ལོར་པར་སྐྲུན་
གནང་། (དཔེ་སྐྲུན་ཁང་མྱི་གསལ།) 
《འདུལ་བ་གྱིང་གྲགས་》ནྱི་བ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད་ཅྱིང་ཧྱི་མ་ལ་

ཡྱི་བོན་www.himalayabon.comཞེས་པའྱི་དྲ་གནས་
སུ་ཡོད། (གོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དེབ།) 
《དར་རྒྱལ་གསལ་སོན་》ནྱི་སྤ་བསན་རྒྱལ་བཟང་པོས་མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་

http://www.himalayabon.com/
http://www.himalayabon.com/
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དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

(༡༩༩༡)ལོར་ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《འདུལ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་སོན་མེ་》ནྱི་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་
མཛད་ལ་སྱི་ལོ་(༢༠༡༠)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་གནང་། 
《སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར་》རྩོམ་པ་པོ་ཝང་ཝོན་དྱིང་གྱིས་བརྩམས་
ཤྱིང་སུང་ཞའོ་ཅྱི་དང་བསན་འཛིན་ཐར་ལམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྒྱུརལ་སྱི་ལོ་
(༡༩༨༥)ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་》ནྱི་ཇོ་ནང་ཏ་ར་ན་
ཐས་མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༡༩༩༧)ལོར་མཚོ་སྔོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་གནང་། 
《ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་》ནྱི་ལྡེའུ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༡༩༨༧)ལོར་
བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙྱིང་པོ་སྦྲང་རྩྱིའྱི་བཅུད་》ནྱི་ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་
མཛད་ལ་སྱི་ལོ་(༢༠༡༠)ལོར་བོད་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་
གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་》སོད་ཆ་འདྱི་ནྱི་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་
ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༡༩༨༥)ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་
གནང་། 
《དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་》སད་ཆ་འདྱི་ནྱི་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་
ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༡༩༨༥)ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་
གནང་། 
《ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སོན་》ནྱི་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བས་
མཛད་ལ་སྱི་ལོ་(༢༠༠༦)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《རྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་》འདྱི་ནྱི་སྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་པར་སྐྲུན་མཛད། 
《རྒྱལ་རབས་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་》ནྱི་ས་ས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་
མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༡༩༨༢)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   213 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

གནང་། 
《མང་ཆོས་འབྱུང་》ནྱི་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༡༡)ལོར་
བོད་ལྗོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་མཛད། 
《རྣམ་དག་འདུལ་བའྱི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ་》ནྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཉྱི་མ་
བསན་འཛིན་གྱིས་མཛད་ལ་སྱི་ལོ་(༢༠༠༣)ལོར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་
སྒྲུབ་འདུས་སེས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《དེཐེར་དམར་མོ་》ནྱི་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རེས་མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་
(༡༩༨༡)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《ལམ་རྱིན་ཐར་རྒྱན་》ནྱི་དྭགས་པོའྱི་ལྷ་རེ་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆེན་གྱིས་
མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༡༩༩༢)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་
གནང་། 
《བཱ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱྱིངས་དག་རྒྱུ་》འདྱི་ནྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་
ལོ་(༢༠༡༠)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་》ནྱི་བམ་ཟེའྱི་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་
ཅྱིང་གསེར་ཐང་བ་རུང་ལྔ་རྱིག་ནང་བསན་སོབ་གྱིང་པར་སྐྲུན་མཛད། (དཔེ་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ།) 
《འདུལ་ཊྱིཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་》སད་ཆ་འདྱི་ནྱི་སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་ཀྱིས་
མཛད་ཅྱིང་བ་རུང་སྔ་འགྱུར་དཔེ་ཚོགས་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། (དཔེ་
སྐྲུན་བྱས་ལོ་མྱི་གསལ།) 
《དམ་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་གྱི་སྙྱིང་པོའྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་
རྱིན་པོ་ཆེའྱི་འཕེང་བ་》སད་ཆ་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་
མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོར་འབས་སྤུངས་སོ་མང་ནང་པའྱི་རྱིག་གཞུང་
ཚོགས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
གསོ་རྱིག་《འབུམ་བཞྱི་》པོ་ཏྱི་དང་པོ་འདྱི་ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་
བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༣)ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་གནང་། 



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   214 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

གསོ་རྱིག་《འབུམ་བཞྱི་》པོ་ཏྱི་གཉྱིས་པ་འདྱི་ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་
བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༣)ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་
པར་སྐྲུན་གནང་། 
《རྒྱུད་བཞྱི།》ནྱི་བེེ་རོ་ཙ་ན་མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༧)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《མདོ་དྲྱི་མེད་གཟྱི་བརྱིད་》པོ་ཏྱི་གཉྱིས་པ་འདྱི་ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་
བོའྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༠)ལོར་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《མདོ་དྲྱི་མེད་གཟྱི་བརྱིད་》པོ་ཏྱི་བདུན་པ་འདྱི་ནྱི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་
བོའྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༠)ལོར་ལྗོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དཀའ་ཆག་》ནྱི་རྱིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་
གྲགས་པས་མཛད་ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༡༩༩༣)ལོར་ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་།  
《ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མའྱི་རྣམ་ཐར་》ནྱི་སྤ་བསན་རྒྱལ་
བཟང་པོས་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྱི་ལོ་༢༠༡༣ལོར་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《བྱམས་པ་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཕོགས་བསྱིགས་》ནྱི་ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་
ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་སྱི་ལོ་(༡༩༩༦)ལོར་པར་སྐྲུན་མཛད་པ། 
《གཡུ་ཐོག་རྱིང་མའྱི་རྣམ་ཐར་》ནྱི་ཇོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས་མཛད་
ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༡༩༨༢)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 
《གསོ་རྱིག་སན་གྱི་ཁོག་འབུགས་》ནྱི་སེ་སྲྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་
ཅྱིང་སྱི་ལོ་(༡༩༨༢)ལོར་ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་
གནང་། 
《བོད་ལུགས་གསོ་རྱིག་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་》ནྱི་བོད་ལྗོངས་སན་རྩྱིས་ཁང་
གྱིས་སྱིག་སྦྱོར་བྱས་ཤྱིང་སྱི་ལོ་(༢༠༠༦)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་



གཞུང་དངསོ། 

| ____ཚངས་སྲས་འཕྲུལ་དེབ།___   215 

 

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་ 
རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས། ཁུངས་འདྲནེ་ཡྱིག་ཆ། 

པར་སྐྲུན་གནང་། 
《གཡུ་ཐོག་གསར་མའྱི་རྣམ་ཐར་》ནྱི་བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ཅྱིང་
སྱི་ལོ་(༡༩༨༢)ལོར་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་། 


