
 
 
 
 

གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སོར་བགོ་གླེང་སབས་བཅུ་བདུན་པ། 
17th  Seminar on Yungdrung Bon 

(23th  – 25th 
 
May 2018)  

ཚོགས་ཡུལ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔླེ་མཛོད་ཁང་། 
Venue:- Tibetan Yungdrung Bon Library 

 
཈ྱིན་དང་པོའ་ིམཛད་རྱིམ་རླེའུ་མྱིག 

སྔོན་འགྔོའ་ིམཛད་རིམ་རེའུ་མིག 
ཨང་རིམ། ཕི་ཟླ་ཚེས། ཆུ་ཚོད། མདྔོ་འཛིན་གཙོ་སྔོང་པ།         དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། 
༡༽ ཟླ་5ཚེས་23 ས་དྔོ། 

༩།༠༠ 
སྐུ་མགྔོན་གཙོ་བྔོ་ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་༧སབས་རེ་༧རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁི་འཛིན་༣༤་པ་
རིན་པྔོ་ཆེ་མཆྔོག་ཚོགས་མགྔོན་དུ་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུ། 

༢༽ :::  ༧སབས་རེ་༧རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁི་འཛིན་རིན་པྔོ་ཆེ་མཆྔོག་གིས་སྣང་གསལ་སྔོན་མེ་ཞལ་དབེ་དང་
ཚོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 

༣༽ :::  ཚོགས་བཅར་པ་ཡྔོངས་ནས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨྔོན་ལམ་གསུང་གནང་རྒྱུ། 
༤༽ :::  ཚོགས་བཅར་པ་ཡྔོངས་ལ་གསྔོལ་ཇ་བཞེས་ཏྔོག་འདེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
༥༽ :::  དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཁི་གཡུང་དྲུང་མཆྔོག་ནས་བགྔོ་གེང་ངྔོ་སྔོད་གསུང་བཤད། 
༦༽ :::  ༸དབུས་གཡུང་དྲུང་བྔོན་འཛིན་སྔོང་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དྲུང་ཆེ་མཆྔོག་ནས་གསུང་བཤད། 
༧༽ :::  ༸སབས་རེ་༸རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁི་འཛིན་རིན་པྔོ་ཆེ་མཆྔོག་ནས་བཀའ་སྔོབ་ལམ་སྟྔོན། 
༨༽ :::  ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའི་གཏམ་བཤད་དང་སྔོན་འགྔོའ་ིམཛད་སྔོ་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ། 

 
  
 
 

 



཈ྱིན་དང་པོའ་ིབགོ་གླེང་མཛད་རྱིམ། 
(༢༠༡༨།༠༥།༢༣཈ྱིན) 

 

 སྔ་དོ། Morning  
 གཙོ་སོང་པ། དགླེ་བཤླེས་གཡུང་དྲུང་སལ་བཟང་། 

ཨང་། དུས་ཚོད། གསུང་བཤད་པ། བརྔོད་གཞི། 
༡༽ 10:30-11:15 དགླེ་བཤླེས་཈ྱི་མ་དོན་འགྲུབ། 

(སྨན་རིའི་བཤད་སྒྲུབ་མཁན་པྔོ།) 
གཡུང་དྲུང་བྔོན་ལུགས་ལྟར་ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་

བཞག་སྔོར་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བས་པ། 
༢༽ 11:15-12:00 དགླེ་བཤླེས་ཤླེས་རབ་བསམ་འཕླེལ། 

(སྨན་རིའི་བཤད་སྒྲུབ་དགེ་རྒན།) 
བྔོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་དེའི་གྔོ་དྔོན་ཞིབ་གེང་།  

 ཕྱི་དོ། Evening  
གཙོ་སོང་པ། དགླེ་བཤླེས་གཡུང་དྲུང་ཡོན་ཏན། 

༣༽ 3:00-3:45 དགླེ་བཤླེས་སལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
(བྔོན་ཕྲུག་བདེ་དྔོན་དགེ་རྒན།) 

བྔོན་གི་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱུང་ཁུངས་དང་དེའི་ 
དགེ་ཕན་སྔོར། 

༤༽ 3:45-4:30 ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་འཛིན། 
(བཙུན་དགྔོན་རད་ན་སྨན་གིང་།) 

སྟྔོན་པ་གཤེན་རབ་དང་ཁྔོང་གི་མཛད་པ་བཅུ་ག཈ིས་
ཀི་སྔོར་ལ་དཔྱད་པ། 

གསོལ་ཇ་བར་གསླེང་། Tea Break 
གཙོ་སོང་པ།  རག་ཤྱི་གཡུང་དྲུང་཈ྱི་མ། 

༥༽ 4:45-5:30 མཁས་གྲུབ་བོ་ལྡན། 
(གསྔོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མཐྔོ་སྔོབ།) 

རླུང་མཁིས་བད་ཀན་གསུམ་གི་གཞི་རྩ་དང་དེའི་
ནད་བརྟག་ངྔོས་འཛིན་སྔོར། 

཈ྱིན་དང་པོའ་ིམཛད་རྱིམ་མཇུག་གྲུབ། 



཈ྱིན་ག཈ྱིས་པའྱི་བགོ་གླེང་མཛད་རྱིམ། 
(༢༠༡༨།༠༥།༢༤཈ྱིན) 

 སྔ་དོ། Morning 
གཙོ་སོང་པ། དགླེ་བཤླེས་ཁྱི་གཡུང་དྲུང་། 

ཨང་། དུས་ཚོད། གསུང་བཤད་པ། བརྔོད་གཞི། 
༦༽ 9:30-10:15 ཀུན་བཟང་སོལ་མ། 

(ཝཱཎཱ་གཙུག་ལག་སྔོབ་ཆེན།) 

བྔོན་གི་དཔེ་རིང་ལམ་རིམ་སུམ་བརྒྱ་པའི་ 
མ་དཔེ་ཁག་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། 

༧༽ 10:15-11:00 ཤླེས་རབ་བྱམས་མ། 
(གསྔོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མཐྔོ་སྔོབ།) 

འབུམ་བཞིའི་གཞུང་དྔོན་ལས་འཕྔོས་པའི་ 
འཕྔོད་བསྟེན་ཤེས་བ། 

 གསོལ་ཇ་བར་གསླེང་། Tea Break 
གཙོ་སོང་པ། འཇྱིགས་མླེད་དབང་རྒྱལ། 

༨༽ 11:15-12:00 གཙུག་ཕུད་འཇྱིགས་མླེད། 
(གཡུང་དྲུང་བྔོན་གི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སེ།) 

བྔོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་དེའི་གྔོ་དྔོན་སྔོགས་ལ་
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ། 

ཕྱི་དོ། Evening 
གཙོ་སོང་པ། དགླེ་བཤླེས་ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན། 

༩༽ 3:00-3:45 དགླེ་བཤླེས་གཡུང་དྲུང་ལླེགས་ལྡན། 
(བཤད་སྒྲུབ་གཞི་རིམ་དགེ་རྒན།) 

ཕི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་གཤེན་རབ་པ་ 
ག཈ིས་ཀི་ཁྱད་པར་སྔོར། 

༡༠༽ 3:45-4:30 སར་མ་གཡུང་དྲུང་། 
(ཝཱཎཱ་གཙུག་ལག་སྔོབ་ཆེན།) 

བྔོན་ཕྲུག་ཅིག་གི་སྔོབ་ག཈ེར་གི་བརྒྱུད་རིམ་  
དང་཈མས་མྔོང་སྔོར། 

གསོལ་ཇ་བར་གསླེང་། Tea Break 
གཙོ་སོང་པ། ཤར་པ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཕླེལ། 

༡༡༽ 4:45-5:30 དགླེ་བཤླེས་གཡུང་དྲུང་དཀོན་མཆོག 
(གཡུང་དྲུང་བྔོན་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།) 

ཚན་རིག་ལས་འཕྔོས་ཏེ་བྔོན་གཞུང་ལས་
འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་སྔོར། 

༡༢༽ 5:30-6:15 དན་པ་ཚེ་དབང་། 
(རྒྱལ་སིའི་ནང་བསྟན་གཙུག་ལག་སྔོབ་ཆེན།) 

དར་སིའི་ཚོང་ལམ་སབས་ཀི་བྔོན་བན་ག཈ིས་
ཀི་གནས་སྟངས་སྔོར། 

཈ྱིན་ག཈ྱིས་པའྱི་མཛད་རྱིམ་མཇུག་གྲུབ། 



཈ྱིན་གསུམ་པའྱི་བགོ་གླེང་མཛད་རྱིམ། 
(༢༠༡༨།༠༥།༢༥཈ྱིན) 

 

 སྔ་དོ། Morning 
གཙོ་སོང་པ། ཁྱི་བདླེ་མཆོག 

ཨང་། དུས་ཚོད། གསུང་བཤད་པ། བརྔོད་གཞི། 
༡༣༽ 9:30-10:15 བསྟན་པ་འབྲུག་གགས། 

(གཡུང་དྲུང་བྔོན་གི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སེ།) 

བྔོན་གི་མཚན་཈ིད་རིག་པའི་བྱུང་རིམ་དང་ 
དེའི་ཁྱད་ཆྔོས་སྔོར། 

༡༤༽ 10:15-11:00 ངག་དབང་ཤླེས་རབ། 
(གཡུང་དྲུང་བྔོན་གི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སེ།) 

མ་ཏིའི་བྱུང་ཁུངས་དང་གྔོ་དྔོན་སྔོགས་ཀི་ 
སྔོར་ལ་དཔྱད་པ། 

 གསོལ་ཇ་བར་གསླེང་། Tea Break 
གཙོ་སོང་པ།  དགླེ་བཤླེས་ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན། 

༡༥༽ 11:15-12:00 གཡུང་དྲུང་འོད་ཟླེར། 
(གསྔོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མཐྔོ་སྔོབ།) 

གསྔོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་བྱུང་རིམ་དང་དེའི་ཁྱད་ཆྔོས། 

མཇུག་སོམ་མཛད་སོའ་ིརླེའུ་མྱིག 
༢༠༡༨།༠༥།༢༥ 

ཨང་། དུས་ཚོད།        མདྔོ་འཛིན་གཙོ་སྔོང་པ།        དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། 
༡ 3:00 ༧སབས་རེ་༧རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་མཁན་སྔོབ་རྣམ་ག཈ིས་གདན་ཞུས་ཀིས་མཛད་སྔོ་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
༢ ::: གསྔོལ་ཇ་དང་བཞེས་ཏྔོག་འདེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
༣ ::: བྔོན་གཞིས་ཐྔོབ་རྒྱལ་གསར་པའི་གཞིས་འགྔོ་མཆྔོག་ནས་གསུང་བཤད། 
༤ ::: བགྔོ་གེང་གསུང་བཤད་པ་རྣམས་ལ་མགུལ་དར་བསྔོན་གནང་རྒྱུ། 
༥ ::: ༧སབས་རེ་༧རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁི་འཛིན་སྔོ་བཞི་པ་མཆྔོག་ནས་ལམ་སྟྔོན་བཀའ་སྔོབ། 
༦ ::: ༧སབས་རེ་སྨན་རིའི་དཔྔོན་སྔོབ་རིན་པྔོ་ཆེ་ནས་བཀའ་སྔོབ་ལམ་སྟྔོན། 
༧  བགྔོ་གེང་འགན་འཛིན་མཆྔོག་ནས་མཇུག་སྔོམ་གཏམ་བཤད། 

༨ ::: གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨྔོན་ལམ་གསུང་ནས་མཛད་རིམ་མཇུག་གྲུབ། 

༩  གཡུང་དྲུང་བྔོན་གི་སྔོར་བགྔོ་གེང་ཐེངས་༡༧པ་ཡྔོངས་སུ་མཇུག་གྲུབ་པར་ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར། 


